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Oponovana diplomova prace se vénuje specifické problematice, ktera byla velmi dlouho upozadéna a
ne prili§ empiricky zkoumand. Na téma poruch koncentrability pozornosti se dlouho pohlizelo jako na
typicky détskou poruchu, jejichz projevy v dospé€losti nejsou jiz tolik ndpadné. A dnes stojime pred
vyzvou, kdy je u nékterych jedinci tato porucha diagnostikovana az v dospélém véku, zejména pak
zenam. Z pohledu volby tématu, jeho pojeti 1 zpracovani povazuji praci za originalni, vysoce aktualni,
podnétnou, s potencialem aplika¢niho ptfinosu do tematizace moznych potizi a prekazek akademické
uspésnosti studujicich s ADHD 1 jejich negativnich pocitii z hlediska akademického sebepojeti. Prace
muze byt inspiraci pro poradenskou praxi pro praci s touto skupinou vysokoskolakti a také hledani
doporucenti a cest, jak podpofit jejich ucebni strategie, planovani a dalsi kompetence, aby se eliminoval
jejich pred¢asny odchod ze studia, kterym mohou byt ohrozeni.

Tradi¢ni ¢lenéni na teoretickou ¢ast, praktickou Cast a diskuzi nabizi nejprve exkurz do historického
vymezeni problematiky obsahu pojmu, osobné bych tuto pasaz pojala sttidméji, ale chapu studentku,
ze chtéla akcentovat 1 dobovy kontext poruchy a posun, jak na tento fenomén nahlizime dnes. Na tento
uvod plynule navazuje exkurz do diagnostickych modelt ADHD v dospélosti. Zde ocenuji aktudlnost
zdroja, hlubsi vhled do MKN 11, i kritickou dikci zafazenou jako samostatnou podkapitolu.
Piehledovou ¢ast pak uzavira dobte koncipovany klinicky obraz potizi v dospélosti. Teoreticky piehled
povazuji za kvalitné zpracovany, co bych chtéla obzvlasté vyzdvihnout, je aktualnost zdrojt i jejich
rozsah. Celkové pracuje studentka sbohatym rejstiikem bibliografickych zdroji, zejména
zahrani¢nich, cituje korektné.

Metodologickd pasaZz je zpracovana piiléhaveé, koncepcné odivodnéné, jak kritéria vybéru
respondentti, tak volba vyzkumné metody 1 metody analyzy dat. Cile prace jsou jasn€ definovany. Zde
si dovolim jen drobnéjsi poznamku, pocet vyzkumnych otdzek mi piipada vysoky (7), vzhledem ke
kvalitativnimu designu a pouZziti interpretativni fenomenologické analyzy bych otdzky zredukovala.

Studentka pfistupuje k analytické praci vyspéle. Prezentace dat, ale i1 jejich interpretace plisobi
pfesvédCivé. Studentka v analyze oteviené diferencuje mezi UCastnicemi, které maji ADHD
diagnostikovano ,,oficidlné* a témi, které k tomuto presvédceni dospély sebediagnostikou. Tento
moment povazuji za velmi dilezity i z optiky toho, ze se jedna o studujici oboru psychologie, u kterych
je preci jen autodiagnostika pfedpokladatelna vice nez u jinych skupin vysokoskolskych studentt. Jako
Ctenaf se v textu dobte orientuji, neztracim kontinuitu. Tomu pfispivai zvyraznéni klicovych kategorii
u kazdé z Gi€astnic vyzkumu, ilustrativni pouziti fragmentli z rozhovori, které nejsou pftili§ zahlcujici
¢1 narusuyjici tok interpretace dat, ale naopak ji osvézuji.

Cast diskuse je zrala, autorka dokazuje, ze umi své nalezy zasadit do kontextu teoretickych koncepci i
srovnatelnych empirickych zjisténi. Na vyzkumné otdzky studentka odpovida rozsahle, stanovené cile
prace byly naplnény. Autorka neopomiji ani limity své prace. Nektera zjisténi jsou vyznamna i pro
kontext roz$ifeni poradenskych sluzeb pro vysokoskolské studenty. Jak ukazuji konkrétni zkuSenosti
studentek, mize byt cesta k diagnoze ADHD v dospé€lém veéku velmi ndrocnd a to 1 pies odhodlani
vyhledat odborné diagnostické vysetteni.



Rozsah prace a jeji struktura odpovidaji pozadavkiim kladenym na diplomovou praci. Vysledky
kontroly v SIS nevedou k podezieni, Ze by prace byla plagiatem. Studentka v zavéreCné praci
nedeklaruje pouziti nastrojli umélé inteligence, odevzdany text je posuzovan jako dilo vzniklé bez
piispéni Al.

Vyslednou diplomovou praci Adély Vanéckové povazuji za velmi zdafilou a rada ji doporu¢im
k obhajobé. Zavéry autorky ptinaseji i konkrétni impulzy, které mohou byt vyuZzitelné pro poradenstvi
v akademickém prostiedi, doporucuji vysledky nabidnout jako odborny c¢lanek do nékterého
poradenského periodika ¢i je prezentovat na studentské/odborné konferenci.

Otazky k obhajobe:

1, Jakd doporueni byste formulovala, aby byli studenti s poruchami pozornosti ohledné specifik
naroktl VS studia informovani jiz na po&atku jejich studia? Co by jim pomohlo k tomu, aby zvladali
naroky studia lépe?

2, Co by mohly samotné vysoké Skoly udélat, aby snizily popisované pochybnosti studenti s ADHD
o svych akademickych kompetencich?

3, K ¢emu by m¢éli byt psychologové s ADHD/ADD ve své praxi vnimavi, na co si davat pozor?
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