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Autorka diplomové prace se zamétila na problematiku ADHD, kdy se ji vénovala jiz v praci
bakalafské — tehdy sledovala pohledy a pristupy ucitelit k détem ohrozenym touto
neurovyvojovou poruchou. V praci diplomové se posouva od détského véku k dospélosti a
vybird si specifickou skupinu — studenty vysokych Skol, ktefi studuji studijni program
psychologie. Zaméteni prace vitdm, a to ze Ctyf divodi:

1) Studenti vysokych skol s ADHD patii mezi ty, ktefi v soucasné dobé nejvice zvazuji statut
studenta se specifickymi potiebami, s cilem vyuzivani vhodnych podpor pro studium a jeho
dokonceni (miné€no je jako neustale zvySovani poctu studenti s ADHD ve skupiné studentt se
SP).

2) Prace patfi mezi ty, které upozoriuji na nutnost zmény pohledu na problematiku — ze se
nejedna jen o problém détského veku, ale Ze 1 dospéli mohou zazivat z divodu svych obtizi,
byt tfeba i odlisnych od détského veku, situace, které komplikuji jejich pracovni, spole¢ensky
¢i osobni zivot.

3) Osoby s ADHD jsou i mezi skupinami pomahajicich profesi. To, Ze se studentka vyhledala
a sledovala studenty psychologie s touto diagnézou, je zajimavé. Mlze poukazat na to, jak si
jednak tato skupina své problémy uvédomuje a reflektuje minulé zkusenosti, ale také, jakou ma
pfedstavu o moZnych vlivech do pracovni sféry.

4) A konecné — prace otevird 1 proces tzv. samodiagnostiky, kterd je umoZznovana dostupnosti
informaci z médii ¢i prostfednictvim intranetu. A bylo by piekvapivé, kdyby k sebediagnostice
nepfistupovali pravé studenti psychologie. Komparace studentd s historii a diagnostikou
ADHD od détského véku vs. studentl se sebediagnostikou ADHD mize pifindset zajimavé
podnéty nejenom pro praxi, ale také pro teorii.

Jako Skolitelka posoudim samotny pribéh zpracovani prace. Studentka pfistupovala k praci
zodpovédné, pravidelné konzultovala a ani nezanedbavala Casové hledisko. Byla iniciativni jak
z hlediska teoretického, tak praktického. Vysledek prace tomu odpovida, jiz nyni mizZu uvést,
Ze ji povazuji za velmi kvalitni.

Prace je ¢len¢na obvykle, na teoretickou a empirickou ¢ast. Obsahuje vSechny povinné soucasti
(abstrakt, uvod, teoreticka cast, prakticka ¢ast, literatura, ptilohy), plisobi vyvazen¢. Strukturace
podkapitol je logicka, dobfe se ¢te a je bez vaznéjsich formalnich ¢i jazykovych prohieski.
Autorka vyuziva tuzemské i zahrani¢ni literatury, na zdroje odkazuje spravné.

Teoretickd ¢ast je pomérné rozsdhla. Musim pochvalit studentku, Ze doslo v pribéhu psani
prace k jeji restrukturaci, aby odpovidala zamérim prace. Autorka se totiz v prvni fazi postavila
do role tviirce monografie o ADHD a ¢asti o historii problematice, organizatnim zajisténi,
diagnostickych manudlech aj. byly velmi rozsahlé. Redukce textu a Giprava praci prospéla — ma
nyni tfi hlavni kapitoly (koncept ADHD v historickém pohledu, diagnostika ADHD, vcetné
sebediagnostiky, ADHD v dosp¢losti). Tieti kapitola je jiz propojovana s praktickou casti
prace.



Prakticka cast prace vychazi z polostrukturovanych rozhovort se ¢tyfmi studenty psychologie.
Uvodni &ast obsahuje pozadované néleZitosti — odiivodnéni, cile a vyzkumné otazky, popis
prubéhu sbéru dat, respondenti, ale také etické otazky. ProtoZe si autorka zvolila jako zptlisob
zpracovani dat interpretativni fenomenologickou analyzu, kde byla jedinecné samostatna,
vénuje se detailné 1 jejimu predstaveni.

Prvni tfidéni dat pfedstavuje popis respondentti prosttednictvim IPA, druhou pak srovnani mezi
respondenty, opét s pomoci IPA. Identifikovany byly ¢tyfi kategorie, s dil¢imi podkategoriemi
okolnosti, které maji dopad na akademicky uspéch student s ADHD a které jim umoziiuji ¢i
znemoznuji zvladat piekazky ve studiu. Jde o cestu k diagnoze ADHD (na kterou se nabaluji
odlisné¢ zkuSenosti, ale i moznosti jejiho zvladani v zavislosti na oficialni diagnostice vs.
sebediagnostice), sebepojeti studentli s ADHD (pocity jinakosti, sebehodnoceni, slab¢, ale i
silné¢ stranky, zména pohledu po diagnéze), adaptace na vysokoskolské prostiedi
(vysokoskolsky rezim, psani praci, prednasky, zkousSkové obdobi aj.), dopady ADHD na osobni
i pracovni zivot (ADHD jako spektrum, ADHD v profesi psychologa).

Ocenit I1ze také, Ze se podrobné vraci ke stanovenych vyzkumnym otdzkdm a diskutuje dosazené
vysledky.

Jako vedouci prace jsem také kontrolovala shodu ptredlozené prace s jinymi dokumenty.
V dokumentech se pohybuje ve 2 % v systému Theses, 15 % v systému Turnitin. Zde bych vsak
upozornila, ze jde o soucet dil¢ich shod v jednotlivych databazich, véetné Theses a Ze se v nich
nacitaji stejné shodné dokumenty. Pfi zhodnoceni, o jakou shodu jde, nachdzim ptevazné
odkazy na literaturu. Dalsi shody se tykaji nazvu publikaci a legislativy, ptimych citaci. Neni
uvedeno, zda diplomantka pracovala s Al, coz v§ak neni nyni jest¢ zdvazné.

Préce splnuje kritéria kladena na katedie psychologie pro studenty navazujiciho magisterského
studia psychologie. Povazuji ji za originalni, pfes maly pocet respondentii piinasi dulezité
nalezy ve vztahu ke studentim vysokych skol. Mnohé z nich by nemusely platit pouze pro
studenty psychologie. Autorka bude vyzvana, aby se zapojila do piipravy metodickych
materiald, které pro studenty se specifickymi potfebami fakulta prostfednictvim Akademické
poradny zpracovava.

Pro obhajobu doporucuji odpovédét na otazky: 1) Ktera konkrétni opatfeni nebo vlastni
copingové strategie studentii s ADHD byly povazovany za nejvice G¢inné pii vysokoskolském
studiu. A dale, 2) zda je dostatek moznosti u studenti VS dostat se po sebediagnostice k
oficialni diagnostice (nebot s ni mize byt nékdy problém). 3) Jsou piedstavy o vlivu ADHD na
profesni Zivot u respondentek dostate¢né konkrétni a nejednd se spiSe o obecnéjsi tvrzeni
(psychohygiena, supervize atd.)?

V Praze dne 6. 9. 2024 doc. PhDr. PaedDr. Anna Kucharska, Ph.D.



