Abstrakt

Vychodiska: Prevalence uzivani nikotinu je mezi pacienty zavislymi na jiné navykové latce
vyssi nez v obecné populaci. Odvykani koufeni tabaku snizuje riziko rozvinuti nemoci

spojenych s koufenim, zarovent mize byt prospé$né pro pacienta v primarni 1é€b¢ zavislosti.

Cil: Cilem prace bylo prostfednictvim dotaznikového Setfeni prospektivné sledovat vyvoj
uzivani nikotinu a odvykéni koufeni u pacientli na lizkovém oddéleni muzi (LOM) Kliniky
adiktologie. Dil¢im cilem bylo na zdkladé rozhovoru s terapeutickym tymem identifikovat

podptirné a rizikové faktory odvykani koufeni u pacienti.

Metodika: Byla zvolena metoda kriteridlniho zamérného vybéru. Vyzkum zahrnoval pacienty
LOM (kuraky tabaku) hospitalizované ve sledovaném obdobi 6 mésicti. Sbér dat probihal od
zafi 2023 do bfezna 2024 ve tfech vlnach: na zacatku hospitalizace, po mésici a na konci
hospitalizace. Pouzity byly dva standardizované dotazniky (Fagestromuv test nikotinové
zavislosti a Minnesotské Skala abstinen¢nich ptiznaki) a tfeti dotaznik o nikotinové substituci.

Data byla analyzovana v MS Excel. Vyzkum zahrnoval také rozhovory s pracovniky LOM.

Vysledky: Dotaznik vyplnilo 16 respondentli, z toho 7 vyplnilo vSechny 3 vilny sbéru dat.
6 respondentli po prestupu z detoxifikacniho odd€leni na LOM odvykalo od koufeni. VétSina
vykazovala nizkou zavislost na nikotinu. 5 respondentt vyuZilo nikotinovou substituci ve formé
naplasti, ale po Sesti tydnech zacali vSichni znovu koufit. Abstinen¢ni pfiznaky u respondentt
byly nizké, nejintenzivnéji byl pocitovan craving. Respondenti byli silné motivovani
k odvykani koufeni, jejich motivace se béhem vyzkumu zvySovala. Podptrné faktory nekoufeni
zahrnovaly fyzickou aktivitu a konicky. Pracovnici LOM povazuji 1é€bu zavislosti na tabaku

za prospésnou v primarni 1é€b¢é zavislosti.
Zavér: Pacienti lizkového oddéleni muzi jsou velmi motivovani k odvykani koufeni a Casto
pouzivaji nikotinovou substituci. Na zdkladé vysledkt studie a odborné literatury je doporuc¢eno

poskytovani vice druhti nikotinové substituce po celou dobu 1écby.
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