Priloha €. 1 Fagerstromilv test nikotinové zavislosti

Fagerstromuv test nikotinové zavislosti

Jméno pacienta Datum

1. Jak brzy po probuzeni si obvykle zapalujete svou prvni cigaretu?
I:’ Do 5 minut (3 body) I:l Do 1 hodiny (1 bod)
I:’ Do pul hodiny (2 body) I:I Za vice nez hodinu (0 bod)

2. Je pro vas obtizné nekoufit tam, kde je koufeni zakazano (napF. ve vefejné
dopravé, v knihovné, v kiné)?

[J Anoabod [ Ne(obodw

3. Ktera cigareta by Vam nejvice chybéla?

[J Prvnirano a bod) [] Kterakoliv jina (0 bodt)

4. Kolik cigaret denné priamérné vykourite?

D Do 10 cigaret (0 bod() D 21-30 cigaret (2 body)

|:| 11-20 cigaret (1 bod) I:l Vice nez 30 cigaret (3 body)
5. Koufite ¢astéji rano a dopoledne nez ve zbytku dne?

I:] Ano (1 bod) I:l Ne (0 bodU)

6. Koufite i béhem nemoci, kdyz musite vétsinu dle lezet v posteli?

[J Anoabow [J Netobod

Soucet bodu

Vyhodnoceni Fagerstromova testu nikotinove zavislosti

Mira zavislosti Pocet bod”
Velmi nizka nebo Zadna zavislost 0-2 body
Nizka zavislost 3-4 body
Stredni zavislost 5 bodu
Vysoka zavislost 6-7 bodl
Velmi vysoka zavislost 8-10 bodl

‘maximalni skére 10 bodd

Heatherton, T.F_ Kozlowskl, L T, Frecker, R

€., Fagerstrém, K 0. (1991). The Fagerstrém

Test of Nicctine Dependence: A Revision of
Upraveno podle éeskeého plekladu (Krallkova et al, 2015) the Fagerstram Tolerance Questionnaire.
Cantrem pro vyzkum a prevenci uZivani tabaku Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze British Journal of addiction. 86. 1119-1127



Priloha €. 2 Minnesotska skala abstinen¢nich piiznaki

Minnesotska skala abstinenénich pfiznaku

Jméno pacienta Datum

U kazdé z polozek ohodnotte, co jste pocitoval/a v disledku odvykani koureni
v poslednich 24 hodinach.

0 1 2 3 4
@ @ @ @ @
vibec ne mirné stfedné silné velmi silné

1. Zlost, podrazdenost, nespokojenost

2. Uzkost, nervozita

3. Spatna nalada, smutek

4. Touha kourit

5. Obtizné soustredéni

6. Zvysena chut k jidlu, hlad, zvysovani hmotnosti
7. Nespavost, obtizné usinani, buzeniv noci
8. Neschopnost odpocivat

9. Netrpélivost

10. Zacpa

11. Zavraté

12. Kasel

13. Neobvyklé sny, no¢ni mlry

14. Nevolnost

OO0OO000O0O0O0OO0O0OOOO -
OO000O0O0OOO0O0OO0OO *
OO0OO000O0O0O0OOOO0OOOOO
OO0000O0O0OOO0O0OOOO «
OO000O0O0OO0OOOOOOOO *

15. Boleni v krku

Hughes IR The effects of absti e from
Upraveno podle Ceského prekladu [K allkow: tobacco: Valid symp! oms dtme COUrSe.
Centrem pro wyzkum a prevencl uZivani tabal k KL| k\,- d ktologie 1. LF UK a VFN v Praze N cotine Tob Res 2007, ol3) 315-2



Priloha ¢. 3 Dotaznik zaméfujici se na mapovani uzivani nikotinové substitucni terapie a
motivace k odvykani kouteni

Kéd respondenta Datum

U kazdé otazky zasSkrtnéte nebo vypisSte odpovéd slovy Ci Cislici podle instrukci v dané otazce.

1. Koufite v soucasné dobé cigarety ¢i uZivate jiné tabakové vyrobky?
O Ano
O Ne

2. V jaké formé jste nikotin uZil v poslednich 30 dnech? (nepocita se nikotinova substituce)
Cigarety

Elektronické cigarety

Doutnik

Dymka

Vodni dymka

Zahtivany tabak

Zvykaci tabak

Snus

Stupaci tabak

Nikotinové sacky

Neuzivam zadné nikotinové ani tabakové pripravky

O0O0O0OOOO0OOoOoon

3. Jak ¢asto jste kouftil v poslednich 30 dnech?
Kazdy den

Jednou za tyden

2-3x za tyden

Jednou za mésic

Nekouiil jsem

OoOoOooo

4. Kolik cigaret jste denné priumérné vykouftil za poslednich 30 dni? (napiSte Cislici)

5. VyuZivate vsoucasné dobé nikotinovou substituci? (zZvykacky, naplasti, sprej, pastilky
s obsahem nikotinu)
O Ano
O Ne

6. Jakou formu nikotinové substitucni terapie v sou¢asné dobé vyuZzivate? (muzete zaSkrtnou
vice odpovédi)

Naéplasti

Zvykagky

Sprej

Pastilky

Neuzivam nikotinovou substituci

ooooo

7. Pokud vyuZivate nikotinové naplasti, jaky maji obsah nikotinu?
O 7mg - 10mg (nejslabsi)



10.

11.

12.

13.

14.

14mg — 15mg (stfedni)

21mg — 25mg (nejsilngjsi)

nevim, o jakou davku se jedna

v soucasné dob¢ naplasti neuzivam

oooa

Kolik naplasti si za den v sou¢asné dobé primérné aplikujete? (napiste Cislici)

Pokud vyuZivate nikotinové Zvykacky: jaky maji obsah nikotinu?
O 2mg
O 4mg
O nevim, o jakou davku se jedna
O v soucasné dobé zvykacky neuzivam

Kolik nikotinovych Zvykacek primérné za den uZijete? (napiste Cislici)

Kolik nikotinovych pastilek primérné za den uzijete? (napiste cislici)

Kolikrat za den si aplikujete nikotinovy sprej? (napiste Cislici)

Jak si v soucasné dobé obstaravate pripravky nahradni nikotinové terapie?
Od lékate na oddéleni (hradi nemocnice)

Ptipravky si platim sam

Od zaméstnavatele (prispévek na podporu odvykani koufeni)
Vyuzivam piispévek zdravotni pojistovny

Jiné (napiste):

Neuzivam piipravky nadhradni nikotinové terapie

OooOoooo

Setkal jste se vsouCasné dobé s néjakymi nezadoucimi ucinky v disledku uZivani
substitucni nikotinové terapie? Pokud ano, zaskrtnéte se kterymi
Nespavost

Uzkost

Podrazdénost

Zvysena chut k jidlu

Vztek

Abnormalni sny

Zvraceni

Vyrazka

Zvysené poceni

Zacpa

Prjem

O00O0O0OOoOooOooon



O Jiné:
O Nesetkal jsem se s zadnymi nezadoucimi G¢inky

15. Jak moc chcete v soucasné dobé piestat koufit? (vybarvéte prislusné kolecko na skale)

YR\ /an\ N\
O O O O @)
1 2 3 4 5
Vubec Velmi

16. Pokud aktuilné nekoufite, co vam v soucasné dobé nejvice pomaha vydrZet nekourit?
Zaskrtnéte jednu variantu a vypiste stru¢né v bodech.

O Nekoufim a pomaha mi:

O V soucasné dobé koufim.

17. Co soucasné vnimate jako nejvice naro¢né na nekoufreni?

O Nekoufim a jako naro¢né vnimam:

O V soucasné dobé kouiim

18. Do jaké miry si dokaZete predstavit, Ze budete nekuiakem po dokonceni 1écby na Klinice
adiktologie?

O O O O O
1 2 3 4 5

Vibec velmi



Priloha ¢. 4
Informace pro respondenty

Nazev studie: Uzivani nikotinové substituce ptfi odvykani koufeni u pacienti muzského
luzkového oddéleni Kliniky adiktologie: prospektivni dotaznikova studie

Vézeny pane,

byl jste pozadan o Gcast ve vyzkumné studii zabyvajici se koufenim a vyuzivanim nikotinové
substituce v prub&hu hospitalizace na lizkovém oddéleni muzi Kliniky adiktologie. Dovolte

cvwr

pribéhu Vaseho zapojeni a potencidlnich rizicich vyplyvajicich z Gi€asti ve studii.

Kdo studii provadi?

Studie probiha na lizkovém oddéleni muzi Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, a to
v obdobi &ervence az prosince 2023. Hlavnim fesitelem je studie je Bc. Katefina Stockova,
studentka 1. ro¢niku navazujici magisterského studia adiktologie 1. LF UK pod vedenim Dr.
Adama Kulhanka. Vyzkum je souc¢ésti diplomové prace na 1. LF UK. Sbér dat budou realizovat
Mgr. Lucie Schlosserovd a MUDr. Tereza Hynkova a dalsi proskoleni pracovnici lizkového
oddéleni muzi.

Co je ucelem této studie?

Cilem studie je prospektivné sledovat trajektorii pacientl 1é¢icich se se zavislosti po ptfechodu
z detoxifikacniho oddéleni na lizkové oddeleni muzi Kliniky adiktologie VFN se zaméfenim
na vyvoj uzivani tabdku a odvykani kouteni.

Jak bude studie prakticky probihat a jaké bude VasSe zapojeni v ni?

V pribéhu studie Vas pozadame o vyplnéni tfi dotaznikii — 1) Fagestromuv test nikotinové
zavislosti, 2) Minnesotskd Skala abstinencnich pfiznakd a 3) Dotaznik zaméfujici se na
mapovani nikotinové substitu¢ni terapie ikria motivace k odvykani koufeni.

Vyplnéni kazdého dotazniku zabere pfiblizn€ 10 minut, celkem tedy asi 30 minut. Dotazniky
budou vypliiovany anonymné¢ s vyuzitim jedinecného identifikacniho kodu.

Po celou dobu studie bude 1ékat a dalsi zdravotnicky personal monitorovat Vas zdravotni stav
a ptipadné nezadouci ucinky.

Jak budou chranény Vase osobni udaje?

Vase zapojeni do studie je zcela dobrovolné a anonymni. VeSkeré zdsady shromazd’ovani a
nakladani s tidaji ucastnikd ve studii jsou uvedené v dokumentu Souhlas se shromazd’ovanim a
zpracovanim osobnich Udajl pfi provadéni studie ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze,
ktery jste obdrzZeli spolecné s timto dokumentem z rukou zdravotnického personalu. Realizace
studie byla schvalena Etickou komisi VFN dne 15.6.2023 €. rozhodnuti 103/23 S-IV a etickou
komisi 1. LF UK Kliniky adiktologie.

Mite jesté néjaké nejasnosti?

Pokud pro své rozhodnuti potiebujete vice informaci, obracejte se, prosim, na Mgr. Lucii
Schlosserovou, hlavniho fesitele vyzkumného projektu Be. Katefinu Stodkovou (tel.
724 041 555, e-mail katerina.stockova@email.cz) nebo vedouciho diplomové prace Dr. Adama
Kulhanka (adam.kulhanek@]f1.cuni.cz).

D¢kuji Vam

Bc. Katefina Stockova



Priloha €. 5
Informovany souhlas s icasti ve vyzkumu
Jméno a piijmeni respondenta:

Datum narozeni:

Ja, nize podepsany/podepsand souhlasim s ucasti ve vyzkumu. Je mi vice nez 18 let.

Byl(a) jsem podrobn¢ informovan(a) o cili vyzkumu, o jejich postupech, a o tom, co se ode m¢é
ocekava. Zkousejici mi vysvétlil ptipadné problémy, které by se mohly vyskytnout béhem mé
ucasti ve studii a vysvétlil mi zpisoby, jakymi budou piipadna rizika feSena.

Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou ucast v klinické zkousce mohu kdykoliv prerusit, nebo
odstoupit, aniz by tim byla ovlivnéna dalsi zdravotni péce.

Pti zatazeni do vyzkumu budou moje osobni tidaje zpracovany podle platné pravni Gipravy. Do
mé puvodni zdravotni dokumentace budou moci na zdkladé mého udé€leného souhlasu
nahlédnout za ucelem ovéfeni ziskanych udaji zastupci zadavatele, nezavislych etickych
komisi a zahrani¢nich nebo mistnich kompetentnich tfadti (v CR Statni ustav pro kontrolu
1é¢iv). Uvedené osoby jsou vazany mlcenlivosti o vSech informacich, které se dozvi z mé
zdravotnické dokumentace. Osobni Udaje jsou tzv. pseudonymizovany. Timto postupem
dochazi ke skryti identity subjektu u vyzkumu.

Beru na védomi, Ze zpracované idaje z této studie mohou byt publikovany. V publikacich se
vSak neobjevi informace, které by mé mohly identifikovat.

Od zkouSejicitho obdrzim stejnopis tohoto podepsaného informovaného souhlasu s ticasti
v klinické zkousce.

Vlastnoru¢ni podpis a datum napsané pacientem:

Datum, Cas:



Priloha ¢. 6
Souhlas se shromazd’ovanim osobnich tdaji

Nazev studie: Uzivdni nikotinové substituce pri odvykani koureni u pacientit muzského lizkového
oddelent Kliniky adiktologie.: prospektivni dotaznikova studie

Regitel studie: Be. KateFina Stokova
Vézeny pane,

Vs lékat Vam nabidl tcast ve studii a popis studie byl uveden v informacich pro pacienta. Pokud budete
souhlasit a ucastnite se studie, je tfeba Vas informovat i o zpracovani osobnich idaji, které je nezbytné
k tomu, aby studie mohla byt provedena.

Studie se mizete =zacastnit pouze tehdy, pokud budete souhlasit se shromazd’ovanim
a zpracovanim osobnich udaji tak, jak je popsdno v tomto formulafi. V4§ vyslovny souhlas
se zpracovanim téchto udaji by mel byt udélen po sdéleni, pro jaky ucel zpracovani a k jakym osobnim
udajim je souhlas davan, jakému spravci a na jaké obdobi. Vase osobni udaje budou zpracovavany
Vseobecnou fakultni nemocnici v Praze, U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2, ktera je spravcem téchto dat.
Tyto informace jsou sepsany v souladu se zakonem ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji,
vychazejicim z Natizeni Evropského Parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochran¢ fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto tdaji a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné natizeni o ochran¢ osobnich udaja).

Studijni centrum bude zaznamenavat Vase osobni udaje véetné jména a kontaktnich udajt, data
narozeni, pohlavi, stejné tak udaje z Vasi anamnézy a klinick4 data shromazdéna v souvislosti s Vasi
ucasti ve studii. Veskeré udaje budou uchovavany pouze pro ucely studie a v souladu s platnou pravni
upravou. Bez zpracovani osobnich tdaji by nebylo mozné provést a ani vyhodnotit provadénou studii.
Do Vasich osobnich zaznamu ve zdravotnické dokumentaci ma piistup pouze lékat provadéjici studii
a osoby s nim spolupracuji na studii a dile osoby povéfené dohledem nad pribéhem studie. Pokud by
se jednalo o studii s 1é¢ivem, dohled mohou vykonavat pracovnici Statniho tstavu pro kontrolu l1é¢iv
(SUKL). U viech studii mohou dohled vykonavat &lenové Etické komise Vieobecné fakultni nemocnice
v Praze. Tyto osoby jsou vazany povinnou ml¢enlivosti a kontroluji, zda je studie fadn¢ provadéna, zda
je zajisténa bezpecnost ucastnikli studie a také zda jsou shroméazdéné osobni udaje a dalsi informace
spravné.

Aby byla zajisténa ochrana soukromi, vSechny udaje a odebrané vzorky ziskané ve studii budou
zpracovany pouze v pseudonymizované podobé. To znamena, ze k idajim a vzorkiim budou pfitazeny
kody. Udaje umoziujici zjistit Vasi totoznost tak neopusti pracovi§té 1ékafe. Pouze 1ékaf a opravnéné
osoby budou mit moznost spojit tento koéd s Vasim jménem, a to na seznamu, ktery bude bezpecné
uloZen ve studijnim centru po dobu nezbytn¢ nutnou k naplnéni ucelu celé studie.

Prostfednictvim svého 1ékate mate pravo na piistup k informacim, které byly o Vas shromazdény
a pripadné pozadat i o jejich opravu. Mate navic narok stéZovat si na to, jakym

zpisobem bylo s Vaiimi osobnimi tidaji zachazeno. Stiznost miZete vznést k Ufadu na ochranu
osobnich tidaji, se sidlem Pplk. Sochora 27, 170 00 Praha 7. Tento Utad je odpovédny za prosazovani
prava na ochranu osobnich daju.

Za urc¢itych okolnosti pii splnéni podminek danych platnou pravni Gpravou mate pravo pozadat o jejich
vymazani/odstranéni, omezit zpracovani téchto udaji nebo pozadat o to, aby byly tyto tdaje poskytnuty
Vam ¢i tieti strané ve strukturovaném, bézné¢ pouzivaném a strojoveé Citelném formatu. Mate rovnéz
pravo na soupis zpracovavanych osobnich udaju.

Po ukonceni studie nebo po ukonceni Vasi ucasti ve studii ztistavaji udaje spravci, aby nebyla naruSena
validita dat ziskanych ve studii, a to po dobu nezbytnou k dosazeni ucelu provadéné studie. Pokud byste
odstoupili ze studie piedfasné, tidaje shromazdéné pred odstoupenim mohou byt zpracovany spole¢né s
dalsimi 0daji shromazdénymi v rédmci této studie. Ve studijni databazi se vsSak jiz nebudou
shromazd’ovat Zadné dalsi informace, pokud k tomu vyslovné nedate souhlas.

Tento souhlas se zpracovanim osobnich udaju vyjadiujete na dobu nezbytné¢ nutnou pro fadné
vyhodnoceni této studie.



Vysledky této studie mohou byt publikovany v odborném tisku, mohou slouzit k vyukovym
a védeckym ucelim. Chtéli bychom zdlraznit, ze se vzdy bude jednat o souhrnné vysledky studie,
ze kterych nebude mozné Vas identifikovat. A také se nikde ve vyhodnoceni studie neobjevi Vase jméno
¢i jina informace, kterd by mohla vést k odhaleni Vasi totoznosti.

V Praze dne

Jméno a piijmeni GcCastnika studie:

Podpis ucastnika studie:



Priloha 7 Otazky rozhovoru se zaméstnanci LOM

Otazky na pravidla

1. Mohou pacienti na LOM uzivat jiné nikotinové produkty kromé cigaret a
elektronickych cigaret? (pf. nikotinové sacky)
2. Jaké pravidla plati pro pacienty, ktefi jsou hospitalizovani na LOM:
a. Koufi cigarety
b. Odvykaji od kouteni
3. Jaké maji pacienti moznosti nikotinové substituce? Pouze néplasti nebo i oralni formu
(zvykacky, sprej)?
4. Jak funguje systém a podminky hrazeni nikotinové substituce? (v jaké frekvenci a za
jakych podminek je jim substituce hrazena, na jak dlouho)
5. Poskytujete pacientim podptirnou medikaci k odvykani koufeni (defumoxan,
bupropion) ?
6. Mate specifické skupiny/edukace zamétené na podporu odvykani kouteni pro pacienty
co vyuzivaji nikotinovou substituci?
7. Jakou jinou terapeutickou podporu pfi odvykani kouteni hospitalizovanym pacientim
nabizite?
8. Poskytujete pacientlim, kteti béhem hospitalizace koufi jiné intervence na podporu
odvykani kouteni? Pokud ano, jaké, kdo a v jaké fazi 1écby je provadi? (pt. motivacni
rozhovory)

Dalsi otazky

9. Kolik pacientd z vaseho pohledu tspésné odvyka? Naptiklad za posledni rok
v procentech?

10. Pfiblizn¢ kolik pacientli vyuziva dle vaSeho ndzoru nikotinovou substituci (mtizete
vyjadfit naptiklad v procentech)?

11. Setkavate se s negativnimi reakcemi nebo vedlej§imi G€inky nikotinové substituce u
pacienti? Pokud ano, jak je feSite?

12. Co by podle Vas pomohlo zvysit zdjem o zapojeni do programu nekoufeni béhem
1écby?

13. Jaké jsou z Vaseho pohledu pro hospitalizované pacienty podpirné faktory pii
odvykani kouteni v 16cbeé?

14. A jaké jsou bariéry nebo faktory, které zhorSuji proces odvykani kouteni pfi
hospitalizaci?

15. Jakeé benefity/pozitiva miZze docasné nekouteni pii hospitalizaci na LOM pacientim
piinést (pfinosy na télesné zdravi, spanek, na psychiku na uspeésnost 1é€by zavislosti
jako takové)?

16. Vnimate néjaka rizika ¢i hrozby u pacientt, ktefi odvykaji od tabaku?



17. Muzete se podélit o néjaky konkrétni ptiklad z vasi praxe, ktery by ilustroval tspésny
nebo neuspésny pribeh odvykani kouieni pomoci nikotinové substituce u vas na
LOM?



