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Abstrakt

Cilem bakalafské prace je vysvétleni dilezitosti hlasové vychovy ve sborech
dospé€lych. Nejdiive je objasnéna fyziologie hlasového ustroji. V dalSich kapitolach
teoretické Casti prace je popsana metodika dechové opory, jsou vysvétleny pojmy rezonance,
rejstrik, konsonant, vokal a hlasové skupiny a je popsan ontogeneticky vyvoj lidského hlasu.
Poslednim tématem teoretické €asti je hlasova hygiena. Jsou zde popsany preventivni kroky
k udrzeni dlouhodobé ¢innosti hlasového aparatu, jako jsou regenerace, vyziva nebo péce
o hlas pted péveckym vykonem.

A%

rozdélend do tii hlavnich kapitol. Prvni obsahuje hlasové a dechové cviky pro podporu
hlavnich péveckych atributii. Tyto cviky jsou vhodné pro vSechny hlasové skupiny. Déle
jsou v praci predstaveny faze rozezpivani tak, jak je vyuziva ve své praxi autorka prace.
Posledni kapitolu praktické prace tvoii rozhovory s hlasovymi pedagogy a sbormistry. Tyto
rozhovory byly vedeny autorkou osobné a on-line na zaklad¢ pfedem ptipraveného seznamu
otazek. Rozhovory se tykaly dechové opory pii zpévu, Castych hlasovych problémi
v péveckém sboru a metodiky rozezpivani. Ze zjisténych poznatkli vyplyva, ze hlasova

vychova je ve sboru dospélych stézejnim aspektem kvality péveckého sboru.

Bakalatsk4 prace muze slouzit jako prakticky studijni material pro sbormistry nebo
napf. amatérské sboristy, kteti neméli pfilezitost projit adekvatnim odbornym hlasovym

vycvikem.

KLICOVA SLOVA

hlasova vychova, rozezpivani, hlasova hygiena, pévecky sbor dospélych



Abstract

The goal of the bachelor thesis is to explain the importance of voice education in adult
choirs. In the introduction of the thesis, the physiology of the vocal tract is briefly described.
Later, the issues of breath support are examined. The terms resonance, a vocal register,
a consonant, a vocal and voice groups and ontogenetic development of human voice are
explained. The last part of the theoretical part deals with the issue of vocal hygiene. Basic
preventive measures to maintain the long-term activity of the vocal apparatus, such as

regeneration, nutrition or the voice care prior to a singing performance, are described here.

The core of the thesis is the research part, which itself consists of three main chapters.
The first one includes breath and vocal exercises to strengthen main vocal attributes. Those
exercises are suitable for all voice types. The thesis continues with introducing phases of
warm-up in the way the thesis’s author uses them herself in her career as a choirmaster. The
last part of the thesis includes interviews with vocal teachers and choirmasters. The
interviews were held in person and on-line form with a list of pre-prepared questions. The
content of the interviews deals with the issues of breath support, frequently occurring vocal
problems and the methodology of warm-up. The result of all the gathered evidence is that

voice education is of the utmost importance for the vocal quality of the choir.

The thesis can therefore serve as a practical reference material for choirmasters or, for

example, insufficiently musically educated amateur singers in the choir.
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voice education, warm up, vocal hygiene, adult choir



UIVOU. oottt 7
I TEOTELICKA CAST ettt ettt et et 9
| B & 0 P TN 11 2 (o ) | SRR 9
|0 0 S B J<Te] s Vo) £ 13 (o) PSRRI 9
1.1.2 FONaCni UStrOJT....ceuieiieiiieiie et e s 10

1.1.3  ArtikulaCnd GStrOJi ..ceoveeeeeeiieeiiecie e e 11

1.2 Dech a dechOova OPOTa ........coeuiiiiiiiiiiiiee e 12
1.2.1  DYChanT Pii ZPEVU ..coeiiiiiiiieeeee e e 12
1.2.2  Uziti dechové opory pii fOonaci.......ccceevveeiiieniieiiecieeieeeeeeee e 13

1.3 Odborné NAZVOSIOVI......cecuiriiriiiiiiiiiieieste et 14
1.3.1  Rezonance a reJStrik ........cooveeiuieriieiiierie et 14
1.3.2  Konsonant @ VOKAL.........cccooueeiiiiiiiiiienieteeeeeee e 18
1.3.3  HIASOVE SKUPINY ....veeeiieiiieiieeieeciie ettt e ene 19

L4 VIVO)  RIASU ..ottt ettt e e seaeenne 20
1.5  HIASOVA RYZIENA .....eiiiiiieciie ettt e e e 21
1.5.1  Faktory ovlivitujici funkci hlasového organu............cccceevevvenciveinienennnen. 21
1.5.2  Péce o hlas pted péveckym vykonem ..........ccccceevvveerciiinciieniie e, 23

2 Praktickd CASt.....oomiiiiieee et 25
2.1  Hlasova vychova v praxi dle metod dr. Aleny Tich€...........ccccoeviininninnnne. 25
2.1.1  Cviky k budovani spravného péveckého postoje ........ccoceevvereenericneennenn 26
2.1.2  SeZeNT PIT ZPEVU ..ottt 27
2.1.3  Aktivizace téla pfed pouzitim hlasového apardtu ...........cccceceeverieneennen. 28
2.1.4  DeChOVA CVICEIN c..eoviiuiiiiiiiieieeiiesieee ettt st 30
2.1.5  MEKKE nasazeni tONU........cceevuirieriiiiinieniieieseenie ettt 32
2.1.6  Cviceni zam&fend na praci s VOKALY ........ccceevvvieviieniieniieiiieeecie e 33



2.1.7  CviCeni zaméfend na procviceni vysoké zpévni polohy ..........c.cccceeuue.e. 35

2.1.8  Cvifeni zZameErena Na rEZONANCT ......ceverurerueeieriienieeierieenteeieseeseeseesieenneas 36

2.2 ROZEZPIVANI ..couuviiiiiie ittt ettt ettt et e s bee et eenabee e 38
2.3 Rozhovory s hlasovymi pedagogy sbort dospelych ..........cccoeevviviiiiieniiennnnnne. 41
2.3.1  Predstaveni respondentll T0ZNOVOIU ........cceevvieiieriieniieeieeiee e 41
2.3.2  Otazky pro hlasové pedagogy a SbOrmistry .........ccceeeveeveverieenveenieennnenne. 44
2.3.3  Shrnuti informaci ziskanych v rozhovorech...........c.cccccevvciieniiiininnnen. 55
ZLAVET .ottt ettt ettt ettt et a bt at e eh e e bt et e ene et e e n b e n e e st enteente bt enteeneeees 58
Seznam pouzitych informacnich Zdrojli .........cccveeeiieeiiieiiiieceee e 60
KNIZNT ZATOJC. ..ottt ettt 60
INtEINETOVE ZATOJ ...ttt ettt et st 61
ROZNOVOTY ..ottt ettt ettt et e s eneeeee s 62
SeZNAM ODTAZKIUL.......viiiiiiieciieece ettt et e e s b e e e abee e anee e e 64
SezZNAM PITLON ...ooveiiiiiiiiii e 66
PHIONA T ..ot 66
PHIONA 2 ..ottt 67



Uvod

Jako studentka klasického zpévu na Konzervatofi Jana Deyla jsem se rozhodla, Ze si své
praktickeé a teoretické hudebni znalosti prohloubim na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy,
kde jsem zacala studovat dva obory, hudebni vychovu a sbormistrovstvi. Diky tomu jsem
se jako nezkuSend sbormistryn¢ dostala ke spolupraci s amatérskym smiSenym sborem
Sebranka, ktery pusobi pfi Matematicko-fyzikalni fakult¢ Univerzity Karlovy. Pfi préci

se Sebrankou jsem si stale Castéji uvédomovala velkou propojenost obori, které jsem studovala.

Pti sborovych zkouskéch jsem se Casto setkavala s tim, ze mnou pouzité terminy tykajici
se pozadavk, jak by méli sboristé zpivat nebo vyuZzivat dechovou oporu, nebyly z jejich strany
zcela pochopeny. Zacala jsem proto hledat zptsob, jak vyznam téchto odbornych pojmi

srozumitelngji vysvétlit 1 tém péveiim, ktefi neprosli profesiondlnéjsi péveckou piipravou.

Ve sborech dospélych jsou mezi jednotlivymi zpévaky casto velké rozdily
ve zkuSenostech se zpivanim. Setkdvame se jak se sboristy, ktefi diive prosli hlasovym
Skolenim v détskych sborech nebo na zakladni umélecké skole pfi individualnich hodinach
solového zpévu, tak i se sboristy, ktefi tyto zkuSenosti nemaji a se svym hlasem po péveckeé

strance nikdy nepracovali.

Na zaklad¢ téchto skutecnosti jsem se rozhodla zaméfit svou bakalafskou praci
na problematiku hlasové vychovy a poukazat na jeji diilezitost a potifebnost v péveckych

sborech dospélych.

Teoretickd ¢ast bakaladiské prace objasiiuje principy a zakladni terminologii hlasové
vychovy. V prvni kapitole bakalafské prace je ve stru¢nosti popsano hlasové ustroji. Tato
kapitola je rozdélena do tii Casti, které ptinasi prehled o tom, které organy a jak v naSem téle
pii fonaci funguji. Druha kapitola je tematicky zamétena na problematiku dechu a dechové
opory. Tteti kapitola objastiuje zdkladni terminologii pouzivanou pii hlasové vychové (pojmy
konsonant a vokal, rezonance a rejstrik a hlasové skupiny). Ve Ctvrté kapitole jsou popsany
vyvojové zmeny hlasu v pribehu lidského zivota. Pata, tedy posledni, kapitola teoretické Casti
prace pojednava o hlasové hygien¢ a jejim vlivu na hlasovy aparat.

vvvvvv

dvé kapitoly obsahuji popis cviki, kterymi lze u zpévakl ve sboru zlepSovat jejich hlasové

dovednosti, a zam¢fuji se 1 na faze rozezpivani. Zékladem treti kapitoly jsou informace



o hlasové vychové ziskané na zdkladé rozhovori se zkuSenymi hlasovymi pedagogy

a sbormistry.

Pti zpracovani prace byla vyuzita pievazné Ceska odborna literatura, zejména monografie
Rady ke zpivani od autorky Jitky Vydrové (2009), velmi znamé Ceské foniatricky. Jako dalsi
zdroje informaci byly pouzity napt. kniha od Blanky Moravkové s nazvem Metodika zpévu
(2013), publikace Co mam vedeét o hlasu od Josefa Kimla (1989), Fonetika pro zpévika
od Oldiicha Laciny (1996) nebo Didaktika solového zpévu pro studujici katedry zpévu a operni
rezie od Jarmily Vrchotové-Patové (1990). Zminéné publikace obsahuji ucelené informace
o metodice hlasové vychovy pfi préaci se s6lovymi zpévaky. Co se ale tyka hlasové vychovy
v péveckém sboru dospélych, tomuto tématu se odborné prace ucelené zatim nevénuji. Kusé
informace lze Cerpat i z odbornych praci tykajicich se ale pfevazné hlasové vychovy u déti.
Napt. Problematika hlasové vychovy v hodindach hudebni vychovy u Zakii 7. tiid ZS od Be. Marie
Stavinohové (2008), Hlasova vychova, jeji vyuZiti a misto ve vyuce ZS a gymnazia od Pavliny
Rainové (2011) nebo Tvorivost a motivace v hlasové vychoveé v materské skole

od Mgr. Katetiny Langmaierové (2015).

Cilem této bakalarské prace je tedy vytvofit prakticky a srozumitelny dokument o hlasové
vychoveé v péveckych sborech dospélych, ktery by mohli vyuzit sbormistii i dospé€li sboristé,
at’ uz maji predchozi hudebni znalosti a zkuSenosti, ¢i nikoliv. Dal§im cilem prace je obohatit
teoretické informace i1 o praktickd hlasovd a dechova cviceni, ktera mohou byt pouzitelna
pii pévecké praxi. Soucasti praktické Casti prace jsou také poznatky o hlasové vychové

ve sborech ziskané z rozhovorl se zkusenymi sbormistry.



1 Teoreticka ¢ast

Teoreticka Cast bakalaiské prace podava struény vyklad o zasadnich aspektech zpévu
a hlasové vychovy. Zaroven muze slouzit sbormistrim, a pfedevSim méné obeznamenym
dospélym sboristim jako pfirucka k tomu, aby lépe porozuméli problematice tvofeni tonu

a hlasové vychovy obecné.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do Ctyr zakladnich kapitol. V prvni z nich jsou podrobné
popsany ¢asti lidského téla, které se pii zpévu aktivuji. Pro praci zpévaka i sbormistra je zdsadni
1 znalost podstaty tvofeni tonu v lidském téle, o Cemz hovoti kapitola druha. Zakladni
terminologie hlasové vychovy je objasnéna v kapitole tieti. Posledni kapitola teoretické ¢asti

je vénovana vyvojovym zménam lidského hlasu v pribéhu zivota.

1.1 Hlasové ustroji

Zékladem zdravého zpivani a dulezitym predpokladem tspésné prace v péveckém sboru
je kromé vyuzivéani pévecké techniky také dobré teoretické znalost fungovani orgén, které jsou
pti fonaci, tedy pti tvoieni zvuku v hlasivkach, pouzivany. O této problematice proto pojednava

tato podkapitola.

Hlasové ustroji ¢loveéka se dé€li na tii ¢asti: dechové, fonacni a artikulacni tstroji.

1.1.1 Dechové ustroji

Dechové tstroji (obrazek 1) rozdélujeme na tzv. horni cesty dychaci a dolni cesty dychaci.
Horni cesty dychaci maji dv€ hlavni ¢asti — dutinu nosni (nosohltan, nosni mandle) a dutinu
ustni (m&kké patro, jazyk, hltan). Dolni cesty dychaci jsou tvoieny pradusnici, priduskami,

plicemi, hrudnim koSem a brénici. (Vydrova, 2009, s. 31-33; Moravkova, 2013, s. 3)



dutina celni

dutina nosni

tvrdé patro
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2 H epiglottis
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hlasivka 1 \ \®)
chrupavka stitnd OO =
v\ O
pater

jicen

A

pradusnice
Obrazek 1 Dechové tstroji (Ceskova, 2017, s. 13)

1.1.2 Fona¢ni ustroji

vvvvvv

hrtanu. Jsou tvoteny sliznici, hlasivkovymi chrupavkami a hlasovymi vazy a svaly, z nichz
nejdulezitéjsi je hlasivkovy sval (musculus vocalis). Vyzivovani hlasivek probiha skrze tepny
a zily, které jimi prostupuji. Velikost hlasivek je pfimo umérnd mnozstvi kazdodennich
hlasovych cvikii, pomoci kterych hlasivky procvi¢ujeme. Cim vice budou hlasivky trénované,

tim siln&jsi a vétsi budou. (Moravkova, 2013, s. 4-5; Krémova, 2017).

Dalsi dilezitou soucasti fonacniho ustroji je hrtan (larynx), ktery se nachazi v predni ¢asti
krku mezi hltanem a horni ¢asti pridusnice. Ma& podobu malého vystupku, ktery
je dominantngj$i u muzd. Casto je hrtan lidové nazyvan ,,ohryzek* &i ,,Adamovo jablko®. Hrtan
je slozen ze dvou parovych chrupavek hlasivkovych a tii neparovych chrupavek (Stitné
a prstencové chrupavky a hrtanové priklopky, tzv. epiglottis). Ptiklopka hrtanova se nachazi
mezi polykacimi a dychacimi cestami. Jeji funkci je ochrana prostoru hrtanu pied potravinami,
tzn. Ze pii polykdni se wuzavie. Dal$i soucasti hrtanu jsou vazy a sliznice.
(Hala, Sovak, 1962, s. 39-44; Moravkova, 2013, s. 4-5; Vydrova, 2009, s. 24-26)

Hlasivky (obrazek 2) jsou zepiedu upevnény k chrupavce §titné a zezadu k hlasivkovym
vybézktim, skrze které ptfechazi k hlasivkovym chrupavkam. Hlasové vybézky maji k sobé
pevné piipojeny hlasivkové svaly a hlasové vazy. Mezi hlasivkovymi chrupavkami, které

se mohou od sebe oddalovat a zpatky piiblizovat, se nachdzi hlasova Stérbina (glottis).
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Vzduchovy proud, ktery vznikd naddechem v plicich, je veden pies dolni cesty dychaci pod
hlasovou S$térbinou (subglottis), ktera se uzavie. Hlasivky, které jsou v této chvili napjaté,
se pomoci ,,zhusténého tlaku®, jenz je pod hlasovou Stérbinou tvofen, na maly okamzik uvolni
a rozeviou cestu vzduchovému sloupci, ktery nad nimi vytvoii chvéni. Zasluhou tohoto stiidani
tlaku nad a pod hlasivkami dochazi k tvofeni tonli. Na pohybu hlasivek se podili také svaly
rozveraci, svéracu, napinact a sval hlasivkovy. Pii fonaci se pozice hlasivek odviji od pévecké
polohy (nizka, vysokd) a postavenim hlasovych vyb&zki. (Ceskova, 2017, s. 10-
11; Moravkova, 2013, s. 4-5; Vrchotova-Patova, 1990, s. 13-14)

A - pfi dychént B - p¥i fonaci

1. Spodn{ ¥4st jazyka
2. PPF{klldpek
3+ Hlasivky
4. Pridudnice
5. Hlasovd 3t&rbina

" 6. Chrupavka hlasivkové
7. Jicen

Obrazek 2 Fonacni ustroji (Kolar, Rob, Stibrova, 1990, s. 8)
1.1.3 Artikulaéni ustroji

Aby sboristé predali divakovi sdéleni, které je ve zpivaném textu obsaZzeno, musi spravné
ovladat 1 artikulacni ustroji a ziskat dovednost spravného vysloveni konsonant a vokala.
Artikulaéni tstroji (obrazek 1) je tvofeno rty, mékkym a tvrdym patrem, zuby, Celisti a jazykem,
jehoz funkce pfi vyslovnosti je velmi podstatna a ¢asto opomijend. Funkce artikula¢niho ustroji
je uzce propojena s rezonan¢nimi prostory, jejichz velikost ovlivituje barvu naseho hlasu. Diky
mnoha moznostem postaveni rtil, jazyka a mekkého a tvrdého patra lze rezonanéni prostory
meénit, a tim vytvaret velké zvukové spektrum barev hlasu. (Vydrova, 2009, s. 36; Moravkova,

2013, s. 6-7)
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1.2 Dech a dechova opora

1.2.1 Dychani p¥i zpévu

vvvvvv

pilitem 1 v pévecké praxi. Dychani je zakladni ¢innosti pfi tvofeni tonu. Dovednost spravného
dychani by se tak méla u zpévaka budovat jiz od zacatku pévecké kariéry, aby se predeslo

moznym hlasovym poranénim zptisobenym krénim zpivanim.

Dychani rozdélujeme do ¢tyt hlavnich skupin na dychani svrchni neboli klickové, zeberni
— hrudni/kostalni, branicni — bfiSni/abdomindlni a zeberné-brani¢ni, pricemz dle péveckeé
pedagogiky jediné spravné a vyuZitelné pti zpévu je posledni zminéné, tedy Zebern&-branicni
dychani. Svaly, které se podileji na dychani, rozdélujeme na vdechové a vydechové. Mezi
vdechové svaly patii branice a vnéj$i mezizeberni svaly, mezi vydechové svalstvo patii vnitini
mezizeberni, bfisni, zadové svalstvo a branice, kterd je vSak v okamziku vydechu vyuzivana

pouze pasivné. (Moravkova, 2013, s. 14-15; Haéla, Sovak, 1962, s. 25-26)

vvvvvv

zpévu, je branice. Pfi¢né pruhovany sval, jehoz kupolovity tvar pfipomina rozevieny létajici
baldn, se nachdzi pod zebry, kde oddé€luje dutinu biisni a hrudni. Diky pficné pruhovanym
svalovym vlakniim, jejichz ¢innost je ovlivnitelnd vuli, je mozné branici vytrénovat pomoci
dechovych cviceni. V klidové fazi je branice vyklenuta nahoru. Pfi nadechu se jeji poloha
posune smérem dolti, ¢imz stlacuje organy smérem do dutiny bfisni, kterd se touto ¢innosti
posune smérem vpied. (Hala, Sovak, 1962 s. 34-35; Vrchotova-Patova, 1990, s. 12) Z divodu
kooperace mezi zaludkem a branici je pro zpévaka dulezité rozmyslet si pied péveckym
vystupem, co bude jist a pit.

Vnitini a vnéj§i mezizeberni svaly vyuzivime v pévecké pedagogice k hlubokému
nadechu. Tyto svaly jsou uloZeny v oblasti Zeber, jejichz dvanact parQ, upinajicich se k patefi,

tvofi kostru hrudniho kose. V dutiné hrudni se také nachézeji plice a srdce, které jsou pfi

vvvvvv

hrudniku, ktery se pii nadechu rozsiti a pii vydechu klesa. (Hala, Sovék, 1962, s. 24; Vrchotova-
Patova, 1990, s. 12)
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1.2.2 Uziti dechové opory pri fonaci

,,Dechova opora je pojem hlasové technicky a ma znacny vyznam pro umélecké Skoleni
hlasu. Je to dechové vedeni, Fizené vnimanim mistnich svalovych pocitu, které mame pri

védomém zpomaleném vydechu. “ Seeman 1953 (Kiml, 1989, s. 71)

Dechova opora je ovlivnéna fadou aspektli. Velmi uizce souvisi se spravnym drzenim téla,
které je zasadni predevs$im pro fungovani svalii vyuzivanych pti dychani. Na dechovou oporu

ma vliv také zpévakovo psychické rozpolozeni, které ovliviiuje napi. délku a kvalitu nadechu.

Pfi tvofeni tonu ve zpévu zpévak vyuziva tfi dechové faze: nddech, zadrZzeni dechu

(uklidnéni) a vydech. (Vrchotova-Patova, 1990, s. 34-37)

1.2.2.1 Problematika nadechu

Clovek se nadechuje pomoci nosu, st i kombinaci obou téchto &asti téla dohromady.
nadech, coz potvrzuji i vlastni zkuSenosti autorky bakalatské prace. Zpévak tim zaroven zvedne
mékké patro a otevie vSechny rezonan¢ni prostory, které pfi zpivani potiebuje. Pii nddechu
pouze nosem by tyto rezonancni prostory musel v navaznosti na dech teprve nastavovat
a zaroven by mohlo vzniknout riziko chybného nadechu pouze do dutiny hrudni, spojeného

Casto se zvedanim ramen. (Vrchotova-Patova, 1990, s. 35; Ticha, 2014, s. 89-91)

Jesté pred samotnym nadechnutim je pro zpévéka diilezité si ptredem piedstavit frazi,
ktera je zaznamenana v notach a kterou bude zpivat: o¢ima v notovém zapisu najit nejvice
exponovana mista, misto pro dalsi nadech, uvédomit si obsah textu a jeho zévaZnost
a samoziejmé melodii. Tato pfedstava pomuze zpévakovi s rozvrzenim dechové energie, ktera
podpoii uvolnéné zpivani. Pokud by tato piedstava chybéla, mohlo by se do plic dostat
neadekvatni mnozstvi vzduchu, v disledku ¢ehoz by byla negativné ovlivnéna funkce dechové
opory a hlasivek. Pii nedostatecném mnozstvi vdechnutého vzduchu by dochazelo
k nezvladnuti hudebni fraze, v opacném piipadé¢ by mohlo dojit k tzv. pfedechnuti, v jehoz

disledku by tony znély tlacené. (Vrchotova-Patova, 1990, s. 35-36; Ticha, 2014, s. 89-91)

Mrwe

,Ledabyla“ predstava pévecké fraze neni jedinou pficinou tzv. nedostate¢né¢ho nadechu.
K této — ve sborech pomérné Casté — chybe dochazi napt. 1 disledkem nepfesného sbormistrova
gesta, které mize vychazet z nekvalitni ptipravy nastudovani partl, nebo v disledku zpévakovy
nepozornosti pii nastupu, kdy si jen lehce ptidechne, coz zplsobi télesné napéti a zaroven dojde
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k nasazeni ténu bez dechové opory, tedy ,.kréné“ zazpivaného. Varovnym signalem kréniho
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zpivani, které vznika v disledku napéti v oblasti hrtanu, miize byt vystoupla Zila na stranach

krku. (Vydrova, 2009, s. 29-30)

Nedostatecny nadech zpusobuje také intonacni neptesnosti, které se vyskytuji v priabehu
zpivané melodie nebo na konci fraze. Vlivem absence dechu se zpévak dostava do télesného
napéti, coz zptsobuje tzv. forzirovani (tlaéeni do hlasu). (Vydrova, 2009, s. 29-30) Resenim
této situace mize byt pomocny piidech uprostied fraze, nikoliv vSak na taktové ¢are, uprostred

slova ¢i ve frazi propojené legatem.

1.2.2.2 Uklidnéni (zadrZeni dechu)

Po spravném péveckém nddechu se dostaneme do faze tzv. uklidneéni (coz je termin,
kterym hlasova pedagozka Vrchotova-Patova oznacuje fazi zadrzeni dechu). Pii bézném
dychani piichazi tato faze az po vydechu, ve zpévu jsou vSak faze dechu prohozené. Cilem této
faze je na maly okamzik zastavit, uklidnit dech i1 své vnitini nastaveni a pfipravit

ho na vydechovou fazi. (Vrchotova-Patova, 1990, s. 35)

1.2.2.3 Vydech

Posledni fazi dychani je vydech, pfi kterém dochézi k vlastnimu zpévu. V této fazi
vyuzivaji zpévaci dechovou oporu neboli appoggio, coz lze popsat jako pomaly, plynuly
vydech. U vydechu je velmi dillezité dostat vSechen vzduch z plic ven, aby se plice zcela
vyprazdnily a byly pfipravené pro dal$§i nadech. Tomu napoméha spravnd koordinace
vydechovych svali. Pokud by k tomuto kroku nedoslo, mohlo by se stat, Ze se bude do téla
dostavat stale vice nepotiebného vzduchu, ktery bude negativné ovliviiovat funkci hlasového

aparatu, vlivem tzv. pfedechnuti. (Moravkova, 2013, s. 15; Vrchotova-Patova, 1990, s. 36)

1.3 Odborné nazvoslovi

Pro efektivni préaci ve sboru a vzajemné porozuméni mezi sbormistrem a sborovymi
zpévaky je nezbytnad oboustrannd znalost zakladniho odborného nazvoslovi z oboru hlasové
vychovy. V této kapitole jsou proto vysvétleny nékteré zakladni muzikologické terminy,

konkrétn€ pojmy rezonance, rejstrik, konsonant, vokal a hlasova skupina.

1.3.1 Rezonance a rejstiik

V hlasové vychové se terminy rezonance a rejstrik, které vyznamné ovliviuji funkci
a kvalitu hlasu, myln¢ zaméiuji. Rozdil mezi témito dvéma pojmy spociva ve funkci hlasivek

a vedeni tonu.
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1.3.1.1 Rezonance

Kazdy hudebni nastroj, hlas nevyjimaje, se rozeznivd pomoci rezonanénich prostort,
které¢ zvuku dodavaji jeho origindlni barvu, silu a akustickou nosnost (akustickd nosnost
je spojena se znélosti zvuku/hlasu v prostoru.). U hudebnich néstrojii se rezonance opira
o material, ze kterého je dany nastroj vytvofen, o rezonancni desku nebo struny. Zpévaci
vyuzivaji k rozeznéni primarniho ténu horni a dolni rezonan¢ni prostory. Mezi ty horni fadime
hltan, dutinu nosni, dutinu ustni, dutinu lebec¢ni a vedlejsi dutinu nosni. Dolni rezonancni
prostory tvoii hrudnik, pridusnice a pradusky. (Moravkova, 2013, s. 23; Vydrova, 2009, s. 34-
37)

Kazda cast téchto rezonanénich prostor ma svoji vlastni funkci, kterd ovlivituje znéni
tonu. Na nosnost a plynulost tobnu ma zasadni vliv dutina lebe¢ni a nosni, naopak piirozené
znéjiciho vibrata dosdhne zpévéak uvolnénim téla a zapojenim dutiny ustni a dechové opory.
Barva hlasu, ktera je u kazdého pévce zcela origindlni, zavisi zaprvé na velikosti rezonan¢nich
prostor a priklopky hrtanové, ktera svoji velikosti urcuje, zda je barva tmavsi (u tizké ptiklopky)
¢i svétlejsi (u sirsi priklopky). Zadruhé na funkci artikulatora (jazyka, mékkého a tvrdého patra,
zub, rth a Celisti), dutiny nosni a hltanu. Kromé pevnych rezonan¢nich prostori se pomoci
sloupce vydechového vzduchu rozechvéji tzv. rezonancni dutiny, které jsou oddéleny
ptiklopkou hrtanovou. (Moravkova, 2013, s. 23; Vydrova, 2009, s. 34-37, Vrchotova-Patova,
1957, s. 32-34)

Rezonanci délime podle mista chvéni zvuku na: hrudni a hlavovou.

Vrozena hrudni rezonance dodavé hlasu mohutnost a alikvoty (vyssi tony znéjici soucasné
se zékladnim téonem a tvorici jeho barvu). Hrudni rezonanci vyuzivame predevSim v nizké
zpévni poloze, ze které prechdzi do rezonance hlavové. Avsak hrudni rezonance se nikdy zcela
neztrati, jak je na obrazku 3 vidét, jen neni tak dominantni jako rezonance hlavova. Hrudni
rezonance se vyskytuje ve vétsi mife u muzl nez u Zen. (Moravkova, 2013, s. 25; Akademicky

slovnik soucasné Cestiny, 2012-2024).
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Obrazek 3 - Schéma miseni rezonanci (Ticha, 2014, s.18)

Hlavova rezonance, na které¢ by se méclo pracovat od Uplnych péveckych zacatkd,
napomaha nosnosti a mekkosti hlasu. Délime ji na dva typy, tzv. rezonanci kopule a rezonanci
predni lebky. Rezonanci kopule lze ve vysoké poloze procvicovat pomoci nosovky [g]. Tato
hlaska pomuze dostat zvuk do zadniho rezonanc¢niho prostoru hlavy. Rezonanci ptedni lebky
neboli masky lze procvicovat pomoci konsonantli [m], [n] a [11] a pfednich, svétlych vokali
[i] a[e]. Pfi vysoké zpévni poloze se u Zen vyuziva obou téchto rezonancnich prostor.
U tenoristil je dominantnéj$i rezonance masky, avSak i druhy zminény prostor je Castecné
zapojen. Dulezité je zapojeni hlavové rezonance i1 v nizsi poloze, predevsim z divodu mékkosti
nasazeni tont a jejich nosnosti. (Moravkova, 2013, s 24; Vrchotova-Patova, 1990, s. 14; Kolaf,

Stibrova, Rob, 1998, s. 6; Tich4, 2014, s. 16-20)

Pti spravném hlasovém vedeni dokédze zpévak vyuzit rezonanci smisenou, ktera spojuje
ob¢ vyse zminéné. Cilem je vyuzit obou rezonanci v harmonicky vyladéném poméru. Nikdy
se vSak nesmi vyuzivat izolované jen hrudni rezonance, a to ani na zacatku fraze, kterd
je zapséana v nizké zpévni poloze. Pokud by k této izolaci doslo, hlas by nemohl volné projit
do rezonance hlavové. Zaroven pifi nevyuziti hlavové rezonance (zejména masky) v nizsi
hlasové poloze by dochdzelo ke ztrat¢ predniho posazeni a pietizeni hrudnich tond.

(Tich4, 2014, s. 17-20)

1.3.1.2 Rejstiik

Hlasové rejstiiky jsou dle definice prof. dr. M. Sovéka ,,uméle stanovené tonové rady
lidského hlasu, jejichz stredy se vyznacuji charakteristickymi odstupiiovanymi viastnostmi jak
fyziologickymi (kmitanim hlasivek, tvarem hlasové sterbiny, utvarenim rezonancnich dutin
apod.), tak akustickymi (zménami v zabarveni hlasu), pricemz okrajové tony sousednich rad

v sebe plynule prechdazeji. “ (Moravkova, 2013, s. 26)

Pomoci hlasové vychovy by zpévak mél smeétfovat k neslySitelnému propojovani

jednotlivych rejstiiki, aby nevznikaly tzv. pfechodové zlomy. Rozdé€leni rejstiikli se vyvijelo
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po staleti, az se ustalilo na dne$ni podobé. V soucasnosti rozliSujeme tfi az Ctyti typy hlasovych
rejstiikd, mezi které patfi hrudni (prsni) rejstiik, stiedni rejstiik, hlavovy rejstiik a rejstiiky

velmi vysokych toni. (Vydrova, 2009, s. 59-60; Soukup, 1972, s. 35-42)

Rejstiiky jsou pro kazdy hlas individudlni, a proto je pomérné obtizné presné vymezit
jejich presny rozsah. Uvadéné rozsahy rejstiikli jsou tedy jakymisi nej¢astéjSimi hodnotami.
Mezi jednotlivymi rejstiiky se nachazeji tzv. prechodové tony. (Vydrova, 2009, s. 61; Soukup,
1972, s. 35-42)

Hrudni rejstiik je vyuZzivan v nizké zpévni poloze. Funkce hlasivek je zde za pomoci
hlasivkového svalu vyuzita v celé své sile. AvSak kvili omezenému napnuti tohoto svalu Ize

hrudni rejstiik vyuZit u muzi jen v rozsahu od C do h au zen od H do a'. (Vydrova, 2009, s. 59)

Stiedni rejstiik se nachazi mezi hrudnim a hlavovym rejstfikem, jeho rozsah je u Zen

od e' do e2. (Kolaf, Stibrova, Rob, 1998, s. 32)

Hlavovy rejstik, jehoZ rozsah je u muzii od h do c¢? a u Zen od a' do ¢?, se vyuziva
predevsim ve vysoké zpévni poloze. Oproti hrudnimu rejstiiku, kdy je zapojeni hlasivek Gplné,
jsou pii vyuziti hlavového rejstitku v pohybu pouze okraje hlasivek. (Kolaf, Stibrova, Rob,

1990, s. 32; Vydrova, 2009, s. 60)

Rejstiik velmi vysokych tonli je u muzii vyuzivan u zpévu tond vyssich nez d* a u Zen

vys§ich nez ¢ (Vydrova, 2009, s. 60)

1.3.1.2.1 Prechodové tony

Na zacatku pevecke kariéry se u zpévaka pti zpévu skladby, jejiz rozsah je asi dveé oktavy,
objevi nékolik tont, které se mu nezpivaji pohodlné€. Zpevak ma pocit, ze mu hlas lidové feceno
»preskoci®, a zaroven sluchem vypozoruje, ze kvalita tonu neni stejné¢ dobra jako u téni
predeslych nebo u téch, které nasleduji. Takovymto tonim se tikd prechodové tony.

(Vrchotova-Patova, 1957, s. 35)

Tyto pfechody mezi rejstiiky je potfeba trénovat s vyuzitim spravné dechové opory,
rezonance a naprosté volnosti v okoli hrtanu, kde jsou ulozené hlasivky. Pokud je ve sboru
novacek a ma s prechodovymi tony problém, dobrym cvikem muze byt zazpivat si dané misto
pouze na vokaly. V tu chvili se zpévak vice soustfedi na zpivanou melodii a pfechodové tony
podpoii vétsi energii dechové opory. Po pfidani textu je potfeba soustavné piipominat uzivani
spravné funkce dechové opory i pozici Ust, kterd by neméla byt v téchto mistech tolik oteviena.

(Vrchotova-Patova, 1957, s. 35; Vydrova, 2009; s. 61; Moravkova, 2013, s. 27-28)
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Ukolem kazdého zpévaka je naudit se s pfechodovymi tony pracovat, aby nedochazelo
ke slySitelnym zlomim mezi jednotlivymi rejstiiky. Prechodové tony jsou také jednim
z kvalitativnich ukazatelt hlasové skupiny, do které dany hlas patti. Problematika hlasovych

skupin je obsahem jedné z dalSich kapitol této prace.

1.3.2 Konsonant a vokal

Pro zpévaky i sbormistry je velmi podstatné od sebe odliSovat pojmy konsonant a vokal.
Je podstatné pochopit jejich vyznam ve spojeni se zpivanym textem a nasledné umét oba tyto
odborné nazvy v hudebni praxi pouzivat. Zpivana melodie obsahuje text, ktery se z konsonantii

a vokall sklada. (Moravkova, 2013, s. 29, Krémov4a, 2008)

1.3.2.1 Konsonant
Spravna a zfetelna vyslovnost konsonantii (souhlasek) pii zpévu podporuje

srozumitelnost zpivaného textu, coz ma Casto i zasadni vliv na celkovy umélecky prozitek

posluchace. (Moravkova, 2013, s. 29)

V Cestin€  rozliSujeme 31 konsonantl. Jejich zadkladni artikulacni vlastnosti
je, ze se vydechovému proudu postavi do cesty néjaka piekazka. Konsonanty se podle zpiisobu
tvoteni dé€li na tzv. zavérové (napf. [p], [b], [t] a [k]), polozavérove ([c], [€], [d], [dZ]) a Gzinové
(napt. [s], [Z], [f], [v] nebo [h]). Mezi specifické varianty Gzinového tvoieni patii souhlasky
kmitavé [r] a [f], souhlaska bokova [I] a souhlaska klouzavd neboli aproximanta [j].

(Krémova, 2008; Tvoreni ¢eskych souhlasek, 2008-2024)

Pro péveckou praxi je dilezité také rozdéleni konsonantii podle znélosti. Kdyz hlasivky
pii artikulaci kmitaji, vznika tzv. zdkladni ton, ktery je nedilnou soucésti jak samohlasek
(vokalir), tak znélych souhlasek (komsonantit). Skupinu znélych konsonantl jesté dale
roz¢lenujeme na skupinu tzv. konsonantil parovych a neparovych. Parové konsonanty, coz jsou
[bl, [d], [d], [g], [V], [z], [Z], [h], [dz], [dZ] a zn€l¢é [{], tvoti dvojici s neznélymi, ale obdobné
tvofenymi souhlaskami. Ostatni znélé souhlésky, které s neznélymi dvojici netvofi, se nazyvaji
konsonanty sonorni neboli sonory a jsou to [j], [1], [r], [m], [n], [©] a [g]. Sonorni konsonanty
se Casto pouzivaji pfi nacviku a aktivaci hlavové rezonance (Moravkova, 2013, s. 31-33;

Lacina, 1997, s. 13-22; Tvoteni Ceskych souhlasek, 2008-2024, Vrchotova-Patova, 1990, s. 20)

1.3.2.2 Vokal
Vokaly (samohlasky), jez jsou v pisnich nositelem plynulosti a zvukové kvality, jsou
zvuky ténového charakteru. VSechny vokaly se standardné vyslovuji za i¢asti kmitani hlasivek,
jde tedy — jak uz bylo feCeno vySe — o hlasky zné€lé. (Tvoreni ceskych samohlasek, 2008-2024)
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Vokaly délime podle délky trvani jejich vyslovnosti na kratké a dlouhé. Od tohoto déleni
se odviji 1 postaveni celisti. Pokud jsou vokaly dlouhé, brada s dolnim rtem by se pfi zpévu
méla oddalovat od horniho rtu ve sméru dola, avSak zpévak by se mél vyvarovat prudkému
»strhnuti* brady timto smérem. Pohyb celisti by mél byt vzdy plynuly a uvolnény. (Vrchotova-
Patova, 1990, s. 18)

Na zaklade¢ svislé polohy jazyka, ktery se sklada ze Spicky, hibetu a kotene, se dale vokaly
deéli na vysoké ([i], [1], [a], [u]), sttedové ([€], [e], [0], [0]) a nizké ([4], [a]). (Tvoteni ceskych
samohlasek, 2008-2024)

Pti tvoteni vokall je diilezita pozice rti, mékkého patra a jazyka. U rth je dulezita prace
s koutky, které¢ by mély byt pevné ukotvené v poloze vertikalni, horni ret by nemél zakryvat
horni patro zubli. Chybnym horizontalnim postavenim by ton nenabyl dostatecné rezonance,
coz by ovlivnilo jeho barvu. (Vrchotova-Patova, 1990, s. 47; Vrchotova-Patova, 1957, s. 39-
41; Ceskova, 2017, s. 12)

Podle pozice jazyka ve vodorovném sméru rozliSujeme dale samohlasky na ptedni
([il, [11, [€], [e]), stiedni ([a], [4]) a zadni ([o], [6], [u], [4]). U ptednich samohlasek se jazyk
posouva dopiedu a jeho Spicka se dotykd dolnich zubl. U vokalu [e] tato pozice zlstava,
u [1] se zadni ¢ast jazyka blizi k vrchnim stolickdm. U zadnich vokall se jazyk posouva dozadu.
Pti vyslovovani stiedniho vokalu [a] lezi jazyk v celé své délce voln€ v tstech. U péveckych
zacatecnik, ktefi se s témito pozicemi teprve seznamuji, nemusi byt pouziti vokalu [a] vhodné
vzhledem k moznosti ,,zapadnuti“ jazyka. Pokud zacind byt zvuk tmavsi a zapadlejsi
(tzv. ,.knedleni*), je mozné, Ze koten jazyka se posouva smérem dozadu do krku, coz zplisobuje
nelplné znéni tonu. V tomto piipadé je vhodné lehce posunout Spicku jazyka vpied (jako
pri vyslovnosti konsonantu [j]). (Lacina, 1997, s. 9-10; Tvoteni ¢eskych samohlasek, 2008-
2024, Vrchotova-Patova, 1990, s. 47-48)

1.3.3 Hlasové skupiny

Po mutaci se dospé€lé hlasy d€li podle rozsahu, rejstiiku a barvy hlasu na vyssi (vysoké),
sttedni a niz$i (nizké). Pfi rozdéleni podle pohlavi a primérného rozsahu pak bézné
rozeznavame Sest zakladnich hlasovych skupin. Zenské hlasy se rozdéluji na sopran (h—h?),
mezzosopran (g—g?) a alt (e—e?) a muzské hlasy na tenor (H-h'), baryton (G-g') a bas (E-¢!).
Udéavané primérné rozsahy jsou zvlasté profesionalnimi pévci zpravidla prekracovany.

V operni sélové praxi se proto tyto hlasové skupiny jesté dale rozélenuji do tady hlasovych
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oborii a podoborii (napt. koloraturni sopran, lyricky alt, dramaticky baryton nebo hluboky bas).

(Vrchotova—Patova, 1983, s. 108; Vydrova, 2009, 47-50)

Hlas zpévaka je ovlivnén délkou hlasivek, ktera urcuje, zda se jedna o zensky, ¢i muzsky
hlas a zda jde o hlas vyssi, nebo niz§i. Soprany mivaji hlasivky v délce 13-16 mm, alt 17-18
mm, tenoii 18-20 mm a basisté 23-25 mm (Vydrova, 2009, s. 49). Nejpiesnéjsi informaci
o délce hlasivek lze ziskat pfi vySetfeni u foniatra, ktery pomoci laryngoskopického zrcatka,
které v 18. stoleti vynalezl zpévak Manuel Garcia, zjisti, jak hlasivky vypadaji. (Kiml, 1989,
s. 8-9)

Urceni adekvatni hlasové skupiny je pro nového €lena sboru zcela klicovym krokem.
ktera je pro jeho hlasivky nejzdravéjsi a nejudrzitelnéjsi. Do sboru dospélych vSak mnohdy
prichézeji lidé, ktefi nikdy predtim ve sboru nezpivali, a je proto na sbormistrovi, aby poradil,
do které hlasové skupiny se mé nové ptichozi zatadit. Zatazeni do hlasové skupiny by se mélo
stale hlidat, protoZe hlas se mtize s vékem ménit a mize dojit i k tomu, Ze bude nutné zpévaka

pretadit do skupiny jiné.

1.4 Vyvoj hlasu

Prestoze se tato bakaldiska prace zabyva sbory dospélych, pro sbormistra i zpévaka

je dalezité seznamit se i s ontogenetickym vyvojem hlasu ¢lovéka.

Vyvoj hlasu zacind jiz samotnym narozenim, kdy novorozenec a kojenec zacina
objevovat a ,,prozkoumavat* svij hlas vytvafenim rtiznych zvuki, napt. kiikem. V batolecim
a mladsim détském véku je také dilezita kontrola v rodinném prostiedi, popiipadé ve skolském
zafizeni, aby u ditéte nedochazelo k chybnému zachazeni s hlasivkami. (Kiml, 1989, s. 68;

Vydrova, 2009, s. 41)

V détském véku zpivaji chlapci i dévéata ve stejnych hlasovych oborech (v sopranu
a altu). Mezi 11.—18. rokem zivota, kdy dochazi vlivem ristovych hormont k rychlému vyvoji,
prochazi hlas tzv. mutacni fazi (pteménou hlasu). Na zdkladé pozorovani této vyvojové faze
zhruba o 5-10 mm a zpévni hlas se posouva smérem dolid (zpravidla o interval Cisté oktavy).
Kwvuli této hlasové pfeméné je potieba muzské hlasy rozttidit do novych hlasovych skupin:

do tenoru, do néhoz se Castéji dostavaji hlasy zpivajici pted mutaci alt, a do basu, do kterého
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Casto smeéfuji byvali sopranisté. U Zen probihd mutace mezi 15.—18. rokem zivota. Hlasivky

vvvvv

Vydrova, 2009, 41-44; Vrchotova-Patova, 1990, s. 22-24)

Podobné jako ve sportu, kdy byvé profesionalni sportovec na vrcholu své kariéry mezi
26.-28. rokem Zzivota, zpévak dosahuje nejvétsiho rozvoje hlasu kolem tficdtého roku.
S ptibyvajicim vékem pak hlasivky atrofuji (ochabuji), coz zptsobuje jejich mensi pohyblivost
(kmitani). Piechodové obdobi, jez pfichazi kolem 50. roku zivota, je spojeno
u zen s tzv. klimakteriem a u muzu s tzv. andropauzou. V obou pfipadech se jedna o zménu,
pfi niz dochézi k ubytku pohlavnich hormoni, které ovlivituji i lidsky hlas. Funkce hlasivek
(kmitani) se vyrazné¢ zpomali. Hlas zafind byt méné pohyblivy, mize dojit i k posunuti
hlasového rozsahu. Na zaklad¢ toho bychom méli, nejen tyto, sboristy hlasové prezkouset, zda
pro n€ nebude vhodnéjsi zatazeni do jiného (nizsiho) hlasu. Vzhledem k tomu, ze u muza
probihaji tyto zmény pozdéji a méné dramaticky, je funkénost jejich hlasivek pti zpévu o néco

delsi nez u zen. (Vydrova, 2009, s. 44-46, 108-111; Vrchotova-Patova, 1990, s. 25-26)

Roky, které zde vymezuji vyvojové faze lidského hlasu, jsou pouze orientacni. U kazdého
Cloveéka se popsané zmény projevuji individudlng. Zalezi nejen na hlasovych predispozicich,

ale také na dalSich aspektech, napft. na Zivotospravé, hlasovém tréninku nebo hlasové hygiené.

1.5 Hlasova hygiena

S pfibyvajicim vékem se funkce svali v téle clovéka meéni. V disledku atrofie
(ochabovani) jsou méné pohyblivéjsi a nachylnéjsi k riznym typim zranéni ¢i nemocem. Jinak
tomu neni ani u hlasivek, u nichz jsou 1 kvili jejich velikosti zmény v pohyblivosti (kmitani)
rychlejsi. Vzhledem k tomu, jak jedine¢nym, a hlavné nenahraditelnym orgdnem v lidském téle
jsou, je stézejni zasadou zdravého pouZzivani hlasivek prevence ve formé hlasové hygieny.

(Vydrova, 2009, s. 44-46)

Tato podkapitola se proto zabyva zdkladnimi faktory, které ovliviiuji pévecky vykon,
a také zpiisoby, jak ptedchazet problémim s hlasem pfi zpévu a jak se pfipravit na vystoupeni.
1.5.1 Faktory ovliviiujici funkci hlasového organu

V prvni fadé je potieba si uvédomit, které faktory funkci hlasivek ovliviuji a jak.

Na zaklad¢ téchto znalosti pak 1ze problémtim s hlasivkami pfedchazet.
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1.5.1.1 Prostredi

Zdravé a Cisté prostiedi je pfi zkouskach i vystoupenich sboru velmi dilezité. Mistnost,
ve které se zpiva, by méla byt Casto vétrana a teplota by se méla pohybovat okolo 18-20 stupni.
Zpévaci by se méli vyvarovat prostort, které jsou zakoufené, zapraSené nebo obsahuji pliseii.

(Vydrova, 2009, s. 150)

Na koncertech zpivaji sbory vétSinou ve velkych salech, kde se proudéni Cerstvého
vzduchu hufe ovliviiuje. Mistnosti byvaji uméle klimatizované, nebo naopak malo vétrané.
Nezkusené sboristy je proto tieba pied vystoupenim v takovych prostorach pfedem na ztizené

podminky pfipravit a predejit tak ptipadnym mdlobam v priibéhu koncertu.

1.5.1.2 Odpocinek

Odpocinek je — nejen pro zpévaky — velmi dilezitym protipdlem prace. Nepietrzity

pracovni vykon bez adekvétniho Casu na regeneraci ma na péveckou ¢innost neptiznivy vliv.

Pti sborovych zkouSkach se kvili absenci odpocinku projevuje nepozornost
a nesoustiedénost peévceil, napt. jako pomalé a chybné ¢teni z not u studia nového repertoaru

¢i jako pozdni reakce na sbormistrova gesta.

Znamkou unavy hlasového organu byva napt. distonie (nepiesné nasazeni tonu
melodicky vzestupné), jejiz pricina tkvi ve Spatném pouziti dechové opory, tremolo (nezadouci
a ptilis$ silné chvéni tonu), tzv. dysny ton (dySné piimés v hlase), nebo dokonce celkova hlasova
indispozice, kterd je jednozna¢nym signalem toho, ze zpévakovy hlasivky jsou piili§ zatizené,
nebo dokonce nemocné. (Lacina, 1977, s. 41-42) V takovém piipad¢ je potieba dodrzovat
hlasovy klid, a to nejen pevecky, ale i mluvni, aby se hlasivky rychleji vylécily a aby se piedeslo

vaznéjsim hlasovym poranénim. (Vrchotova-Patova, 1990, s. 27-28)

1.5.1.3 Psychika

Psychicka vyrovnanost je pro zpévaka velmi dilezita. Hlasivky jsou totiz prvnim
organem, na kterych se projevi zpévakovy emoce ¢i psychicky stav. Je proto zasadni zpévakovu
mysl stile pozitivné ovlivilovat a pfi vystoupenich vytvaiet pohodovou a podporujici
atmosféru. (Vydrova, 2009, s. 104-105)

Pokud se pévec neciti dobie, citi v sobé napt. vztek ¢i smutek, je lepsi fonaci na chvili
pozdrzet. Pfi negativnich emocich jsou hlasivky ¢asto piekrvené a nachylné k riznymi typim

zranéni, proto je lepsi se nejprve pomoci dechovych cviceni uklidnit a az poté zacit hlas

pouzivat. (Vydrova, 2009, s. 104-105)
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Mnoho pévcli ma také pfi vystoupenich problémy s trémou. Je ale velky rozdil mezi
trémou zdravou a nezdravou. Zdrava tréma, pii které dochdzi k mirné nervozité, mize zpévaka
pozitivné ovlivnit, naptiklad ve formé vEtsi soustfedénosti na vykon. Pii nezdravé formé trémy
ale dochdzi k negativnim fyzickym projeviim, jako je tfes koncetin, fyziologické potize, pocity
stisnénosti a strachu, a pévec se mize dostat az do stavu, kdy nebude schopen ani vystoupit.
(Holas, 2004, s. 62) Predpokladem uspésného boje s nezdravou trémou jsou vhodna dechova

cviceni, ale 1 spravna zivotosprava, tedy dostatek pohybu a spanku a vhodna strava.

Pro vytvoteni psychické pohody hraje kli¢ovou roli i sbormistr. Pokud z n¢j sboristé
pii zkousSeni ¢i vystoupeni uciti nejistou, pramenici napi. z nedostatecné piipravenosti, jejich
nervozitu to prohloubi. Pokud vSak sbormistr ptisobi sebevédomé, tvaii se piijemné, je dobie

piipraveny na praci a vyzatuje z n¢j energie, mize se mu podafit nervozity ¢leny sboru zbavit.

1.5.1.4 Vyziva

S duSevni i psychickou pohodou ¢asto souvisi i to, zda zpévak pocituje, nebo nepocituje
hlad ¢i zizen. Nekteré potraviny a napoje také zplsobuji v téle nepiijemné projevy, jako
je nadymani ¢i reflux. Kvuli refluxu dochéazi k piekyseleni mist v okoli hlasivek. Dochazi

1 k ¢astému paleni zahy, odkasSlavani nebo 1 chrapotu. (Vydrova, 2009, s. 88-89)

Pévec by si mél proto davat pozor, jaké potraviny konzumuje pied vystoupenim, popf.
celkov¢ upravit sviij jidelni¢ek. Mé&l by se vyvarovat potravin, které nadymaji, napt. lusSténin,
cibule a cesneku, siln¢ kotenénych jidel, sycenych vod, alkoholu nebo kynutého peciva,
1 potravin, které¢ zpiisobuji vyssi produkci zaludecnich kyselin (rajcat, Cerstvé papriky, kavy,

mlécnych vyrobkl nebo sycenych a alkoholickych napoji). (Vydrova, 2009, s. 88-89, 148-149)

1.5.2 Péce o hlas pred péveckym vykonem

Informace, které jsou v této podkapitole popsany, vychazeji predev§im z vlastnich

zkuSenosti autorky prace.

Na pévecky vykon je tieba se pfedem pfipravit. Zakladem kvalitniho péveckého vykonu
je pravidelnd a systematickd prace s hlasem za pomoci hlasovych a dechovych cviceni,
interpretaéni prace na repertoaru ¢i dodrzovani pravidel spravné zivotospravy. Piiprava na
zpivani je jakasi ,,mozaika“ ¢innosti a aspektt, kdy kazdy ,,dilek* plni dalezitou funkci, a pokud
by jediny ,.dilek* chybél nebo nebyl dostatecné propracovan, neptiznivé ovlivni celkovy

vysledek.
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Den pted hlasovym vykonem by se mé¢l zpévak dostate¢né vyspat a také by se mél zamétit
na to, co ji a pije. Mél by se vyhnout koufeni a konzumaci alkoholu, studenych napoji a ostrych
kotfenénych pokrmi. Aby bylo v¢as dokonceno traveni, posledni jidlo dne by se mélo jist dvé

hodiny pted uloZenim ke spanku.

Dalsi den je dilezité si jidlo nacasovat podle ¢asu zacatku koncertu, aby jeho pozitivni
ucinky ve formé pfisunu energie mély na vykon pifinosny vliv. Kromé potravin, které jsou
popsané v piedeSlém odstavci, by se pévec mél vyvarovat ¢okolady nebo ofiskt (jejichz
konzumace mé vliv na suchost v krku) a v letnich mésicich zmrzliny. Pokud zpévak trpi
refluxem, mél by omezit konzumaci potravin, které toto onemocnéni podporuji. Co se tyka
napoju, je vhodné pit nesycenou cistou vodu. Sycena voda, kdva nebo rizné druhy caji

by mohly hlas vysusit, ¢i naopak vice zahlenit. (Vrchotova-Patova, 1990, s. 28)

Kazdy zpévak je ale jiny, a proto by si sva vlastni pravidla pouzivana pied péveckym

vykonem mél stanovit podle svych individualnich potteb tak, aby pro néj byly

vvvvvv
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2 Prakticka Cast

Prakticka ¢ast bakalarské prace je rozd€lena do tii hlavnich oddili. V prvnim i druhém
jsou popsany cviky, které lze vyuzit jako prakticky inspiracni zdroj pro zkousky dospélého
peveckého sboru. Zakladem dalsi kapitoly jsou poznatky o hlasové vychové v péveckych
sborech dospélych ziskané z rozhovort s hlasovymi pedagogy a sbormistry. Tato kapitola
je rozdélena do tii podkapitol, z nichz kazda se zamétuje na jednu specifickou otazku tykajici
se hlasové vychovy ve sboru dospélych. Posledni oddil praktické casti tvofi analyza

a vyhodnoceni informaci ziskanych pti rozhovorech.

2.1 Hlasova vychova v praxi dle metod dr. Aleny Tiché

V této kapitole jsou popsany zasady zdravé prace s hlasem a cviky, které lze vyuzit
v pévecké sborové praxi. Je velmi dilezité neopomenout ani jednu zdsadu a systematicky
pracovat na jejich poznavani a zdokonalovani, coZ povede k harmonickému a uvolnénému
zpivani.

Uvadéné informace v této kapitole jsou pievzaty od uznavané hlasové pedagozky
PaedDr. Aleny Tiché, Ph.D., kterou méla autorka prace moznost poznat v ramci jejich kurzt
hlasové vychovy 1 pfi prilezitosti osobnich setkani na zkouskach sboru Piccolo coro a osobnich
rozhovorii. Metody pani doktorky Tiché povazuje autorka za jedny z nejlepsich v soucasnosti
a sama z nich vychazela a vychazi pti své vlastni pévecké a sbormistrovské praxi v ramci studia
klasického zpévu na Konzervatofi a sttedni Skole Jana Deyla v Praze a pfi praci sbormistryné

sboru Sebranka.

Cela tato kapitola zaroven pfedstavuje prakticky dokument, ktery mohou vyuZit sboristé
¢1 sbormistfi jako navod pro rozezpivani nebo jako pomicku pii nacviku obtiznych partd.
Kazdy cvik bude podlozen stru¢nou informaci o jeho spravném provedeni, n¢které cviky budou
obsahovat notové zapisy. Popsané téniny jsou pouze orientaCni, pii rozezpivani je lze

transponovat po pultonech nahoru/dolt dle preferenci sbormistra a moznosti sboru.

Pro ptesnost, aby nedoslo ke zkresleni informaci, jsou popisy u cvieni doplnény
doslovnymi citacemi formulaci pani Tiché tak, jak je svym studentim a sborovym zpévakim
piedava. Tyto citace jsou uvedeny se souhlasem autorky a jsou v textu oznaceny kurzivou.

Sdé€lnost formulaci, vytiibenych 1éty jeji praxe, by se totiz parafrazovanim rozmeélnila.
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2.1.1 Cviky k budovani spravného péveckého postoje

Pravidla péveckého postoje vychazeji ze zakladl kineziologie a jsou velmi podstatnou
soucasti spravného a uvolnéného zpivani. Pokud se na spravnost postoje nedba, ztizi se tim
funkce svalt, které se pti fonaci pouzivaji. (Ticha, 2024)

Spravny a vyvazeny postoj je tieba zacit ,,budovat® od chodidel. Zpévak si totiz musi
rozlozit hmotnost celého téla do tfi boda chodidel: mezi palec, malicek a patu. Spojnici téchto

tfi boda vznikne jakysi rovnoramenny trojihelnik, jak je naznaceno na obrazku 4. (Ticha, 2024)

Obrazek 4 Tii body chodidel (yogapoint.cz)
Nohy jsou pfi spravném postoji rozkroCeny na Sitku panve. Kolena, kotniky a kycle
by mély byt v ose. Kotniky by mély byt vzptimené, nevybocovat do stran. ,, Proslajfnuti*“ kolen
dozadu zabrani predstava, Ze menisky sméruji do stredu kolena. Zamcend kolena povzbudi

naprimeni téla. “ (Ticha, 2024)

Zada by méla byt pfi zpivani pfirozené vzpfimena s mirnym prohnutim v kréni
a bederni oblasti. Chybou je nadmérné prohnuti bederni patefe, nahrbeni v okoli trapézovych

svalll nebo totalni vzptimenost, jak zndzornuji kresby postoje b — d na obrazku 5.

(Ticha, 2024)
Formy zad (podle Fritsche)
1 a — normalni
b = prohnuté zakulaceni
) ¢ - totalné zakulacena
d - plocha
a b c d

Obrazek 5 Postoj (Bar, 1976, s. 15)
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2.1.1.1 Cviky k ukotveni chodidel

Pro spravné ,,ukotveni chodidel mize pévec vyuzit dva cviky. Tim prvnim je: ,, postavit
se pouze na paty a pres malikovou hranu chodidla se dostat do bodu pod malickem a palcem. *
Druhym cvikem je: mirné poskoceni a vedomy dopad s pocitem ,,vystieleni chodidel od kotnikii
k podlozce . Pii provadéni téchto cviki je lepsi z divodu vétsiho prociténi mit nohy naboso,

v pfimém kontaktu s podlozkou. (Ticha, 2024)

2.1.1.2 DalSsi specialni cviky pro spravny pévecky postoj dle A. Tiché

Pokud sborista nestoji spravné, pouziva dr. Ticha cviceni, kdy se zpévak s dupnutim
postavi na jednu nohu, télo pfesune nad ni (¢imz se zapoji podbtisek a télo se naptimi), ukaze
si prstem na hrud’ a zaroven sebevédomé fekne: ,,Ja.“ ,, Tim se navic docili ,, vynesent otevieného
hrudniku Sikmo vzhiru* a zpévik pres védomé vysloveni JA postupné pracuje na svém

IaNT

sebeprijeti a tim i sebevedomi. “ (Ticha, 2024)

Pokud by toto nepomohlo, vykro¢i si zpévak jednou nohou doptedu, druhou, kterd
zustane vzadu, se védomé chce odtlacit od zemé, ¢imz se hrudnik aktivizuje Sikmo vzhiiru,
a zpévak pokracuje ve vyslovovani ,,ja“ bud’ na jednom toénu, nebo ve cviceni s legatem,
staccatem, jak je vidét na obrazku 6. Dr. Ticha zdUrazije. ,, ziskany navyk pozvednuti hrudniku

¢

zabrani predsouvani hlavy, zlozvyku, ktery se u sboristii v drzeni tela velmi casto objevuje. *

(Ticha, 2024)

o) N )
] P4 : A% ; {
M - {6y I T %ﬁ:
JA JA-A-A Ja-a-a-a - a.

Obrazek 6 Pomocné cviky k vyse zminénym

2.1.2 Sezeni pri zpévu

Vzhledem k tomu, ze sborové zkousky nebo soustfedéni probihaji mnohem déle nez
koncerty, sboristé pii nich vétSinou sedi. Casto tak dochazi k nespravnému postaveni naseho
téla. Je proto zasadni kontrolovat, zda jsou zpévaci 1 pii sezeni v oblasti panve a trupu vzpiimeni

a soucasn¢ uvolnéni. (Ticha, 2024)

Je také nutno pfipomenout, Ze na sborovych zkouskach je potieba, aby zpévaci sedéli tak,
jak budou stat a zpivat pii vystoupeni. Je tfeba si vyzkouset, vedle koho budou stat na koncerté

nebo kolik mista vedle sebe budou potfebovat. Je rovnéz nezbytné sboristy predem piipravit
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na mozné nekomfortni situace, které mohou pfi vystoupeni nastat, napt. na mensi prostor v sale

¢i omezeny prostor na praktikéblech. (Ticha, 2024)

2.1.2.1 Trénink pévecké pozice vsedé

Zpévak se posadi na okraj zidle (sedi na raminkach sedacich kosti), ¢imz se docili
spravného postaveni (ukotveni) nohou, aktivity podbfisku a panevniho dna pfi sedu. Pfi sezeni
je dulezité hlidat také postaveni nohou, které by nemély byt pod zidli ani pies sebe. Mély by
byt vedle sebe, mirn¢ rozkrocené na Sitku panve. Stehna a lytka by méla byt ve tvaru pravého

Ghlu. (Tichd, 2024)

V ptipad¢ vysSich postav se nabizi druhd moznost, jak lze pfi zpévu sedét. Zaujmout
pozici hra¢e na smyc¢cové nastroje. ,, Jedna noha lehce predsunuta vpred, zadni noha se spickou
opira do podlozky). Pozice hornich casti téla, tedy zad, hrudniku, ramen, krku a hlavy tak budou
vzprimené (podobné jako u polohy vestoje). “ (Ticha, 2024)

Ani pfi sedu by zpévak nemél zapominat na spravné drzeni not. Ty by mél mit pfed sebou
v urovni hrudniku. Pozice rukou by méla byt nastavena do pismene U. ,,Pokud se pri tom jesté

naucime pocitové vytacet vné nadlokti, dojde k stabilizaci ramen a k otevieni hrudniho kose,

jehoz Sire podpori aktivitu dechové opory. “ (Ticha, 2024)

2.1.3 Aktivizace téla pred pouzitim hlasového aparatu

Jesté pred samotnym hlasovym cvi¢enim pfi rozezpivani je dilezité zahtat a rozhybat télo
a pomoci dechovych cviceni aktivovat kromé dechové opory i mysl, ktera by se méla na zpivani

pln¢ soustiedit.

2.1.3.1 Protazeni téla

Toto cviceni je vhodné jak pro aktivaci celého téla, tak dechu. Cvik se provadi vestoje.
Zpévak se postavi na ob¢€ chodidla a pfenese na né vahu. Pak vzpazi ruce nad hlavu a snazi se
vytahnout se co nejvyse s pocitem, ze se chce dotknout stropu nebo néco utrhnout. Pii
natahovani vzhtlru se paty lehce odlepi od zemé&. Pii pocitu nestability pévec télo i ruce spusti

dolti a v této poloze na chvilku zistane. (Ticha, 2024)

2.1.3.2 ProtaZeni téla se zamérenim na dech

Vyuzije se ptedchozi cvik, ale tentokrat s vétSim zaméfenim na dech. Pti pohybu dola

zérovefi zpévak prudce vydechne viechen vzduch (s pocitem osvobozeni se od vSech starosti),
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coz pomaha 1 snizit napéti v téle. Dulezitost ,,napojeni se* na vlastni t€lo a vnimani signalu
o

které vysila, je pfi tomto cviceni zasadni. (Ticha, 2024)

2.1.3.3 Uvolnéni brady

Pokud zpévak predsouva pii zpévu bradu vpied, je tfeba, aby uvolnil spastické propojeni

ztuhlého zatylku a neuvolnénych svalt Celistniho kloubu.

,, Cvik se provadi vestoje (pevny postoj, jedna noha mirné vzadu). Od lopatek vyse je télo
v pozici mirného zdklonu, hlava je v prodlouzeni patere. Zpévak si muze predstavit, Ze je
v moravském sklipku. V pokrcené ruce drzi pohar vina, jehoz pozice je nad urovni oci, a sleduje,
zda md vino tu spravnou jiskru. Druhd ruka je v zatylku a hlava je do ni lehce polozena. Mélo
by byt patrné, Ze se svaly podél celistnich pantii rozvolnily, protoze celist ma tendenci klesat
mirné dozadu a dolu. Pokud pocit prepéti v oblasti Celistnich pantii neprestava, mize zpévak
zkusit ,,zachrapat a sledovat, co se stane. Jazyk by se mél uvolnit, ¢imz by mélo dojit

i k uvolneni celisti. “ (Ticha, 2024)

Dalsim uvolnujicim cvikem v této pozici mize byt vysloveni slabik THA-THA-THO-
THO-THU-THU. Pii vysloveni T mirn¢ zapruzi bficho, nastavenim a aktivitou jazyka (THA)
se uvolni i Celist. (Ticha, 2024)

Pti vyslovovani vokalu [i] miiZze dochéazet k tenzi ve spodni Celisti. Abychom tomuto
pocitu zabranili, lze vyuzit cvik ,Fredy Mercury” z obrazku 7. Navic se doporucuje pied
kazdym vokalem [i] vyslovit i konsonant [j], ktery diky postaveni jazyka Celist pfirozen¢ uvolni.
Vysledny zpivany text pak zni: [fredji merkurji]. ,, Zadni cast jazyka je pritom mirné zvednuta
k vrchnim stolickam, ¢imz docilime, Ze koren jazyka svrchu nenaléhd na hrtan a ten miize byt
uvolnény a svobodny v pohybu (¢imz ma moznost prirozené zajistovat pozadované vyskové,

dynamické a barevné promeny hlasu). “ (Ticha, 2024)

NS

Y} - o 4] -dl-o-
Fre-dy Mer-cury

Obrazek 7 Cvik na uvolnéni zatuhlé brady

2.1.3.4 Uvolnéni hrtanu

Uvolnéni a svobodna prace hrtanu (ve kterém jsou ulozeny hlasivky) je jednim z hlavnich
pilitt zdravého zpivani. ,,Hrtan miize zaujimat riizné polohy: v klasickém zpévu stiedni a hlubsi,

‘

v popovem zpévu stredni a zvySenou. Nikdy vsak svaly hrtanu ani svaly krku nesmi byt v tenzi.
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Pokud zpévak citi napéti, je vhodné si polknout, pfedklonit a zaklonit hlavu ¢i ji v prfedklonu

vyvésit a uvolnit otdcenim do stran. (Ticha, 2024)

Pokud polknuti nepomiize, pouzije se cvik: za pomoci plynule a vlaéné vyslovovanych
slabik — TROU, GOU, SLOU (obrazek 8). ,, Sledujeme viacné klesani hrtanu, které podporime
mékkym hlazenim v misté vyskytu hrtanu. “ Po celou dobu dbame na naprosté uvolnéni panti

dolni Celisti, hlavy a zatylku. (Ticha, 2024)

|
) o e . -
TROooU trou - trou - trou
GOooU gou - gou - gou
SLOooU slou - slou - slou

Obrazek 8 Cvik 1 a 2 pro uvolnéni hrtanu
2.1.3.4.1 Uvolnéni hrtanu — cvik 2

Abychom piedesli nezddoucimu svirdni nepravych hlasivek, které tak uzaviraji cestu
zvuku v oblasti hrtanu a nosohltanu, pouzijeme tyto dva cviky. ,, K otevieni hrtanu zpévikovi
pomiize, kdyz si da obé ruce, které ma seviené v pest s palci vné, do urovné hrtanu do oblasti
zatylku a pri zpivani palce oddaluje stranou. Ruce zndzornuji, co se odehrava v hrtanu —
oddaluji se nepravé hlasivky, které jinak maji tendenci se nad pravymi hlasivkami uzavirat a tim
i ovlivitovat jejich cinnost. Po celou dobu zpévak mysli zaprvé na to, jak palce rozevird

a zadruhé na volny vydech. ““ (Ticha, 2024)
2.1.3.4.2 Otevieni nadhrtanovych prostor

K otevieni cest pro obohaceni zvuku v prostordch nosohltanu pomiize sboristovi
predstava, Ze chce nadsené zakvicet, ale nikdo to nesmi slySet (napr. néco vyhral). Druhou
moznosti miize byt pocit tajného zivani, které tyto prostory také otevie (nadzvedne se mékké
patro). Nikdy vsak nesmi dojit k celému procesu zivani, kdy se nadmeérné zapojuji svaly, které
stavi hlasovy organ do neprirozené pozice a tim omezuji volnost tvoreni tonu. Pri vyuce zpevu
se uzivda pokyn ,,prozivni si“. Pedagog nevede k prehnanému zivani, které by deformovalo

vysledny zvuk. *“ (Ticha, 2024)

2.1.4 Dechova cviéeni

Prace s dechovou oporou je pro zpév velmi dllezita. Nejefektivnéjsi je spojit

procvicovani dechové opory s protahovanim téla a aktivizaci na zacatku rozezpivani.
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2.1.4.1 Zapojeni branice

Zpévak musi citit, co se odehrava pii zapojovani branice pfi nadechu. Nejsnaze to lze
zjistit pohmatem. ,, Zpévak prilozi palce z boku na misto tésné pod Zebra. Vnima, zZe se svaly
pod palci s nadechem rozsiruji a pruzi. Pro umocnéni tohoto pocitu pruzeni miize zkusit tvorit
zvuky hekdni, vzdychani nebo narikani, napi. ACH, JE. V prvni fizi tohoto cviku md zpévik
tendenci Zebra svirat, avSak ¢im vice si uvédomuje dotek palcii, tim se pohyby Zeber zmensuji,

az nakonec hrudni kos zustava v nadechoveé pozici.“ (Ticha, 2024)

Bréanice by nikdy neméla zlstat v pfepéti. Po nddechu by pied fonaci mélo vzdy
probéhnout jeji mirné uvolnéni. ,,Mezi pévci se traduje historka o Emmé Destinnové, ktera byla
vdecna své profesorce zpévu za to, Ze ji naucila pred nasazenim tonu nejprve uvolnit prepéti

branice pomoci odrihnuti. “ (Ticha, 2024)

2.1.4.2 Uvolnéni solarniho pletence

S umisténim branice v téle také souvisi tzv. druhy mozek lidského téla, pletenec
nervovych bunék plexus solaris, ¢asto nazyvany také solar plexus nebo solarni pleten. Jedna
se o dva velké poloméesicité shluky gangliovych bunék, do nichZ jsou napojena i vlakna

bloudivého nervu. (wikiskripta.eu)

Plexus solaris je umistény uprostied prsou, pod srdcem a vzadu za zaludkem. Vzhledem
k tomu, Ze nervy spjaté se solarni pleteni maji k orgdniim krajiny bfi$ni bliz nez mozek, jejich
¢innost je orientovana prave na tuto ¢ast lidského organismu. Dokonce se ma za to, Ze spojeni
mezi solarni pleteni a organy krajiny bfiSni je piiméjsi a t€snéjs$i nez spojeni téchto organa
s mozkem. Solarni pleten fidi a snaZzi se udrZovat v rovnovaze ¢innost vnitinich organa.
Zmocni-li se ¢loveka silna emoce, jako je hnév, strach radost, bolest, n€ha, laska ¢i nenévist,
coz se Casto stdva pévcum, plexus solaris se zaktivizuje, coz ¢loveék pocituje jako napéti.
A protoze pii zpévu ma byt zpévak uvolnén, dovednost odbourat napéti v tomto nervovém

pletenci je pro zpév velmi dilezita. (Stanislav, 2015)

K nalezeni brani¢niho svalu pouziva A. Ticha cviceni, kdy si zpévak rozpazi ruce do
svicnu (¢imz se uvolni hrudni ko$) a v tomto postoji vzdyché a natika. Poté se mize zkusit
uchechtnout (CHE CHE) a zcela rozesmat (branice je v tomto okamziku uvolnéna). Ramena
zustavaji uvolnéna. ,, Pokud by v nich pévec citil napéti, zvedne je védomé az k usim a opét
spusti dolu. Tim dojde k uvolnéni svalii a hlava se mize prirozené naprimit. Zpevak vnima

v

aktivitu, kterd se odehrava v oblasti hrudniku a solarni pletené. ** (Ticha, 2024)
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2.1.4.3 Procviceni nejhlubsSiho dechu

Pro hluboky nadech je zapotiebi u zpévaka zpruznit a zaktivizovat svaly podbiisku. Tyto
svaly jsou vSak soucasti komplexu vSech posturalnich svalt (tedy svalt, které se podileji na
udrzeni vzpiimené pozice lidského téla), a proto je tieba pfi tomto cviceni spravné sedet ¢i stat,

jak jiz bylo popséano vyse v podkapitolach 2.1.1 a 2.1.2. (Iekarske.slovniky.cz; Ticha, 2024)

,, PFi cviku sedime na tretiné Zidle, na raminkach sedacich kosti. Chodidla mame oprena
do podlozky, nohy mirné rozkrocené a kolena nad kotniky. Ruce jsou pustény podél téla nebo
v kliné. S vyslovenim BAM se zpevni svaly v podbrisku a ndaslednym B se uvolni, pricemz dojde
k nadechu (v dusledku uvolnéni brisnich svalii), ktery je zcela dostacujici k zazpivani
nasledného BAM odehradvajicim se na stejné vysce tonu. “ Notace tohoto cviceni je na obrazku

9. (Tich4, 2024)
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Obrazek 9 Cvik pro hluboky nadech
2.1.5 MeéEkké nasazeni tonu
S dechovou oporou je uzce spojeno spravné nasazeni tonu.

Pokud zpévak nasadi spravné, mekee bez jakéhokoliv tlaku, spotfebuje tim méné dechu
a energie na zacatku fraze. ,, Pocdtek fonace ma vliv na nasledné vedeni tonu a na dechovou
vydrz v priubéhu hudebni fraze.“ Chybnym nasazenim, které muize byt zapfi¢inéno Spatnou
péveckou technikou ¢i nepozornosti zpévaka, miize zpévak vycerpat ¢ast vzduchu, ktery mu
nasledné chybi. Nesprdvné nasazeni ténu byva casto disledkem nadmérného nadechu

(tzv. ptfedechnuti), jimz se hlasovy aparat dostava do nezadouciho pirepéti. (Ticha, 2024)

., Aby se tomuto problému predeslo, je vhodné, aby si zpévak predstavil melodii daného
useku a jeho nejvyssi ton jesté predtim, nez zacne zpivat. Teprve poté se nadechne. To mu

pomiize nejen k rozvrZeni dechu, ale i k presvedcivejsi interpretaci. “* (Ticha, 2024)

2.1.5.1 procvic¢eni mékkého nasazeni tonu

M¢kké nasazeni tonu procvi¢ujeme pomoci cviceni se zpivanou slabikou VJE, notové
zapsanym na obrazku 10. Aby se docililo co nejmékcéiho nasazeni, je vhodné si pomoci
pohybem ruky. Zpévak si ptestavi, jako ze rukou néco nabird. Pohyb piedchazi nasazeni tonu,

¢imz aktivita zabrani povoleni dechové opory na sestupnych tonech. (Ticha, 2024)
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Obrazek 10 Mékkeé nasazeni tonu
2.1.6 Cvifeni zamérena na praci s vokaly

Ptedevsim u zpévakil vysSich hlast v amatérskych péveckych sborech dochazi ve vyssi
poloze u tond k tzv. forzirovani neboli tlaceni do hlasu, coz je zplisobeno nespravnou péveckou
technikou, pfechodem mezi rejstiiky ¢i snahou vSechny hlasky zpivaného textu precizné

vyslovit. (Lacina, 1977, s. 50-51)

Ve sboru je velka vyhoda v tom, ze nizsi hlasové skupiny se mohou v prubehu skladby
snazit vyslovovat text zietelngji tak, aby se sopran (nebo jina vys$si hlasova skupina) mohl
vénovat spravné pévecké technice a zpivané vokaly tzv. neutralizovat. Neutralizace vokalu je
kryti tonu na rejstiikovych pfechodech. Cilem je plynuld a jednotnd melodickd linie, tzn.
propojeni vokall bez jakéhokoliv zadrhnuti. Vysledkem neutralizace vokali je, ze jejich barva
zvuk se od sebe navzajem prili$ nelisi, ale jejich zfetelnost je ve vysoké hlasové poloze ponékud
setfena. Je vSak dilezité zminit, Ze neutralizace vokali se pouziva predevSim ve velmi
exponovanych péveckych mistech. (Lacina, 1996, s. 13; Lacina, 1977, s. 50-51, Vrchotova-
Patova, 1990, s. 47-48)

K vySe zminéné problematice dodala dr. Ticha: ,, Vyrovnany zvuk se zachovanim
srozumitelnosti vokalii je dovednosti, kterou pri budovani pévecké techniky cvicime
v priimérném hlasovém rozsahu béhem kazdé hlasové rozcvicky. Nevyrovnané znéni vokalu

znemoznuje zpév legato i krasu hudebni fraze. “ (Ticha, 2024)

2.1.6.1 vyrovnani vokalua

Cviceni za¢ind na jednom ténu a vyuziva se celé spektrum vokala v poradi uvedeném
v kapitole 1.3.2.2. ve spojeni s nosovkou, jak ukazuje obrazek 11. Pro zachovani piedniho
posazeni je mozné pouzit s variantou, kdy ke kazdému vokalu ptidame JI, tzn. MJI-MJE-MJA-

MJO-MIJU. (Ticha, 2024)

O

MI-ME -MA-MO - MU

Obrazek 11 Cviceni k vyrovnani vokalt
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Zpévak musi stale myslet na to, aby nasledujici vokal propojil s pfedchozim. Kazdy vokal
vyzaduje urcité nastaveni jak v oblasti dechu, rezonance, tak i artikulace. Pfi vyrovnavani
vokali 1ze vychazet z dobte zné&jiciho. ,, Pokud v hlasovych cvicenich protézujeme pouze jeden
vokal, svalovd a rezonancni propojeni, ktera se k nemu vazi, ke Skodé hlasu cilené fixujeme.
Hlasové ustroji ztraci flexibilitu, kterou k vyrovnani s ostatnimi vokaly potrebuje. Krdsa

Jjednoho vokalu je na vikor ostatnim, které se s nim nemohou zvukové propojit. “ (Ticha, 2024)

2.1.6.2 Procvicovani pozice jazyka pri propojovani vokali

Pti cviceni propojovani vokalli pomoci slabik CHI-JE a CHI-JA (obrazek 12) sledujeme
plynulé propojeni vokall I-E, E-A. Pti artikulaci vokalu I je jazyk nastaven v pozici J (tzn. ze
zadni Cast jazyka se blizi k vrchnim stolickam a Spicka lezi u spodnich fezak). ,, Zpévak ma
pocit, jako by mél na jazyku poloZenou jahodu, kterou , chce ukazat“. Tato predstava
vede k tendenci posunout jazyk vpred, coz zabrani, aby se koren stahoval a svrchu tlacil na
hrtan. ,, PFi zméné na slabiku JE zustava jazyk Siroky a mirné zvednuty k vrchnim stolickam.
Pri vyslovnosti JA ma tendenci se snizit. K uplnému nezadoucimu ,, propadu “, ktery by zmenil
barvu, zabrani opétovné vysloveni CHI, které jazyk znovu vraci do vychozi pozice J. Zpévdik se
postupné nauci vyvazovat pomery v zadnim nadhrtanovém prostoru, kde se vyrovnavani znéni
vokdlii odehrava. Pocitové si ho uvédomime, kdyz na jednom ténu opakujeme MNGE, MNGA,
MNGI, MNGO, MNGU. “ (Ticha, 2024)

A |
R
o
CHIJE CHIJA

Obrazek 12 Cviceni k propojovani vokala

., Nekdy se stane, Ze pri prechodu z vokalu [e] na [a] otevie zpévak nahle cestu zvuku do
ust. Jazyk vzadu prudce poklesne, ¢imz se minimalizuje cesta zvuku NG prostorami (pres mekké
patro a nosni dutiny). Proto motivujeme pévce, aby si pri prechodu zvokdlu [e] na
[a] predstavil, Ze zpiva [ea], ¢imz k prudké zméné prostoru, jimiz prochazi zvuk, nedojde. Po
celou dobu lezi spicka jazyka vpredu. Zpévak by mél mit jazyk nastaven kvyslovnosti [j]
a pocitovat jeho tihu (s predstavou, jako by vpredu na Siroké Spicce lezel bonbon).*

(Ticha, 2024)
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2.1.7 Cviceni zaméfena na procvic¢eni vysoké zpévni polohy

Pti procvicovani vysoké pévecké polohy je vhodné zatazovat cviky, které zacinaji na
5. stupni, skrz ktery se zpévak dostane na stupen 8. Ten pii fonaci zpévak lehce ,,nat'ukne* bez
jakéhokoliv napéti. Kromé tohoto cviceni, je vhodné zatadit i terciové vedené fady (obrazek
15) nebo rozklady tonického kvintakordu s pfidanou sextou, jak vidime na obrazku 14.

(Ticha, 2024)

[— [——
S piy e
.J I_ . .J I ~|F
JI-I-I-1I-1I-1 - L
JA-A-A-A-A-A - A, JA-A-A-A-A-A - A

Obrazek 13 Cvik 1 k nacviku vysoké zpévni polohy  Obrazek 14 Cvik 2 rozklad kvintakordu s pfidanou sextou
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JI-I-1-1-1I-1-1-1 JA-A-A-A-A-A-A-A-A.

Obrazek 15 Cvik 3 tercioveé vedené fady
2.1.7.1 Nacvik oktavovych skoku

Pro nacvik oktavovych skokt, je vhodné nejprve zaradit leh¢i cviceni, kterd ndm zajisti
plynulejsi a pro hlasivky jednodussi priupravu. Pokud zac¢indme s ndcvikem od uplného zacatku,
je vhodné zatadit cviceni, kterd po skoku obsahuje sestupnou melodickou vypln (obrazek 16).

Pak rozsitime o 6. stupeinl (obrazek 17). (Ticha, 2024)
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Obrazek 16 Cvik 1 a 2prupravné cviceni k oktavovému skoku
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Obrazek 17 Cvik 3
Po téchto prapravnych cvicich, ptidime oktavovy skok. (obrazek 18). (Ticha, 2024)
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Obrazek 18 Cviceni se zapojenim oktavového skoku
,, Diilezitym aspektem pri fonaci je vyuziti vhodnych vokalii, napt. [i] ve spojeni s [a] nebo
[i] ve spojeni s [e] (u basui spojeni slabik JI-JE). Po celou dobu je zpévak naprosto uvolnény,
hlavné v oblasti hrtanu, dechové opory a peveckého postoje. “ (Ticha, 2024)

2.1.8 Cviceni zamérena na rezonanci

Navozeni rezonance muize byt na zaatku hlasové vychovy narocné. Z toho ditvodu je
zapotiebi mit pfipravena cviceni, ktera budou sestavena z vokall a konsonantl, jejichz

vyslovnost rezonanci podporuji.

Vokaly, které navozuji hlavovou rezonanci ve vysoké zpévni poloze, jsou [i] a [e],
pomoci vokala [u] a [0] se procvicuje propojovani hrudni a hlavové rezonance. K aktivaci

hrudni rezonance a uvoliiovani hrtanu se vyuziva vokal [a].

Vokaly je vhodné cviCit ve spojeni s konsonanty, které¢ rezonanci podpofi. Nosové
konsonanty [m], [n] oteviraji rezonanci masky a nosu, [9] znéni kopule. Pro hrudni rezonanci
jsou vhodné konsonanty [h], [z] a [j]. U vSech cviki je velmi podstatna prace jazyka, jehoz

kofen musi byt pii fonaci naprosto uvolnény. (Lacina, 1996, s. 12-22; Ticha, 2024)

2.1.8.1 Posazeni téonu do ,,masky*

Dalsi cvik pro zvySeni rezonance dle obrazku 19 se provadi na jednom ténu. Jeho
principem je jednotné posazeni tonu vpiedu pomoci sonarovych konsonantt [n] (NY-NE-NA—
NO-NU), [11] a [m] (MI-ME-MA-MO-MU). Variantou mtize byt i pouziti konsonantu [v]
(VI-VE-VA-VO-VU). Vzdy zélezi na potiebach dané¢ho sboru ¢i jednotlivého zpévaka. Pro
posileni pfedniho znéni Ize jesté vlozit NIJ — MNIJE, MNIJE nebo MINIJE. (Ticha, 2024)

‘dg v 5

MNE NENENE
MNY NYNYNY

Obrazek 19 Cvik na posazeni tonu do "masky"

2.1.8.2 Propojeni rezonanci

Pti propojovani hrudni a hlavové rezonance se pouZzivaji cviceni se vzestupnou, lomenou

nebo sestupnou melodii, popt. jejich kombinace. Cvik na obrazku 20 vyuziva melodii vedenou
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shora. ,, Poradi vokalit probouzi hlavovou [u] a ndsledné hrudni [a] rezonanci, které se vSak
mohou diky prednim konsonantiim [z, z, nj p¥i legatovém provedeni prirozené propoyjit. Stihlost
a kulatost hlavové rezonance, pokud nepritlacime dechem, ziistava pritomna i v sestupnych
tonech, v nichz se diky [a] jiz prosazuje volnost hrudi. Pro vétsi prociténi hrudni rezonance si
zpévak muze prilozit ruku na sternum. Kazdé nasazeni tonu by melo byt mekké, shora, bez
Jjakékoli tenze. Provedeni cviceni legato podpori dechovou oporu, ktera zajisti nenasilny

prechod mezi obéma rezonancemi. “ (Ticha, 2024)
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Zu -u-u-za-na.
Ju-li-i-a-na.

Obrazek 20 Cviceni k propojeni rezonanci

2.1.8.3 Procviceni mékkého patra

Problém forzirovani a pfiliSné ostrosti tonu, které vznikaji tlacenim do hlasu a do
rezonance masky, pomuize odstranit védoma prace v oblasti tzv. Purkynové prostoru (coz jsou
rezonan¢ni prostory nad hlasovou §térbinou). Pro zpévéka je dulezité oteviit zadni prostor Ust,

oblast nosohltanu, pomoci cvikl aktivizujicich mekké patro. (Tichd, 2024)

Zpévak se snazi vyvolat si pocit radostného udivu ditéte a do otevieného prostoru
nasledné vyslovuje NANG, NANG, NANG [g]. Tim se vypne zadni prostor nosohltanu, ktery
muze predstavovat tvar napt. rozeviené¢ho destniku. M¢kké patro rozpohybujeme pomoci GI-

GA nebo vysloveni slov HANKA, BANKA nebo BLANKA. (Ticha, 2024)

2.1.8.4 Prace s rezonanci pri postupu do vysoké pévecké polohy

Pti postupu do vysoké polohy je dilezit¢ védomé zapojeni horni rezonance, pricemz se
pocit znéni v hrudi nesmi zcela vytratit. S tim souvisi dovednost vyvazovat tlak vzduchu, pod
1 nad hlasivkami. K tomu se vyuziva pravé hlavové rezonance, ktera svrchu svou energii pisobi
na hlasivky, a téz vyslovnost konsonantti, které svym uzavérem pied fonaci nastavi optimalni
nadgloticky tlak. ,,Pokud je rezonance spravné oprend na dechu, nemiize se stat, ze by si zpevak
,zavrel“ krk, v disledku cehoz by zacal na tony tlacit, sviral nepravé hlasivky a tlacil hrtan

smerem nahoru. “ (Ticha, 2024)

Pti zapojeni dechové opory a pocitu volnosti v celém téle pomlzou pévei ve vysoké

poloze téz vokaly [i] a [a]. Vokal [i] ma v oblasti stfedni polohy tendenci ,,zapadat™. Podle
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dr. Tiché je dulezité nastavit pozici, vyslovnost [j], jak bylo vysvétleno vyse a zpivat
s ptedstavou natikani. ,, Tato predstava vyvola naklon chrupavky Sstitné, coz je podminkou pro

snadny postup hlasu do vyssich poloh (hlasivky se prodlouzi a zestihli). *“ (Ticha, 2024)

Pti prechodu ze stiedni do vysoké polohy Ize vyuzit slabiky HI a HA jak ukazuje obrazek
21. Souhléska [h] totiz aktivizuje branici a samohléska [i] pii spravné poloze jazyka pomuze

k rezonanci masky i propojeni s hrudi, citime-li oporu dechu s ,,odrazem* na sternu. (Ticha,

2024)
p—— e —— e ——e
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Obrazek 21 Cvik k otvirani vysoké pévecké polohy

Pti zpévu stoupajici melodie by se mélo télo napfimovat, ale nikdy nesmi ,,ztuhnout*.
K odbourani této tendence miize pomoci cvik ,,jizda na koni s lasem®. ,,Pévec pri tomto cviceni
rozpohybuje pruzné télo. Horni polovina tela ziistava vzprimend, ale panev a pruzeni v kolenou
napodobuje pohyby, které délame pri jizde na cvalajicim koni. Zpévik soucasné s tim rukama
naznacuje toceni lasem nad hlavou: levou rukou drzi opraté a pravou toci lasem nad hlavou.
Zvednuteé, do Sire rozlozené lokty uvolnuji hrudni kos, vzprimené drzeni téla otvira cestu do
hlavové rezonance. Pomysiné laso, kterym pévec toci nad hlavou, ma zdaroven predstavovat ton
rozeznivajici kopuli a vibrujici nad temenem do prostoru (vyssi tony musi prochdzet pres

prostor mekkého patra). ““ (Ticha, 2024)

2.2 Rozezpivani

Zvlasté pro méné zkuSené sbormistry je zdsadni dobré znalost fazi rozezpivani, které je
pokazdé na zacatku prace s hlasovym aparatem potieba dodrzovat. Tato podkapitola proto
obsahuje strucny popis a vysvétleni zékladnich fazi rozezpivani vCetné nékolika praktickych

cviceni, které autorka bakalarské prace sama ve své sbormistrovské praxi pouziva.

2.2.1.1 Prvni faze rozezpivani

V prvni fazi rozezpivani je vhodné zaktivizovat télo, postavit se do spravného péveckého
postoje a provést nékolik dechovych cviceni. Pak lze zatadit hlasové cvieni ve velmi slabé
dynamice (napt. pomoci brumenda nebo vokalu) a jen s malym zpévnim rozsahem (prima az

kvinta), kterym se hlasivky pomalu zahteji a procvicuje se i rezonance. Piiklad takového
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cvieni je uveden na obrdzku 22. Pfi pouziti brumenda, které lze zpivat s otevienymi ¢i

zavienymi Usty, je dilezité mit zuby mirn¢ od sebe a hlidat volnost Celisti.

o)
A% . ,

I i
és & o @ o
Hm-m-m-m-m-m-m-m - m.

Obrazek 22 Brumendo

Pokud zpévak citi napéti v oblasti ¢elisti, je vhodné€j$i misto brumenda zpivat radéji vokal,

jak uvadi ptiklad cviku na obrazku 23.
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Obrazek 23 Cviceni se sekundovymi postupy (Jelinek, 2024)

A
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2.2.1.2 Druha faze rozezpivani

Ve druhé fazi se vyuZzivaji hlasova cviceni, ktera obsahuji akordové rozklady, intervalové
skoky €i stupnicové postupy. Je vhodné zatazovat cviky vyuzivajici jak s klesajici, tak 1 se

stoupajici melodii.

Vyhodou pouzivani cvikt s klesajici melodii je aktivovani dechové opory hned na
zacatku nasazeni tonil, kdy se zacina zpivat ve vyssi zpévni poloze. Rizikem takového cviceni
muze ale byt, Ze zpévakovi dochazi na konci zpivaného melodického tseku energie i dech,
a dochézi tak k nepiesné intonaci. Predstavou, kterd mulize pévci pii takovych problémech
pomoci, je smétovani hlasu k nasazenému, tedy ,,nejvyssimu® tonu melodie. Diky tomu si 1ze
Iépe rozvrhnout dech (energii), aby s nim zpévak pohodIné vydrzel az do konce daného

zpivaného melodického useku. Vhodny pocate¢ni tén u tohoto typu cviceni jsou tony a' a g!.

Rizikem u cvik, jejichZ melodie zacind na nizkém ténu a sméfuje vzhtru, jsou izolovana
nasazeni ton v hrudnim rejstiiku, kterd nejsou podpofena dostate¢nou dechovou oporou.
V prabehu melodického postupu do vyssi zpévni polohy pak zpévak k nasilnému posunovani
hrtanu zpévaka smérem vzhlru (k tzv. krénimu zpivani). Je proto potfeba zpévéka stale
upozornovat na dilezitost dechové opory a je také vhodnéjsi takové pévecké cviceni zaCinat
v poloze, kde se zapoji nejen hrudni, ale 1 hlavovy rejstiik. Tony, na kterych je vhodné zac¢inat

tato cvicenti, jsou d' nebo e'.
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2.2.1.3 Treti faze rozezpivani

Ve tieti fazi rozezpivani se procvicuji rizné artikulacni prvky, jako staccato, legato,
portamento a dal$i. Kromé bézn¢ pouzivanych cviki na procviceni rezonance, dechové opory
a riznych vokall a konsonantti 1ze do této faze rozezpivani zaradit i obtiznéjsi melodické tiseky
z aktualné zpivaného repertoaru, aby se zpévaci ve sboru pfipravili na trénink celych skladeb,
ktery nasleduje po rozezpivani.

Napt. ve sborové skladbé Napadly pisné od Antonina Dvotaka se v taktech 49-51 (na
obrazku 24) nachazi misto pro soprany pévecky dost narocné. Je mozné tedy vyuzit tento motiv

a vytvoftit z néj cviceni pro rozezpivani.

. i P
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Obrazek 24 Napadly pisné z cyklu V piirodé¢ (imslp.org)
Je vhodné zacit zpivat tento usek melodie v niZsi pévecké poloze, coz ukazuje obrazek
25, a postupné napév transponovat do origindlni polohy. Pro véts$i motivaci a vybudovani

sebevédomi u sboristl Ize s transpozici vybraného motivu pokracovat jesté do vyssich tonin,

nez je original, a to zhruba o tercii.
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Obrazek 25 Transpozice skladby Napadly pisné
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2.3 Rozhovory s hlasovymi pedagogy sboru dospélych

Po praktickych informacich z oblasti hlasové vychovy tvofi druhou ¢ast praktické prace
informace z rozhovora s péti zkuSenymi hlasovymi pedagogy a sbormistry dospélych sbori.
Cilem téchto rozhovort bylo ziskat fundované odpovédi na Ctyfi pfedem stanovené otazky

tykajici se hlasové vychovy ve sborech dospélych.

Z rozhovort, vedenych on-line formou nebo pomoci osobnich konzultaci, vyplynula fada
uzitenych informaci i praktickych metodickych cviceni, které 1ze v praci se sbory dospélych

vyuzit.
2.3.1 Predstaveni respondentii rozhovoru

Hlasovi pedagogové a sbormistfi sbort, ktefi odpovidali na autor¢iny dotazy a ptispéli
svymi postichy k uceleni informaci o praci ve sboru dospélych, byli autorkou prace vybrani na
zéklad¢ vlastnich mnohaletych zkuSenosti v oblasti jak sborového, tak i sélového zpévu
a zaroven na zaklad¢ toho, Ze autorka stémito osobnostmi ve své vlastni pévecké
a sbormistrovské praxi spolupracovala a osobné je zna. Dotazovanymi hlasovymi pedagogy
a sbormistry (uvadénymi zde v abecednim potadi dle piijmeni) byli MgA. Lucie Freiberg,
MBA., Mgr. Jarmila Kloko¢nikova, Mgr. Sylvie Saskova, Mgr. Cengk Svoboda, Ph.D.,
a PaedDr. Alena Ticha, Ph. D.

2.3.1.1 MgA. Lucie Freiberg, MBA

MgA. Lucie Freiberg, MBA, ziskala sv¢é prvni pévecké zkuSenosti v opefe divadla F. X.
Saldy v Liberci a pozdgji v Narodnim divadle v Praze. Jeji profesni cesta pokracovala v roce
1997 do Australie a USA, kde ziskala stipendium do postgradualniho programu na Oakland
University v Michiganu. Zde studovala dirigovani pod vedenim Dr. Mike Mitchella a zpév
u Dr. Edith Diggory. Krom¢ vzdé€lani zde ziskala cenné kontakty, které ji byly velkou pomoci
pii zacatku jeji sbormistrovské kariéry. O hlasovou vychovu a celkovou fyziologii hlasového

aparatu se zajimala také kvili svému hlasovému onemocnéni, refluxu. (Freiberg, 2024)

Po navratu do Ceské republiky své znalosti uplatnila jako pedagozka sélového zpévu. Ve
spolupraci s obcanskym sdruzenim Voicecamp v Praze byla v roce 2010 lektorkou projektu
,Hodiny zpévu“. Utastnila se &eskych i mezinarodnich workshopti pro sbormistry a uéitele

hudby, které sama vedla. V roce 2011 zalozila vlastni sbor Lucky Voices Band, ktery vede
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dodnes. V roce 2020 se stala feditelkou festivalu Musica Orbis Prague Festival. Diky svym

zkusenostem je vyhledavanou porotkyni riznych péveckych soutézi. (luckyvoiceband.cz)

S pani Lucii Freiberg se autorka prace seznamila v rdmci svého studia pii naslechu

zkousek sboru Lucky Voices Band.

2.3.1.2 Mgr. Jarmila Kloko¢nikova

Mgr. Jarmila Klokoénikova se k hudbé dostala jiz v Sesti letech, kdy v ZUS v Zelezném
Brodu zacala studovat hru na klavir a chodit do détského péveckého sboru Retizek. V 7. t¥idé
zacala chodit na solovy zpév k profesorce Evé Lédlové. Diky ni se Jarmila Kloko¢nikova

rozhodla zaméfit svoje vysokoskolské studium na oblast hudebni. (Kloko¢nikova, 2024)

Pti studiu na gymnaziu ji byla velkou hudebni inspiraci jeji profesorka Alena Bradlova,
ktera v t¢ dobé vedla détsky pevecky sbor Jizerka. Na Pedagogické fakulté Univerzity J. E.
Purkyné v Usti nad Labem studovala u Kvéty Koni¢kové obor hudebni vychova a sélovy zpév.

(Kloko¢nikova, 2024)

Po studiu kratce vyucovala hudebni vychovu na zékladni Skole a poté stravila Ctyfi roky
v Severo¢eském divadle v Usti nad Labem, kde pracovala na pozici sboristy s povinnosti sol.
V roce 2009 se stala ucitelkou s6lového zpévu na ZUS v Jablonci nad Nisou, kde dodnes uéi,
a od roku 2020 je uéitelkou téhoz oboru na ZS a ZUS Jablotiova v Liberci. Kromé toho je pani
Kloko¢nikova hlasovou poradkyni v détskych sborech Amici, gaudete! a Iuventus, gaude!, pfi
ZUS v Jablonci nad Nisou vede p¥ipravny sbor Liberi, gaudete! a seniorsky sbor Dobromysl.

(Kloko¢nikova, 2024)

Pani Klokocnikové je také sama aktivni Clenkou libereckych smiSenych sbort Cum
decore a Cum decore a cinque, zaméiujicimi se predevsim na starou hudbu. Tam se s ni
seznamila i autorka prace, nebot’ se do projektii téchto dvou sborti jako sboristka také nékolikrat

zapojila. (Klokocnikova, 2024)

2.3.1.3 Mgr. Sylvie Saskova

Hudebni zkuSenosti zacala Mgr. Sylvie Saskova sbirat jiz v détském minisborecku
Brouéci a pozd&ji v Prazském détském sboru, ktery v té dobé vedl Cestmir Stasek. Dal3i
pévecké zkuSenosti ziskala ve sborech Mikrochor, Viceméné v tonin¢, Cum decore,
Bohemiachor, Collegium 419 ¢i vokalni skupiné Five to six. Spolupracovala také s Orchestrem
Berg ¢i souborem Hipocondria ensemble. Sbormistrovské zkuSenosti sbirala pani Saskova ve

sboru Kratochvile, ktery vedla devét let. (oktet.cz)
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V soucasné dob¢ je ¢lenkou nékolika riznorodych dospélych sbort a ansambli: smiSeny
sbor Bohemiachor zpiva hudbu vSech zanri a obdobi, komorni vokalni sdruzeni Oktet, které
pani Sylvie Saskova zaroven vede, se zabyva prevazné interpretaci uprav hudby popularni
a Madrigalion je ansambl orientovany na historicky poucenou interpretaci staré hudby.

(oktet.cz)

Na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy vyucuje pani Saskova predmét Hlasova
a nastrojova piiprava a pred tfemi mésici se stala sbormistryni nove vzniklého sboru, ktery sviij

nazev teprve hleda. (Saskova, 2024)

S pani Saskovou se autorka prace sezndmila také v ramci hudebnich projektt libereckého

sboru sboru Cum decore.

2.3.1.4 Mgr. Cenék Svoboda, Ph.D.

Hudebni cesta Mgr. Cefika Svobody, Ph.D., za¢ala v jeho rodném Liberci, kde na ZUS
studoval obory housle a s6lovy zp&v. Pii studiu na Gymnaziu F. X. Saldy se jeho hudebni zabér
rozsitil o sborovy zpév ve sboru Cum decore. Je logické, ze jeho zivotni cesta sméfovala na

Pedagogickou fakultu UK, kde uspésné obh4jil doktorsky titul v oboru sbormistrovstvi.

Kariéra Ceiika Svobody v roli sbormistra zagala v roce 2001 ve sboru Cum decore, ktery
vede dodnes. Mezi lety 2004-2016 vedl ansdmbl Collegium 419 a mezi lety 2007-2013
liberecky smiSeny pévecky sbor Jestéd. Soubor I Dilettanti, dnes zndmy jako Madrigalion

Praga, zalozil pan Svoboda v roce 2015 a v roce 2021 zalozil komorni ansambl Zefiro.

Kromé vedeni sborii se pan Svoboda vénuje vlastni pévecké Cinnosti (je jednim ze
zakladajicich ¢lend velmi Usp&€$ného péveckého sdruzeni Collegium vocale 1704)
a pedagogické &innosti na Pedagogické fakulté UK a Gymnaziu F. X. Saldy v Liberci. Jeho

sborovym i s6lovym zaméfenim je poucend interpretace staré¢ hudby. (madrigalion.com)

Autorka prace se s panem Svobodou jako svym vyucujicim poprvé setkala na
Pedagogické fakulté UK v pfedmétu Déjiny sborové literatury. Diky jejimu studiu klasického
zpévu nabidl autorce pan Svoboda moznost stat se jednou ze zakladajicich ¢lenek ansamblu

Zefiro a spolupodilet se na n¢kolika projektech ve smiSeném sboru Cum decore.

2.3.1.5 PaedDr. Alena Ticha, Ph.D.

Dovednosti a znalosti hudebni védy a pedagogiky zacala PaedDr. Alena Tichd, Ph.D.,

ziskavat pii studiu Ceského jazyka a hudebni vychovy na Pedagogické fakulté¢ Univerzity
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Karlovy a také na Akademii muzickych uméni v Praze, kde dalkové studovala klasicky s6lovy
zpév. Dalsi znalosti a dovednosti v oboru hlasové vychovy ziskala pani Tichd v kurzech
Feldenkraisovy metody a muzikoterapie nebo Werbeck metody u Balda Mikulice a Christiana
Boela. Informace ze zahraniéi ziskavala od fady lektort, které do CR zvali organizatofi

Hlashledu, a sama stravila n¢kolik hospitacnich tydnti na Orffov¢ institutu v Salcburku.

Svou hudebné-pedagogickou praxi zapocala na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.
Kromé toho vyudovala sélovy zpév v ZUS v Brandyse nad Labem a ZUS Jana Zacha
Celakovice. Na Zakladni $kole Na Vysluni v Brandyse nad Labem zalozila ttidy s rozsifenou
vyukou hudebni vychovy a 17 let tam paraleln¢ s plisobenim na Pedagogické fakulte¢ UK
vyucovala hudebni vychovu a vedla sbor. Dodnes je Castou ¢lenkou porot soutézi s6lového

a sborového zpévu a plisobi také jako hlasova poradkyné détskych 1 dospélych sbort.

Od roku 1993 vede pani Ticha kurzy pro ucitele z praxe, které jsou zaméfeny napt. na
hlasovou vychovu déti, hlasovou vychovu ve sboru, na problematiku profesni hlasové inavy
a moznosti jeji napravy nebo na praci s nezpévaky. Pani Tich4 publikuje ¢lanky a knizky
o hlasové vychové, zejména u déti. Je drzitelkou vyznamnych ocenéni, napt. CHS ji za p¥inos
hudebni vychové v oblasti hlasové vychovy udélila Cenu Jaroslava Herdena, Unie Ceskych
péveckych sbort ji pfedala Cenu za ptinos ceskému sborovému zpévu a za celoZivotni praci
v oblasti hlasové vychovy pievzala v roce 2022 Cenu Ceské hudebni rady (¢lena Evropské

hudebni rady UNESCO). (pages.pedf.cuni.cz)

S pani Tichou se autorka bakalatské prace poprvé setkala na jejim kurzu pod zastitou
NIPOS (Nérodni informacni a poradenské stredisko pro kulturu) s ndzvem ,,Hlasova vychova
ve sboru®. Kurz byl zaméfen na Casté hlasové problémy a jejich napravu za pomoci riznych
hlasovych cvikii. Efektivitu téchto hlasovych cviki mohli tenkrat u€astnici kurzu sledovat na
hlasovém a interpretacnim zlepSeni vykonii détskych sborti a sbort dospélych, s nimiz pani
Tiché na kurzu pracovala.

Pozd¢ji se autorka prace setkévala s pani Tichou pii workshopech o hlasové vychové na

pedagogické fakulté a v rdmci osobnich setkdni a naslecht hodin hlasové vychovy ve sboru

Piccolo coro.

2.3.2 Otazky pro hlasové pedagogy a sbormistry

Pétice vySe jmenovanych sbormistrii a hlasovych pedagogli odpovidala v rozhovorech
s autorkou prace na tfi zékladni otazky tykajici se aspektti hlasové vychovy v péveckém sboru
dospélych, a to:
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1. Jak ve sboru pracujete s dechovou oporou?
2. Jaké jsou nejcastéjsi hlasové problémy, se kterymi se ve sboru setkavate?
3. Jak by podle vas mélo vypadat rozezpivani ve sboru? Mate néjaka osvédcena cviceni,

ktera pouzivate?

Namisto kompletnich doslovnych odpovédi jednotlivych respondentli uvadi autorka
prace ke kazdé polozené otazce parafrazi odpoveédi vcetné dalSich postiehti, které byly
v rozhovorech uvedeny. Nékolik doslovnych citaci parafraze doplnuji. Tento zptisob umoziuje
predat ziskané odpovédi piehlednéjsi a srozumitelnéjsi formou. Dotazovani pedagogové

uvedené texty schvalili.

2.3.2.1 Otazka 1: Jak ve sboru pracujete s dechovou oporou?
2.3.2.1.1 Odpovéd Lucie Freiberg

Praci s dechovou oporou zatazuje pani Freiberg po brumendu. Nejprve vyuziva cviky
s konsonanty [s] a [$] nebo [p], [t], [k]. Nejdfive je cvik provadén v pomalém tempu, které se

postupné zrychluje. Sboristé by méli mit pfedstavu postupné se rozjizdéjiciho vlaku.

Druhym typem cviceni je tzv. ,,dychani po obvodu krabice. Zpévak si pifi ném vyzkousi
faze péveckého dychani (nadech, uklidnéni, vydech, uklidnéni). Kazdé faze je provadéna po

ctyfech dobach.

Kromé préce s branici se pani Freiberg zamétuje na dechovou oporu v podbtisku. Pouhé
vysvétleni mize byt pro sboristy nepochopitelné, a tak je pro nalezeni téchto mist vhodné pouzit
pohmat rukama. Ty si zpévak polozi na zada do vyse ledvin a dech do téchto mist smétuje.

Vnima4, jak se mu ruce pti nddechu od patete oddaluji a zase se ptiblizuji.

Pro vétsi uvédoméni si zapojeni brani¢niho svalu pti dychdni zatazuje pani Freiberg cvik

s terciovym napévem na slabiku VJO, jak ukazuje obrazek 26.
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Obrazek 26 Cviceni k zapojeni brani¢niho svalu
Po celou dobu védomé prace s dechovou oporou klade sbormistryné diiraz na spravny
postoj a uvolnéni celého téla. Zavérem pani Freiberg dodala: ,,V soucasné situaci zarazuji
dikladnéjsi procviceni téchto cviku pri prijimani nového clena sboru. Stali zkusenéjsi sboristé

I3

s dechovou oporou pracovat umi.
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2.3.2.1.2 Odpovéd’ Jarmily Klokoénikové

Dechova cviceni jsou zafazovana po télesné rozcviccee, tedy po protazeni a uvolnéni téla.
Pokud je toho sborista schopen, zafazuje pani Kloko¢nikova na zacatek predklon jako nastroj
k tomu, aby sborista procitil, jak se zadové svalstvo zapojuje pifi nadechu. Pii nezvladnuti
tohoto pohybu zatfazuje cviky inspirované jogou s roztazenim a zveddnim rukou. ,,Pri téchto
pohybech se zpévakiim otevie hrudni kos a narovnaji se zada, coz jim pomahda ke svobodnéjsimu

a spravnému nadechu, “ tikéa pani Kloko¢nikova.

Poté pouziva pani Kloko¢nikovéa cviky na aktivaci dechové opory. Prvni cvik, ktery nese
nazev ,,patrani ¢ichem®, je inspirovan cvi¢enimi pani Tiché: ,, Zpévak se nadechuje s pocitem,
Ze mu néco voni. Pri volném nadechu hleda volnymi pohyby hlavy misto, ze kterého tato viiné

pochazi. “ (Tich, 2014, s. 99)

Dalsi cvik s ndzvem ,,udychany pes‘ vyuziva slabiky HA, HE, HI, HO, HU, a je zam¢ten
na aktivaci branice. Zpévak zacne nejprve dychat s lehce vyplazenym jazykem (jako kdyby se
prevtélil do udychaného psa). Pomoci slabik, které pfitom zacne vyslovovat, zapoji hlasovy
aparat. Obmeéna tohoto cviku spociva v uziti vokalu [a], [e], [i], [o], [u] na jednom tonu v nizké
zpevni poloze (jak znazornuje obrazek 27). Dulezité je z divodu mozného pietizeni hlasového
aparatu neprovadet tyto cviky v pfili§ vysoké poloze a zarovenn hlidat mozné piedechnuti

a ztuhlost. VSechny cviky jsou vedeny velmi pomalu a pii pomalém dychéni.

J A
T | 1 ] 1 1
I | | | | | | ] | |
G e der e —
A-A-A-A E-E-E-E I-I-I-I 0-0-0-0 U.
Obrazek 27 Cviceni k aktivaci branice (Ticha, 2014, s. 99)

2.3.2.1.3 Odpovéd’ Sylvie Saskové

Pti zaméteni se na dechovou oporu se pani Saskova setkava ve sboru s dychanim ,,do
ramenou a kli¢nich kosti* bez zapojeni brani¢niho svalu. Tento neSvar vychazi predevSim

z neabsolvovani hlasové pripravy a neznalosti svalt, které pti dechové opote zapojujeme.

Pro lepsi uvédomeéni si téchto svall zafazuje pani Saskova pozice, ve kterych jsou zpévaci
nuceni zaméfit se pti dychani na brénici, nikoli na paze a ramena. Jednou z nich je tzv. pozice
kobry (obrazek 28). Pii ni je ale potieba dadvat pozor na prohybani zad a ptilisny zaklon hlavy.
V této pozici ma sborista moznost védomé zkoumat zapojeni dychacich svall, aby je mohl

nasledné pfi zpévu vyuZzit.
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Obrazek 28 Pozice kobry (MedicoBio.com)

Pro aktivaci dechové opory pii zpivani repertodru zatazuje pani Saskova cvik, ktery
pojmenovala ,,parodie opery*. Pfi ném motivuje sboristy, aby si pfedstavili operniho pévce
a pokusili se ho napodobit. Skrze napodobu opadne veskeré télesné napéti a vice se vyuziji
svaly dechové opory. ,, Zaroven se pri zpévu zapoji i pozadovany vyraz a energie,  fika pani

Saskova.
2.3.2.1.4 Odpovéd Ceiika Svobody

,,Prace s dechovou oporou je jednou z diilezitych slozek hlasové vychovy, “ tikd pan
Svoboda. ,, Pokud pracujeme se zpévdaky, kteri se nikdy zpivani nevenovali, je pro né pochopeni
jeji funkce slozité.“ Pan Svoboda proto pracuje s cviky, které zpévaka ,,ukotvi® v pozici, ve

které bude moci vnimat pohyby svali, které jsou s dechovou oporou spojeny.

U prvniho cviku si zpévak zkiizi ruce na prsou a do téchto mist dech smétuje. Druhy
zpasob je poloZeni rukou na opéradlo Zidle, ktera stoji pied zpévakem. Ukolem je dychat do

prostoru, ktery se timto postavenim vytvori.

Tteti cvik, ktery pan Svoboda zatfazuje, slouzi k aktivaci svalii zddovych. Zpévak si

prekiizi ruce na prsou a ohne se do predklonu. Dech smétuje do zad, k iponu brani¢niho svalu.

Vsechny popsané cviky pracuji s volnym vydechem. Cemu se pan Svoboda brani, jsou

cviky se zadrzenim dechu, které mohou zpévaka dostat do télesné tenze.

diraz, je védomé zapojeni celého téla.
2.3.2.1.5 Odpovéd’ Aleny Tiché

., U dechové opory je velmi duleZité mit pruzné bricho a zZebra, coz v zasade podpori
spravny peévecky postoj, ktery v sobé obsahuje jak naprimeni, tak funkcni uvolnénost v celém
tele, tika pani Ticha. ,,Jakékoliv napéti v téchto mistech by zpusobovalo zkrdceny dech, ktery
by zpévaka nutil k forzirovani. Dalsim aspektem spravného dychani je predstava hudebni fraze,

3

ktera 7idi miru nadechu i hospodareni s nim. *
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Jednim z cviceni podporujicich aktivaci branice je cviceni, kdy zpévéak drzi v dlanich
pomyslny konec imaginarniho lana a pohybem pokréenych rukou ho smérem dolt k podbftisku

za vyslovovani slabik PRR, FRR, TRR taha k sobé¢.

Naopak cvik, na ktery by si pani Ticha pti hromadné hlasové vychové dala pozor, je
rozhybavani branice pomoci konsonanti S—S. Diivodem je nemoznost uhlidat zp&vaky pied

uzavienim krku, které mize vzniknout chybnym nastavenim jazyka.

Zéaveérem dr. Ticha dodala, ze kazdé hlasové cviceni je i dechové cviceni, coZ znamena,
ze bychom ,.sprdvnou dechovou oporu meéli budovat od samého zacdtku pévecké , kariéry“

kazdého sboristy*.

2.3.2.2 Otazka 2: Jaké jsou nejcastéjSi hlasové problémy, se kterymi se ve

sboru setkavate?
2.3.2.2.1 Odpovéd’ Lucie Freiberg

., Castymi hlasovymi problémy jsou pisklavé a ostré soprany ve vysokych polohdch,* ¥ika

pani Freiberg.

Pro odstranéni tohoto problému vysvétli nejprve pani Freiberg zpévackam dulezitost
vyuziti hlavové rezonance ,,masky* a kopule, které jsou pii zpivani vysokych tona zésadni.
Poté vybere melodicky usek, ve kterém se popsany hlasovy problém vyskytl, a spole¢né ho se
sopranistkami zazpiva. Pfi nelGspéSném skupinovém opakovani zafazuje nacvik formou
so6lového prezpivani. Vystupy pted sboristy analyzuje, aby se z pfipadnych chyb poucili
1 ostatni.

Druhym hlasovym problémem, ktery pani Freiberg zminila, jsou opakované tony.
Opakovani té¢hoz tonu totiz ¢asto vede k chybné intonaci, kterd se pienese na cely sbor. Cvik,
kterym pani Freiberg fesi tuto chybu, spociva v tom, Ze si sboristé predstavi nepietrzitou a nikdy
nekoncici frazi. Dulezité je také na tony netlacit.

Zavérem pani Freiberg dodala: ,, DuileZitd je soustavna prdce na pévecké technice kazdého

¢

zpévaka jakoZzto nastroje ke zlepSeni kvalit celého sboru.
2.3.2.2.2 Odpovéd’ Jarmily Kloko¢nikové

Vzhledem k povaze sboru jsou hlasové chyby cCasto spojeny se svalovou atrofii,

potazmo s riznymi zdravotnimi problémy v oblasti pohybového ¢i sluchového aparatu. Nejvice
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se pani Kloko¢nikova setkéva se Spatnym drzenim téla a nespravnou dechovou oporou. Z téchto

chyb pak prameni potize ve vysoké zpévni poloze a nespravna intonace.

Pro odstranéni téchto chyb zatazuje pani Kloko¢nikova cviky s pouzitim neintonovanych
zvuki. Cvik nazvany ,,opice” pomuze propojit hrudni a hlavovy rejstiik s hrudnimi
rezonan¢nimi prostorami. ,, Zpévak zacne v nizké poloze dle svych preferenci. Na slabiku VU

nejprve rozezni prostory hrudni rezonance. Po ukotveni zvuku prejde postupnym glissandem

vy

‘

zpévakovi podari propojit oba rejstriky bez jakéhokoliv tlaceni ve vysoké poloze.

Pro aktivaci hlavové rezonance ,,masky‘ pani Kloko¢nikova vyuziva cvik vedeny na
jednom ténu, kdy ma zpévak za ukol vyslovovat slabiky MNAM, HAM. Dal3im cvikem je

napodobeni zvuku kukacky, tzv. kuku tercie.
2.3.2.2.3 Odpovéd’ Sylvie Saskové

Pani Saskova porovnavala hlasové chyby u dvou sbort, se kterymi pracovala. Prvni z nich
pted sedmi lety pfebirala po odchéazejicim sbormistrovi a druhy pted tfemi mésici sama zalozila.

V novém sboru prameni pry vétSina chyb z nezkusenosti zpévak, kteti do sboru pfisli.
L Zvelke casti jsou to ,,nadSeni amatéri®, kteri nikdy neprosli péveckym vedenim. Pani
Saskova se tak setkdva s neposazenymi hlasy, nespravnou dechovou oporou a péveckym
postojem, s nepropojenymi hlasovymi rejstiiky nebo nedostate¢né otevienymi rezonan¢nimi
prostory. Hlavni metodou pfi feseni téchto problému je napodoba, skrze kterou sbormistryné

teoreticky 1 prakticky se zpévaky rozebira sborové party.

Dalsi chybou, kterou pani Saskova zminuje, je intonacni nepiesnost a z ni vyplyvajici

nesezpivanost (barva zvuku).

V diive vedeném sboru méla pani Saskova velkou pomoc v existenci tzv. lidri hlasové
skupiny, ke kterym se ostatni sboristé mohli pii zpévu doladit. V noveé vzniklém sboru vedouci
hlasovych skupin nejsou, a tak kromé zminéné napodoby cCasto pani Saskova vyuZiva
ptfirovnani (napt. m&kky ¢i zaostfeny ton), kterym zpévakim pomaha k blizsi predstavé znéni
tonu.
2.3.2.2.4 Odpovéd’ Ceiika Svobody

Problémy, se kterymi se pan Svoboda pti sborové praci setkava, jsou velmi obdobné jako

u pfedchozich pedagogti, napt. nedostatecna dechové opora a nepfesna intonace.
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Pti bliz§im hleddni metody, jak s t€émito chybami pracovat, narazil na problém, ktery je
podle n¢j Castou ptic¢inou vsech dalSich problémi, a to intelektualni nastaveni kazdého zpévaka.
Pan Svoboda tika: ,, Toto nastaveni casto v diisledku premysleni o kazdéem péveckem ukonu
brani uvolnénému zpivani. Zpévaikiim chybi ukotveni v téle, pevnd opora v péveckém postoji,
a z toho vyplyvajici nespravna funkce dechové opory. Bez vedomého zapojeni celého tela jsou
hlasivky rychleji unavené a sborista muze mit pocit kratkého dechu, kterym se dostava do

telesného napeti.

Prevenci téchto problémli mize byt ¢asta komunikace mezi sbormistrem a sboristou.
Sbormistr by mél teoreticky i prakticky vysvétlovat, proc je pro zpévaka cely ,, systém “ hlasové

prapravy zéasadni.

Ze strany sbormistra je také diilezité promyslet si mnozstvi pokynt, které zpévakiam dava.
Vedeni hlasu je celozivotni prace, a tak je potfeba dané pokyny vyZadovat postupné

a systematicky je upevinovat.
2.3.2.2.5 Odpovéd’ Aleny Tiché

Mezi nejéastéjsi hlasové problémy, se kterymi se pani Ticha ve sboru setkava, jsou

repetované (opakovangé) a sestupné tony.

U repetovanych tonl ztrdci zpévaci energii, kterd je potfebnd k zachovani Cistoty
intonace. Nejcast&ji tony intonacné ,,padaji* a ztraci jas v dusledku ztraty ,,posazent vpredu.

Sluchovy aparat to vyhodnoti tak, Ze ton je niz, a tak dalsi ton nasadi pod pozadovanou vyskou.

Aby zpévéci tomuto problému piedesli, zatazuje pani Ticha cviceni, kdy sboristé
natdhnou ruce pied o€i. ,,Pri opakovanych tonech ruce stiidavé ,,kraci* po schodech vpred,
a tim zachovavaji vedeni tonu na dechu, jehoz napéti bézné pri opakovanych tonech polevi.
Tato aktivita by méla zachovat nastaveni, které je pocitovano pri ,,opétovném “ nasazovani
svrchu. Zpévak sluchem kontroluje intonaci, kterda souvisi se stale pruznym dechem, nesoucim

‘

zvuk k pozici prvniho tonu.

., Probléemy se zpivanim sestupnych tonu jsou spojeny s vysokou péveckou polohou.
Shorista nesmi mit po odzpivaném vysokem tonu pocit, ze ma ,,hotovo*, a energii pro zpév
naslednych tonii zcela ztratit. “ Pani Ticha proto motivuje zpévaky, aby méli pocit, Ze zpivaji

stale ten nejvyssi ton, ke kterému dopliuji tony sestupné. Diky tomu se jim podafi ,,nezlomit
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linku® nejvysSiho tonu a nedojde ke ,,zkolabovani“ zptisobenému povolenim nastaveni

méekkého patra.

Druhou potizi, kterou pani Tichd zminuje, je vysoka poloha a legato. Pokud jsou zpévaci
neskoleni, Casto se za vysokou polohou tzv. vytahuji a zpivaji ji ,.krkem®. Pani Ticha tika:
»Tlaku vydechovéemu proudu se hrtan brani sevienim a vytazenim nahoru. Nepravé hlasivky
,se brani* prilisnému tlaku dechu sevienim. Chybi jim protihrac: a) energie vracejici se
odrazem z rezonanci a b) koncentrace stihlého tonu. Bez pripravy ndstavné trubice, pomoci
které si zpévdk otevie cestu zvuku v nadhrtanovych prostordach, bez pripravenych rezonanci,

nadechové pozice a volného pohybu hrtanu, nelze vytvorit zvukove koncentrovanou vysku.*

v

Kromé ptipravy téchto rezonanénich prostor je u vyssich hlasi, jako jsou soprany a tenofi,
velmi dulezité mit dobte hlasové zvladnutou stiedni polohu, ktera pomaha otevtit cestu nejen

k vysokym, ale i k nizkym tontim.

U vysokych sopranii dochazi vlivem pohybu v okrajovych polohach k nedostate¢nému
znéni hlasu pod €', d! nebo c¢!. Neumi propojit hlavovy rejstiik s hrudnim, protoze forzirovany
(tlaceny) hlavovy toén izoluji. Pani Ticha dodala: ,, k vyse popsanym problémiim dochazi pri

I3

izolaci rejstrikit a jednostranném protezovani odpovidajicich rezonancnich prostorii.

Pro nécvik spravného legata zatazuje pani Tichd cviky se zapojenim pohybu, ktery
vyjadiuje hudebni frazi. Jednim ze cviki je pfedstava malovani oblouku duhy. ,, Zpévak rukou

«

kresli oblouk duhy, pricemz casovy pohyb a tempo ruky odpovida pribéhu hudebni fraze.

2.3.2.3 Otazka 3: Jak by podle vas mélo vypadat rozezpivani ve sboru? Mate
néjaka osvédcena cviceni, ktera pouzivate?*
2.3.2.3.1 Odpovéd’ Lucie Freiberg
Cas, ktery je vénovan rozezpivani, se odviji od planu dané zkousky. Na zagatek jsou
zatfazené cviky na aktivaci dechu a hlasového aparatu. Zacina se s brumendem a s pouzitim

hlasky [n], coZ pomiiZe vyklenout mékké patro. Je rovnéZ vhodné, kdyZ sboristé zaviou oci,

aby mohli pln€ vnimat rozeznéni vSech rezonan¢nich prostor.

Velky diraz se klade na provedeni cviceni ve slabé dynamice. Pani Freiberg se totiz ve
své praxi setkala se sbormistry, ktefi od samého zaCatku zkousky nechali sboristy zpivat

v mezzoforte aZ forte. Sboristé pak méli potiZe zpivat repertodr ve slabsi dynamice.
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Kromé vyklenutého mékkého patra dba pani Freiberg u zpévakl i na volnost brady
a celkové uvolnéni téla. ,, Vokdl [a] pomdha nejen k uvolnéni brady, ale i celisti,* tika pani

Freiberg. Vhodné cviceni, zobrazené na obrazku 29, proto vyuziva slabiku JA.

e

)
JA-JA-JA -JA - JA.

QL

Obrazek 29 Cviceni k uvolnéni brady a Celisti

Pro aktivaci dechové opory sbormistryné¢ zarazuje kratké staccatové cviky na konsonanty

F-K—P-T (bez zapojeni hlasového aparatu).

Pii vecernich zkouskdch se pani Freiberg setkavd s inavou vétSiny sboristd. Jako
prevenci Unavy a aktivizaci kognitivnich funkci mozku zafazuje proto stupnicové vedené
cviceni na solmizacni slabiky DO, RE, M1, FA, SOL, LA, SI, DO. Pfi transpozicich ale zdmérné
jeden stupen ,,odstrani®. (obrazek 30 ukazuje zdmérné skrtnuty 4. stupen FA.) Zpévak tak ma
za tkol dany vynechany stupenl nezpivat a intonané spravné nastoupit na stupni nasledujicim.
., Shoristé se musi po celou dobu soustredit, jaky stupen nezpivat, zaroven citit vedeni fraze

z ditvodu spravného intonovani stupné nasledujiciho. *

N \N__ 2/ |
. : i N I I
do re mi sol la si do

Obrazek 30 Cviceni k aktivizaci kognitivnich funkci mozku (Do re mi fa sol la si. musicxml)

Dale jsou v rozezpivani vyuzita cviceni s akordickou ¢i stupnicovou stavbou melodicky
vedena sestupné i vzestupné. Jeden z téchto cvika (na obrazku 31) pouziva pani Freiberg jako

nastroj k nacviku propojeni rejstiiki.

f_# pr—
| — I H —J _‘I_
BOM BOM BOM BOM BOM BOM BOM BOM BOM BOM BOM BOM BOM.

E

| 108

D)

Obrazek 31 Cviceni k propojovani rejstrika
Na zavér rozezpivani pouziva pani Freiberg cviceni na rtzné artikulacni prvky

(staccato, ripetuto, legato).
2.3.2.3.2 Odpovéd’ Jarmily Kloko¢nikové

Vlivem svalové atrofie, kterou vétSina seniort trpi, se jejich télo dostava do CastéjSiho

napéti €i riiznych pohybovych omezeni. Proto jsou zacatky rozezpivani v seniorském péveckém
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sboru, ktery pani Kloko¢nikova vede, vénovany télesné rozcvicce. Pani Kloko¢nikova zatazuje

rizna protahovaci cvi€eni inspirovana jogou.

Déle jsou zatazeny cviky slouzici k aktivaci branice a az teprve poté piistupuje
sbormistryné k hlasovym cvi¢enim. Ta jsou ze zacatku provadéna v rozsahu sekundy ¢i tercie.
Pokud jsou sboristé v dobré kondici, ktera jim umozni zpivat na spravné dechové opote se
zapojenim celého téla, jsou na konci rozezpivani zatfazovany cviky v rozsahu kvarty nebo

kvinty.

Celé rozezpivani trva primérné tficet minut. Pani Kloko¢nikova klade diraz na pomalé
provadéni vSech cvikll a casto pfipomind uvolnéni celého téla. Na konci rozhovoru pani
Kloko¢nikova dodala: ,, Vetsina cvikii, které pri rozezpivani ¢i praci s dechovou oporou

I3

zarazuji, je inspirovana cvicenimi od dr. Tiché.*
2.3.2.3.3 Odpovéd’ Sylvie Saskové

Pani Saskova si uvédomuje diileZitost sborového rozezpivani, av§ak velkou prekazku citi

v malé ¢asové dotaci zkousek.

Od samotného zacatku rozezpivani pracuje pani Saskova s cviky, které aktivuji jak télo
a hlasivky, tak 1 dechovou oporu. Na zacatek pouziva cvi¢eni s brumendem na jednom ténu ve

slabé dynamice, ke kterému po chvili ptidava vokal (obrazek 32). Toto cvic¢eni hlasivky pomalu

zahteje. (Saskova, 2024)

HM A

Obrazek 32 Cviceni na brumendo a vokal
Nasledné pani Saskova zatazuje do rozezpivani cviceni se sekundovymi postupy, kde

se opét propojuje brumendo s vokalem. Ptiklad takového cviceni je na obrazku 33.

N 4

HM___ A
Obrazek 33 Cviceni se zapojenim brumenda a vokalu

Ke konci rozezpivani ptichazi na tadu slozitéjsi cviceni s kvintovymi a oktdvovymi

skoky v siln¢j$i dynamice. Do nich sbormistryné piidava rtzné artikulaéni prvky, napft.

staccato. Po celou dobu hlida uvolnénost sboristil a praci s dechovou oporou.
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2.3.2.3.4 Odpovéd Ceiika Svobody
Casova dotace rozezpivani je pfizpisobena dané zkousce. Pan Svoboda za¢ina kazdé
rozezpivani dechovymi cviky, kterymi aktivuje svaly dechové opory.

Ve druhé fazi rozezpivani zatazuje ve slabé dynamice tzv. okrajové chvéni (rozechvivani
okrajii hlasivek), které zasazuje do nizké pévecké polohy v rozmezi od h do d'. Tento cvik

umozni zpévakiim nenasilné aktivovani hlasového aparatu a védomou praci s dechovou oporou.

Nasleduji cviky zaméfené na rozeznéni hlavové rezonance ,,masky*. Ptiklad takového

cvieni s vyuzitim slabik BIM, BAM, BOM je uveden na obrazku 34.

BIM BAM BOM
Obrazek 34 Cviceni na rozeznéni hlavové rezonance ,,masky*
V rozezpivéani nasleduji cviky se zapojenim vSech rezonancnich prostor a propojovanim

rejstiikt. Cviky jsou pfevazné vedeny melodicky sestupné doli.

Na konci rozezpivani pan Svoboda zafazuje cviky v silné dynamice a melodicky vedené
vzestupné, které¢ maji slouzit jako priiprava k vystavéni delsi fraze. Po Cas celého rozezpivani

pfipomina diilezitost zapojeni celého téla, jakoZto néstroj zdravého a spravného zpivani.

Zavérem rozhovoru s autorkou zminil pan Svoboda dulezitost diikkladného rozezpivani na
soutézi i pred nahrdvanim: ,, Na sborové soutezi nebo pii nahravani CD do vecernich hodin,
po kterém nasleduje dopoledni koncert, je kladen na rozezpivani vétsi duraz. Jde o zasadni

nastroj prevence hlasového urazu vlivem hlasove unavy. “
2.3.2.3.5 Odpovéd’ Aleny Tiché

Pted zaCatkem zapojeni hlasového aparatu zatazuje pani Ticha télesné rozcvicovani,
kterym uvolni a aktivuje télo. Velkou pozornost vénuje spravnému drzeni téla (vsed€ i vstoje)
a pevnému postoji (chodidla musi byt v kontaktu s podlahou). Je také dulezité mit vzpiimenou

patet, aby svaly hrudniku a k nim pfipojend branice mohly elasticky a vykonn¢ pracovat.

Pti zapojeni hlasového aparat, pouziva pani Tichéd ustdlenou sadu cviceni s riznymi
agogickymi i artikulaénimi obménami, coz aktivuje zpévakovu mysl, a nedochazi tak
k mechanickému provadéni cviceni.

Pouzivané cviky voli pani Ticha na zékladé zpivaného repertodru a na zéklad¢ okamzité

analyzy sborového zvuku, diky cemuz lze pfi rozezpivani fesit aktualni hlasovy problému, a tim
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1 uSetfit Cas pifi dalSim nacviku. Naptiklad pfed nacvikem barokni skladby, kterd obsahuje
koloratury, zatradi pani Tich4 hlasova cviceni, ktera budou vice ,,béhava™“ a bude v nich ve

staccato €1 ripetuto.

., Zvukovy charakter sboru musi byt variabilni, napliovat dobu a styl interpretované
skladby.* Z tohoto divodu zafazuje pani Tichad do rozezpivani i rizné hlasové experimenty,
které upln¢ nezapadaji do klasického rozezpivani. Podstatné vSak je, aby sboristé dosahli zvuku

a barvy, které maji pfi spravném provedeni skladby zaznit.

Na zavér rozhovoru s autorkou prace pani Tiché tekla: ,, Kromé rozezpivani bychom
neméli zapominat na to, Ze prdce na hlasové technice se odehrava v celéem pribéhu nacviku
skladeb. Nezbytna je i hlasova rehabilitace na konci kazdé zkousky, aby zpévak odchdazel

3

hlasove v poradku.

2.3.3 Shrnuti informaci ziskanych v rozhovorech

Rozhovory s hlasovymi pedagogy byly zaméfeny na tii otdzky tykajici se hlasové
vychovy v péveckych sborech dospélych. Prvni otdzka se tykala prace s dechovou oporou,

druhé nejcastéjsich hlasovych problémi a tfeti otazka byla zaméfena na priibéh rozezpivani.

2.3.3.1 Dechova opora

vvvvvvvv

proto je procvicovani a neustalé piipominani jeji dulezitosti sboristim nezbytné. Spravné
fungovani dechové opory je dle pedagogi uzce propojeno se spravnym péveckym

postojem/sedem, ktery by se m¢l na zkouskach sboru neustale kontrolovat.

Pti ndcviku dechové opory zatazuji vSichni dotazovani pedagogové nejprve aktivizaéni
cviteni bez zapojeni hlasového aparatu, kterd se provadi jen za pomoci vyslovovanych
konsonantt. Pfi chybném provedeni ¢i neznalosti polohy dechové opory si sborist¢é mohou
pomoci piilozenim rukou na dané misto na téle nebo dychanim v nezvyklém postaveni (napf.

v predklonu).

Dulezité je nezapominat na fakt, Ze byt dechova opora pracuje na principu ,,zadrzené¢ho*
dechu, jsou aktivni i pasivni svaly v téle stale pruzné a uvolnéné. Pani Lucie Freiberg jako
jedina z pétice dotazovanych odpovédéla, ze v jejim sboru zpévaci s dechovou oporou pracovat
umi. Ze své vlastni zkuSenosti sbormistryné a po rozhovorech s ostatnimi dotazovanymi je ale
dle mého nazoru prace na dechové opoie témét pro vSechny amatérské sboristy celozivotnim
usilim.
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2.3.3.2 Hlasové chyby

Hlasové chyby — jak vyplyva z rozhovor — jsou zasadné zavislé na Clenské zakladné

sboru (véku ¢lent, jejich zdravotni a celkové fyzické kondici i mentalnich schopnostech).

Pokud se podivame na hlasové potiZze v nové vzniklém sboru, ktery vede pani Sylvie
Saskovd, setkdme se zde s problémem zcela neposazenych hlasii bez rezonance a spravné

dechové opory. Tyto chyby plynou z absence pévecké pripravy vétSiny aktivnich sborista.

U seniorského sboru, ktery vede pani Jarmila Kloko¢nikova, se zase vyskytuji hlasové
chyby spojené s atrofii svall, omezeni pohybového a sluchového aparatu. Tyto problémy vedou
k Cast&jSi distonii (nepfesné intonaci), forzirovani (krénimu zpivani) nebo nespravnému

peveckému postoji, ktery brani vytvoreni dostate¢né dechové opory.

Ostatni hlasovi pedagogové oznacili za nejcastéjSi hlasové chyby repetované tony
azpivani ve vysoké zpévni poloze, s ¢imZ je spojena nespravna funkce dechové opory
a nedostatecné otevieni rezonancnich prostor, pfedevSim rezonance hlavové (,,masky*

a ,.kopule®).

Dulezitym aspektem pifi praci s jakoukoliv hlasovou chybou je cas, trpélivost
a systematickd préace, ktera jedina vede k pozadovanym vysledkim. Kazdy zpévak je
individualni, na kazdého plati zcela jiné pojmenovani feSeni daného problému, a tak kromé
pomalého upeviiovani spravnych navyk, je neustald komunikace mezi zpévaky a sbormistrem

zasadni.

4 r

2.3.3.3 Rozezpivani

Z rozhovorl s dotazovanymi hlasovymi pedagogy a sbormistry vyplyva, Ze neexistuje
jediny jasné¢ strukturovany systém, ktery by se aplikoval v kazdém rozezpivani. Existuje ale

n¢kolik aspekti, podle kterych hlasovi pedagogové jednotliva cvieni do rozezpivani vybiraji.
Aspekty ovliviiujici vybér cvikl do rozezpivani, jejich délku a zaméteni:

1) casovy plan zkousky, ktery si sbormistr pfedem pfipravi;
2) aktudln€ nacvicovany repertoar;
3) energie a aktivita sboristu;

4) aktualni zvuk sboru.

VSichni dotazovani sbormistfi ale aplikovali 1 autorkou vyse popsany a osvédceny postup

rozezpivani, slozeny ze tfi fazi, i zasady, na kterych jednotlivé faze rozezpivani stoji.
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Na zacatek kazdého rozezpivani jsou zafazovany cviky k aktivizaci dechové opory. Dvé
dotazované pedagozky, Jarmila Kloko¢nikova a Alena Ticha, zac¢inaji rozezpivani protazenim

a aktivizaci celého téla a teprve poté zatazuji dechova a hlasova cviceni.

Nésleduji prvni cviky se zapojenim hlasového aparatu. VSichni pedagogové kladou diiraz
na provedeni ve slabé dynamice (piano/mezzopiano), coz je prevence piipadnych problémi
dosud nerozcvi¢enych hlasivek. Pedagogové pouzivaji cviky v brumendu ¢i v okrajovém

chvéni v maximalnim intervalovém rozpéti velké tercie.

Daéle se pridavaji cviceni s akordickou ¢i stupnicovou stavbou a s artikulaénimi prvky

(staccato, legato).

S ptihlédnutim k repertodru Ize do rozezpivani zatadit i cviky, které vystihuji historické
nebo umélecké obdobi, ve kterém byla dana skladba napsana. Napft. pani Ticha zafazuje pied

interpretaci barokni skladby, ktera obsahuje rychlé koloratury, b€hava stupnicova cviceni.

Na zavér rozezpivani jsou zafazovana ta nejobtiznéjsi cviceni, napt. kvintové ¢i oktavové
skoky zpivané v siln€jsi dynamice (forte). Jako alternativu béznych cvikii l1ze pfed samotnym
nacvikem repertodru pouzit v rozezpivani i kratsi uryvek ze skladby, kterd se bude vzapéti

trénovat.

Dulezité je také uvést, Ze vSichni dotazovani hudebni pedagogové se shoduji v tom, ze
vzdy je tieba se zaméfit na individuélni potieby kazdého sboru a Ze na zasady hlasové vychovy
(spravny a uvolnény pévecky stoj/sed, dostate¢nou dechovou oporu, meékké nasazeni tonu,
dostate¢nou rezonance a udrZeni Cisté intonace) je tfeba dbat po celou dobu zkousky sboru,
nejen pii rozezpivani. Zaroven se ukazalo, Ze vSichni dotazovani se snazi pii praci s péveckymi

sbory dospélych dodrzovat zakladni zdsady zdravé prace s hlasem a hlasové hygieny.
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Z.aveér

Cilem této bakalatské prace bylo poukazat na dilezitost hlasové vychovy ve sborech
dospélych jakozto néstroje pro hlasovy vyvoj kazdého sboristy, a tim i pro vyvoj celého sboru.
Dalsim cilem bylo vytvofit prakticky studijni material, ktery by byl vhodny pro nové zacinajici

1 stalé sbormistry, popf. i pro nezkusSené dospélé sboristy.

V teoretické Casti prace jsou objasnény zakladni odborné nazvy hlasové vychovy
a principy prace s hlasem pfi zpévu (nejen) v péveckém sboru, jsou popsany zmény, které se

tykaji hlasu v pribéhu lidského Zivota, a je vysvétlena dulezitost hlasové hygieny pro zpévaky.

Praktickd ¢ast prace je rozdélena do dvou podkapitol: prvni je jakousi metodickou
ptiruckou pro praci s hlasem a zakladem druhé jsou informace ziskané z rozhovort s péti

hlasovymi pedagogy.

Na zédkladé osobnich setkani s pani Alenou Tichou, kterou povazuji za nejlepsi hlasovou
poradkyni, jsem méla moznost ziskat cenné informace o jeji metod¢ hlasové vychovy. Nektera
hlasova cviceni, ktera ve své metodé pouziva, mi dovolila vyuzit jako metodicky zdroj i pro
ucely této prace (nejen) v kapitole 2.1 Hlasova vychova v praxi dle metod dr. Aleny Tiché.
Zaroven jsem méla moznost skrze osobni pozorovani jeji prace ve smiSeném sboru Piccolo coro

sledovat vyuziti a efektivitu jeji metody v praxi.

V pribéhu rozhovort s hlasovymi pedagogy jsem méla moznost 1épe pochopit nékteré
aspekty prace se sborem a zdrovein se vyznamné poucit o tom, jak pracovat s problémy, které
se pfi praci se sbory objevuji. Kromé zajimavych a vécnych informaci jsem od dotazovanych
ziskala i fadu inspirativnich cviceni, kterd ve svych sborech v rdmci hlasové vychovy vyse

uvedeni pedagogové zatazuji.

Diky osobnim navstévam zkousek dvou sbort, a to sboru Piccolo coro, ktery vede doc.
Marek ValaSek a hlasovou poradkyni je dr. AlenaTichd, a sboru Lucky Voices Band pod
vedenim MgA. Lucie Freiberg, jsem méla moznost vidét praci sbormistra i hlasového poradce
a porovnat, jaky je rozdil v efektivité prace s hlasem, pokud se sborem pracuje jen sbormistr,
anebo pokud byvé na zkouSkach krom¢ sbormistra i hlasovy poradce. Dle mého nazoru je
vyhoda, pokud ma sbormistr k ruce hlasového pedagoga, protoze ten se miize zaméfit pouze na
feSeni hlasovych potizi, a poradit tak sbormistrovi vhodné metody jejich napravy. Zaroveit ma
na zéklad¢ svych teoretickych i praktickych znalosti vétsi zkuSenosti s fungovanim hlasového

aparatu, a tak mize byt nejen rozezpivani vedeno efektivné;ji.
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Hlasova vychova jakozto nastroj ke zlepSeni zvukové a technické kvality sboru by méla
byt soucasti kazdé sborové zkousky. Dulezité je vnimat individudlni potieby daného sboru
a postupné systematicky pracovat na zlepseni jeho hlasovych kvalit prostiednictvim hlasovych

cvic¢eni. Nezbytnou soucasti prace s péveckym sborem je i vyuZiti principi hlasové hygieny.

Pfi zpracovavani bakalarské prace a rozhovorech s hlasovymi pedagogy se kromé
popisovanych hlasovych problému objevila dalsi problematicka témata, ktera je pii praci se
sbory dospélych potieba fesit (napt. specifické problémy jednotlivych hlasovych skupin, prace
s dynamikou ¢i s psychickym nastavenim sboru nebo zaclefiovani nového ¢lena do sboru). Tato
témata tedy ddvaji moznost navazat na obsah této bakalarské prace a dale ho rozsitit

a prohloubit.

Zéaveérem bych rada uvedla, ze na zéklad¢ této bakalaiské prace jsem méla moznost ziskat
mnoho podnétil pro svoji praci sbormistryné i pro dalsi péveckou nebo pedagogickou ¢innost
a doufam, Ze tato prace bude pfinosnd i pro jiné sbormistry nebo ¢leny dospélych péveckych

sbora.
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