Abstrakt

Cilem bakalaiské prace je vysvétleni dilezitosti hlasové vychovy ve sborech dospélych.
Nejdfive je objasnéna fyziologie hlasového ustroji. V dalSich kapitolach teoretické ¢asti prace
je popséana metodika dechové opory, jsou vysvétleny pojmy rezonance, rejstiik, konsonant,
vokal a hlasové skupiny a je popsan ontogeneticky vyvoj lidského hlasu. Poslednim tématem
teoretické Casti je hlasova hygiena. Jsou zde popsany preventivni kroky k udrzeni dlouhodobé
¢innosti hlasového aparatu, jako jsou regenerace, vyziva nebo péce o hlas pred péveckym
vykonem.
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do tfi hlavnich kapitol. Prvni obsahuje hlasové a dechové cviky pro podporu hlavnich
péveckych atributli. Tyto cviky jsou vhodné pro vSechny hlasové skupiny. Dale jsou v praci
pfedstaveny faze rozezpivani tak, jak je vyuziva ve své praxi autorka prace. Posledni kapitolu
praktické prace tvoii rozhovory s hlasovymi pedagogy a sbormistry. Tyto rozhovory byly
vedeny autorkou osobn¢ a on-line na zakladé ptfedem piipraveného seznamu otdzek. Rozhovory
se tykaly dechové opory pii zpévu, ¢astych hlasovych problémil v péveckém sboru a metodiky
rozezpivani. Ze zjisténych poznatki vyplyva, Ze hlasova vychova je ve sboru dospélych

stéZejnim aspektem kvality péveckého sboru.

Bakalatska prace miize slouzit jako prakticky studijni material pro sbormistry nebo napf.

amatérské sboristy, kteti neméli ptilezitost projit adekvatnim odbornym hlasovym vycvikem.
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