Abstrakt

Vychodiska: Potraviny (jidlo, piti a dopliiky stravy) mohou ovliviiovat metabolizmus a transport 1é¢iv
v organizmu nebo farmakodynamické ucinky 1éCiv. Nasledkem téchto interakci dochédzi ke zménam
biologické dostupnosti 1éCiv, jako je snizeni GCinku ptipadné selhani 1éCby nebo zvySeni u¢inku Casto
se zvySenim rizika nezadoucich ucinkl. Vyjimeéné se muze projevit az toxicita 1é¢iva. V praci jsou
detailné popsany mechanizmy interakce 1éCiv s potravinami a probrany vybrané potraviny a rostlinné
ptipravky s vyznamnym interakénim potencidlem. Vzhledem ke klinickému dopadu interakci je zvlast
probran warfarin a interakce dopliku stravy a chemoterapie u onkologickych pacientl. Jsou uvedena
kompendia, ktera mohou byt pfi odhalovani moznych interakci pouZita.

Metody: V praktické Casti byly pouzity 2 zplisoby sbéru dat. Pro zjisténi aktualni situace byli osloveni
respondenti v anonymnim dotaznikovém Setfeni provedeném mimo nemocnice. Dale byly vybrany
zajimavé kazuistiky z databaze Ambulance klinické farmakologie VFN.

Vysledky: V dotaznikovém Setfeni byly ziskany odpovédi od 129 respondentti, 82 Zen a 47 muzd.
Alespon 1 1écivy ptipravek uzivalo dlouhodobé 48,9 %. Respondenti nejcastéji ziskavali informace o
spravném uzivani 1é¢ivych pripravkl od 1€kare, Iékarnika nebo farmaceutického asistenta a z ptibalové
informace. Témér 90 % dotdzanych se domniva, ze mé dostatecné informace o spravném uzivani
1é¢ivych pripravki. Jen vodou zapiji 1éCivé pripravky 61 % respondentli, vodou nebo jinymi napoji 32
%. Bohuzel témer 40 % osob uvedlo, ze 1éky zapiji jen nejnutnéj§im mnoZzstvim tekutin (1-2 loky).
Toho, ze ucinek 1éCivych piipravki miize byt ovlivnén nékterymi potravinami, si je védomo témer 81
% respondentil, n¢kterymi napoji témer 95 % respondentli a nékterymi doplnky stravy témér 72 %
respondentd. Ptala jsem se na nazor respondentll na mozné interakce né&jakého 1éCivého pripravku
s vodou, sycenymi napoji, grapefruitovym, pomerancovym a jablecnym dzusem, mlékem, ovocnym,
zelenym a Cernym c¢ajem, Cajem z tiezalky teCkované, hefmankovym cCajem, kavou, alkoholickymi
napoji, zelenou/listovou zeleninou, tuénymi jidly, jidly s vysokym obsahem vlakniny, potravinami
obsahujicimi velké mnozstvi tyraminu, ¢esnekem, ZenSenem, tfepatkovkou a jinanem dvojlalo¢nym.
Nebyl zjistény zadny obecny vzorec spravnych odpovédi v zavislosti na pohlavi a dosazeném vzdelani.
Témer 82 % respondentti uvedlo, Ze pti uzivani warfarinu je dulezité dodrzovat doporucené slozeni
stravy. Problematika je doplnéna 6 kazuistikami.

Zavér: Byl zjistén signifikantni rozdil v druhu népoje pouzivaného k zapijeni 1écivych ptipravki
Vv nemocnici a mimo nemocni¢ni zafizeni. Mimo nemocnice se nastésti vyrazné vice pouziva voda. Ke
snizeni vyskytu interakci plynoucich z vyb&ru napoje pro zapiti 1é¢ivych piipravkid, a to zvlaste
v nemocnicich, by mohla napomoci reklamni kampan (plakaty, kratka videa) a edukace zdravotnimi
sestrami. A hlavné dostupnost pitné vody v nemocnicich v jiné formé nez je kohoutkova voda a jeji
nabizeni pacientlim k zapijeni 1€kti. Mezi nékterymi 1é¢ivymi ptipravky a nékterymi potravinami, véetné
dopliikli stravy, jsou vyznamné 1ékové interakce. Upozornéni na vyznamné interakce by mohlo byt
uvedeno na krabicce 1éCivého pripravku a doplitku stravy. Lékarti a 1€karnici by méli mit prehled o tom,
jaké doplnky stravy pacienti uzivaji, aby bylo mozné interakcim s 1é¢ivymi piipravky piedchazet.
Moznych 1ékovych interakei je nepfeberné mnozstvi a zdravotnicky pracovnik si je nemlize pamatovat,
pomoci mohou riizna kompendia.
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