Abstrakt

Vychodiska: Mobilni aplikace jsou inovativnim néstrojem pro feSeni problematiky uzivani navykovych
latek a jeho duasledkii. Na trhu jsou dostupné rtzné aplikace, jejichz kvalita nebyla zatim nijak
hodnocena. Stupnice hodnoceni mobilnich aplikaci MARS a uMARS poskytuji spolehlivou metodu

hodnoceni kvality aplikaci pro mobilni zdravi (mHealth).

Cile: Hlavnim cilem vyzkumu bylo zhodnotit adiktologickou mobilni aplikaci Adiquit pomoci

dotazniklt MARS (Mobile App Rating Scale) a uMARS (User version Mobile App Rating Scale).

Metody: Studie prob&hla online formou na jate roku 2024 kvantitativni metodou dotaznikového Setfeni.
Néstrojem sbéru byl dotaznik MARS a dotaznik uMARS. Po ukonceni Setfeni nasledovala kontrola
obou dotaznikdl a cCiSténi dat. Data byla nésledné pievedena do MS Excel, analyzovana pomoci

deskriptivni statistiky a vysledky byly zobrazeny pomoci grafii a tabulek.

Vyzkumny soubor: Odbornici v adiktologii a uzivatelé aplikace Adiquit. Vybér byl ucelovy, kdy byli
oslovovani prostfednictvim emailu konkrétni odbornici z oboru adiktologie a uzivatelé aplikace.
Kritériem pro vybér do souboru odbornikii byla pouze orientace v oboru adiktologie, do souboru
uzivatelii pouze uzivani tabakovych ¢i nikotinovych produktt a pouzivani aplikace Adiquit. Celkem

bylo do vyzkumu zatazeno 141 respondentd, z toho 82 zen a 59 muZza.

Vysledky: Primérné skore kvality dle hodnoceni MARS bylo 4,4 a dle uMARS 4,05. Konkrétni
vysledky za jednotlivé oddily dotazniku MARS byly 4,4 za ptitazlivost, 4,6 za funkénost, 4,4 za vzhled
a 4,2 za informace v aplikaci. Dle uMARS bylo 3,7 za pritazlivost, 4,2 za funkénost, 4,1 za vzhled
a 4,2 za informace v aplikaci. Celkové skore za kvalitu dosahlo 84,25 boda (88,7 %) od odborniki
a 64,32 bodu (80,4 %) od uzivateld. Subjektivni kvalita aplikace byla hodnocena 4 a 3,6 body.

Zavér a doporuceni: Tato studie pfindsi jedinecné hodnoceni kvality aplikace Adiquit pomoci
dotazniki MARS a uMARS. Celkové vysledky aplikace byly velmi ptiznivé, jak od odborniku, tak
od ptimych uzivatelii aplikace. Od obou skupin jsou znatelné urcité odchylky, avSak v priméru jejich
hodnoceni téméf koresponduje. Na studii by mohla navazat dalsi Setieni, ktera by se vénovala SirSim
souvislostem na stran¢ uzivatele aplikace, nebo by mohla byt aplikace srovndna s jinou podobné

fungujici na zaklad¢ stejné metody hodnoceni kvality.
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