MARS dotaznik

Uved'te své pohlavi:

O Zena
O Muz
O Jiné:

Uved'te sviyj vek:

O 15-19
O 20-35
O 36-50
O 51 avice

Uved’te svou odbornost:

Klasifikace aplikace

Jméno aplikace:
Verze aplikace:

Vyvojar:

Posledni aktualizace:

Cena zakladni verze:

Cena za upgrade:

Platforma:

(O iPhone

O iPad
(O Android

Stru¢ny popis aplikace:

Ugel: Na co se aplikace zaméfuje (vyberte viechny vhodné moznosti)

OO0Oooooooooooao

Zvyseni §tésti / Pohody
Mindfullness / Meditace / Relaxace
Snizeni negativnich emoci

Deprese

Uzkost / Stres

Hnév

Zména chovani

UZivéni alkoholu / Navykovych latek
Stanovovani cili

Zabava

Vztahy

Fyzické zdravi

Jiné:

Teoretické ukotveni / Strategie (vyberte vSechny vhodné moznosti)

]
O
O

Hodnoceni / Evaluace
Zpétna vazba
Informace / Vzdélani



Monitorovani / Sledovani

Stanoventi cila

Rady / Tipy / Strategie / Trénink dovednosti
Kognitivné-behavioralni terapie — Chovani (pozitivni udalosti)
Kognitivné-behavioralni terapie — Kognice (myslenkove narocné)
ACT — Ptijimaci a zavazkové terapie

Mindfullness / Meditace

Relaxace

Vdécénost

Zalozeno na silnych strankach

Jiné:

OO0O0oooooooao

Sektor, kde aplikace vznikla:

(O Neznamé

(O Komer¢ni

(O Statni / Vefejny

(O Nevladni organizace
(O Univerzitni

Vékova skupina, pro kterou je aplikace urena (vyberte vSechny vhodné mozZnosti)

o Déti (do 12 let)

o Dospivajici (13-17 let)

o Mladi dospéli (18-25 let)
o Dospéli

o VsSechny

Technické stranky aplikace (vyberte v§echny vhodné moznosti)

Umoziuje sdileni (Facebook, Twitter atd.)
Ma komunitu uzivateli

Umoziuje ochranu heslem

Vyzaduje ptihlaseni

Odesild upominky / notifikace

Pro svou funkci potfebuje ptistup k webu

Oooooao

Hodnoceni kvality aplikace

Na zaklad¢ stupnice hodnoceni posuzujte kvalitu aplikace ve ¢tyfech dimenzich. V§echny polozky jsou
hodnoceny na pétibodové stupnici od 1 (nedostate¢nd) po 5 (vynikajici). Vyberte Cislo, které nejpresnéji
vyjadfuje kvalitu hodnocené aplikace. Prosim, pouzijte deskriptory uvedené u kazdé kategorie
odpoveédi.

CAST A: Poutavost — zabavna, zajimava, pfizpusobitelna, interaktivni (napf. zasila upozornéni, zpravy,
notifikace, zpétnou vazbu, umoziuje sdileni), dobie zacilena na uzivatele

1. Zabava: Je pouzivani aplikace zabavné? Pouzivad néjaké strategie pro zvySeni pfitazlivosti
prostiednictvim zébavy (napf. prezentace obsahu pomoci hernich prvka)?

(O 1 Nudné, zcela nezabavné

(O 2 Vétsinou nudné

(O 3V poradku, dostate¢né zabavné, aby uzivatele zabavilo na kratkou dobu (<5 minut)
(O 4 Stfedné zajimava; na néjakou dobu uZivatele zabavi (celkem 5-10 minut)

(O 5 Velmi zajimava, pfivede uzivatele k opakovanému pouziti

2. Zajem: Je zajimavé aplikaci pouzivat? Pouziva néjaké strategie pro zvySeni pfitazlivosti tim, Ze
prezentuje sviij obsah zajimavym zptisobem?



(O 1 Zcela nezajimava

(O 2 Vétsinou nezajimava

(O 3V poradku, ani zajimava, ani nezajimava; na kratkou dobu uzivatele zaujme (<5 minut)
(O 4 Stfedné zajimava, na néjakou dobu uzivatele zaujme (celkem 5-10 minut)

(O 5 Velmi zajimava, piivede uZivatele k opakovanému pouziti

3. Prizpusobeni: Poskytuje / obsahuje vSechna potiebna nastaveni / predvolby funkci aplikace (napf.
zvuk, obsah, oznameni atd.)?

(O 1 Neumoziiuje zadné prizptsobeni nebo vyzaduje, aby nastaveni bylo pokazdé znovu zadano

(O 2 Umoziuje jen nedostate¢né prizpisobeni, coZ omezuje funkce

(O 3 Umoziuje zakladni prizpisobeni pro adekvatni fungovani

(O 4 Umoziuje fadu moznosti pfizpisobeni

(O 5 Umoziuje aplné piizpisobeni konkrétnimu uZivateli a jeho preferencim, pamatuje si v§echna
nastaveni

4. Interaktivita: Umoznuje aplikace vstupy uzivatele, poskytuje zpétnou vazbu, obsahuje pobidky
(pfipomenuti, moznosti sdileni, oznameni atd.)? Aby tyto funkcionality byly dokonalé¢, musi byt
prizptisobitelné a nesmi uzivatele zahltit.

(O 1 Zadné interaktivni funkce a / nebo zadna odezva na vstup uZivatele

(O 2 Nedostate¢na interaktivita nebo zpétna vazba ze strany aplikace nebo moznosti uzivatelského
vstupu, coz omezuje funkénost

(O 3 Zakladni interaktivni prvky pro spravnou funkénost

(O 4 Nabizi fadu interaktivnich funkei / zpétné vazby / moznosti uzivatelského vstupu

(O 5 Velmi vysoka troven odezvy diky interaktivnim funkcim / zpétné vazbé / mozZnostem
uzivatelského vstupu

5. Cilova skupina: Je obsah aplikace (vizualni stranka, jazyk, design) vhodny pro cilovou skupinu?

(O 1 Zcela nevhodny, nejasny, matouci

(O 2 Vétsinou nevhodny, nejasny, matouci

(O 3 Prijatelné, ale neni navrzeno pro konkrétni cilovou skupinu. Obéas miize byt nevhodny /
nejasny / matouci

(O 4 Dobie zacilené se zanedbatelnymi nedostatky

(O 5 Perfektné zacilené, nebyly zjistény zadné nedostatky

CAST B: Funkénost — fungovani aplikace, snadné zvladnuti, navigace, logika prichodu a ovladani
pomoci gest

6. Vykonnost: Jak presné / rychle funguji volby (funkce) a soucasti aplikace (tlacitka / menu)?

(O 1 Aplikace je nefunkéni; Zadna / nedostate¢na / nepfesna odezva (napt. padani / chyby / porusené
funkce atd.)

(O 2 Neékteré funkce funguji, ale zaostavaji nebo obsahuji technické problémy

(O 3 Aplikace celkové funguje. Nékteré technické problémy je tfeba opravit, nebo je ob&as pomala

(O 4 Pievazné funkéni s mensimi / zanedbatelnymi technickymi problémy

(O 5 Perfektni / rychla odezva; nebyly nalezeny Zadné technické chyby, nebo obsahuje ukazatel
»Zbyvajiciho Casu nacitani®

7. Snadné pouzivani: Jak snadné je naucit se aplikaci pouzivat; nakolik jsou popisky v menu, ikony,
pokyny jasné?

(O 1 Zadné / omezené pokyny; popisky v menu nebo ikony jsou matouci; slozité
(O 2 Pouzitelné po vynalozeni velkého mnoZstvi ¢asu / usili

(O 3 Pouzitelné po vynaloZeni ur¢itého ¢asu / asili

(O 4 Snadno se naugite aplikaci pouZivat (nebo ma jasné pokyny)

(O 5 Moznost okamzitého pouziti aplikace; intuitivni; jednoducha



8. Navigace: Je pohyb mezi obrazovkami logicky / pfesny / vhodny / bez ptekazek; jsou na obrazovce
pritomny vSechny potfebné odkazy?

(O 1 Zda se, ze rizné Easti aplikace nejsou logicky propojené, jsou nahodné a zavadéjici; navigace
je obtizna

(O 2 Pouzitelné po vynaloZeni velkého mnozstvi ¢asu / sili

(O 3 Pouzitelné po vynaloZeni ur¢itého ¢asu / usili

(O 4 Snadné pouziti nebo chybi jen nedilezity odkaz

(O 5 Dokonale logicky, snadny, piehledny a intuitivni prichod mezi obrazovkami, pfipadné nabizi
rychlé odkazy

9. Design ovladani pomoci gest: Jsou fidici hmaty (poklepani / prejeti prstem / pietazeni / posunuti
obrazovky) pouzity jednotn¢ a intuitivné ve vS§ech komponentach / obrazovkach?

(O 1 Zcela nejednotné / matouci

(O 2 Casto nejednotné / matouci

(O 3V poradku s nékolika nesrovnalostmi / matoucimi prvky

(O 4 Vétsinou jednotné / intuitivni se zanedbatelnymi nedostatky
(O 5 Dokonale jednotné a intuitivni

CAST C: Estetika — graficky design, celkova vizualni pfitazlivost, barevné schéma a stylisticka
konzistence

10. Grafické rozloZeni: Je usporadani a velikost tlacitek, ikon, nabidek a obsahu na obrazovce vhodné
nebo v piipad¢ potfeby umoznuje zvétseni?

(O 1 Velmi $patny design, nepiehledny, nékteré moznosti nelze vybrat, najit, zobrazit ani piecist,
displej zafizeni neni optimalizovan

(O 2 Spatny design, ndhodny, nepiehledny, nékteré moznosti lze obtizné vybrat, najit, zobrazit a
Cist

(O 3 Uspokojivy, nékolik problémi s vybérem, umisténim, zobrazenim a / nebo ¢tenim polozek
anebo mensi problémy s velikosti obrazovky

(O 4 Vétsinou prehledné, aplikace umoziiuje vybrat, najit, zobrazit a / nebo precist polozky

(O 5 Profesiondlni, jednoduché, jasné, piehledné, logicky uspofddané, optimalizované pro
zobrazeni na daném zafizeni. Kazdy prvek designu ma sviij ucel

11. Grafika: Jak vysoka je kvalita / rozliSeni grafiky pouzité pro tlacitka, ikony, nabidky a obsah?

(O 1 Grafika plsobi amatérsky, velmi $patny vizualni design — velikostné v nepoméru, stylisticky
nekonzistentni

(O 2 Nizka kvalita grafiky / nizké rozliSeni; nekvalitni vizualni provedeni — velikostné v nepoméru,
stylisticky nekonzistentni

(O 3 Stiedné kvalitni grafika a vizualni design (v zasadé jednotny styl)

(O 4 Kuvalitni grafika a vizualni design s vysokym rozlisenim — vétSinou vzajemné proporcionalni,
stylisticky konzistentni

(O 5 Velmi kvalitni grafika a vizualni design s vysokym rozliSenim — vzajemné proporcionalni, v
celé aplikaci konzistentni styl

12. Vizualni pritazlivost: Jak dobte aplikace vypada?

(O 1 Vizualng nepritazlivé, nepiijemny vzhled, $patné navrzené, disharmonické, nesourodé barvy

(O 2 Mala vizuélni pfitazlivost — $patné navrzené, $patné pouZiti barev, vizudlné nudné

(O 3 Do ur¢ité miry vizualné pfitazlivé — primérné, ani piijemné, ani nepfijemné

(O 4 Vizualn€ vysoce pritazlivé — sladéna grafika — jednotné a profesionalné navrzené

(O 5 Stejné jako vyse + velmi atraktivni, zapamatovatelné, napadité; pouZiti barev podporuje
funkce / menu aplikace



CAST D: Informace — obsahuje vysoce kvalitni informace (napf. text, zp&tnou vazbu, testy, odkazy)
z diivéryhodného zdroje. Vyberte N/A pokud je to pro tuto ¢ast aplikace irelevantni

13. Piesnost popisu aplikace (v obchod¢ s aplikacemi): Obsahuje aplikace to, co je popsano?

(O 1 Zavadgjici. Aplikace neobsahuje popsané ¢asti / funkce nebo nema zadny popis
(O 2 Nepiesné. Aplikace obsahuje jen velmi malo z popsanych ¢asti / funkei

(O 3V poradku. Aplikace obsahuje nékteré z popsanych ¢asti / funkci

(O 4 Presné. Aplikace obsahuje vétSinu popsanych ¢asti / funkci

(O 5 Velmi ptesny popis ¢asti / funkci aplikace

14. Cile: M4 aplikace konkrétni, méfitelné a dosazitelné cile (uvedené v popisu obchodu s aplikacemi
nebo ve vlastni aplikaci)?

(O N/A Popis neuvadi cile nebo cile aplikace nejsou dtilezité pro cile vyzkumu (napft. pouziti hry
pro vzdelavaci ucely)

(O 1 Aplikace nema Zadnou $anci dosahnout stanovenych cilti

(O 2 Popis uvadi n&jaké cile, ale aplikace méa velmi malou $anci je splnit

(O 3V poradku. Aplikace ma jasné cile, které mohou byt dosazitelné

(O 4 Aplikace ma jasné stanovené cile, které jsou méfitelné a dosazitelné

(O 5 Aplikace ma konkrétni a méfitelné cile, jejichz dosazeni je velmi pravdépodobné

15. Kvalita informaci: Je obsah aplikace spravna, dobte napsany a odpovida cilim ¢i tématu aplikace?

(O N/AYV aplikaci nejsou zadné informace

(O 1 Bez vztahu k tématu / nevhodné / nesourodé / nespravné

(O 2 Spatné. Vétsinou bez vztahu k tématu / nevhodné / nesourodé / mohou byt nespravné
(O 3 Do ur¢ité miry odpovidajici / vhodné / sourodé / a zdaji se byt spravné

(O 4 Odpovidajici / vhodné / sourodé / spravné

(O 5 Vysoce relevantni / vhodné / sourodé / spravné

16. MnozZstvi informaci: Odpovida mnozstvi informaci ucelu aplikace? Jsou diikladné, ale stru¢né?

(O N/AYV aplikaci nejsou zadné informace

(O 1 Minimalni nebo je jich zaplava

(O 2 Nedostate¢né nebo je jich mozna piili§ mnoho

(O 3 V poradku, ale netplné nebo rozvlacéné

(O 4 Nabizi Siroky okruh informaci, ma ale nékteré mezery nebo zbyteéné podrobnosti; nebo nema
odkazy na dalsi informace a zdroje

(O 5 Uplné a struéné; obsahuje odkazy na dal$i informace a zdroje

17. Vizualni informace: Je vizualni vysvétleni pojma prostiednictvim diagramti / grafli / obrazka / videi
jasné, logické a spravné?

(O N/AV aplikaci nejsou zadné vizualni informace (napiiklad obsahuje pouze zvuk nebo text)
(O 1 Zcela nejasné / nesrozumitelné / chybné, nebo potiebné, ale chybéjici

(O 2 Pfevazné nejasné / zmatené / chybné

(O 3V poradku, ale ¢asto nejasné / zmatené / chybné

(O 4 Vétsinou jasné / logické / spravné se zanedbatelnymi nedostatky

(O 5 Naprosto jasné / logické / spravné

18. Diivéryhodnost: Pochazi aplikace z davéryhodného zdroje (uvedeného v popisu obchodu
s aplikacemi nebo pfimo v aplikaci)?

(O 1 Zdroj identifikovan, ale divéryhodnost / spolehlivost zdroje je sporna (napt. komeréni firma
se fidi pouze svymi ekonomickymi zajmy)

(O 2 Zdase, Ze pochazi z divéryhodného zdroje, ale nelze ho ovéfit (napf. neméa webovou stranku)

(O 3 Aplikaci vyviji mala nevladni organizace / instituce (nemocnice / centrum) / specializovany
komer¢ni podnik, financuji instituce



(O 4 Aplikace vyvinuta vladou, univerzitou nebo vyse uvedenymi subjekty, ale s vét§im objemem
(O 5 Vyvinuto s vyuzitim celostatné vysoutéZeného statniho nebo vyzkumného grantu

19. Dikazni zakladna: Byla aplikace testovana? Musi byt ovétfena dikazy (v publikované védecké
literatute)?

(O N/A Aplikace nebyla vyzkouSena / testovana

(O 1 Diikazy naznacuji, Ze aplikace nefunguje

(O 2 Aplikace byla vyzkousena (pfijatelnost, pouzitelnost, hodnoceni spokojenosti) a ma ¢asteéné
pozitivni vysledky ve studiich, které nejsou randomizovanymi kontrolovanymi studiemi (RCT),
nebo neexistuji Zadné rozporné dikazy nebo je jich malo

(O 3 Aplikace byla vyzkousena (piijatelnost, pouzitelnost, hodnoceni spokojenosti) a ma pozitivni

vysledky ve studiich, které nejsou randomizovanymi kontrolnimi skupinami (RCT), a pfitom

neexistuji zadné rozporné dikazy

4 Aplikace byla vyzkousSena a jeji vysledky testovany v 1-2 randomizovanych kontrolnich

studiich (RCT), kter¢ potvrdily pozitivni vysledky

(O 5 Aplikace byla vyzkousena a jeji vysledky testovany v minimalné 3 vysoce kvalitnich
randomizovanych kontrolnich studiich (RCT), které potvrdily pozitivni vysledky

O

CAST E - Subjektivni kvalita aplikace
20. Doporucili byste tuto aplikaci lidem, pro které by mohla byt prospésna?

(O 1 Vibec ne. Nikomu bych tuto aplikaci nedoporuéil/a

(O 2 Spise ne. Existuje velice malo lidi, kterym bych tuto aplikaci doporucil/a
(O 3 Mozna. Existuje par lidi, kterym bych tuto aplikaci doporucil/a

(O 4 Spise ano. Existuje mnoho lidi, kterym bych tuto aplikaci doporucil/a

(O 5 Ur¢ité ano. Tuto aplikaci bych doporugéil/a kazdému

21. Kolikrat si myslite, ze byste tuto aplikaci pouzili v ptistich 12 mésicich, pokud by pro vas byla
relevantni?

(O 1 Ani jednou
O 21x-2x

O 33x-10x

O 411x-50x

(O 5 Vice nez 50x

22. Zaplatili byste za tuto aplikaci?

(O 1 Urtité ne
(O 2 Spise ne
O 3 Mozna
(O 4 Spise ano
(O 5 Ur¢ité ano

23. Jaké je vase celkové hodnoceni aplikace?

Jedna z nejhorsich aplikaci (1) O O OO O (5) Jedna z nejlepsich aplikaci



CAST F — Specifické otizKy na aplikaci

24. Informovanost: Tato aplikace pravdépodobné zvysi povédomi o dulezitosti feSeni zdravotniho
chovani, na které je aplikace zamétena (koufent).

Zcela nesouhlasim (1) OO O O QO (5) Zcela souhlasim

25. Znalosti: Tato aplikace pravdépodobné zvysi znalosti a / nebo porozuméni zdravotnimu chovani, na
které je aplikace zamétena (koufent).

Zcela nesouhlasim (1) OO O O QO (5) Zcela souhlasim

26. Postoje: Aplikace pravdépodobné zméni postoje ke zlepSeni zdravotniho chovani, na které je
aplikace zamétena (koufeni).

Zcela nesouhlasim (1) OO O O QO (5) Zcela souhlasim

27. Zamér zménit se: Aplikace pravdépodobné zvysi zamér / motivaci zabyvat se zdravotnim
chovanim, na které je aplikace zaméfena (koufeni).

Zcela nesouhlasim (1) OO O O QO (5) Zcela souhlasim

28. Vyhledani pomoci: Tato aplikace by pravdépodobné povzbudila k vyhledani dalsi pomoci pfi feseni
zdravotniho chovani, na které je aplikace zamétena (koufeni).

Zcela nesouhlasim (1) OO O O QO (5) Zcela souhlasim

29. Zména chovani: Pouzivani této aplikace pravdépodobné povede ke snizeni zdravotniho chovani,
na které je aplikace zameétena (koutent).

Zcela nesouhlasim (1) OO O O QO (5) Zcela souhlasim

30. Dalsi ptipominky ¢i poznamky k aplikaci?




uMARS dotaznik

Uved'te své pohlavi:
O Zena
O Muz
O Jiné:
Uved'te sviyj vek:
O 15-19
O 20-35

O 36-50
O 51 avice

Uved’te, jakou formu uzivani tabakovych / nikotinovych produkti ur¢enych ke kouteni preferujete:

(O Klasické cigarety

(O Elektronické cigarety (jednorazové, dopliujici)
(O Nabhtivany tabak (IQOS)

O Jiné:

Uved'te nazev aplikace:

Hodnoceni kvality aplikace

Vyberte Cislo, které nejpiesnéji vyjadiuje kvalitu hodnocené aplikace. VSechny polozky jsou hodnoceny
na pétibodoveé stupnici od 1 (nedostatecnd) po 5 (vynikajici). Vyberte Cislo, které nejpresnéji vyjadiuje
kvalitu hodnocené aplikace. Pokud je dana soucast aplikace irelevantni, vyberte moznost N/A.

CAST A: Poutavost — zabavna, zajimava, pfizpusobitelnd, interaktivni, s podnéty (napf. zasila
upozornéni, zpravy, upominky, zpétnou vazbu, umoziuje sdileni)

1. Zabava: Je pouzivani aplikace zabavné? Ma komponenty, které ji ¢ini zabavnéj§i neZ jiné podobné
aplikace?

(O 1 Nudné, zcela nezabavné

(O 2 Vétsinou nudné

(O 3V poradku, dostate¢né zabavné, aby uzivatele zabavilo na kratkou dobu (<5 minut)
(O 4 Stfedné zajimava; na néjakou dobu uZivatele zabavi (celkem 5-10 minut)

(O 5 Velmi zajimava, pfivede uzivatele k opakovanému pouziti

2. Zajem: Je zajimavé aplikaci pouzivat? Prezentuje své informace zajimavéji nez jiné podobné
aplikace?

(O 1 Zcela nezajimava

(O 2 Vétsinou nezajimava

(O 3V poradku, ani zajimava, ani nezajimava; na kratkou dobu uzivatele zaujme (<5 minut)
(O 4 Stfedné zajimava, na néjakou dobu uzivatele zaujme (celkem 5-10 minut)

(O 5 Velmi zajimava, pfivede uzivatele k opakovanému pouziti

3. Prizpiisobeni: Umoziiuje vam aplikace ptizplisobit nastaveni a preference, jak byste chtéli (napf.
zvuk, obsah, oznameni)?

(O 1 Neumoziiuje zadné ptizpiisobeni nebo vyzaduje, aby nastaveni bylo pokazdé znovu zadano
(O 2 Umoziuje jen malé pfizpsobeni, coz omezuje funkénost aplikace

(O 3 Umoziuje zakladni ptizpisobeni pro odpovidajici fungovani

(O 4 Umoziuje fadu moznosti pfizpsobeni

(O 5 Umoznuje aplné piizpisobeni vlastnosti / preferenci uzivatele, pamatuje si v§echna nastaveni



4. Interaktivita: Umoznuje aplikace vstupy uzivatele, poskytuje zpétnou vazbu, obsahuje pobidky
(pfipomenuti, moznosti sdileni, oznameni atd.)?

(O 1 Zadné interaktivni funkce a / nebo 74dna odezva na vstup uzivatele

(O 2 Nékteré, ale ne dostateéné interaktivni funkce, coz omezuje funkce aplikace

(O 3 Zakladni interaktivni prvky pro spravnou funkénost

(O 4 Nabizi fadu interaktivnich funkei, zpétnou vazbu a moznosti uzivatelského vstupu

(O 5 Velmi vysoka troven odezvy diky interaktivnim funkcim, zpétné vazbé a mozZnostem
uzivatelského vstupu

5. Cilova skupina: Je obsah aplikace (vizualni stranka, jazyk, design) vhodny pro cilovou skupinu?

(O 1 Zcela nevhodny, nejasny nebo matouci

(O 2 Vétsinou nevhodny, nejasny nebo matouci

(O 3 Prijatelné, ale neni konkrétné navrzeno pro konkrétni cilovou skupinu. Obc¢as muze byt
nevhodny, nejasny, matouci

(O 4 Navrzeno pro danou cilovou skupinu s drobnymi nedostatky

(O 5 Navrzeno konkrétné pro danou cilovou skupinu, nebyly zjistény Zadné nedostatky

CAST B: Funkénost — fungovani aplikace, snadné zvladnuti, navigace, logika prichodu a ovladani
pomoci gest

6. Vykonnost: Jak presné / rychle funguji funkce a soucasti aplikace (tlacitka / menu)?

(O 1 Aplikace je nefunkéni; Zadna / nedostate¢na / nepfesna odezva (napt. padani / chyby / porusené
funkce atd.)

(O 2 Neékteré funkce funguji, ale zaostavaji nebo obsahuji zavazné technické problémy

(O 3 Aplikace celkové funguje. Nékteré technické problémy je tfeba opravit, nebo je obéas pomala

(O 4 Pfevazné funkéni s mensimi / zanedbatelnymi technickymi problémy

(O 5 Perfektni / rychla odezva; nebyly nalezeny Zadné technické chyby, nebo obsahuje ukazatel
»Zbyvajiciho Casu nacitani®

7. Snadné pouzivani: Jak snadné je naucit se aplikaci pouzivat; nakolik jsou popisky v menu, ikony,
pokyny jasné?

(O 1 Zadné / omezené pokyny; popisky v menu nebo ikony jsou matouci; slozité

(O 2 Vyzaduje hodné ¢asu nebo usili

(O 3 Vyzaduje ur¢ity ¢as nebo usili

(O 4 Snadno se da naucit (nebo ma jasné pokyny)

(O 5 Moznost okamzitého pouziti aplikace; intuitivni; jednoducha (neni tieba navod)

8. Navigace: Je pohyb mezi obrazovkami smysluplny; ma aplikace vS§echny potrebné odkazy?

(O 1 Mezi obrazovkami neni viibec Zadné logické propojeni / navigace je obtizna

(O 2 Pochopitelné az po delsi dobé / ndmaze

(O 3 Pochopitelné po urcité dobé / namaze

(O 4 Snadno pochopitelné, snadna navigace

(O 5 Dokonale logicky, snadny, pfehledny a intuitivni prichod mezi obrazovkami nebo existuji
zkratky mezi obrazovkami

9. Design ovladani pomoci gest: Davaji fidici hmaty (poklepani / piejeti prstem / pfepnuti / prochazeni)
smysl? Jsou pouzity jednotné ve vSech komponentach / obrazovkach?

(O 1 Zcela nejednotné / matouci

(O 2 Casto nejednotné / matouci

(O 3V poradku s nékolika nesrovnalostmi / matoucimi prvky

(O 4 Vétsinou jednotné / intuitivni se zanedbatelnymi nedostatky



(O 5 Dokonale jednotné a intuitivni

CAST C: Estetika — graficky design, celkova vizualni pfitaZlivost, barevné schéma a stylisticka
konzistence

10. Grafické rozloZeni: Je usporadani a velikost tla¢itek, ikon, nabidek a obsahu na obrazovce vhodné?

(O 1 Velmi $patny design, nepiehledny, nékteré moznosti nelze vybrat, najit, zobrazit ani piecist,
displej zafizeni neni optimalizovan

(O 2 Spatny design, ndhodny, nepiehledny, nékteré moznosti lze obtizné vybrat, najit, zobrazit a
Cist

(O 3 Uspokojivy, nékolik problémii s vybérem, umisténim, zobrazenim a / nebo ¢tenim polozek
anebo mensi problémy s velikosti obrazovky

(O 4 Vétsinou prehledné, schopné vybrat, najit, zobrazit a / nebo pteéist polozky

(O 5 Profesionalni, jednoduché, jasné, piehledné, logicky uspotfadané

11. Grafika: Jak vysoka je kvalita / rozliSeni grafiky pouzité pro tla¢itka, ikony, nabidky a obsah?

(O 1 Grafika ptisobi amatérsky, velmi $patny vizualni design — velikostné v nepoméru, stylisticky
nekonzistentni

(O 2 Nizka kvalita grafiky / nizké rozli§eni; nekvalitni vizualni provedeni — velikostné v nepoméru,
stylisticky nekonzistentni

(O 3 Stiedné kvalitni grafika a vizualni design (v zasadé jednotny styl)

(O 4 Kuvalitni grafika a vizualni design s vysokym rozlisenim — vétSinou vzajemné proporcionalni,
stylisticky konzistentni

(O 5 Velmi kvalitni grafika a vizualni design s vysokym rozliSenim — vzajemné proporcionalni, v
celé aplikaci konzistentni styl

12. Vizualni pritaZlivost: Jak dobte aplikace vypada?

(O 1 0sklivé — nepiijemny vzhled, $patné navrzené, disharmonické, nesourodé barvy

(O 2 Spatné — §patné navrzené, $patné pouziti barev, vizualné nudné

(O 3V poradku — pramérné, ani ptijemné, ani nepiijemné

(O 4 Prijemné — sladéna grafika — jednotné a profesionalné navrzené

(O 5 Krasné — velmi atraktivni, zapamatovatelné, napadité, pouziti barev podporuje funkce / menu
aplikace

CAST D: Informace — obsahuje vysoce kvalitni informace (napf. text, zpétnou vazbu, testy, odkazy)
z diivéryhodného zdroje. Vyberte N/A pokud je to pro tuto ¢ast aplikace irelevantni

13. Kvalita informaci: Je obsah aplikace spravny, dobfe napsany a relevantni pro cil / téma aplikace?

(O N/AV aplikaci nejsou Zadné informace

(O 1 Nerelevantni / nevhodné / nesouvislé / nespravné

(O 2 Spatné. Sotva relevantni / vhodné / souvisejici / miize byt nespravné
(O 3 Stiedné relevantni / vhodné / souvisejici / a zda se byt spravné

(O 4 Relevantni / vhodné / souvisejici / spravné

(O 5 Vysoce relevantni / vhodné / souvisejici / spravné

14. Mnozstvi informaci: Je mnozstvi informaci v aplikaci vyCerpavajici, ale strucné?

(O N/AV aplikaci nejsou zZadné informace

(O 1 Minimalni nebo je jich zaplava

(O 2 Nedostate¢né nebo je jich mozna pfili§ mnoho
(O 3V poradku, ale netplné nebo rozvlaéné



(O 4 Nabizi siroky okruh informaci, ma ale nékteré mezery nebo zbyte¢né podrobnosti; nebo nema
odkazy na dal$i informace a zdroje
(O 5 Uplné a stru¢né; obsahuje odkazy na dalsi informace a zdroje

15. Vizualni informace: Je vizudlni vysvétleni pojmt prostiednictvim diagramii / grafii / obrazkii / videi
jasng, logické a spravné?

(O N/AYV aplikaci nejsou zadné vizualni informace (napiiklad obsahuje pouze zvuk nebo text)
(O 1 Zcela nejasné / nesrozumitelné / chybné, nebo potiebné, ale chybéjici

(O 2 Pfevazné nejasné / zmatené / chybné

(O 3V poradku, ale ¢asto nejasné / zmatené / chybné

(O 4 Vétsinou jasné / logické / spravné se zanedbatelnymi nedostatky

(O 5 Naprosto jasné / logické / spravné

16. Diivéryhodnost: Pochazeji informace v aplikaci z dvéryhodného zdroje?

(O N/AYV aplikaci nejsou zadné informace

(O 1 Podeziely zdroj

(O 2 Chybi divéryhodnost

(O 3 Neni podezielé, ale davéryhodnost zdroje je nejasna

(O 4 Pravdépodobné pochazi z divéryhodného zdroje

(O 5 Ur¢ité pochazi z davéryhodného / specializovaného zdroje

CAST E - Subjektivni kvalita aplikace
17. Doporucili byste tuto aplikaci lidem, pro které by mohla byt prospésna?

(O 1 Ur¢ité ne. Nikomu bych tuto aplikaci nedoporuéil/a

(O 2 Spise ne. Existuje velice malo lidi, kterym bych tuto aplikaci doporucil/a
(O 3 Mozna. Existuje par lidi, kterym bych tuto aplikaci doporucil/a

(O 4 Spise ano. Existuje mnoho lidi, kterym bych tuto aplikaci doporucil/a

(O 5 Ur¢ité ano. Tuto aplikaci bych doporugéil/a kazdému

18. Kolikrat si myslite, ze byste tuto aplikaci pouzili v pfistich 12 mésicich, pokud by pro vas byla
relevantni?

(O 1 Nikdy

O 21x-2x

O 33x-10x

O 411x-50x
(O 5 Vice nez 50x

19. Zaplatili byste za tuto aplikaci?

(O 1 Urtité ne
(O 2 Spise ne
O 3 Mozna
(O 4 Spise ano
(O 5 Ur¢ité ano

20. Jaké je vase celkové hodnoceni aplikace?

Jedna z nejhorsich aplikaci (1) O O OO O (5) Jedna z nejlepsich aplikaci



CAST F — Vnimany dopad aplikace

21. Informovanost: Tato aplikace zvysila mé povédomi o dilezitosti feSeni daného zdravotniho chovani
(koufeni).

Zcela nesouhlasim (1) OO O O QO (5) Zcela souhlasim

22. Znalosti: Tato aplikace zvySila mé znalosti / porozuméni danému zdravotnimu chovani (koufent).

Zcela nesouhlasim (1) OO O O QO (5) Zcela souhlasim

23. Postoje: Aplikace zménila mij postoj ke zlepSeni tohoto zdravotniho chovani (koufeni).

Zcela nesouhlasim (1) OO O O QO (5) Zcela souhlasim

24, Zamér zménit se: Aplikace zvySila mij zamér / motivaci fesit toto zdravotni chovani (koufeni).

Zcela nesouhlasim (1) OO O O QO (5) Zcela souhlasim

25. Vyhledani pomoci: Tato aplikace mé povzbudi k vyhledani dal$i pomoci pii feSeni tohoto
zdravotniho chovani, pokud bych ji potieboval/a (koufeni).

Zcela nesouhlasim (1) OO O O QO (5) Zcela souhlasim

26. Zména chovani: Pouzivani této aplikace snizi dané zdravotni chovani (koufeni).

Zcela nesouhlasim (1) OO O O O (5) Zcela souhlasim

27. Dalsi ptipominky ¢i poznamky k aplikaci?
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