Abstrakt

Uvod: Pacienti s cirhdzou jater Geli riziku syndromu kiehkosti, coz zvySuje morbiditu a mortalitu.
Podvyziva a sarkopenie, vedouci k nizké energetické rezerveé, dale zhorSuji prognézu. Dosud
neexistovala studie zamétena na vliv kombinované nutri¢ni a pohybové intervence u pacientt s jaterni
cirh6zou. Tento multimodalni piistup by mohl vyznamné ptispét k redukci komplikaci a

dekompenzace onemocnéni. Cil studie: Hlavnim cilem byla evaluace tc¢inkii kombinované nutri¢ni a
pohybové intervence na fyzickou kondici, nutri¢ni stav a kvalitu zivota pacientil s jaterni cirh6zou.
Metodologie: Do pilotni studie, bylo zatfazeno 10 pacientl (9 dokoncilo studii) s cirh6zou ve stadiu
Child-Pugh A. Ugastnici obdrzeli individualni dietni doporuceni a §koleni o provadéni fyzické aktivity
na miru jejich onemocnéni. Byl hodnocen rozdil ve stravovacich zvyklostech na zacatku a konci
intervence, také byla provadéna antropometricka méteni véetné bioimpedance a sonografie kvadricepsu,
také byly provedeny tyto funkéni testy: sila stisku ruky, pétinasobné vstavani ze zidle (5TSV) a
Sestiminutovy test chiize (6MWT) béhem tii kontrol a laboratorni analyzy na zafatku a na konci
intervence. A test kvality zivota CLDQ test.

Vysledky: Pacienti vyplnili dotaznik o zménéch zivotniho stylu a schopnosti plnit ukoly intervence.
Bylo zaznamenano, Ze doslo ke zmén¢ Zivotniho stylu a dodrZzovani rehabilitacnich doporuceni, 1 pies
pohybova omezeni. VSichni pacienti uvedli, ze zvysili svou fyzickou aktivitu a vétSina z nich dokazala
ujit delsi vzdalenost ve srovnani se zacatkem studie.

Funk¢ni testy prokazaly statisticky vyznamné vysledky: pti 6MWT pacienti dosahli vysledku 588 m na
zacatku a 622 m na konci studie (p=0,001). U testu STSV se Cas na vstavani ze zidle snizil z 11,8 s na
10,3 s (p=0,008) na konci studie. CLDQ test zaznamenal zlepSeni z 151 na 162,8 bodt (p=0,049) na
konci studie. Analyza krevnich testi ukazala pozitivni korelaci mezi hladinou vitaminu A a
prealbuminem, zatimco glykemie zlistala bez vyznamnych zmén. Hladina C-reaktivniho proteinu klesla
pfi druhém vySetteni a retinol se mirn€ zvysil. Hladiny prealbuminu, zinku a vitaminu D se zvysily pfi
druhém vysetfeni. Antropometricka méfeni a neptima kalorimetrie neprokazaly statisticky vyznamné
rozdily. Nutri¢ni parametry prokazaly statisticky vyznamné zvyseni ptijmu bilkovin (101,6 g na konci
studie oproti 67,5 g na zac¢atku, p=0,008).

Zavér: Vysledky pilotni studie naznacéuji, ze kombinovana nutri¢ni a pohybova intervence ma pozitivni
vliv na fyzickou kondici, nutri¢ni stav a kvalitu Zivota pacientl s jaterni cirhdzou. Je nutné realizovat
dalsi studie k potvrzeni téchto zjisténi a posouzeni dlouhodobého efektu.
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