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Posudek

Predkladana diplomova prace s nazvem ,Nutriéni a pohybova intervence u pacientl
s jaterni cirhdzou“ je vyhotovena na 124 stranach, je logicky ¢lenéna a obsahuje celkem
9 obrazkl, 40 tabulek, 30 graf a 2 prilohy (Informovany souhlas pro pacienty a Letak
s informacemi pro pacienty).

V uvodu prace se autorka velmi detailné vénuje problematice jaterni cirhdzy, jeji
diagnostice, I1é¢bé a komplikacim véetné dopadli na metabolismus a rozvoj malnutrice, ktery
toto onemocnéni typicky provazi. Velmi podrobné se autorka vénuje diagnostice malnutrice,
sarkopenie a syndromu kfehkosti. Popisuje moznosti hodnoceni pfijmu potravy a v€etné
moznych chyb pfi jeho vyhodnocovani. Dale moznostem edukace a popisuje vliv pohybové
aktivity na zdravi pacientd s jaterni cirhézou a moznosti jejiho ovlivnéni.

Cilem prace autorky bylo ovéreni u¢inku kombinované nutri¢ni a pohybové intervence
u pacientu s jaterni cirh6zou, kdy predpokladem bylo zlepSeni stavu vyzivy a kondice téchto
pacientl, coz by ve svém dusledku mohlo vést ke zlepSeni kvality Zivota. Hodnoceny byly jak
dotaznikové Setfeni a slozeni jidelniCku, tak vystupy objektivni - biochemické parametry,
fyzické funk&ni testy, bioimpedance, nepfima kalorimetrie nebo sonografie Ctyfhlavého
stehenniho svalu.

Autorce se podafilo zafadit do sledovani celkem 10 pacientu, studii dokoncilo
9 znich. Ziskané vysledky autorka detailné zpracovala v sekci Vysledky (str. 73—-104)
a doplnila je fadou tabulek a grafd, u nichz nechybi popisky os a legendy. Dosazené
vysledky pak diskutuje v oddilu Diskuze (str. 105-108) a nasledné shrnuje v Souhrnu
vysledku, resp. Zaveéru.

Celkové praci hodnotim velmi kladné. Splfiuje vSechny naleZitosti, svym rozsahem
zcela jisté splniuje, Ci spiSe pfesahuje obvyklé pozadavky na diplomové prace. Obsahuje
abstrakt (Cesky i anglicky), zkratky a kliCova slova odpovidaji obsahu prace. Autorka fadné
cituje zdroje, z nichz vychazi zejména v uvodu prace. Za formalni chybu vyskytujici se v celé
praci lze povazovat nevhodné formatovani odstavcl a uvadéni spojek a Cislovek
na konci fadkd (namatkou str. 12, 14, 15 atd.). U nékterych grafu a tabulek nejsou uvedeny
jednotky (napf. str. 73 tab. 12, str. 77 graf 4). Zbylé a veskrze ojedinélé nedostatky jsou
charakteru preklepl (tab. 36 Kalium — chybéjici pismeno ,L* v jednotkach) ¢i nevyznamnosti
(shodna citace ¢. 48 a 49; uziti komeréniho nazvu léku namisto generického — str. 23
kapitola 1.5.5.5).



Volba tématu

Zvolené téma je velmi aktualni, kdy feSena problematika byva v bézné klinické praxi velmi
Casto opomijena, a proto Ize ocenit originalitu zvoleného zpracovani, které je v Ceském
pisemnictvi unikatni. Celkové |ze shrnout, Ze pfistup autorky k zadanému tématu i postup
zvoleny k rfeseni je adekvatni.

Teoreticka ¢éast

Pro svou praci Cerpa autorka predevSim z ¢lanku ¢eskych i zahraniénich autorl a takeé
monografii. Pouzité zdroje autorka cituje spravné. Teoreticka cast tykajici se zejména
problematiky jaterni cirhozy je svym rozsahem mozna az pfili§ detailni a ¢tenafe odpoutava
od hlavniho tematu studované problematiky. Jazykova vybava a zpusob vyjadiovani autorky
vcetné formulovani odbornych €asti jsou pro pozadavky diplomové prace piné dostaéujici.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilu prace jsou adekvatni. Na v&echny polozené otazky a cile podava
autorka odpovédi, které nasledné diskutuje a shrnuje. Stanovené cile prace byly spinény.
Zaver je formulovan logicky a prehledné. Velikou devizou prace je pouziti fady
diagnostickych metod (funk¢ni testy, antropometrickd méreni ad.) a jejich implementace do
praxe.

Prilohy
Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

K praci mam nasledujici otazky:

Autorka ve své praci pouzila nékolik funkénich diagnostickych nastroju. Jejich kombinace je
vzhledem k Casové narocnosti v bézné praxi obtizné proveditelna. Kterou metodu by autorka
prace zvolila jako nejvhodnéjsi pro béznou klinickou praxi?

Autorka se detailné vénovala také dietnim doporuéenim u pacientu s jaterni cirh6zou. Kterym
potravinam ¢i vyzivovym doplikum by se pacienti s jaterni cirhézou méli naopak vyhybat? A
existuji néjaka vyzivova doporuCeni pro pacienty s jaterni cirhdézou v Ceském jazyce
pouzitelna pro béznou praxi?

Autorka v zavéru shrnuje, Zze v antropometrickych testech nebyly zaznamenany Zzadné
signifikantni rozdily. Naproti tomu, 3mesicni intervence vedla k statisticky vyznamnému
zlépseni nékterych funkénich testu. Cim si to autorka vysvétiuje? A Ize odekavat, Ze by napf.
delsi intervenci bylo dosazeno také statisticky vyznamnych zmén v antropomentrickych i
dokonce laboratornich testech?

Doporuceni k obhajobé:

Zavérem lze shrnout, Ze predlozena diplomova prace spliuje vSechny pozadavky nutné
k udéleni titulu ,Mgr.", a proto ji doporucuji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

clav Smid, Ph.D.

Oponent bakalarské prace
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