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POSUDEK

Volba tématu

Autorka zvolila téma nutricni a pohybové intervence u pacientd s jaterni cirhézou.
Teoreticky avod je velmi obsahly, misty velmi podrobné popisuje diagnostiku a lé¢bu
Jaterni cirhozy i presto, ze se nejedna o hlavni téma prace. Rozsah prace svédci
0 mimoradném ¢asovém prostoru a kapacité, které autorka pfipravé a zpracovani
vysledku vénovala. Téma je pro klinickou praxi velmi vyznamne.

Teoreticka cast

Struktura préace je promySlena, ¢lenéni logické a pfehledné. Soucasti prace je prehled
problematiky nejcastéjSich nutricné podminénych patologickych stavi u pacientu
s jaterni cirhbzou a nutriéni intervence v ramci jejich 16¢by. Abstrakt vystihuje zaméreni
prace. Pres 120 citaci je peclivé zdokumentovano.

Prakticka ¢ast

V praktické Casti je jasné formulovan cil prace, tj. ovérit Gucinky kombinované nutricni
a pohybové intervence u pacientu s jaterni cirhézou. Ke spinéni tohoto cile je pouZito
Siroké spektrum diagnostickych testu.

Pouzita metoda pilotni intervenéni studie je velmi naroéna na provedeni. Vybér
pacientl do studie byl provadén na zakladé predem stanovenych kritérii. Metody
statistického zpracovani byly zvoleny adekvatné. DosaZené vysledky a jejich
interpretace jsou pochopitelné ovlivnény malou velikosti pilotniho souboru. Rozsah a
uroveri diskuse odpovida typu prace.

Splnéni cilu:
Autorka spinila vytéeny cil i pfes deklarované limitace pilotni studie.

Formulace zavéru:
Zavery jsou jasné a prehledné formulovany.

Vyznam prace pro teorii/praxi, doporueni pro praxi:

Prace zpracovava velmi aktualni téma. V praktické Casti byly ziskany vysledky
souboru pacientti s kompenzovanou jaterni cirh6zou pred zahajenim kombinované
nutriéni a pohybové intervence a v jejim prubéhu. Béhem pfedmétné intervence doslo




ke zlepSeni zejména funkéniho stavu pacienti na konci studie ve srovnani
s hodnotami pfi jejim zahajeni.

Graficka dokumentace:
Grafickd dokumentace zahrnuje 2 prilohy, 9 obrazkd, 40 tabulek a 30 grafu
s pfehlednymi popisky a nalezitymi odkazy v textu.

Formalni zpracovani prace:

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpistim pro psani zavére¢nych
praci. Stylisticka uroven préace je pfiméfena.
Celkové hodnoceni prace:

Autorce se podafilo zpracovat ziskané poznatky o viivu kombinované nutricni a
pohybové intervence u pacientt s jaterni cirhdzou a formulovat je do srozumitelnych
zavéra.

Prace odpovida / neodpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci:

Praci doporucuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobfe dobfe neprospél/a

Praha, 30.8.2024 doc. MUDr. FrantiSek Novak, Ph.D.
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