Priloha 1: Rozhovor s vychovatelkou V3
1. Mate néjaka doporuceni, nebo metodu, jak nejlépe podporit Zaky pri nastupu do DM?

Samoziejmé, kazdy z vychovatelii je natento prichod novych Zakid néjakym
zpusobem pripraven azna uskali prechodu nastfedni S$kolu, navic se stéhovanim
se na domov. Déti tady vétSinou nikoho neznaji, prichazi z malych okolnich vesnic
nebo mést. My se snaZime jim tento prechod co nejvice usnadnit, i kdyZz to také zavisi
na mnoha faktorech. Podle mého nazoru je to hodné o vychovateli, ktery ma zajem o to,
aby mu vSechno ve skupiné fungovalo, monitoruje pohyb a nalady zZakid, a tim miZe ziskat
nejvic v ohledu adaptace. Mé osobné priace bavi a mam zijem na tom, aby byly hlavné déti
v pohodé arady se sem vracely. Doporucila bych tedy zamérit se hlavné prvni mésic
na chovani Zaka, pred nastupem taky na divérnéjSi rozhovor s rodi¢i. Hned se pozna,
s kym se bude dobie spolupracovat, a kdo sivazi vasi prace. Dulezité jsou schizky
vychovné skupiny, kde jim podavame zasadni informace o chodu DM, nabizime jim
¢innosti ve volném case, seznamujeme je s ostatnimi lidmi, kteii tady pracuji. Vecer
vétS§inou poznavam déti bliz, kdyZ k nim jdu prFimo napokoj z divody kontroly
nebo zhasinani svétel, vic se oteviou a nestydi se mluvit i 0 osobnich vécech nebo nabizim,
Ze za mnou mohou prijit na vychovatelnu. Musi se citit v bezpeci, tim se otevi‘ou a svéri se.
TakZe urcité dalSim doporuenim budou neformalni rozhovory s nabidkou, Ze za mnou
miZzou prijit kdykoli VyvéSuji na viditelném misté svou pracovni dobu, kdy jsem
k zastiZeni v DM a divam jim své pracovni telefonni ¢islo. Musi byt vidét vas zajem, to déti
vyciti. Nabizim jim spole¢nou aktivitu, tfeba plavani, vystavu, Kino... dam plakat
na recepci s urcitou aktivitou, at’ to vidi cela budova a miize se prihlasit kdokoliv, nejen

moje skupina. Tim se déti seznamuji a atmosféra je uvolnéné;si.

Ja osobné mam jesSté krouzek jogy a doucovani anglictiny. To si kazdy vychovatel
naplinuje zacitkem roku. Dale tady funguji prednasky tfeba financéni gramotnost,
socialné-patologické jevy, tady maji také moZnost seznimeni se s ostatnimi. No je dileZité
podporovat je v socialnich vztazich, vS§imat si samotaru, jejich studijnich vysledki a hlavné
jejich koni¢ki. Taky se ptat na rodinu, kamarady z domova. V prubéhu roku tady slavime
spole¢né svatky Vanoce, Velikonoce a na jare dost vyuZivame zahradu na opékani masa

nebo cviéeni.



Nahrazujeme jim svym zpisobem rodife, snaZime se o kamaradsky prFistup,

i kdyZ samoziejmé hranice a povinnosti musi byt, jsme stale v pozici pedagoga.
2. Mohla byste mi popsat vaSe pracovni povinnosti v raimci jednoho dne?

Povinnosti skupinové vychovatelky se lisi podle smény. Nejvice povinnosti je v odpoledni
smén¢, jelikoZz v dopoledni sméné Zaci nejsou piitomni na domové mladeze. V dopolednich
hodinach si déld ptipravu na dal$i dny, kontroluje pfitomnost zakd na domové, hodnoti uklid
na pokojich a dopisuje administrativu. Odpoledni sména za¢ind po druhé hodiné tim,
ze si vychovatel zkontroluje pocet ptitomnych zakd, vyfidi emaily a nabizi volnocasovou aktivitu
tém, ktefi zistanou. VéEtSina nemd zdjem, protoze maji hodn€ svych aktivit nebo si chtéji
jenlehnout a vyspat se. Vdobé od 17 do 19 hod. mad kazdy vychovatel svou pravidelnou
volnoCasovou ¢innost a stfidaji se pfi dohledu u vecete. DéEti se vraci z vychazek, azdo 21 hod,
kdy je za¢indam kontrolovat na pokojich. Mezi 19 a2l hodinou se snazim mluvit s détmi,
které jsou na domoveé. Ve 21 hodin se jdou déti umyt a ptipravuji se na vecerku, ve 21:45 jdu
zhasnout na pokoje. V mezi¢ase zacinam psat vychovny denik, ktery vétSinou z nedostatku Casu

dokoncuji, az po 22 hod., kdy uzZ madm po smen¢.
3. Kdy a kolik ¢asu vénujete neformalnim rozhovorim?

Neformalnim rozhovorlim se snazim vénovat v pribéhu celého dne, protoZe tady nejsem
jen jako hlida¢ nebo dozorce. Jakmile potkdm n&kterého studenta, zajimam se o jeho zazZitky
ze dne a plany. Povidani s détmi mi zptijemnuje den, zaroven se s nimi sblizuji a ziskavam jejich
davéru. Toho c¢asu je opravdu malo, protoze déti jsou hodné pry¢ a veCer na toneni cas,
protoze mam praci s administrativou a kontrolou celého patra déti. Mozna tak hodinu denné,

ale je to malo, kdyz mam ve skupiné 30 déti.

4. Pro¢ simyslite, Ze komunikace s klienty je stejné dulezita jako napriklad
dodrzovani rezimu?

Dfiive jsem si to nemyslela, snazila jsem se ziskat autoritu a kladla vétSi diiraz na rezim.
Pozdé&ji jsem zjistila, Ze je lepSi se s détmi vic bavit. Sice toneni v mych pracovnich
povinnostech, ale komunikace s détmi mi pomahd piedchazet budoucim problémim, vytipovat
si déti, které potiebuji pomoc, tieba jenom se seznamenim, doucovanim nebo zjistit co déti
zajimd pro volnocasové aktivity. Rezim je potfeba dodrzovat, ale dozvédét se vic o détech

a jejich pocitech mi prijde stejné dileZzité, protoZze jde o jejich psychické zdravi. Kazdy snasi



pobyt v domove¢ jinak, proto je tieba volit individualni pristup.



Priloha 2: Informovany souhlas nezletilého a jeho rodice s uéasti ve vyzkumu

k diplomové praci

Soucasti mé diplomové prace je pripadova studie — kazuistika, kterd se zabyva podporou
vychovatele pfi adaptaci Zdka na domov mladeze, kterou zpracovavam v ramci magisterského
studia pedagogiky na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy. Nekteré z udaji osobniho spisu a
Vasich odpovédi budou vyuzity se zachovanim anonymity. Vase ucast je samoziejm¢ dobrovolna

a muzete ji kdykoli ukoncit.

Byl/a jsem sezndmena s cilem vyzkumu a mou ulohou v ném. Porozumél/a jsem tomu, jak bude

nalozeno s daty z tohoto Setieni.

Datum:
Podpis zadkonného zistupce:

Podpis nezletilého:



Priloha ¢. 3: Informovany souhlas s ticasti ve vyzkumu k diplomové praci

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym vyuzitim pro tcely
diplomové prace, ktera se zabyva podporou vychovatele pii adaptaci zdka na domov mladeze,
kterou zpracovavam v ramci magisterského studia pedagogiky na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy. Nékteré z Vasich odpovédi budou vyuzity se zachovanim anonymity.

Vase ucast je samoziejm¢ dobrovolnd a mizete ji kdykoli ukoncit.

Byl/a jsem sezndmen/a s cilem vyzkumu a mou ulohu v ném. Porozumél/a jsem tomu, jak

bude nalozeno s daty z tohoto Setfeni.

Podpis respondenta:

Datum:



