Abstrakt

Nazev: Incidence zranéni ve sportovni discipliné pole dance

Vymezeni problému: Pole dance piedstavuje sportovni disciplinu, kterd vyzaduje
vysoké naroky na fyzickou zdatnost, flexibilitu, koordinaci a silu tchopu. Vyjma
fyzické narocnosti je mira rizika vzniku zranéni spojena s prostfedim vykonu sportu,
nebot” sportovni aktivita probiha vysoko nad zemi na vertikalni tyCi. ZjiSténi incidence,
nejcastéjsi lokalizace a typu zranéni, véetné mechanismu vzniku urazu by mohla byt

klicovym faktorem v ramci preventivnich opatieni.

Cil prace: Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit na zaklad¢ analyzy dat z
dotaznikového Setfeni incidenci, mechanismus a charakteristiky zranéni v pole dance na
tizemi Ceské republiky, jelikoz v tuzemské a zahranié¢ni literatufe neni p¥ili§ informaci o
dané problematice. Soucasn¢ bylo lohou této prace zvysit povédomi o tomto sportu a
jeho rizicich mezi fyzioterapeuty a 1ékaii za ucelem prevence zranéni, kompenzace a

regenerace s cilem snizit pocet urazi a pretiZzeni organismu.

Metody: Teoretickd vychodiska prace k danému tématu vychdzi zejména ze
zahrani¢nich zdroji a z dostupné Ceské literatury. Béhem srpna — fijna 2023 byl
realizovan retrospektivni sbér dat pomoci nestandardizované¢ho dotazniku vytvorené¢ho
pro ucely této prace na zdklad€ prostudované dostupné odborné literatury zahrnujici
sociodemografické udaje, tréninkové charakteristiky a dotazy vazici se k samotnému
zranéni v pole dance. Informace byly ziskdvany od sportovct starSich 18 let, ktefi
vykonavaji sport na uzemi Ceské republiky. Respondenti nebyli limitovani vykonnostni
kategorii ani délkou zkuSenosti s pole dance. Celkem se studie Ucastnilo 494 Zen ve

vékovém rozmezi 18 — 59 let. Pro analyzu dat byl pouzit Microsoft Excel 2019.

Vysledky: Z celkového pocétu oslovenych 5311 vyplnilo dotaznik 509 respondentti. Po
splnéni vstupnich kritérii a vyfazeni muzské populace pro nizkou uc€ast vyzkumny
soubor tvotil 494 Zen, jejichz primérmny vek byl 30,5 let. Ze vSech dotazovanych uvedlo
53,8 % vyskyt zranéni zplisobenych pole dance. Celkem bylo evidovano 555 zranéni.
Vyssi Cetnost zranéni se vyskytovala u sportoved ve vyss$i vykonnostni kategorii.
Incidence zranéni méla spojitost s objemem tréninkovych hodin. Nejcastéji zasazenou
anatomickou oblasti bylo rameno (19,5 %) a stehno (17,3 %). Nejcastéjsi typ zranéni
pfedstavovalo poranéni svalu (36,9 %). Ve vétSiné ptipadd (27,5 %) trvala doba

rekonvalescence 1 — 3 mésice. Mechanismus urazu ve velkém poctu piipada



predstavoval nevhodné provedeny tchop (22,9 %) a nedostatecnym warm up (21,4 %)

pted zahdjenim tréninku.
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