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Priloha 1: schvaleni EK

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Ziskana data budou zpracovivina, bezpeénd uchovana a publikovina v anonymni podobé v diplomové préci, pfipadné

v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou vyuZita pfi daldi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek Glastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie,
audionahravky ani videozaznam.

V maximalni moné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): Zjednoduseny IS ve formé tvodu k dotazniku

Povinnosti viech tastniki vyzkumu na strané Feditele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurfeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektd leZi vzdy na icastnicich vyzkumu na strané felitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu.
V3ichni G¢astnici vyzkumu na strand fesitele musi brit v potaz ctické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, Jjez plati mezindrodné

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidi nivrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zadlu Eticke komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 4.8.2023 Podpis pfedkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
7 7
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: ......... /ff f '&/‘g ......

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZzeny projekt a neshledala rozpory s plainymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smé&micemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské a¢astniky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise UK FTVS,

UNIVERZITA KARLOVA %/

Fakuliamazitko UK FINS,y o sportu podpis predsedkyné EK UK FTVS
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
_20-




Priloha 2: seznam tabulek

Tabulka ¢. 1 Charakteristika vyzkumného souboru (n=494) .........ccocveeviieevieeeiieeeiee e, 63
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Priloha 4: dotaznik

DOTAZNIK

Vazeny pane, vdZend pani,

jmenuji se Katefina Vacatkova a jsem studentkou navazujiciho magisterského studia oboru Fyzioterapie
na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Timto bych Vas chtéla poprosit o
vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, ktery bude slouzit k psani mé diplomové prace na téma
,Incidence zranéni ve sportovni discipliné pole dance “.

Hlavnim cilem prace je zjistit Cetnost zranéni v pole dance, nejcastéjsi typ zranéni, 1écbu a délku
rekonvalescence. Dalsi ulohou této prace je zvysit povédomi o dané problematice ve fyzioterapii za
ucelem prevence zranéni, kompenzace a regenerace s cilem snizit pocet irazl a pfetizeni organismu.

Do vyzkumu se mohou zapojit pole dance sportovkyné a sportovei vSech vykonnostnich
kategorii ve véku od 18 let. Dotaznikové Setfeni je mozné vyplnit pouze jednou ve vymezeném casovém
obdobi srpen 2023 —fijen 2023.

Nasledujici dotaznik se skladd z péti casti. Prvni ¢ast se vénuje obecnym informacim o Vas
(pohlavi, vek, vyska, vaha, pracovni cinnost, narocnost pracovni cinnosti, délka spanku, stravovani,
uzivani léki, doplikit stravy, u Zen uzivani hormondlni antikoncepce, diagnostikovanym onemocnénim a
genetickym predispozicim, které mohou byt spjaté se vznikem zranéni). Druha ¢ast je zaméfena na pole
dance (vykonnostni kategorie, délka vykonu pole dance, frekvence tréninku, délka tréninkové jednotky,
duvod vykonu cinnosti). Treti ¢ast se tyka samotnych zranéni vzniklych pti vykonu pole dance (incidence
zranéni, oblast zranéni, druh zranéni, mechanismus zranéni, lécba zranéni, doba léchy, navrat k vykonu
pole dance, opakovanost zranéni, trvalé nasledky). Déle se tento isek zaméfuje na prevenci a Vasi
zkuSenost s fyzioterapii. Posledni ¢ast je vénovana dotazim na jinou sportovni aktivitu. Vyplnéni

dotazniku zabere pfiblizné¢ 5 — 10 minut.

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé, budou slouzit
vyhradné pro vyzkum na FTVS UK a budou ochranéna pfed jinym uZitim. Po zpracovani vysledka
vyzkumu a dokonéeni diplomové prace, budou mit ucastnici diplomovou praci k nahlédnuti

v elektronické podobé na vyzadani u autora prace.

V ptipad¢ jakychkoliv dotazli nebo seznameni se s vysledky studie mne nevahejte kontaktovat

e-mailovou adresu: katerinavacatkova@gmail.com.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 158/23. Vyplnénim a odevzdanim
dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji u€asti ve vyzkumu této diplomové prace, o které
jste byl/a informovan/a, rovnéz i o pravu odmitnout ucast nebo sviij souhlas s ucasti kdykoliv odvolat, a
to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Predem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.
Bc. Katefina Vacatkova


mailto:katerinavacatkova@gmail.com

uvop
Ke kazdé otazce vyberte prosim vyhovujici odpovéd. U nékterych otazek je mozné oznacit
vice odpovédi, tyto otazky jsou vidy oznacené.

I. OBECNE INFORMACE
1. Pohlavi: o Zena 0 muz
2. Vék:
3. Vyska (cm):
4. Vaha (kg):
5. Jaka je Vase hlavni ¢innost? (pr. studium, zaméstndni...)
o Studium S3
o Studium V3
o Doktorské studium
0 Zaméstnani, podnikani
0 Materska nebo rodicovskd dovolend
o Nepracuji (dlouhodoba nemocenska, sportovni dichod, rentiér, jiné mozZnosti)

6. Jaka je fyzicka/psychicka naroénost Vasi hlavni éinnosti? (pf. studium VS — sedavy typ ¢innosti)
e I/ této otdzce je mozné oznacit vice odpovédi
0 Sedavy typ Cinnosti (napr. administrativni pracovnik v kanceldri, laborant, pracovnik dispecinku)
O Lehdi fyzicka zatéz
o Tézka fyzicka zatéz (napr. zdravotni sestra, fyzioterapeut, operatér)
o Velmi tézka fyzicka zatéz (napr. hasic, zdchrandr, vojdk, profesiondini sportovec)
o Psychicka zatéz (noc¢ni smény, ohroZeni zdravi jinych osob (v nemocnici), tfisménny provoz)

7. Kolik hodin primérné v noci spite?

0 Ménénez6h

o6-7h
o7-8h
o8-9h

o Vice nez 9h

8. SnaZite se mit vyvaieny jidelnicek (idedIni zastoupeni tukd, sacharidi, bilkovin) nebo mate
predepsanou dietu Iékafem (napf. bezlepkovd, diabetickd, nizkobilkovinnd, aj.)?

o Ano, dodrzuji dietu (napiste prosim kterou dietu): .....................

0 Ano, snazim se mit zdravy a vyvazeny jidelnicek

o SpiSe ano

O SpiSe ne

o Ne

9. Uzivate pravidelné vitaminy nebo doplnky stravy? (napf. zinek, vapnik, hotcik, Zelezo, kolagen,
proteinové suplementy, ...)

0 Ano (napiste prosim jaké doplriky a vitaminyy): ...................

o Ne



10. UzZivate pravidelné léky? (napf. inzulin, Iéky na Stitnou Zlazu, analgetika (pt. ibalgin, paralen),
kortikoidy, opioidy, steroidy, benzodiazepiny, ...)

0 Ano (napiste prosim jaké): ...................

O Ne
11. Uzivate hormonadlni antikoncepci?

o Ano

o Ne, ale v minulosti jsem ji uzivala

o Ne

12. Mate lékafem diagnostikované néjaké onemocnéni/poruchu ¢i genetickou predispozici
k nékterému onemocnéni?
e I/ této otdzce je mozné oznacit vice odpovedi

o Ne, jsem zcela zdrava/y

0 Cukrovka (diabetes mellitus 1. typu ¢i 2. typu)

0 Onemocnéni stitné zlazy (hypotyredza, hypertyredza)

o Porucha metabolismu vitamin(

0 Revmatoidni artritida

o Osteopordéza

0 Hypermobilita — ziskana

o Hypermobilita — vrozena

0 Artréza

O Luxace

0 Jiné (napiste prosim jaké): ....................

13. Koufite nebo uzivate vyrobky s obsahem nikotinu?
o Ne, nikdy
0 Ano, pfilezitostné
o Ano, 1-3x tydné
0 Ano, 4-6x tydné
o Ano, kazdy den

14. Jak casto konzumujete alkohol?
o Nikdy
O PrilezZitostné
0 1-3x tydné
0 4-6x tydné
0 Kazdy den

Il. POLE DANCE
15. Do jaké vykonnostni kategorie pole dance se radite?
0 Zacatecnik
o Mirné pokrocily
O Stredné pokrocily
o Pokrodily
O SoutéZni Grover (Amatéri, Profesionalové, Elite — SoutéZe a Mistrovstvi CR/Evropy/Svéta)



16. Jak dlouho se vénujete pole dance?
oMénénezlrok ol1-2roky ©o3-4roky ©O5-10let ©10letavice

17. Kolik tréninkt pole dance mate primérné za 1 tyden?
O1tréninkaméné ©2-3tréninky 04-5tréninky ©06-7tréninkd O 8 tréninkl a vice

18. Jak dlouhy je primérné Vas trénink pole dance?
0 Do 60 minut (vCetné) 0 Od 60 do 90 minut 0 Od 90 do 120 minut o Nad 120 minut

I1l. ZRANENI
19. Mél/a jste se nékdy zranéni pfi vykonavani pole dance? (Pokud ANO, pokracujte k dalsi &dsti
otdzky)

0 Ano, uz nékolikrat

0 Ano, jednou

o Ne, nemél/a jsem Zadné zranéni béhem vykonu pole dance, ale pfi jinych aktivitich ano

(pokracujte otdzkou ¢. )
o Ne, nikdy v Zivoté jsem neutrpél/a zadné zranéni (pokracujte otdzkou €. )

ZHODNOCENI NEJZAVAZNEISICH A NEJCASTEJSICH ZRANENi BEHEM VYKONU POLE DANCE:

které se Vadm stalo béhem vykonu pole dance a ke kazdému zranéni vyberte z nabidky nasledujici:

OBLAST ZRANEN{ — DRUH ZRANENI — PRUBEH LECBY ZRANENI — DOBU LECBY — MECHANISMUS/PRICINU ZRANENI +
doplriujici otdzky

Priklad: Méla jsem zlomeninu zdpésti — OBLAST: zdpésti, TYP: zlomenina, LECBA: operacni 1é¢ba, DOBA
LECBY:

1-3 mésice, MECHANISMUS ZRANENI: pdd z vysky = v pripadé dalsich zranéni pokracujte stejnym
zplisobem

20. VYPLNTE PROSIM UDAJE KE ZRANEN:I €. 1, ke kterému doslo béhem pole dance:
20.1. Vyberte oblast zranéni:

Hlava

O Obli¢ej

O Lebka

0 Mozek

Patef a trup

o Krk, kréni patef

0 Hrudnik, hrudni patefr, Zzebra
O Bficho

o Dolni zada, bederni pater

O Panev (véetné trisel)

o Pohlavni organy



Horni koncetina
o Rameno
O Paze
O Loket
o Predlokti
O Zapésti
o Ruka (dlan, prsty)

Dolni koncetina

o Kycel

o Stehno

0 Koleno

O Bérec

0 Kotnik

o Noha (Achillova Slacha, pata, chodidlo, prsty)

20.2. Vyberte druh zranéni:

Svaly a Slachy

o Poranéni svalu (kontuze, distenze, parcialni ruptura, totalni ruptura, zanét a jiné komplikace..)
o Poranéni Uponovych Slach (ruptury, entezopatie)

0 Zanét a onemocnéni Slach (tendinitida, epikondylitida, ..)

Klouby

o NataZeni (distenze) vazl, kloubniho pouzdra
o Podvrtnuti, vyron (distorze)

o Casteéné vykloubeni (subluxace)

o Vykloubeni (luxace)

O Instabilita

0 Poranéni menisk(

0 Poranéni chrupavky

0 Poranéni disku, meziobratlové ploténky

O Poranéni vazl (ligament)

Kosti
0 Narazeni kosténych struktur
o Zlomenina (fraktura)

Hlava a nervova soustava
0 Poranéni oblic¢eje a lebky (mékké tkané hlavy, oci, nos, usi, rty a dutina Ustni, zuby..)
0 Poranéni mozku a michy (otfes mozku, edém mozku, epidurdlni krvaceni, misni léze,
mozkovych nervd..)
O Poranéni nervll (nataZeni, ptetrzeni, ..)



Ostatni
o VyraZzeny dech
o Chronické a nespecifické bolesti (zad, ..)
O Poranéni vnitfnich orgdnd a vnitfni krvaceni
o Jiny typ (napiste prosim jaky): .........cccovevennne

20.3. Vyberte, jak probihala Iécba (zpUsob Iécby) zranéni: (napf. tejpovani — fyzioterapie, ortéza —
imobilizace postizeného mista)

Samolécba

o Klidovy rezim

o Imobilizace postizeného mista (ortéza, kréni limec)

0 Komprese postizeného mista (stahovaci puncocha, obinadlo, bandaz)

o Ledovani, obklady, Priessnitztv zabal, kryoterapie

o Gely, krémy, masti (na otoky, modfiny, pohmoZzdéniny, svalové kiece ...)
o Léky proti bolesti (analgetika — napf. ibalgin, brufen, novalgin)

Rehabilitace
0 Masaz (relaxacni, pourazova, rucni lymfaticka..)
o Fyzioterapie (tejpovani, mékké techniky, l[é¢ba suchou jehlou, lymfodrenaz..)
o Fyzikalni terapie (napft. ultrazvuk (UZ), magnetoterapie, razova vina, akupunktura..)

Zasah lékare

o Nutny zasah lékare (dezinfekce, Siti rany, sadra, ortéza, predpis l1ékd)

0 Nutné provedeni zobrazovaci metody (RTG, CT, UZ — ultrazvuk, MRI — magneticka rezonance...)
0 Operacni 1écba (v lokalni ¢i celkové anestezii)

0 Hospitalizace v nemochnici

o Jiné (napiste prosim o jakou lécbu se jednalo: ..................

Vyberte dobu lécby zranéni:

o Do 1tydne
01l-2tydny
03 -4 tydny

01— 3 mésice

0 3 — 6 mésicld

06— 12 mésicl

0 1rok a déle

0 Chronické zranéni (trvalé nasledky Urazu)

20.5. Co bylo podle Vas pfi¢inou (divodem) zranéni?
o Nedostatecny warm up (rozcviceni, protazeni, zahrati pred tréninkem)
o Velka kluznost tyCe, malé mnozstvi gripu (pfipravku proti klouzani)
0 Nevhodné obleceni
o0 Nevhodné provedeny tchop
0 Jiné (napiste prosim ¢emu ddvdte za vinu vznik zranéni): .....................



20.6. Doslo ke vzniku zranéni pfi naprosto bézném tréninku nebo pfi intenzivnéjsim tréninku napftiklad
z diivodu pfipravy na soutéZ apod.?
O Jednalo se o naprosto bézny trénink
o Jednalo se o intenzivnéjsi trénink (napf. v dobé pfipravy na soutéz/mistrovstvi/vystoupeni),
kdy vzrostla frekvence poctu tréninku za tyden nebo se prodlouZila délka tréninku

20.7. Kde doslo ke vzniku zranéni?
0 Na skupinové lekci
0 Pfi individualnim cvic¢eni (doma, ve studiu aj.)
O PFi soutéZi/mistrovstvi/vystoupeni

20.8.V jakém rezimu byla ty¢ v dobé vzniku zranéni?
0 Ve statickém rezimu
0O Ve spinovém (otacecim) reZzimu

Otazky 21. - 24. jsou stejné jako otazka ¢. 20

25. Vratili jste se po zranéni opét k pole dance a pokracujete na stejné trovni jako pred zranénim?
0 Ano (pokracuji ve stejné kategorii jako predtim, nic se tim nezménilo)
0 Ne, nemohu se vénovat pole dance na stejné urovni jako pred zranénim, jsem v nizsi kategorii
o Ne, pole dance uz se nevénuji z dvodu trvalych nasledk( zranéni
o Ne, pole dance uz se nevénuji, ale z jinych dlivod(, nez je zranéni (Cas, materska, ztrata zajmu aj.)

26. Doslo k opakovani stejného zranéni v pribéhu Vasi aktivni ¢innosti/kariéry pole dance?
O Ano (napiste prosim jakého zranéni): ............cceeeen..
o Ne

27. Mate trvalé nasledky po urazu (bolesti, omezeni pohybu aj.)?
o Ano (napiste, o jaky trvaly ndsledek se jednd): .............cccvevnuunnn.
o Ne

IV. PREVENCE

28. Pouzivate nékteré z prostfedkd v ramci pole dance tréninku za Géelem prevence zranéni?
e I/ této otdzce je mozné oznacit vice odpovédi
o Ortéza, bandaz, obvaz
o Kineziotaping
O Protahovani, strecink
o Casté&jsi trénink pole dance
o Joga
o Pilates
0 Trénink s osobnim trenérem ve fitness
0 Rehabilitaci s fyzioterapeutem
o Sportovni Iékarska prohlidka
0 Sprdvna strava a vyZivové doplnky
0 Jiné (napiste prosim jaky): .....................
o Nic z toho nepouzivam



V. JINA SPORTOVNI AKTIVITA

29. Provozujete aktivné i jiné pohybové aktivity mimo pole dance? (mysleno pravidelné, alespon kazdy
meésic)
o Ano (pokracujte v dalsi Cdsti otdzky) o Ne (timto pro Vds dotaznik konci)

30. O jaké pohybové aktivity se jedna a na jaké urovni vybranou/é sportovni aktivitu/y vykonavate?
(mysleno doplrikové aktivity, nikoliv pole dance)
® I/ této otdzce je mozZné oznacit vice odpovédi, pricemZ u kazdého vybraného sportu oznacite
prislusnou vykonnostni tiroveri

0 Béh

o Cyklistika

O Fitness, crossfit

0 Jezdectvi

o Joga

O Lezeni

O Pilates

o Plavani

o Tanec

0 Jiné (napiste prosim o jakou aktivitu se jednd): .......cccccueeenee

oOrekreaCné O soutéZni urovenn O profesiondlni droven

31. Jak ¢asto sportovni aktivitu/y vykonavate? (mysleno dopliikové aktivity, nikoliv pole dance)
0 Méné nez 1x tydné

01-2xtydné
03 —4xtydné
05 —-6xtydné

0 7x tydné a vicekrat

32. Navstévujete fyzioterapeuta?
0 Ano, pravidelné
o Ne, nepravidelné jen pti obtiZich
o Nikdy jsem u fyzioterapeuta nebyl/a

ZAVER
Dékuji za Vasi spolupraci a vénovany cas.



