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Incidence zranéni ve sportovni discipliné pole dance

Cil prace:

Na zakladé analyzy dat z dotaznikového Setreni zjistit incidenci, mechanismus a charakteristiky zranéni v pole dance na
tzemi Ceské republiky, za Géelem prevence zranéni, kompenzace a regenerace organismu v tomto sportu.

1. Rozsah:
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4, Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace:
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5. VyuZitelnost vysledkd prace v praxi:

| nadprdmérna I




6. Slovni komenta¥, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Novéjsi vyzkumy naznacuji, Ze pasivni odpocinek pri lécbé zranénych mékkych tkdani muZe zpomalit proces hojeni. Misto toho se doporucuje
rand mobilizace a mirnad aktivita, které mohou podporit regeneraci a vést k rychlejsimu zotaveni a lepsim funkénim vysledkdim ve srovndni s
tradicnim klidovym rezimem (PRICE), jak je popsdno v kapitole 2.4.2. Jaky byste navrhla postup cviceni zaméreny na efektivni lécbu a
rehabilitaci nej¢astéji poranénych oblasti (ramena a stehna) u tanecnikd pole dance?

7. Prohlaseni oponenta prace:

IProhIa§uji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledal(a), Ze v préci jsou odkazované zdroje fadné citovany anebo parafrazovany.

8. Doporuceni prace k obhajobé: ano

9. Navrzeny klasifikacni stupen: | vyborné
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