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Incidence zranění ve sportovní disciplíně pole dance

Na základě analýzy dat z dotazníkového šetření zjistit incidenci, mechanismus a charakteristiky zranění v pole dance na 

území České republiky, za účelem prevence zranění, kompenzace a regenerace organismu v tomto sportu.
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Novější výzkumy naznačují, že pasivní odpočinek při léčbě zraněných měkkých tkání může zpomalit proces hojení. Místo toho se doporučuje 

raná mobilizace a mírná aktivita, které mohou podpořit regeneraci a vést k rychlejšímu zotavení a lepším funkčním výsledkům ve srovnání s 

tradičním klidovým režimem (PRICE), jak je popsáno v kapitole 2.4.2. Jaký byste navrhla postup cvičení zaměřený na efektivní léčbu a 

rehabilitaci nejčastěji poraněných oblastí (ramena a stehna) u tanečníků pole dance?

Prohlašuji, že po prostudování celé práce jsem shledal(a), že v práci jsou odkazované zdroje řádně citovány anebo parafrázovány. 
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