Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou lakta¢niho poradenstvi a vlivem
lakta¢niho poradenstvi na ispésnost kojent.

Cilem teoretické casti bylo shrnout témata, kterd se tykaji laktace, Kkojeni,
managementu kojeni v Ceské republice a laktaéniho poradenstvi. Prakticka ¢ast se
zabyvala analyzou dat ziskanych zanonymizovanych zapist konzultaci lakta¢nich
poradkyn. Prakticka c¢ast byla rozdélena na kvalitativni a kvantitativni ¢ast. Cilem
kvalitativni praktické ¢asti bylo zjistit jaké jsou hlavni rozdily mezi problémy s kojenim
uvadéné matkami a problémy s kojenim diagnostikované laktacnimi poradkynémi
z firmy Kojeni Praha s. r. 0. na konzultacich. DalsSim cilem této ¢asti bylo zjistit jaké
intervence jsou nejucinnéjsi pti feseni problémi s kojenim. V kvantitativni ¢asti bylo
cilem zjistit, zda konzultace s lakta¢ni poradkyni z firmy Kojeni Praha s. r. 0. prokazuji
pozitivni vliv na uspéSnost kojeni.

Z vysledki kvalitativni ¢asti vyzkumu vyplyva, Ze matky nejsou ve vétSiné
piipadd schopny samostatné identifikovat problém s technikou a polohou pii kojent.
Také vyplynulo, Ze matky casto neidentifikovaly nespravny reZim kojeni jako problém.
Dals$im vysledkem bylo zjisténi, Ze nejvétsi vliv na zlepSeni stavu kojeni maji zakladni
intervence - edukace a prakticky nacvik techniky a polohy pfti kojeni.

Vysledkem kvantitativni ¢asti bylo zjiSténi, Ze konzultace s laktacni poradkyni
maji statisticky vyznamné piiznivy vliv na zvySeni schopnosti kojit a tim i pozitivni vliv
na uspésnost kojeni.
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