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Abstrakt

Cilem této bakalafské prace bylo ptiblizit a popsat emocné nestabilni poruchu osobnosti.
Fotokniha, kterd vznikla jako prakticka ¢ast prace, méla za cil zdokumentovat Zivoty a
prozivani dvou s touto diagnézou, v dovétku pak vnitiné reflektovat prozivani z pohledu
prvni osoby. Teoreticka ¢ast se pak vénuje definici emocné nestabilni poruchy osobnosti a
jejiho propojeni s fotografii, stale se vyvijejici perspektivou nahlizeni na psychické poruchy

a jejich potencial ve vefejné sféte.

Abstract

The aim of this bachelor thesis was to describe and describe emotionally unstable
personality disorder. The photobook, which was created as the practical part of the thesis,
aimed to document the lives and experiences of two with this diagnosis, and to internally
reflect on the first-person experience in the afterword. The theoretical part then explores
the definition of emotionally unstable personality disorder and its connection to
photography, an ever-evolving perspective on viewing psychological disorders and their

potential in the public sphere.
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Podékovani

Podé&kovani je na misté mnoho, predev§im Viki a AneZce, které mi dovolily pokusit se
zobrazit néco tak kiehkého a osobniho, jako je vnitini prozivani, staly se tak mymi miazami

a bez jejichz ptibchu by zadna fotokniha o hrani¢nich osobnostech nevznikla. Déle bych
chtéla podekovat doktorce Sandie Labové za jeji nekonecnou trpélivost a divéru, otevienost
mym zdanlivé konceptualnim projektlim, které se mnou za studium absolvovala, za v§echny
jeji rady a nasmérovani, diky kterym jsem méla moznost praci, kterd ma dusi, zrealizovat.

V neposledni fad¢ bych rada pod€kovala svym nejbliz§im pfateliim a roding, kteti mi museli
své trpelivosti darovat zdaleka nejvice, ktefi pii mné stali a véfili ve me, protoze ja sama bych

asi tento boj nedobojovala. Dékuji Vam vSem.
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Uvod

Zivot s emoéné nestabilni poruchou je jako na horské draze. Ja na jedné takové pravé sedim.
Potéd se s tim u¢im Zit a rozumét si. A co vic, pofad se s tim uci zit lidé kolem mé&. To je asi
nejvétsim uskalim — védét, Ze to, kym jsem, ma dopad i na mé nejblizsi. Ze viechno to
nejhorsi, co s sebou hrani¢ni osobnost nese, musi nést se mnou. A méalokdo tomu rozumi.

O hrani¢ni poruse osobnosti se nemluvi tolik jako o depresi nebo schizofrenii. Neexistuje na

ni tolik studii a literatury a stale existuje obrovské stigma, které to celé obaluje.

Fotografie je pro mé velice osobnim a intimnim médiem a formou projevu. Skrze hledani
vizualu, estetiky a vypoveédni hodnoty, které projektuji do své fotografické formy, objevuji
a definuji sebe samotnou. K mému vnimani snimkt a hledani momentii se neodlucitelné vaze

moje emo¢ni vnimani.

Cela moje prace je tim nejbliz§im, co mam, esenci toho, kym jsem. Proto jsem si vybrala
prave toto téma, abych si sama lépe porozuméla, abych mohla vysvétlit sama sobé 1 ostatnim,

co se d¢je v nasich hlavach.



1 Vymezeni emoc¢né nestabilni (hrani¢ni) poruchy osobnosti

Emocné nestabilni porucha osobnosti je v praxi i v bézném Zivoté€ ¢asto nazyvana hrani¢ni
poruchou osobnosti, pacienti s touto diagnézou jsou pak konverza¢né€ oznacovani za
,hrani¢are®. Prave pro termin ,,hrani¢ni* existuje n¢kolik divodl a vysvétleni. Jednim z nich
pochézi z roku 1938, kdy termin poprvé popularizoval psychoanalytik a psychiatr Adolf
Stern. Ten popisoval pacienty s rysy emocné& nestabilni poruchy osobnosti jako pohybujici se
na hran€ psychdzy a neurdzy.! Do této doby patfili pacienti s hrani¢ni poruchou osobnosti do
kategorie atypickych psychéz, dnes uz vSak vime, Ze na rozdil od psycho6zy tyto osobnostni
rysy ve ¢lovéku dlouhodob¢ prebyvaji, ale nemaji tendenci psychotického vyvoje (naopak
nov¢jsi vyzkumy ukazuji, Ze ve spojitosti s vékem maji hrani¢ni osobnostni rysy zlepSujici

tendence). Pro svou symptomatickou stabilitu jsou dnes Fazeny mezi poruchy osobnosti.?

1.1 Osobnostni rysy

U pacientt s hrani¢ni osobnosti se predominantné pojednava o néem, co Grambal, Prasko a
Kasalova ve své knize nazyvaji ,,afektivni dysregulaci. Pacienti maji problém udrzet
kontrolu nad svymi reakcemi, které jsou zastfené vysokou emocionalitou, ktera je pro né
typickou. Soubézné s afektivni dysregulagi také hovoti o pokiiveném kognitivnim
vyhodnocenti, které zamezuje postizenému vyhodnotit situaci objektivné. Lépe fe¢eno —
pacienti si ¢asto mohou objektivni stanoviska pro né¢ emocné naro¢né situace uvédomit, avSak
jejich pokiivené vnimani at’ uZ sebe (hrani¢ni osoby sami k sob¢ ¢asto chovaji Spatny ¢i
kriticky vztah) ¢i dané situace dokaze jejich ¢iny obh4jit. Jde o potiebu vymanit se

z emo¢niho pfetlaku, ktery proZivaji velmi intenzivné, a to na ukor dlouhodobych hledisek.3

I BOHUS, Martin, Jutta STOFFERS-WINTERLING, Carla SHARP, Annegret KRAUSE-UTZ, Christian
SCHMAHL a Klaus LIEB, 2021. Borderline personality disorder. The Lancet [online]. 398(10310), 1528-1540
[cit. 2024-07-30]. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)00476-1

2 GRAMBAL, Ales, Jan PRASKO a Petra KASALOVA, 2017. Hranicni porucha osobnosti a jeji lécba. Praha:
Grada Publishing, 288 s. ISBN 978-80-247-5796-4.

3 GRAMBAL, Ales, Jan PRASKO a Petra KASALOVA, 2017. Hranicni porucha osobnosti a jeji lécba. Praha:
Grada Publishing, 288 s. ISBN 978-80-247-5796-4.



V ptipadé hrani¢nich osobnosti jde asto o pokiiveny vztah k sobé samotnému. Jejich Ciny se
Casto obraceji proti nim, trpi nestalym sebeobrazem, ktery se pod tlakem neztidka zhorSuje,
jejich vykyvy emoci by se daly popsat jako ,,v§echno nebo nic*, jejich pocity jsou bud’

intenzivni a v§udypfitomné, nebo naproti tomu popisuji absenci emoct, ,,pocit prazdna‘.#

Velky vliv mé porucha na mezilidské vztahy.

1.1.1 Vznik a vyvoj — genetika vs. trauma

Rysy emoc¢ni nestability se u hrani¢nich jedinct €asto se zacinaji projevovat uz s ptichodem
puberty. A¢ existuji diagnostické zptisoby, jak tyto vzorce rozeznat uz od dvanéactého roku
ditéte, jejich spolehlivost je zdanlivé slabsi, proto je lepsi pockat s diagnézou az do pozdnich
let adolescenceti. Spousta projevi emocni nestability totiz mize byt zaménovana s ,,béznym*
prubéhem puberty. Proto je optimalngéjsi stanovit diagndzu az kolem osmnéactého roku, kdy se

osobnostni rysy za¢inaji stabilizovat.’

Ptestoze se u pacientd s hrani¢ni osobnosti prokazuje vysoké procento dédicnosti (az 55 %),
je zieymé, Ze jejich vyvoji predchazi nebo je doprovazi jak jiné psychické poruchy, tak
piitomnost komplexniho traumatu.® Podle odborného shrnuti publikovaného Cambridge
University Press v roce 2023 se desitky studii shoduji na tom, Ze lidé, ktefi jsou poznamenani
za svlj zivot silnym emoc¢nim traumatem, jsou nachylnéj$i k vyvinuti hrani¢ni poruchy
osobnosti. Mezi jedny z nejCastéjSich patii sexualni zneuzivani, emocni i fyzicka tyranie ¢i
naopak zanedbéni ze strany rodicl. ZvySené znamky traumatu se vyskytuji az u 90 %

pacient(.” Podle dosavadnich vyzkumil zatim nebylo uréeno ani vyloueno, Ze by samotna

* GRAMBAL, Ales, Jan PRASKO a Petra KASALOVA, 2017. Hranicni porucha osobnosti a jeji Ié¢ba. Praha:
Grada Publishing, 288 s. ISBN 978-80-247-5796-4.

5 BOHUS, Martin, Jutta STOFFERS-WINTERLING, Carla SHARP, Annegret KRAUSE-UTZ, Christian
SCHMAHL a Klaus LIEB, 2021. Borderline personality disorder. The Lancet [online]. 398(10310), 1528-1540
[cit. 2024-07-30]. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)00476-1

¢ BOHUS, Martin, Jutta STOFFERS-WINTERLING, Carla SHARP, Annegret KRAUSE-UTZ, Christian
SCHMAHL a Klaus LIEB, 2021. Borderline personality disorder. The Lancet [online]. 398(10310), 1528-1540
[cit. 2024-07-30]. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)00476-1

TLUYTEN, Patrick, FONAGY, Peter a CAMPBELL, Chloe. (2023) Borderline Personality

Disorder. Cambridge Textbook of Neuroscience for Psychiatrists, 477-483. [cit. 2024-07-30]. Dostupné z:
https://doi.org/10.1017/9781911623137.066



emocni nestabilita rodice ¢i trauma bezprecedentné vedly k vybudovéni hrani¢ni osobnosti,
odbornici se vSak shoduji, Ze oba faktory, o to vice v kombinaci, mohou mit vliv na naruseni

stability osobnosti.?

1.1.2 Komorbidita

Hrani¢ni porucha osobnosti s sebou nebe pomérné vysokou miru komorbidity (soubézného
vyskytu dvou a vice poruch/diagnéz). Nejcastéji se v souvislosti s hrani¢ni poruchou
osobnosti hovoti o depresivni poruse, kterou miize trpét 35—85 % pacientli, nebo jeji
dlouhodobg;jsi varianté, dystymické poruse (25—65 %), kterd na rozdil od depresi pretrvava
roky. Déle se u pacientli vyskytuje uzkostna porucha (v 10 % ptipadi), nebo socialni fobie
(ve 25—50 %) ptipadt. Typickymi jsou taky riizné variace sebeposkozovacich poruch, at’' uz
zneuzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek, se kterymi se potyka 20—65 % pacientt,
nebo poruchy piijmu potravy (ktera se vyskytuje ve 30—50 % ptipadii, jako jsou bulimie ¢i

zéachvatovité piejidani.’

AC se k 1écb¢ hranicnich typii osobnosti nedoporucuje 1écba medikaci (Zadna farmaka k 1écbé
emocn¢ nestabilni poruchy osobnosti neexistuji a zdkladem prace s pacientem s hrani¢ni
osobnosti bude vzdy psychoterapie), Casto se pacientim piedepisuje medikace k 1é¢be jejich
soucasné vyskytujicich se poruch, at’ uz to jsou antidepresiva, antipsychotika ¢i stabilizatory

nalad.!?

8 KRAWITZ, Roy a Wendy JACKSON, 2023. Borderline personality disorder. 2nd ed. Oxford: Oxford
University Press, 1 online resource (282 p.). ISBN 1-383-03428-1. Dostupné z:
doi:10.1093/0s0/9780199202966.001.0001

9 KRAWITZ, Roy a Wendy JACKSON, 2023. Borderline personality disorder. 2nd ed. Oxford: Oxford
University Press, 1 online resource (282 p.). ISBN 1-383-03428-1. Dostupné z:
doi:10.1093/0s0/9780199202966.001.0001

10 EICHSENRING, Falk, Nikolas HEIM, Frank LEWEKE, Carsten SPITZER, Christiane STEINERT a Otto F
KERNBERG, 2023. Borderline Personality Disorder: A Review. JAMA: the journal of the American Medical
Association [online]. United States: American Medical Association, 329(8), 670-679 [cit. 2024-07-31]. ISSN
0098-7484. Dostupné z: doi:10.1001/jama.2023.0589



2 Diagnostické pristupy a kritéria

Emocné nestabilni porucha osobnosti (konkrétn€ hrani¢niho typu) a hrani¢ni porucha
osobnosti jsou v praxi ¢asto pouzivana jako synonyma, rozdil vznika pievazné v typu
diagnostickych ptistupi. DSM-V (Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch, pata
edice) pouzivé termin hrani¢ni!!, kdezto MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci, desata
edice) emo¢né nestabilni!2. Princip poruchy je vSak ve své podstaté stejny — jedna se o
poruchu regulace afektu. V literatuie se o ni ptesto stale pfevazné referuje jako o hraniéni

poruse osobnosti.

2.1.1 DSM-5

Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich poruch, paté vydani (v origindle Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 5th edition) je psychiatricka ptirucka publikovana
Americkou psychiatrickou asociaci a je jednou z nejrozsitenéjSich publikaci, kterou
praktikujici doktofi vyuzivaji ke stanoveni diagnoz pacientll v psychologické ¢i psychiatrické
1écbé. Pata verze, revizovana roku 2013, vyzaduje k diagnéze hrani¢ni poruchy pét ¢i vice

vyskytujicich rysii osobnosti, kterymi jsou:

,,- Snaha vyhnout se skutecnému nebo domnélému opusteni

- vzorec nestabilnich a intenzivnich mezilidskych vztahii charakterizovany stiidanim
extrémii idealizace a devalvace

- naruSeni identity: vyrazné a trvale nestabilni sebepojeti a pocit sebe sama

- impulzivita v nejméné dvou oblastech, které mohou postizené osoby sebeposkozovat,
napr. utraceni, sex, zneuzivani navykovych latek, bezohledné rizeni, zachvatovité
prejidani

- opakované sebevrazedné chovani, gesta, nebo vyhriizky ¢i sebeposkozovani

"' DSM-1V and DSM-5 Criteria for the Personality Disorders, 2012. Facultat de Psicologia - UBA [online]. [cit.
2024-07-30]. Dostupné z:
https://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/practicas_profesionales/820 clinic
a_tr personalidad psicosis/material/dsm.pdf

12 MKN-10 klasifikace, 2024. Ustav zdravotnickych informaci a statistik Ceské republiky [online]. [cit. 2024-07-
30]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F60.3



- afektivni nestabilita v diisledku vyrazné reaktivity ndlad, napr. intenzivni epizodickd
dysforie, podrazdenost nebo uzkost, obvykle trvajici nekolik hodin a ziidka déle nez
nekolik dni

- chronické pocity prdzdnoty

- nepriméreny intenzivni hnév nebo potize s oviadanim hnévu, napr. casté projevy
vzteku, neustaly hnev, opakujici se zachvaty vzteku, fyzicke konflikty

- prechodné paranoidni predstavy souvisejici se stresem nebo tezké disociativni

priznaky. “13

Diagnosticky proces podle DSM-5 m4 pak svou alternativni variaci pro diagn6zu konkrétné
poruch osobnosti, kterd se d€li na tii faze pro jednodussi a efektivné;si pristup k diagnoze.

V prvni fazi doktor vyhodnocuje funkénost osobnosti a zdvaznost jejiho naruseni. Druhd faze
se zabyva zakladnimi patologickymi rysy osobnosti a jejich pfitomnosti a zdvaznosti. Pro
diagnostiku hrani¢ni poruchy osobnosti jsou vyZadovana piitomnost aspoii ¢tyt ze sedmi
rysu, kterymi jsou: ,, sklony k depresivnimu a/nebo uzkostnému prozivani, emocni nestabilita,

impulzivita, strach z odlouceni, rizikové chovani a hostilita. “'*

2.1.2 MKN-10

Desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci (v originale International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems, 10th revision) nahlizi na hrani¢ni
osobnosti jako na poddruh emo¢né nestabilnich poruch osobnosti. Rozlisuje tedy mezi
impulzivnim a hrani¢nim typem, kdy impulzivni typ osobnosti se projeuje piedevsim
,,emocni nestabilitou a chybéjicim ovladanim svych popudii. “'> Hrani¢ni osobnost tyto znaky
s impulzivni osobnosti sdileji, vaZou se na n¢ vSak 1 nestabilni ¢i poktivené ,, predstavy o

sobe, cilit a osobnich preferenci, dlouhodobymi pocity prazdnoty, dale intenzivnimi a

I3 LEICHSENRING, Falk, Nikolas HEIM, Frank LEWEKE, Carsten SPITZER, Christiane STEINERT a Otto F
KERNBERG, 2023. Borderline Personality Disorder: A Review. JAMA: the journal of the American Medical
Association [online]. United States: American Medical Association, 329(8), 670-679 [cit. 2024-07-31]. ISSN
0098-7484. Dostupné z: doi:10.1001/jama.2023.0589. s. 672. (ptelozeno autorkou)

14 BOHUS, Martin, Jutta STOFFERS-WINTERLING, Carla SHARP, Annegret KRAUSE-UTZ, Christian
SCHMAHL a Klaus LIEB, 2021. Borderline personality disorder. The Lancet [online]. 398(10310), 1528-1540
[cit. 2024-07-30]. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)00476-1. s. 1529.

1S MKN-10 klasifikace, 2024. Ustav zdravotnickych informaci a statistik Ceské republiky [online]. [cit. 2024-07-
31]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F60.3



nestabilnimi interpersonalnimi vztahy a tendenci k sebeznicujicimu chovadni, véetné

sebevrazednych ndznakii a pokusii. <0

16 MKN-10 klasifikace, 2024. Ustav zdravotnickych informaci a statistik Ceské republiky [online]. [cit. 2024-07-
31]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F60.3



3 Prezentace psychickych poruch v médiich

Nasledujici kapitola se vénuje otazce interpretace psychickych poruch v médiich, konkrétné
skrze fotografie, jejich etice, stigmatizaci postizenych a nahlizi do soucasnych projektt

snazicich se o normalizaci a destigmatizaci mentalnich poruch.

3.1 Prvni fotografie téch ,,jinych*“ — Hugh Welch Diamond

Poprvé ma vefejnost moznost se ve velkém setkat s psychiatrickymi pacienty, konkrétné
pacientkami, v polovin¢ 19. stoleti. Hugh Welch Diamond, povolanim psychiatr, ale také
nadsSenec do fotografie, si v raném obdobi nastupu fotografie osvojil sviij vlastni a vytvoril
sérii portrétl svych pacientek, o které se staral v psychiatrické 1écebné. Sbirka fotek zen
posazenych pfed platno je jednou z prvnich dohledatelnych fotografii zachycujici psychické

poruchy. Co v8ak mohlo vzniknout s dobrym imyslem se zpétné ukazuje spise nefunkénim. !’

Fotografie jsou situované v neosobnim prostiedi, bez pfidané¢ho kontextu, eliminujici Zeny na
pouhé , naruSené“. Nezname jejich diagnozu, jejich prozivani ani ptibeh. Fotografii se z nich
stavaji objekty pozorovani. A€ se da argumentovat nezaujatosti postoje, takovy pristup mize

vést k prohloubeni stigmatizace lidi s psychickymi poruchami.

3.2 Dnesni pristup k psychickym porucham ve fotografii

S roz§ifenim internetu, zpfistupnénim informaci pro kazdého s ptfipojenim, se zvedajicim se
poveédomi o psychickych poruchach a za ustavicného boje za destigmatizaci lidi trpicich
psychickymi poruchami se dostdvame do doby, ve které je prostor pro zkoumani a

interpretaci vnitiniho prozivani vétsi nez kdy predtim.

7WETZLER, Sara, 2022. What faces reveal: Hugh Diamond’s photographic representations of mental
illness. Endeavour [online]. 46(3) [cit. 2024-07-31]. Dostupné z:
doi:https://doi.org/10.1016/j.endeavour.2022.100812



Soucasné vznikd mnoho projekti, které se pohybuji na hranici fotodokumentu a esejistickych
fotografii, které se snazi zobrazit nezobrazitelné. Nejen to, s fotografii jakozto formou
sebeobrazu se za¢ina pracovat i na terapeutické roving. Pro pacienty trpici dlouhodobymi
psychickymi poruchami je fotografie nejen skvélou formou sbéru dat, ale také formou
projevu vnitiniho prozivani, coz mize pomoct k lepsimu pochopeni jinak casto matoucich

vnitinich procest jak pro pacienta tak pro ¢lovéka ,,zvenci«. '8

3.3 Projekt Fragmentary

Dnes vzniké nepfeberné mnozstvi uméleckych projektli bourajicich ¢tvrtou sténu pozorovanti,
ve kterych miize byt ¢loveék sam sob¢ autorem 1 subjektem. Jednim z takovych je projekt
Fragmentary, zaloZzeny Danielem Reganem v roce 2015 v rdmci reziden¢ni spoluprace

s charitativni organizaci Creative Health Camden. Ten Fragmentary vytvofil za cilem
projektovat své prozivani skrze svou vlastni perspektivu, bez pokiiveni odbornych posudk,
s pokiivenim, které jeho prozivani pfinasi zivot s psychickymi poruchami. Z Fragmentary se
tak Casem stala platforma pro umélce a pacienty, pro které je projev svych emoci

komplikovany a nejasny.!”

18 ERDNER, Anette a Annabella MAGNUSSON, 2011. Photography as a Method of Data Collection: Helping
People With Long-Term Mental Illness to Convey Their Life World. Perspectives in psychiatric care [online].
Malden, USA: Blackwell Publishing, 47(3), 145-150 [cit. 2024-07-29]. ISSN 0031-5990. Dostupné z:
doi:10.1111/5.1744-6163.2010.00283.x

1 Daniel Regan - Fragmentary. Daniel Regan - Visual Artist & Expert in Creative Health [online]. [cit. 2024-07-
30]. Dostupné z: https://www.danielregan.photography/works/fragmentary



Metodologie zpracovani praktické ¢asti prace

Pti tvorbé praktické ¢asti prace, fotoknihy Zaoblit hrany, zabrala nejvétsi ¢ast koncepce
celého projektu. Tim, Ze se fotografie zabyva jevem, ktery se odehrava uvniti ¢lovéka, bylo
tieba vybrat spravnou perspektivu, ze které bude emocné nestabilni porucha osobnosti
pozorovana a zachycovéana. Po mnoha netspésnych pokusech jsem zvolila pomérné

kooperacni pfistup se samotnymi fotografovanymi.

Se dvéma sleCnami portrétovanymi ve fotoknize jsem se nékolikrat setkala, samotnému
foceni predchazely hodinové rozhovory nahrané za chodu na telefon, které pro zachovani
soukromi zlistdvaji nepublikované, ofezané na myslenky nejlépe popisujici jejich vnimani

zivota skrze o¢i hraniéni osobnosti.

Pti tvorbé byl kladen nejvétsi diiraz na komfort zobrazeni obou slecen a replikaci intimity pro
co nejduveérnéjsi obraz jejich prozivani. Poprosila jsem je, aby mé vzaly na mista, kde se citi
komfortné, spousta fotek vznikla u nich doma, na mistech, které pro n€¢ maji néjakou emoc¢ni
dileZitost v souvislosti s jejich poruchou osobnosti. Ukazaly objekty, které pro né¢ maji

signifikanci, ke kterym se vazou silné pocity a vzpominky, aby se mi ,,odhalily zevniti*.

Tteti, zavérecna Cast (vCetné textu zadniho prebalu), je mou vlastni introspektivni sondou.
Principem je ,,porucha osobnosti skrze o¢i poruchy*. Sklada se z archivnich 1 souc¢asnych
fotografii dokumentujicich mé osobni prozivéani, doloZzenych osobnimi texty dodavajicich

kontext.

Vsechny fotografie vznikly vyhradné na kinofilm, valna vétSina pak na ¢ernobily film,

primarné Ilford PAN 400, sekundarné¢ na Ilford HP5 Plus na Nikon F50 za pouziti 28, 50 a
85mm objektivi. Tti fotografie ze zaveéreéné kapitoly byly ptivodné foceny na Kodak Gold
200, v postprodukci v Adobe Lightroomu byly vSak ptevedeny do ¢ernobilé pro zachovani

soudrznosti konceptu.
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Cernobily film byl zvolen ze dvou diivodi, jednim bylo leh&i zpracovani, ponévadz jsem
prvni fotografie v prvnich dvou kapitolach sama skenovala a tonaln¢ upravovala. Hlavni roli

popisovano jako silny kontrast, cerno-bilo.

Cela kniha pak byla sestavena za uziti Adobe Lightroom a InDesign.
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Z.avér

Tato bakalaiska prace vznikla s tuzbou pracovat na nécem, co je mi blizké. Kdyz mi pted
ctyfmi lety sdélili diagndzu emocné nestabilni poruchy osobnosti hrani¢niho typu s tizkostné
depresivni poruchou, byla mi tlevou i prokletim. Na jednu stranu se ¢lovéku ulevi, protoze
zjisti, Ze se ,,nezblaznil®, Ze opravdu je néco Spatné, ze si jenom nevymysli, na druhou stranu
je najednou uvéznén v cele diagndzy. V koji sebe samotného. Takova jsem a bude mé stat
vSe, abych tomu tfeba jednou utekla. Abych to zménila. Je to soucast me¢, neodlucitelna, ktera

mi mnoho dala a mnoho sebrala.

Z prace vznikla sva vlastni obdoba fotodokumentu, jelikoz zachycené fotografie dokumentu;i
primarné pocity a symboly. Jejim cilem bylo zachytit vnitini kiehkost a tento cil povazuji za
splnény. Projekt byl od zacatku experimentalni a zalozen na konceptu, coZ je mi mimo jiné

taky nejdiveérnéjsi a je to také forma, ve které si pfijdu, Ze se mi daii nejvice.

Teoreticka ¢ast pak ma ptiblizit faktickou realitu poruchy s propojenim do fotografie. Pii
tvorb¢ jsem narazila na fakt, ze jsem si vybrala téma, které je stile ve svém rozvojovém

pocatku. Nekteré kapitoly vypadly, nékteré se pozménily, ale princip zlstal stejny.

Zit s hrani¢ni osobnosti je jako stat na pidé, kterou vam miize kdykoliv kdokoliv vytrhnout

z pod nohou. Je to Zivot ve strachu a v pochybnostech, je to Zivot v tizkosti a utéku a placi

a pocitu nedostatecnosti. Je to vSechno a zéroven nic. A promita se do vseho, co délam,
vcetné této bakalarskeé prace, ze které jsem méla strach jako dlouho z ni¢eho. A 1 do této prace

se propsal podpis toho, jaké je s tim Zit.
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Summary

This bachelor thesis was created with the desire to work on something that is close to my
heart. When I was given the diagnosis of Emotionally Unstable Borderline Personality
Disorder with Anxiety Depressive Disorder four years ago, it was both a relief and a curse.
On one hand, one is relieved to find out that he or she is not "crazy", that there really is
something wrong, that one is not just making things up; on the other hand, one is suddenly
trapped in the cell of the diagnosis. In the cubicle of themself. That's who I am, and it will
take everything I have to maybe escape it someday. To change it. It's a part of me,

inseparable, that has given me much and taken much away.

The work has become its own equivalent of a photodocumentary, as the captured photographs
primarily document feelings and symbols. The aim was to capture inner fragility, and I
consider this aim fulfilled. The project was experimental from the beginning and based on a

concept, which among other things, is also the form I find myself most comfortable in.

The theoretical part is then intended to present the actual reality of the disorder with a link to
the photograph. While creating it, I came across the fact that I chose a topic that is still in its
developmental beginnings. Some chapters have dropped out, some have changed, but the

principle has remained the same.

Living with a borderline personality is like standing on ground that can be ripped out from
under you at any time. It's a life of fear and doubt, it's a life of anxiety and flight and crying
and feeling inadequate. It's everything and nothing at the same time. And it translates into
everything I do, including this bachelor's thesis, which I've been afraid of as I've been afraid
of nothing in a long time. And the signature of what it's like to live with it has seeped into this

thesis as well.
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Seznam priloh

Priloha 1 — Citace z fotoknihy

Viktorie
,ha jednu stranu je fajn védét, Ze se sama mam rada, ale neni se mnou uz nikdo, kdo by se

mnou pokrac¢oval v moji cesté*

,,ha tohle misto jsem chodila ve svoji nejvic divoky éfe; v noci jsme s kamaradama skakali

nazi z mostu do vody*

,.kdyZ m¢ hospitalizovali, vzala jsem si ho s sebou, chtéli mu odparat masli, abych se na ni

neobésila“

»snazim se to nikomu moc nefikat; kdyZ uz jsem byla upfimna o svych pocitech, ktery nejsou
na Skéle od jedny do sta, ale spi§ dv¢ sté az tisic, tak mé lidi nazyvali manipulativni a fikali
mi, ze se je snazim ovlivnit tim, Ze se jim svéfuju s tim, jak pro mé ta situace vypada

dramaticky, protoZe ja ji tak realné citim*

Anezka
,kdyZ jsem popisovala, co proZivaim po emocni strance, tak je to takovy nahoru dold, ¢asto se
tikd, Ze je to Cerno-bilo, vS§echno nebo nic; a vlastné jsem na sobé citila, Ze jsem méla hodné

intenzivni pozitivni nebo negativni emoce a jinak prazdno*
,»a kdyz jsem hledala n¢jakou pomoc, tak to néktefi psychologové nechapali a néjak to
bagatelizovali — ptali se mé&, Ze to snad neni mozny, Ze citim prédzdno, ze se mi tak méni

emoce*

,nekdy citi§ hrozné intenzivni emoci lasky, a pak se to béhem chvilky mize pfepnout v averzi

— a to prost¢ nikdo nebyl schopen pochopit*
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,kdyZ uz jsem méla napsanou diagndzu ve zpravach, tak mé ne¢kolik doktorii odmitlo s tim,

ze s tim nechtéji pracovat a nepracujou; a déje se to doted™

Anna Tereza
,ha jafe v Dansku, prozivam obdobi smutku, moc se mi tu nelibi, je tu zima, nemam penize,
chybi mi Praha, chybi mi mu;j kluk, nejsem se sebou spokojend, snazim se stat se nékym

novym, nékym lepS$im, snazim se vymanit z pocitu prazdna“

,hemizu tomu utéct, boli to v hlavé a boli to i v hrudi, hodn¢ spim, je se mnou tézké Zzit,
nejde mi udrzet si ¢istou mysl, zpétn€ si myslim, Ze to bylo tim, Ze jsem neuméla opustit to,

co m¢ trapilo, podvédomé mam totiz vsugerované, ze je to to, co si zaslouzim

,Jsem prestimulovand, emoc¢né vycerpand, nedala jsem si pozor; izkosti zazivam denng,
obcas maji diivod, vEtSinou jsem jim ja, obCas jsou bezpiedmétné, jenom se mi tlakem
stahuje hrudni koS, Spatné se mi dych4; jsem roztrzita, nepozornd, zapomindm, mam pocit, ze
nemam kapacitu na nic, sabotuji sama sebe; moje existence se eliminuje na nejzakladnéjsi
funkce; vSude je bordel, Spina, jsem rada, kdyz si pted spanim vycistim zuby; nemam to rada,

hodné spim, tézko se mi se sebou zije*

,J€ Ctvrt na pét. nemizu spat.

There is so much of everything pent up inside me — it’s pushing on my ribcage from the
inside, I’ve had an about-to-vomit feeling for the past two hours, I’'m trying to find the proper
words to explain how I’'m feeling but everything feels old and worn and boring and I am
SICK of myself, I wish I could cry but nothing is coming out, I am shaking but my body is
still (except the slight tremble in my fingers), I am so disappointed in myself but mostly, I am
so scared, I am scared that I really am what I feel like, like this time I actually won’t make it,
like I had let myself on such a long leash I might have lost my way, I am so scared, I want to
sleep, I want to hug my mom but she’s sleeping, I don’t wanna wake her up, [— there is only
myself I can blame. I feel like throwing up but nothing is coming out. I am sick of myself.

The hate that I hold for myself is one I have never felt for anybody else. I promise myself
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over and over and over that the next time I’m going to be better but it feels like I am
incapable of true change. It is the one thing I am scared of the most, I am scared that who I
am is who I will be forever. That no matter what i do, 1 will never be able to escape my worst.
Because at the end of the day, I want to be good, I want to be well, but where does character
have it’s limits and how much can it actually develop? sometimes I fear I am not strong
enough to change, to develop, I feel very tired but still, I don’t think I will be falling asleep
anytime soon. my stomach hurts. I’'m contemplating whether 1 should lay down with the
racing heartbeat or open the blinds and watch the sunrise. It’s my one full day with my mom,
and I will be tired to death. I wish I could change something, but it feels too much, I'm

feeling too much at the moment, my tummy hurts. I am scared.”

“I took a picture of myself for this project. I feel so stupid. I do not look good, I do not feel

good. I feel little and shallow and in my own perception, I am falling flat. I am flatlining.”

“nesu zodpovédnost za vSechny svoje emoce, nedobrovolné, ale vdécné, protoze mi dovoluji
citit, protoze mizu prozivat, mizu milovat a mizu byt §tastnd a a¢ je to prace, kterd me stoji
vSechno Usili, co mam, je to prace, kterd odménuje a ja véfim, Ze dé€lam nejlépe, jak umim,
abych byla tim, kym chci byt, nékym Stastnym, n€kym spokojenym, tak, abych védéla, ze

jsem pro sebe udélala vSechno, co jsem mohla.

cilem bylo zobrazit kiehkost, ale takovou, kterd neméa hmotnou podobu, ¢lovék si na ni
neukaze, nenahmata ji, vlastné ji nikdy naptimo nezobrazi. lidé s emo¢né& nestabilni poruchou
osobnosti prozivaji néco, co bych nazvala citovou kiehkosti. cilem knihy je, aby ¢lovek skrze
fotografie a texty pocitil prave tu kiehkost. aby o néco 1épe porozumél, jak se takova véc

proziva.”
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