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předmluva

Když mi byla nasazena antidepresiva, poprvé 
jsem pochopila, co znamená vnitřní klid. Teď, 
s odstupem času, je mi ta vzpomínka vzdálená, 
ale pamatuji si, jak se ten pocit snažím vysvětlit 
mámě v autě. Byly jsme tam samy, jely jsme 
hodiny, moje maminka byla k léčbě skeptická, 
ne protože by nechtěla, aby mi bylo lépe, ale 
protože se o mě bála. Nechtěla, aby moje štěstí 
na něčem záviselo. Když jsem pak ten samý 
pocit popisovala terapeutce, řekla mi, že to 

antidepresiva dělají. 

Zaoblují hrany emocí. 

Ty výkyvy nikdy nezmizí, člověk pořád prožívá, 
ale pokud se zadaří, vytvoří se mu aspoň malý 
odstup. Prostor, díky kterému může člověk 

nahlížet na situaci střízlivým pohledem.
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na jednu stranu 
je fajn vědět,  
že se sama 
mám ráda,

ale není se 
mnou už nikdo, 
kdo by se mnou 

pokračoval v 
mojí cestě 















na tohle místo jsem chodila ve svojí nejvíc divoký éře

v noci jsme s kamarádama skákali nazí z mostu do vody









když mě hospitalizovali, vzala jsem 
si ho s sebou, chtěli mu odpárat 
mašli, abych se na ní neoběsila





snažím se to nikomu moc neříkat

když už jsem byla upřímná o svých pocitech, který nejsou na 
škále od jedný do sta, ale spíš dvě stě až tisíc,

tak mě lidi nazývali manipulativní a říkali mi, že se je snažím 
ovlivnit tím, že se jim svěřuju s tím, jak pro mě ta situace 

vypadá dramaticky,

protože já ji tak reálně cítím
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když jsem popisovala, 
co prožívám po 
emoční stránce, tak 
je to takový nahoru 
dolů, často se říká, 
že je to černo-bílo, 
všechno nebo nic

a vlastně jsem na 
sobě cítila, že jsem 

měla hodně intenzivní 
pozitivní nebo 

negativní emoce a 
jinak prázdno



a když jsem hledala nějakou 
pomoc, tak to někteří psychologové 

nechápali a nějak to bagatelizovali — 
ptali se mě, že to snad není možný, 
že cítim prázdno, že se mi tak mění 

emoce







někdy cítíš hrozně intenzivní emoci 
lásky, a pak se to během chvilky může 
přepnout v averzi — 
a to prostě nikdo nebyl schopen pochopit







když už jsem měla 
napsanou diagnózu
ve zprávách, tak 
mě několik doktorů 
odmítlo
s tím, že s tím 
nechtějí pracovat a 
nepracujou

a děje se to 
doteď
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na jaře v Dánsku, prožívám období smutku, moc se mi tu nelíbí,
je tu zima, nemám peníze, chybí mi Praha, chybí mi můj kluk, 

nejsem se sebou spokojená, snažím se stát se někým novým, někým 
lepším, snažím se vymanit z pocitu prázdna

nemůžu tomu utéct, bolí to v hlavě a bolí to i v hrudi, hodně spím,
je se mnou těžké žít, nejde mi udržet si čistou mysl, zpětně
si myslím, že to bylo tím, že jsem neuměla opustit to, co mě trápilo, 
podvědomě mám totiž vsugerované, že je to to, co si zasloužím



jsem přestimulovaná, emočně vyčerpaná, 
nedala jsem si pozor

úzkosti zažívám denně, občas mají důvod, většinou jsem jím já, občas jsou bezpředmětné, jenom se mi 
tlakem stahuje hrudní koš, špatně se mi dýchá

jsem roztržitá, nepozorná, zapomínám, mám pocit, že nemám kapacitu na nic, sabotuji sama sebe

moje existence se eliminuje na nejzákladnější funkce

všude je bordel, špína, jsem ráda, když si před spaním vyčistím zuby

nemám to ráda, hodně spím,
těžko se mi se sebou žije





je čtvrt na pět. nemůžu spát.

There is so much of everything pent up inside me — 
it’s pushing on my ribcage from the inside, I’ve had an 
about-to-vomit feeling for the past two hours, I’m trying 
to find the proper words to explain how I’m feeling but 
everything feels old and worn and boring and I am SICK of 
myself, I wish I could cry but nothing is coming out, I am 
shaking but my body is still (except the slight tremble in 
my fingers), I am so disappointed in myself but mostly, 
I am so scared, I am scared that I really am what I feel 
like, like this time I actually won’t make it, like I had let 
myself on such a long leash I might have lost my way, 
I am so scared, I want to sleep, I want to hug my mom 
but she’s sleeping, I don’t wanna wake her up, I— there 
is only myself I can blame. I feel like throwing up but 
nothing is coming out. I am sick of myself. The hate that I 
hold for myself is one I have never felt for anybody else. I 
promise myself over and over and over that the next time 
I’m going to be better but it feels like I am incapable of 
true change. It is the one thing I am scared of the most, I 
am scared that who I am is who I will be forever. That no 
matter what i do, i will never be able to escape my worst. 
Because at the end of the day, I want to be good, I want 
to be well, but where does character have it’s limits and 
how much can it actually develop? sometimes I fear I am 
not strong enough to change, to develop, I feel very tired 
but still, I don’t think I will be falling asleep anytime 
soon. my stomach hurts. I’m contemplating whether i 
should lay down with the racing heartbeat or open the 
blinds and watch the sunrise. It’s my one full day with 
my mom, and I will be tired to death. I wish I could 
change something, but it feels too much, I’m feeling too 
much at the moment, my tummy hurts. I am scared.

I took a picture of myself for this project.
I feel so stupid. I do not look good, I do not feel 
good. I feel little and shallow and in my own 
perception, I am falling flat. I am flatlining.



předepsali mi nové léky

tamty přestaly fungovat

nemohla jsem spát, nemohla jsem si odpočinout hlavu, všechy 
strachy se mi přesunuly do snů, to, co přes den spalo, se v noci 
budilo, trýznilo mě, kdykoliv, kdy jsem zavřela oči, vnitřně 
jsem se dekonstruovala

přece to musí jít jinak a to přece stojí za zkoušku, ne?

já jenom chci, aby mi bylo dobře
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nesu zodpovědnost za všechny svoje 
emoce, nedobrovolně, ale vděčně, 
protože mi dovolují cítit, protože 
můžu prožívat, můžu milovat a můžu 
být šťastná a ač je to práce, která 
mě stojí všechno úsilí, co mám, je to 
práce, která odměňuje a já věřím, že 
dělám nejlépe, jak umím, abych byla 
tím, kým chci být, někým šťastným, 
někým spokojeným, tak, abych věděla, 
že jsem pro sebe udělala všechno, co 
jsem mohla.

cílem bylo zobrazit křehkost, ale 
takovou, která nemá hmotnou podobu, 
člověk si na ni neukáže, nenahmatá ji, 
vlastně ji nikdy napřímo nezobrazí. 
lidé s emočně nestabilní poruchou 
osobnosti prožívají něco, co bych 
nazvala citovou křehkostí. cílem 
knihy je, aby člověk skrze fotografie 
a texty pocítil právě tu křehkost. aby 
o něco lépe porozuměl, jak se taková 
věc prožívá.


