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KdyZz mi byla nasazena antidepresiva, poprvé
jsem pochopila, co znamena vnitfni klid. Ted',
s odstupem casu, je mi ta vzpominka vzdalena,
ale pamatuji si, jak se ten pocit snazim vysvétlit
mameé v auté. Byly jsme tam samy, jely jsme
hodiny, moje maminka byla k 1écbé skepticka,
ne protoZe by nechtéla, aby mi bylo lépe, ale
protoZe se o mé bala. Nechtéla, aby moje Stésti
na nécem zaviselo. KdyZ jsem pak ten samy
pocit popisovala terapeutce, fekla mi, ze to
antidepresiva délaji.

Zaobluji hrany emoci.

Ty vykyvy nikdy nezmizi, clovék pofad proziva,

ale pokud se zada¥i, vytvofi se mu aspon maly

odstup. Prostor, diky kterému mize clovék
nahliZet na situaci st¥izlivym pohledem.









na jednu stranu
je fajn védeét,

Ze se sama
mam rada,

ale neni se
mnou uz nikdo,
kdo by se mnou
pokracoval v
moji cesté
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na tohle misto jsem chodila ve svoji nejvic divoky ére

v noci jsme s kamaradama skakali nazi z mostu do vody
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kdyz mé hospitalizovali, vzala jsem
si ho s sebou, chtéli mu odparat
masli, abych se na ni neobésila






snazim se to nikomu moc nerikat

kdyz uz jsem byla upfimna o svych pocitech, ktery nejsou na
Skale od jedny do sta, ale spis dvé sté az tisic,

tak mé lidi nazyvali manipulativni a f¥ikali mi, Ze se je snazim
ovlivnit tim, Ze se jim svéfuju s tim, jak pro meé ta situace
vypada dramaticky,

protoze ja ji tak realné citim






kdyz j jsem popisovala,
Cco prozwam po
emocni strance, tak
je to takovy nahoru
dolu, casto se rika,
Ze je to cerno-bilo,
vSechno nebo nic

a vlastné jsem na

sobé citila, Ze jsem
méla hodné intenzivni
pozitivni nebo
negativni emoce a
jinak prazdno



a kdyz jsem hledala néjakou

pomoc, tak to néktefi psychologové
nechapali a néjak to bagatelizovali —
ptah se me, ze to snad neni mozny,
Ze citim prazdno Ze se mi tak méni
emoce
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nékdy citiS hrozné intenzivni emoci
lasky, a pak se to béhem chvilky muze
prepnout v averzi —

a to prosté nikdo nebyl schopen pochopit









kdvyz uz jsem méla
napsanou diagnozu
ve zpravach, tak
me nékolik doktoru
odmitlo

s tim, Ze s tim
nechtéji pracovat a
nepracujou

a déje se to
doted’
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na jare v Dansku, prozivam obdobi smutku, moc se mi tu nelibi,

je tu zima, nemam penize, chybi mi Praha, chybi mi mij kluk,
nejsem se sebou spokojena, snazim se stat se nékym novym, nékym
lepsSim, snazim se vymanit z pocitu prazdna

nemuzu tomu utéct, boli to v hlavé a boli to i v hrudi, hodné spim,
je se mnou tézkeé zit, nejde mi udrzet si Cistou mysl, zpétné

si myslim, Ze to bylo tim, Ze jsem neumeéla opustit to, co meé trapilo,
podvédomé mam totiz vsugerované, ze je to to, co si zaslouzim




jsem prestimulovana, emocné vycerpana,
nedala jsem si pozor

uzkosti zazivam denné, obcas maji divod, vétSinou jsem jim ja, obc¢as jsou bezpfedmétné, jenom se mi
tlakem stahuje hrudni kos, Spatné se mi dycha

jsem roztrzita, nepozorna, zapominam, mam pocit, Ze nemam kapacitu na nic, sabotuji sama sebe
moje existence se eliminuje na nejzakladnéjsi funkce
vsude je bordel, Spina, jsem rada, kdyz si pred spanim vycistim zuby

nemam to rada, hodné spim,
tézko se mi se sebou Zije






je Ctvrt na pét. nemuzu spat.

There is so much of everything pent up inside me —
it’s pushing on my ribcage from the inside, I've had an
about-to-vomit feeling for the past two hours, I’'m trying
to find the proper words to explain how I’m feeling but
everything feels old and worn and boring and I am SICK of
myself, I wish I could cry but nothing is coming out, I am
shaking but my body is still (except the slight tremble in
my fingers), I am so disappointed in myself but mostly,
I am so scared, I am scared that I really am what I feel
like, like this time I actually won’t make it, like I had let
myself on such a long leash I might have lost my way,
I am so scared, I want to sleep, I want to hug my mom
but she’s sleeping, I don’t wanna wake her up, I— there
is only myself I can blame. I feel like throwing up but
nothing is coming out. I am sick of myself. The hate that I
hold for myself is one I have never felt for anybody else. I
promise myself over and over and over that the next time
I’m going to be better but it feels like I am incapable of
true change. It is the one thing I am scared of the most, I
am scared that who I am is who I will be forever. That no
matter what i do, i will never be able to escape my worst.
Because at the end of the day, I want to be good, I want
to be well, but where does character have it’s limits and
how much can it actually develop? sometimes I fear I am
not strong enough to change, to develop, I feel very tired
but still, I don’t think I will be falling asleep anytime
soon. my stomach hurts. I’'m contemplating whether i
should lay down with the racing heartbeat or open the
blinds and watch the sunrise. It’s my one full day with
my mom, and I will be tired to death. I wish I could
change something, but it feels too much, I'm feeling too
much at the moment, my tummy hurts. I am scared.

I took a picture of myself for this project.
I feel so stupid. I do not look good, I do not feel
good. I feel little and shallow and in my own
perception, I am falling flat. I am flatlining.
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Neméjte obavy, pokud v obdobi uzivani pfipravku
Venlafaxin Mylan spatfite ve. stolici malé bilé granule
nebo kullcky Uvniti tobolek pripravku Venlafaxin .
Mylan jsou sferondy (malé bilé kullcky), které . .
obsahuji Ié¢ivou latku venlafaxin. Tyto sfermdy

sez tobolky uvolnuji do traviciho traktu. Po celou
dobu prichodu sféroida travicim ‘traktem se z nich
pomalu uvoInuye venlafaxin. ~Skofapka“ sféroidu je
nerozpustna a vyluéuje se stolici. Trebaze mizete
spatrit sféroidy ve'stolici, Vase davka venlafaxmu uz
byla absorbovana.

Dalsi m.ozne nezadoucl’ ucinky:

Velmi &asté (mohou postihnout vice nez 1z 10 pacient()
zavraté, bolest hlavy

nevolnost sucho v ustech -

ospalost

nadmérné.poceni (vcetne nocmho poceni) ..

poruchy spanku (insomnie)

zacpa

Caste (mohou postlhnout az1 paC|enta z10)
snizena chut k jidlu
* zmatenost, pocit oddéleni (separace) od sebe sameho
chybéjici orgasmus, snizeny. pohlavni pud, pohybovy
neklid, nervozita, abnormalni sny, agitovanost (nekhd)
o poruchy zraku véetné rozmazaného vidéni, rozsireni
zornic, neschopnost oka automaticky zaostrlt ze :
vzdalenych na blizké' predmety
~zvonéni v usich (tinitus)
zrychleni srdecm"ho rytmu navaly horka
Civanioe & 11
zvraceni, prijem
zvysena frekvence moceni, neschopnost mocit,
problémy s mocenim. . :
nepravidelnosti menstruace, jako je silngjsi krvacenl
nebo silnéjSi nepravidelné krvaceni; abn ani
‘ejakulace/orgag. us (muzi), porucha erekc mpotence)
‘slabost (astenie), tinava, zimnice - s
‘zvysen hladina choiesterolu \Y krV| -
dusnost -
mirna vyrazka svedem
zvyseni télesné hmotnosti, pokles t&lesné hmotnosti
pocit neklidu nebo nesohopnost v klidu sedét nebo
stat, brnéni a mravenéeni, zmény chuti, zvysené
svalové napéti :
° rychly srdecm tep, palpltace

uzkostné poruchy' s Y " (
Jestlize méate depresi a/nebo mate uzkostnou poruchu

muzete mit nékdy myslenky pa sebeposkozenu nebo na
sebevrazdu, Tyto myslenky: se mohou zvysit poté, co
zacnete-poprvé uzivat anttdepreswa protoze vsechny
tyto léky potrebup ur¢itou dobu,.nez zacnou ¥€inkovat,
obvykle kolem dveu tydnu,-ale nekdy .déle: Tyto
myslenky se také mohou objevit, pokud je Vam, snlzena
davka nebo je Ié¢ba venlafaxinem vysazena.

e Jestlize uz jste predtlm mel( i myslenky na : f
sebevrazdu nebo sebeposkozeni.

o Jestlize jste mlady(a) dospely(a) Informace :
z klinickych studii ukazuiji zvySené riziko 3
sebevrazedného chovani u mladych dospelych g
(vék do 25 let) s psychiatrickym onemocnénim, kten
byli 1éCeni antidepresivy.

Pokud budete mit kdykoli mysSlenky na sebeposkozem ’
nebo na sebevrazdu, ihned vyhledejte lékare nebo
jdéte pfimo do nemochnice.

Mozna Vam pomiiZe, kdyz feknete pfibuznym nebo
blizkym piateliim, Ze jste v depresi nebo zexmate
Uzkostnou'poruchu; a pozadate je o prectenitéto!
pribalove informace. MUiZete je pozadat, aby Vam Fekli?;“.-‘
pokud si‘budou myslet, ze se Vase deprese zhorSujes ™
nebo pokud budou mit obavu ze zmen Vaseho chovam.’

Sucho'v Ustech oy
U 10 % pacientd, Iecenych venlafaxinem je hlaseno ;
sucho, v, Ustech. To mUze zvysit riziko vzniku zubnlho oA
kazu. Proto byste mél(a) vénovat zvlastni pozornost
hygiené dutiny ustni. f

Cukrovka . .-~

Venlafaxin muze ovhvmt hladmu glukozy v krV| aje proto\
mozné, ze bude.potfeba upravit davkovani Vasich leku
uréenych k 1é¢bé cukrovky: i

Sexudlni'dysfunkce 4"

Lécivé pripravky jako pfipravek Venlafaxin Mylan

(tzv. SSRI/SNRI) mohou vyvolat ptiznaky sexudlni
dysfunkce (viz bod 4) V ‘nékterych pfipadech tyto
priznaky pretrvavaly i po ukoncenl |éCby.

Déti a dospivajici' /

Venlafaxin Mylan by nemell bézné uzivat déti

a dospivajici do 18 leti Mél(a) byste také veédét, -

Ze u pacientl do-18 let, ktefi se 166i nékterym i

z této skupiny pfipravkd, je zvysené riziko vyskytu
nezadoucich u¢inky; jakojsou'pokusy o sebevrazdu

a sebevrazedné myslenky a nepratelské jednani
(prevazné agreswlta vzdorovité chovani a hnev)

LékarF pfesto mize tento prlpravek pacientdim do 18 let
predepsat, pokud usoudi; Zeto je v jejich nejlepSim:
zajmu.-Pokud lékar predepsal tento pripravek pacientovi
do 18 let a chcete se oitom poradit, poZadejte o to
prosim svého lékare.rMél(a) byste také informovat
Iékare, pokud se u pacienta'do 18 let, |éceného
venlafaxinem, objevi nebo zhorsi vyse uvedené
priznaky. Taktéz dlouhodoba. bezpecnost sohledem. .
na:dalsi‘rist, dospivani-a rozv01 poznani a chovani

pri Ié&eni timto pripravkem nebyla dosud v této

vékové skupiné prokazana.







Zaoblit hrany

Anna Tereza Krist6f, IKSZ

Praha, 2024

Bakala¥ska prace

Vedouci prace: Mgr. Sandra Labova, Ph.D.



nesu zodpovédnost za vSechny svoje
emoce, nedobrovolné, ale vdécné,
protoze mi dovoluji citit, protoze
muzZu prozivat, mizu milovat a mtizu
byt Stastna a aC je to prace, ktera
me stoji vSechno asili, co mam, je to
prace, ktera odmeénuje a ja vérim, ze
délam nejlépe, jak umim, abych byla
tim, kym chci byt, nékym Stastnym,
nékym spokojenym, tak, abych védéla,
Ze jsem pro sebe udélala vSechno, co
jsem mohla.

cilem bylo zobrazit kiehkost, ale
takovou, ktera nema hmotnou podobu,
clovék si na ni neukaze, nenahmata ji,
vlastné ji nikdy napfimo nezobrazi.
lidé s emocné nestabilni poruchou
osobnosti prozivaji néco, co bych
nazvala citovou krehkosti. cilem
knihy je, aby Clovék skrze fotografie
a texty pocitil pravé tu kiehkost. aby
0 néco lépe porozumel, jak se takova
Véc proziva.



