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Abstrakt

Diplomova praca sa zaoberd efektom fyzického vzhladu a sprévania na hodnotenie
sexualnej atraktivity muzov z pohladu Zien. Zaroven sa zapodieva vplyvom dynamického
stimulu v podobe spravania (video) a statického stimulu v podobe fotografie na hodnotenie
sexualnej atraktivity. Ucastni¢ky vyskumu (n=30), v dvoch fazach hodnotili atraktivitu 5
hercov najskor vramci fotografie (staticky stimul) a neskér po vzhliadnuti kratkych 10
sekundovych videi (dynamicky stimul) zobrazujuce tri druhy spravania — pozitivne, neutralne
a negativne. Vysledky analyzy rozptylu (ANOVA) pre opakované merania preukazali, ze
pozitivne spravanie signifikantne zvysuje atraktivitu oproti neutrdlnemu spravaniu a neutralne
spravanie vo¢i negativnemu. Sucasne taktiez poukdzali na signifikantny vplyv dynamického

stimulu (spravania) na hodnotenie atraktivity oproti statickému stimulu (fotografii).

Klicova slova:

sexualna atraktivita, spravanie, fyzicky vzhl'ad, dynamicky stimul, staticky stimul



Abstract

The diploma thesis deals with the effect of physical appearance and behavior on the
assessment of the sexual attractiveness of men from the point of view of women. At the same
time, the influence of a dynamic stimulus in the form of behavior (video) and a static stimulus
in the form of a photograph is used to assess sexual attractiveness. Research participants (n=30),
evaluated the attractiveness of 5 actors in two phases, first in a photograph (static stimulus)and
later after watching short 10-second videos (dynamic stimulus) depicting three types of
behavior - positive, neutral and negative. Results of a repeated-measures analysis of variance
(ANOVA) showed that positive behavior significantly increased attractiveness over neutral
behavior and neutral behavior over negative. At the same time, they also pointed out the
significant influence of a dynamic stimulus (behavior) on the assessment of attractiveness

compared to a static stimulus (photo).

Key words:

sexual attractiveness, behavior, physical appearance, dynamic stimulus, static stimulus
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Uvod

Atraktivita nie je pojem, ktory je pre svet neznamy. Naopak, atraktivitu druhych
hodnotime ¢i uz vedome alebo podvedome sndd’ vzdy, ked’ sa s nimi stretavame. Na toto
hodnotenie vplyva mnozstvo faktorov, ktoré budu v tejto praci spomenuté. Mnoho doterajSich
vyskumov sa primarne zaobera tym, o je atraktivne na zenach. Cielom diplomovej prace je
pre zmenu podat’ prehl’ad o atraktivite muzov na zaklade dostupnych zdrojov z literatury alebo

roznych vyskumov.

Prva kapitola sa zaobera atraktivitou ako celku, snazi sa poukdzat’ na rdézne definicie
a delenia, odkial’ prechadza do popisu fyzickej, osobnej a sexudlnej atraktivity. Nasledne sa
zaoberd atraktivitou a vyberu partnera z pohl'adu evolucie a v zavere popisuje niektoré faktory,

ktoré mozu na hodnotenie atraktivity posobit’.

Druhé kapitola venuje pozornost’ atraktivite muza z pohladu zien. Poukazuje na rézne
vyskumy, ktoré potvrdili, Co sa zenam na muzoch paci. Zaobera sa nielen atraktivitou muzske;j
tvare ahlavnymi cCastami, ktoré si Zeny vSimaju, ale aj pritazlivostou muzského tela.

V posledne;j ¢asti nacrtne vplyv kultiry a médii na hodnotenie atraktivity a tzv. ,,idedl krasy*.

Tretia kapitola ma v pozornosti neverbalnu komunikaciu a emoécie. Hodnoti dolezitost’
neverbalnej komunikécie v kazdodennom Zivote a prechddza na tému emocii, ktora je s tymto
druhom komunikdcie uzko spéta. Emodcie st popisané zakladne a zna¢nd pozornost’ je venovana
prave zakladnym eméciam (hnev, znechutenie, radost’) a ich mimickym vyrazom. Dalej sa
zaoberd schopnost'ou rozpoznavat’ emocie, neverbalnym prejavom dvorenia a ako posledné

poukazuje na validitu statickych a dynamickych stimuloch pri vyskumoch emocii a atraktivity.

Zaroven sa praca vo vyskumnej Casti bude zaoberat’ tym, ako rdézne druhy pozitivne
alebo negativne ladeného spravania moézu ovplyvnit’ celkové hodnotenie atraktivity prave
z dovodu, ze takymto vyskumom doposial’ nebola venovana vel’ka pozornost’, ¢i uz zo strany
zien alebo muzov. Je sice na zdklade mnohych vyskumov preukdzané, ze pozitivnejSie
posobiaci l'udia st vnimani atraktivne, my si kladieme otazku, ¢i sa hodnotenie vysoko alebo
nizko pritazlivého muza zmeni na zaklade jeho pozitivneho alebo negativneho spravania.
Taktiez sa vyskum zahladi na dynamicky stimul (sprévanie; video) a staticky stimul

(fotografia) a ich vplyv na hodnotenie spominanej pritazlivosti.

V praci je citované podl'a normy APA, 7. edicie (2020).



I. Teoreticka ¢ast’

1. Atraktivita

Atraktivita alebo pritazlivost mozeme definovat’ ako pozitivne pocity, ktoré¢ smeruju
k druhému jedincovi vratane tendencie vyhladavat jeho pritomnost’ (Hewstone & Stroebe,
2006, s. 429). Fyzicky vzhlad vacsinou patri medzi jednu z prvych informécii, ktort sa o
cloveku dozvieme, avSak atraktivita vo vSeobecnosti nezahfna iba vzhl'ad, ale aj d’alSie prejavy,
ku ktorym moézZeme zaradit’ napriklad voiu, hlas, ale aj vSeobecne urcité neverbélne posobenie
jedného cloveka na druhého. Atraktivnejsil'udia su taktiez preferovani viac pre spolupracu,
rovnako tak aj pri vybere partnera (Blazek, 2011, s. 54). Slaménik (2008, s. 252) popisuje
atraktivitu takto: ,,Atraktivita sa vztahuje k jedincovi alebo skupine osob, ktorych nejaka
vlastnost’ ¢i vlastnosti st pre inych jedincov zdrojom odmien. Fyzické a osobné vlastnosti
vyvolavaju priamu alebo kognitivnymi procesmi sprostredkovanui pozitivnu emocénti odozvu
a nositelia tychto vlastnosti mo6Zu uspokojovat’ najroznejsSie potreby tych, pre ktorych s

pritazlivi.«

Pojem atraktivita mézeme teda chapat’ ako urcité sympatie alebo naklonnost’' k druhému
¢loveku. Konkrétne slovo ,,atraktivita® vznikla z latinského slova ,,attraho®, ktoré znamena
»pritahovat*. Hewstone a Stroebe (2006, s. 429) opisuju ,,attraction* alebo prit'azlivost’ tymto
sposobom: ,,Pozitivne pocity smerované k druhému jedincovi vratane tendencie vyhl'adavat

jeho pritomnost’.*

Dalsi autori vnimaju atraktivitu ako sexudlne motivacny systém, ¢i uré¢ité vlohy, ktoré
je mozné vyuzit' k vabeniu ato za pomoci zdoéraziiovania signalov vlastnej pohlavnej

prisluSnosti (Kolarsky, in Bastecka, 2009, s. 343).

Blazek (2011, s. 54) vo svojom diele uvadza, Ze atraktivita dokdze znac¢ne ovplyvnit’
zivot €loveka. Ovplyviiuje totiZ to, €o si o nom l'udia myslia, ako ho vnimaju, ¢i v ich o¢iach
predstavuje ¢loveka, ktorého by mohli chciet’ za svojho partnera. Rovnako tak atraktivita
vplyva aj na to, aké vlastnosti I'udia danému cloveku pripisuju. Podobne sa k atraktivite -
konkrétne fyzickej - vyjadruje Patzer (2006, s. 62), ktory zmiefiuje dimenzie atraktivity od
nizkej po vysoku a tvrdi, Ze ,,...dok4dZe udel'ovat moc alebo slabost’, byt pozehnanim alebo
prekliatim, byt’ vyhodou alebo nevyhodou, prinosom alebo $kodou, to vSetko mdze byt pre

¢loveka vyhodou pre jeho prospech alebo naopak neprospech.*
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Feldman (1985), naopak poukazuje na skuto¢nost’, ze clovek nie je ovplyviiovany iba
jednym faktorom, ktory determinuje vnimanie atraktivity, ale mnozstvom informacii z r6znych
zdrojov. Prave z tychto zdrojov Clovek utvara sid ato na ziklade vybratia kombindcie
dostupnych zdrojov. Niektorym faktorom vplyvajicim na vnimanie atraktivity sa budeme

venovat’ v nasledujucich kapitolach.

Existuji r6zne delenia atraktivity, respektive pritazlivosti — napriklad Duck (1973)
rozdelil atraktivituna socidlnu a medzil'udsku. Socialna pritazlivost’ podlatohto autora zavisi
na prislusnosti k socialnym skupindm a na inych faktoroch ako je napriklad blizkost’ alebo
podobnost’. Na druhej strane medzil'udské atraktivita je zaloZzend na hlbSom poznani osobnosti
druhej osoby. Slaménik (2008) deli celkov atraktivitu na dve kategdrie — atraktivita fyzicka
a atraktivita osobna — kazda z nich zastava svoju Specificku ulohu, ale Castokrat sa dokazu
prelinat’. NizSie sa pozrieme na to, ako rozsiahlo a detailne dany autor tieto dve aspekty

atraktivity popisuje, jeho text zaroven prepojime so zisteniami inych autorov.

1.1. Fyzicka atraktivita

Fyzicky vzhlad je ddlezitym faktorom pri tvorbe prvého dojmu o druhom ¢Eloveku.
Podiela sa teda najmé na socialnej interakcii, primarne pri nadvdzovani kontaktov. Prirodzene,
I'udia viac tazia po osobach, ktoré spadaju do kategoérie fyzicky atraktivnych l'udi a ak sa ndm
podari nadviazat’ kontakt, mame tendenciu snazit’ sa o d’alSiu komunikaciu. To, ¢o je pritazlivé
v jednom obdobi alebo spolocenstve, nemusi byt rovnako vnimané aj v inych oblastiach alebo
obdobiach. Ideal krasy méze byt teda odlisny naprie¢ dobam a komunitam, ktory zdiel'a vicsia
cast’ populacie. Napriek tomuto vSak kazdy ¢lovek ma svoj vlastny idedlny obraz toho, ¢o
povazuju za najpritazlivejSie v ramci fyzickej atraktivity. Na tento osobny idedl vplyva
niekol’ko réznych faktorov — ¢i uz skusenost’ z minulosti, ktord méze byt pozitivna alebo
negativna, na zdklade tychto skusenosti ¢lovek nasledne, Casto aj podvedome, uplatiiuje
predsudky, stereotypy alebo presvedcenia pri vyhodnocovani fyzickej atraktivity druhej osoby.
Uz len slovo ,,fyzickd® ndm moze napovedat’, Co je pre tento druh pritazlivosti determinujice
— fyzicky vzhl'ad — jedna sa o rozne aspekty ako vySka postavy, proporcie postavy, hmotnost’
loveka, rysy tvére, farba pokozky, farba a dizka vlasov, zarastenie tvare u muZov, u Zien
taktiez vplyva velkost’ poprsia, pomer pas a bokov a v neposlednej rade aj vek a drzanie tela.
Tento zoznam samozrejme nie je kone¢ny a mnohym tymto determinantom sa budeme taktiez

venovat’ v nasledujucich kapitolach.
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Slaménik (2008), zmienuje taktiez vyskumy Murstein (1972) a Feingold (1988), ktoré
sa dopracovali k zisteniam, ze l'udia pri vybere svojho partnera zva¢sa volia osoby, ktoré
oplyvajui priblizne rovnakou fyzickou atraktivitou ako oni sami. Tieto preferencie volby
partnera patria ako k predmanzelskym, tak aj manZelskym parom —kde napriklad volia partnera
s nielen asponl priblizne rovnakou uroviiou intelektu, ale aj podobnou mierou atraktivity

fyzického vzhladu.

Délezitost roly fyzickej pritazlivostisa liSi od volby perspektivy vzt'ahu, ktory chce
¢lovek nadviazat’. Regan (1998) uvadza, ze v pripade prilezitostného pohlavného styku muzi aj
zeny kladu doraz na fyzicka atraktivitu. Napriek tomu vSak Zeny nerady a mélokedy ignoruju
svoje dalSie poziadavky na potencidlneho prilezitostného sexualneho partnera — jednd sa
napriklad o aspekty ako citlivost’ alebo ohl'aduplnost’. Na druhej strane, muzské pohlavie je
viac ochotné zlavit na inych poziadavkach. Ak sa jednd o zvazovanie potencidlneho
dlhodobého vzt'ahu, pre Zeny nie je fyzicka pritazlivost primarnym determinantom, na druhej

strane, pri muzoch je fyzicka atraktivita stale dolezita.

Autor sa zamysl'a nad skutocnost’'ou, preco fyzicka atraktivita vedie k tuzbe a tendencii
nadvizovat’ kontakt. Jedna sa o aspekty biologickej, ale aj estetickej stranky — spolo¢nost’ totiz

ocenuje nielen fyzicku krasu atraktivneho ¢loveka, ale rovnako tak aj partnera danej osoby.

Byt vnimany ako fyzicky atraktivny prindsa mnohé vyhody, va¢sinou si tymto l'ud’om
pripisované pozitivne vlastnosti a na ich spravanie vzhliadané trochu odliSnym spdsobom ako
u menej atraktivnych l'udi. VSeobecne su atraktivni I'udia obl'ibenejsi, Casto sa im pripisuje
taktiez vicSia psychickd a emocnd stabilita, via¢sia sexudlna pritazlivost’, ¢i zivotna spokojnost’.
Zaroven su s nimi CastejSie nadvdzované nové kontakty, rovnako tak im ludia prideluju
charakteristiky ich osobnosti, kde mézeme zmienit’ lepSie socidlne zru¢nosti, dominancia, ¢i
dokonca vyssia inteligencia. Fyzicka atraktivita vS§ak neznamend iba vyhody v Zivote, naopak,

moze priniest’ aj ur¢ité nevyhody.

Slaménik (2008) v tejto sfére uvadza napriklad skutocnost’, ze moézu vzniknat
pochybnosti o tom, ¢i je hodnoteny ich vzhl'ad a pdsobenie alebo ich vykony. Takéto pohl'ady
okolia na sebe mo6zu vnimat’ v prevaznej vicSine zeny, ktoré su povazovani za fyzicky
atraktivne — autor podava priklad z pracovnej sféry, kedy su zeny na obycajnych, ale aj na
vysokych pozicidch hodnotené na zaklade ich vzhladu a nie pracovného vykonu ¢i inych
schopnosti. Okolie im to ddva aj jasne najavo. Rovnako tak sa atraktivnym Zendm od okolia

CastejSie dostdva pozvankam na stretnutie, ¢i sexudlnych ponuk. V ramci sexudlnej sféry st
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tieto zeny CastejSie povazované za neverné, ¢o moze privadzat’ partnerov az do extrému

chorobnej Ziarlivosti (s. 254).

1.2. Osobna atraktivita

Osobnd atraktivita ma velky vplyv na nadvédzovanie interpersondlnych vzt'ahov.
Vskutku by sa dalo povedat’, Ze je hlavnym cinitel'om ich tvorby a aj udrziavania. To sa
vacsinou prejavi az na d’alSom stretnuti 'udi, ktori nadviazali novi znamost’. Vtedy, zial’, obcas
moze prist ku sklamaniu z fyzicky atraktivnej osoby, ak je spoznana hlbsie a nespiia predstavy
idealnych vlastnosti druhej strany. Na druhej strane, pri osobe povazovanej za menej atraktivnu,
mozu byt pri hlbSom spoznani objavené vlastnosti, ktoré si potencidlny partner ceni a ziada ich.
Druhé stretnutie teda ukazuje atraktivitu inych vlastnosti ako tych fyzickych, teda
osobnostnych, rovnako tak poukdze na rézne presvedcenia, postoje a nazory ¢loveka. Taktiez
jeho zZivotné hodnoty, r6zne zaujmy ¢i potreby, ale aj vieru, socioekonomicky status ¢1 sposob

Zivota.

Osobna atraktivita by sa dala nahradit’ aj slovnym spojenim osobné kuizlo alebo naopak,
Sarm ¢i povab. Toto osobné kuzlo sa prejavuje v mimike, gestikulécii, v reci alebo dokonca
v obliekani. Osobna atraktivita je podl'a autorov Hartl & Hartlova (2004) viac spajanas urcitou
eleganciou a povabom, nez atraktivitou jeho fyzického vzhladu. Tito autori ako d’alSie
synonymum uvadzaju slovo charizma, ktoré je v psychologii chapané ako oznacenie akejsi
pritazlivej sily osoby. Téato sila ma schopnost pdsobit’ na druhych, byt pre nich urcitou
autoritou az dokonca l'udi ziskavat pre svoje ndzory. Na druhej strane je nutné poznamenat’, ze
charizma, sice Casto vnimana pozitivne, sa moze vyskytnat' aj u l'udi, ktorych umysly ¢i
osobnostné vlastnosti st negativne. Vhodnym prikladom moézu byt niektori diktatori alebo

vodcovia. (Rehan, 2007).

Slaménik (2008) uvadza, ze vyskumy doposial’ poukazali na skuto¢nost’, ze zakladom
atraktivity je urcita zhodnost’, resp. podobnost’ zaujmov, hodnét alebo vlastnosti. Vyznam
podobnosti je zaloZeny na fakte, Ze I'udia, ktori st si v urc¢itych oblastiach podobni si vzajomne
poskytuju potvrdenie samym sebe, zatial’ co rozdielnost’ v prevazne dolezitych aspektoch mézu
vyvolat’ odstidenie ¢loveka a mozu viest’ az k odmietnutiu. K potvrdeniu dolezitosti podobnosti
hodnét, zaujmov a postojov dopomohli aj niektoré vyskumy. Prikladom je vyskum Smahel &
Veselad (2006), ktori preukazali, ze atraktivita anonymného prostredia internetu vedie nielen
k vyssej miere odhalenia samého seba druhej osobe, ale aj skuto¢nost’, ze vnimanu atraktivitu

vtomto prostredi dokaze zvysSit® kreativita, inteligencia, miera otvorenosti o vlastnej
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osobe/sebaodhalenia, zaujimavost’¢i zmysel pre humor. Podobnost’ v oblasti zdujmov a hodnét
sa teda moze povazovat’ za jeden z najddlezitejSich faktorov vzniku osobnej atraktivity, ktory
moze podporit’ vznik hlbSieho vzt'ahu, ¢i uz partnerského alebo priatel'ského. Feldman (1985)
prezradza, Ze inteligentnejSie a sympatickejsie je vnimany ¢lovek, ktory zdiel'a rovnaké postoje
ako druhd strana. Preferencia podobnosti je viditelnd najmé v oblasti hodnot, prostredia,
v ktorom ¢lovek vyrastal, pévodnych rodin ¢i vychovnych Stylov rodicov. Rovnako tak aj

v pracovnych a mimopracovnych zaujmoch.

Byrne (1971) prisiel s jednou z prvych a najmé vplyvnych teorii atraktivity, nazyvanou
ako model emocionalneho posilnenia. Atraktivita je podl'a tohto autora zaloZzend na podobnosti
postojov. Inak povedané, I'udia, ktori st si navzajom podobni v sebe vzajomne vyvolavaji
pozitivne pocity. Naopak, odlisni 'udia negativne pocity a interpersonalna pritazlivost’ je
zalozena prave na tychto pocitoch libosti ¢1 nelibosti. K negativnym pocitom a vyhybaniu sa
jedincovi vedi napriklad nesthlas ¢i odmietanie, naproti tomu k pozitivnym pocitom

a posilneniu atraktivity vedd uznanie alebo pochvala iného, tie si vnimané ako ocenenie.

Osobnostné vlastnosti Cloveka su vSak prekvapivo hodnotené odlisSne nez hodnoty,
postoje a zaujmy. Prave hypotéza komplementarnych potrieb pojima tieto odlisnosti - v tomto
pripade su atraktivnejSie tie osobnostné vlastnosti druhého cloveka, ktoré st v pozicii
protikladuk tym, o jedinca charakterizuji. Winch (1955), autor danej hypotézy tvrdi, Ze kym
rozdiely partnerov umoznuju lepsSie uspokojovat’ potreby toho druhého, moze vznikat’ vacsia
atraktivita. Atkinson (2003) poukazuje, Ze najlepSie je mozné tieto tizby protikladov vidiet
v partnerskych vztahoch, kde je jeden vyrazne submisivny a druhy, naopak, vyrazne
dominantny. Peseschkian (1995) uvadza, ze vyber partnera je podmieneny tymi vlastnost'ami,

ktoré nemame a to z dovodu, aby sme ,,vyrovnali deficity vo vlastnej vybave® (s. 212).

Blizkost’ je d’alsim aspektom, ktory vplyva na osobnu atraktivitu. Umoznuje 'ud’om
prekonavat omnoho menej prekdzok o sa tyka vytvorenia hlbSich vztahov. Prave tedria
blizkosti a zndmosti hovori o tom, Ze mnozstvo hlbsich, dovernych vztahov vznikne prave
medzi 'ud'mi, ¢o sa pohybuju v urcitej blizkosti. Nejednd sa v tomto pripade vSak iba
o partnerské vztahy, ale aj priatel'ské. Staci sa zamysliet’ nad kazdodennym Zivotom, kde je
mozné odpozorovat’ v ktorych ¢astiach vznika najviac novych vzt'ahov — je to napriklad Skolska
trieda, praca, rovnaké miesto bydliska. Tieto skutocnosti potvrdzuje aj Saegert, Swap a Zajonc
(1973) - predstavili efekt obycajnej expozicie. Tento efekt poukazuje na to, ze l'udia preferuju

viac tych l'udi, s ktorymi spoloc¢ne travi ¢as a s kym je v dlh§om a najmé CastejSom kontakte.
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Prave tento spolo¢ne straveny ¢as pomaha odhalit’ spolocné zaujmy, hodnoty, ale aj nazory

a pohl'ady na svet druhej osoby.

1.3. Sexualna atraktivita

Sexudlna atraktivita alebo pritazlivost’ by sa dala definovat’ ako atraktivita k osobe
alebo osobam, ale na zadklade sexudlnej tuzby. Zaroven je sexudlna atraktivita aj urcitym
aspektom, ktory moze v druhych 'ud’och vyvolavat sexualnu tizbu. Sexualna pritazlivost
urcuje kym bude jedinec sexudlne pritahovany, teda bude prezivat’ eroticky nabita orientaciu
k danej osobe (LeVay et al., 2021). Je sucast'ou zloziek sexudlnej orientacie. V pripade tohto
druhu atraktivity sa nejednd iba o proces toho, Ze osobu mame radi alebo Ze ju hodnotime ako
atraktivnu. Je to omnoho komplexnejsia zalezitost, ked’ze je mozné pocitovat’ aj sexudlnu
atraktivituk osobe, ktort nemame radi. Zarovenn moZeme povazovat’ niekoho za atraktivneho,

ale nebyt’ k osobe sexudlne pritahovani (Walczak & Wiecha, 2023).

V ramci sexudlnej tuzby zohrdva aj fyzicka atraktivita svoju ulohu, ¢asto sa dokazu
prelinat’, taktiez spolocne s osobnou atraktivitou, nie je to vSak pravidlo a sexudlna pritazlivost
nimi nie je podmienend. Zarovei tento druh atraktivity nemusi pocitovat’ kazdy ¢lovek, najma

v pripade asexualnych osob (Bogaert, 2012).

Na Tl'udskt sexualitu ako takti mé vplyv mnoho faktorov, ako priklad mézeme uviest
genetiku. Sexudlna atraktivita ma mnoZstvo determinantov, z tych dodleZitejSich mozeme
vymenovat’ vek, vzhlad, sprévanie, pristup ku zdrojom, CiZze finan¢né zaistenie, moc
a spolo¢enské postavenie u muzov, ¢i dokonca odoranty, teda telesny pach u zien (Weiss,

2009).
Buss (2009) opisuje sexudlnu pritazlivost’ ako:

Znalost’ toho, ¢o by sme si pri naSom naprotivku priali, eSte nezarucuje, Ze sa podari ziskat to,
o chceme dostat’. Uspech zavisi na tom, &i vyhliadnuty ¢lovek vysiela &itatelné signaly prezradzajuce,
ze bude dodavat prislusné vyhody vytuzené prislusnikom opa¢ného pohlavia. Pretoze pradavne zeny
taziliu muzovnapriklad po vysokom statuse, vyvinula sau muzov motivacia status ziskat’ a vystavovat
ho na obdiv. Pretoze praveki muzi ttzili u potencidlnych partneriek po mladosti a zdravi, u zien sa
vyvinula motivacia vyzerat' mlado a zdravo. Konkurencia v privabeni partnera nas teda ntti prekonat’

ostatnych vo vlastnostiach najchtivejsie pozadovanych opaénym pohlavim. Psychologické mechanizmy

sa u jedného pohlavia vyvijaju tak, aby riesili adaptivne problémy trapiace opacne pohlavie (s.125).
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1.4. Atraktivita a evolucia

Dlhodobym predmetom zaujmu mnohych vedcov st prave vSeobecné preferencie,
podla ktorych l'udia hodnotia ostatnych ako atraktivnych. Nezameriavaju sa vSak iba na
vSeobecné preferencie, ale aj tie individualne. Psychologovia z oblasti evolucnej psychologie
prichddzaju s domnienkou, ze schopnost’ vnimania atraktivity je ur¢itym druhom adaptacie,
ktord sluzi k vyberu kvalitnych partnerov (Rhodes, 2006). Podkladom pre evolu¢nu
psychologiu je predovsetkym evolucna tedria Charlesa Darwina. T4 sa na vyber sexualneho
partnera pozerd ako na sucast’ sexudlnej selekcie, ¢ize prirodzeného vyberu. V tomto pripade
sa nejednd iba o reprodukciu, tvorbu potomkov, ale aj o urcité zvaZzenie rodi¢ovskej investicie.
Nézorom teda je, Ze muz sa snazi zenu ziskat, usiluje o fiu a prave Zena si vybera muza
z biologicky danych dovodov, medzi ktoré patri aj Cas straveny vychovou ich spolo¢ného
potomka. Buss (1989) previedol vyskum vyberu partnera z r6znych hl'adisk (materska/otcovska
investicia, reproduk¢nd kapacita, fyzicka atraktivita, cudnost’, evolu¢na tedria vyberu partnera,
ambicie, hodnotenie financnej situacie). Zaverom tohto badania bolo, Ze pre zenské pohlavieje
dolezity pristup muza k zdrojom. Naopak, pre muzské pohlavie predstavovala prioritu fyzicka
atraktivita Zeny, teda jej lepsi potencial na reprodukciu. Wang et al. (2018) svojim badanim
poukazali na fenomén, kedy vyssi ekonomicky status moéze u muzov kompenzovat ich nizku
atraktivitu. Rovnako dolezité je aj zdravie jedinca a spoloc¢ne s fyzickou atraktivitou
predstavuje primarnu ulohu pri pohlavnom vybere (Rhodes et al., 2005).

Kalick (1998) prisiel s vyskumom, v ktorom sa snazili odhalit, ¢i atraktivita tvare
dokaze poskytnut’ informacie o zdravi osoby. Zistili, ze atraktivnejSie osoby boli vnimané ako

zdravsie (aj ked’ Castokrat aj chybne) nez menej atraktivni jedinci.

Clovek si vybera partnera najmi s kvalitnymi génmi, pretoze silny jedinec mé nielen
vacsiu Sancu na prezitie, ale rovnako aj na reprodukciu v budicnosti (Evans & Zarate, 2002).
Préve o tomto pojednava hypotéza dobrych génov. Tato hypotéza je rozvojom myslienky, ze si
zeny vyberaji krasnych muzov z dovodu, ze krasa je potvrdenim sily inych genetickych
vlastnosti (sila, zdravie apod.). Samice si teda samca vyberaju na zdklade znakov, ktoré
signalizujti dobré zdravie jedinca. Cast’ tychto ,.dobrych® génov napokon ziskava aj ich
spolo¢ny potomok. Americka psychologicka asocidcia na svojich webovych strankach definuje
tato hypotézu ako: ,,...hypotéza o Zenskom vybere partnerov, ktord tvrdi, ze urcité Crty
muzského spravaniaa stavby ich tela odrazaju genetické variacie, ktoré koreluju s pozitivnymi
atributmi prezitia, ako je zdravie a sila. A Ze si zeny vyberaju muzov s takymito ¢rtami, ¢im

zvySuju Sance ich potomstva na prezitie® (APA, 2018).
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Dal$ou vyznamnou hypotézou, ktora poukazuje na to, ze k vy$Sej vnimanej atraktivite
vedu prave dedi¢né maskulinne ¢rty. Tato hypotéza sa vold hypotéza sexy synov, resp.
v angli¢tine sexy-son hypothesis. Bola predstavend Robertsonom a Weatherheadom (1979).
Hypotéza tvrdi, Ze idedlnou vol'bou potencidlneho partnerau Zeny je ten partner, ktorého gény
vyprodukuji muzskych potomkov s najlepsim potencidlom buduceho rozmnozovania sa. Inak
povedané, je ocakavané, ze muzi s maskulinnymi ¢rtami prenesu tieto aspekty na svojich
potomkov muzského pohlavia, teda synov a ti budi mat’ ur¢itti vyhodu a vacsi uspech pri,,boji‘
o partnerku. Zaroven sa oCakéava, ze rovnako ako otec budi prenésat’ tieto zdedené aspekty na

vlastnych synov, teda d’alSiu generaciu.

Zaujimavostou je, Ze bola preukdzand vyssia pravdepodobnost’ dosiahnutia orgazmu
u partneriek muzov, ktori su vnimani ako maskulinnejs$i, symetricke;jsi, viac fyzicky atraktivni
a celkovo nachadzajucich sa v lepSom zdravotnom stave. VSetky tieto faktory su povazované

za znaky vysokej kvality muzskych génov (Klapilova et al., 2016).

1.5. Faktory vplyvajice na hodnotenie atraktivity
Pri hodnoteni atraktivity jedinca na nas vplyvaju aj iné faktory, ako len jeho vzhl'ad
alebo osobnostné ¢rty, ktoré sa nam moézu zdat prit'azlivé. Dojem, ktory si o l'ud’och vytvarame,
teda, socialna percepcia je spajana s roznymi usudzovacimi procesmi, ktoré pracuju na vedomej
aj nevedomej urovni. Mézeme medzi nich zaradit’ verbalne a neverbélne prejavy cloveka, nase
o¢akavania, nase minulé skusenosti, osobnost’, aktudlne prezivanie, situa¢ny kontext alebo aj

kulturne normy.

Nakone¢ny (1999, s. 202) sa k tymto faktorom vyjadruje takto: ,,Ak zakladnym
motivom c¢innosti jedinca je tizba po ziskani odmeny a vyhnutia sa trestu, potom pre
interpersondlne interakcie bude platit’, Ze atraktivita osoby A pre osobu B je vysledkom odmien

a trestov, ktor¢ ziskala (alebo sa domnieva, ze ziska) osoba B v interakcii s osobou A.*

Prvy dojem sa vytvara vel'mi rychlo a je nepochybne dolezity. Vyskumy dokézali, ze
sme schopni vytvorit’ si dojem o ¢loveku uz po 100 milisekundach po expozicii ich tvaram
(Willis & Todorov, 2006). Vplyva naitho nielen spravanie jedinca, ale aj jeho fyzicky vzhlad,
osobnad atraktivita, resp. osobné kuzlo. Vsetko to vplyva d’alej na nase vlastné isudky a spdsob,
akym sa budeme k jedincovi spravat. Prvy dojem sa tazko da zmenit aj napriek d’alSim
sktisenostiam a informaciam. Najvyraznejsie je to poznat’ na prvych dojmoch, ktoré sa daju
povazovat za negativne. Tie su davané do stvislosti s negativnymi charakteristikami a teda

lepSie zapamaétatel'né nez tie, ktoré su bezné a socialne prijatel’nejsie (Vykopalova, 2000).
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Pri prvom dojme zohrava svoju ulohu aj halo efekt. MdZeme ho oznadit’ ako
posudzovanie druhej osoby podla celkového dojmu znej ato na ziklade urcitého
dominantného znaku, kde prikladom moéze byt fyzickd atraktivita. Tento znak ovplyviiuje
a dotvara celkovy dojem z ¢loveka. Atraktivita so sebou prindsa aj pozitivny halo efekt, v ramci
ktorého l'udia maju tendenciu fyzicky atraktivnejSim I'ndom prisudzovat’ socidlne Ziadané
osobnostné vlastnosti (Batres & Shiramizu, 2023). Tento efekt potvrdilo aj mnoho stadii —
napriklad Dion et al. (1972) zistil, Ze atraktivnejSim 'ud’'om je pripisovana vicsia priatel'skost.
V dalSom vyskume pritazlivejsi jedinci boli respondentmi vnimani ako viac extravertni

(Albright et al., 1988).

Aj podobnost’ hrd svoju tlohu. A to nie iba vy$Sie zmienend podobnost’ v roznych
aspektoch, ktora I'udi k sebe pritahuje, ale aj podobnost’s inym ¢lovekom z minulosti. Lewicki
(1985) tvrdi, ze ak sa jedinec stretne s ¢lovekom, ktory je podobny osobe, s ktorou mal
v minulosti zI4 skusenost’, bude s tymto jedincom zachadzat’ inak ako s ¢lovekom, ktory sa
podoba niekomu, kto sa spraval privetivo. Ide teda o efekt zotrvacnosti, resp. zakotvenia, ktora

sa da oznacit' ako chyba v usudzovani a hodnoteni, vyplyvajica zo sktsenosti z minulosti

(Tavel, 2007).

Uz bolo spomenuté, ze atraktivnejsi l'udia ¢asto dostavaju prisudzované pozitivnejsie
vlastnosti. A to z dovodu, Ze neatraktivni l'udiamézu vyvolavat nezdravy dojem (Zebrowitz &

Montepare, 2008).

Pri hodnoteni atraktivity zo strany zien mdzeme rozpravat’ aj o vplyve mensStruacného
cyklu. Rézne vyskumy dokazujl, Ze preferencia zien sa moze menit’ podl'a toho, v akej faze
cyklu sa nachadzaji. Penton-Voak & Perrett (2000) pri svojich badaniach zistili, Ze Zeny
nachadzajtice sa v obdobi plodnosti preferuji muzov s viac maskulinnymi rysmi. Tie prave
poukazuju na kvalitu génov. V ostatnych fazach naopak maju tendenciu preferovat’ muzov viac
femininnych. Rovnaki autori poukézali na fakt, Ze Zeny, ktoré uzivaju hormonalnu atraktivitu

nie st ovplyviiované tymito preferenciami.

Spolocne s preferenciou sa pocas menstruacného cyklu meni aj spravanie zeny. Tarin &
Gomez-Piquer (2002), preukazali, ze poCas ovulacie majui zeny zvySenu sexudlnu motivaciu,

ktora moze vplyvat’ na ich spravanie k muzskému pohlaviu.

18



2. Atraktivita muza

»Vnimanie atraktivity sa moze do urcite miery liSit’ na zaklade kontextu stretnutia
s danym jedincom* (Havli¢ek & RubeSova, 2009, s. 189). Atraktivita v§eobecne ovplyviiuje
mnoho stranok I'udského Zivota. NajvyznamnejSiu ulohu vSak zohrava pri vybere buduceho
partnera. Doneddvna prevladala aj u vedcov domnienka, Ze vnimana atraktivita tvare je otazkou
stvisi s vkusom daného cloveka, teda jeho individudlnymi preferenciami. Zarovein bolo
predpokladané, ze kulturno-socialne aspekty spolo¢nosti uréuji koncept krasy, podla ktorého
I'udia hodnotia atraktivitu ostatnych. Niektoré vyskumy vplyv kultury vSak nepotvrdili, naopak,
poukazuje na to, ze na hodnotenie atraktivity vplyvaji biologické faktory. Ur¢ité preferencie sa
teda daju povazovat’ za vSeobecne platné a vrodené. Fyzicky vzhl'ad muzov ma tendenciu
komunikovat’ socidlnu dominanciu, ktora ma kombinované ucinky zastraSovania

reprodukénych rivalov a pritahovania potencialny partnerov (Barber, 1995).

2.1. Atraktivita muzskej tvare

Havlicek & RubeSova (2009) uvadzaju, ze jednym z Uplne prvych aspektov pri
pozorovani a vnimani tvare ¢loveka je uvedomenie, ¢i nés pritahuje alebo odpudzuje, ¢i sa ndm
paci alebo nas naopak vel'mi nezaujala. V risi zvierat preferuju samice vyraznejSie pohlavné
znaky samcov (vel'ké parohy, pierka pavov), ktoré mézu posobit’ ako znamenie rezistencie
vo¢i chorobam v minulosti a aj su€asnosti. Si to hormoény ako testosteron, ktoré by mali
prispiet k urc¢itej vysokej imunokompetencii. Mnohé zdroje hodnotiace preferencie
maskulinnej muZzskej tvare predpokladaju, Ze to u l'udi v rdmci vyberu partnera bude podobné
- Ze muzni muzi st viac rezistentni vo&i chorobam a tym padom aj atraktivni. Ci je to skutoéne
tak a muzi s maskulinnou tvarou st vnimani viac atraktivni skiimali aj Scott et al. (2010), ktori
prisli k zaveru, ze maskulinne rysy tvare neprispievaju k vnimanej atraktivite v takom rozsahu,
ako to bolo doteraz vnimané. Podl’a ich vyskumu je zjavné, ze aktudlny stav tvare muza je pre
vnimanie atraktivity viac relevantna ako rezistencia chor6b v minulosti ateda doCasné
fluktuujtce faktory (ako farba pleti — v tomto vyskume myslend ako bledost’, Cervenost’, ZItost)
prispievaju viac k muzskej atraktivite ako stdle znaky sexudlneho dimorfizmu. Zaujimavé
poznatky oh'adom vnimania tvare prindsa Patkova et. al (2023) vo svojej eye-tracking studii,
podrla ktorej Zeny aj muzi venovali najvacsiu vizualnu pozornost’ v tvari tymto ¢astiam — oci,
nos, usta a celo. Barber (1995) naopak poukazuje na to, zZe ak zena nie je v Stadiu hl'adania
dlhodobého partnera, moze byt’ vzhl'ad potencidlneho kratkodobého partnera pomerne dolezity
aspekt. NajvyznamnejSie st podl'a daného autora v tomto pripade znaky vyzoru muza, ktoré

prave suvisia s testosteronom a faktormi, ktoré poukazuji na dobrtt imunitu. Na tieto rozdiely
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by mohli odkazat’ aj vyskumy zaoberajlice sa preferenciami atraktivnych znakov v priebehu
menstruacného cyklu Zeny. Uz vySSie zmienené vyskumy Penton-Voak & Perrett (2000)
poukdzali na skutoCnost, Ze zZeny v obdobi ovuldcie preferuji muzské tvare s vysSSou
vykazovanou maskulinitou. Je teda zjavné, ze pri hodnoteni muzskej atraktivity je nutné

Ciastocne ratat’ aj s vplyvom zenského menstrua¢ného cyklu.

2.1.1. Symetria
Symetria alebo sumernost’ tela atvare je uzko spojené s atraktivitou. Havli¢ek
a Rubesova (2009) popisuju dva druhy asymetrie tvare — asymetria direkcionalna, ¢ize smerova

a asymetria fluktuac¢na.

Direkcionalna asymetria popisuje rozdiely medzi pravou a l'avou Castou tvare. Tieto
rozdiely su spOsobené prevazne aktivitou Cloveka ato v zmysle napriklad vyrazného

pouzivania mimickych svalov jednej strany tvare.

Fluktua¢na asymetria popisuje rozdiely horizontalne aj vertikalne medzi oboma ¢astami
tvare. Za vznik tychto ndhodnych rozdielov je povazovand nedokonald expresia génov
v priebehu vyvoja, inymi slovami vyvojova nestabilita alebo sa za vznik mdze povazovat’ aj
pOsobenie patogénov. Tento druh asymetrie by mal odrdzat urcitu schopnost’ organizmu
vyrovnat sa s negativnymi vplyvmi prostredia. Vel'a vyskumov, ktoré sa zaoberaji hodnotenim
atraktivity tvare poukazuje na skutoCnost’, Ze atraktivnejSie tvare st tie, ktoré preukazuji nizsiu

fluktuacnu asymetriu.

Je mozné tvrdit, Ze symetria, ¢i uz tvare alebo tela je zavisld na kvalite génov
a preferencia tohto aspektu moze byt povazovana za urcitu adaptaciu pre vyber partnera
s kvalitnym genetickym zakladom a vyvojovou stabilitou potencidlneho partnera (Fink &

Penton-Voak, 2002).
Podla Evans & Zarate (2002):

Cim je vade telo simernejsie, tym su vase gény v priemere kvalitnejsie. Je to v dosledku
skuto¢nosti, ze menej odolné gény sa l'ahSie nechaju odchylit zo svojho kurzu takym zhorSenim

prostredia, akym je napriklad fyzické poranenia alebo paraziti. Ak su si l'ava aprava strana velmi

podobné, potom existuje vic¢sia pravdepodobnost, Ze gény st odolné (s. 109).

Podla niektorych autorov vSak nemoZeme symetriu povazovat za primarny aspekt

atraktivity. Dokazal to nielen vyskum Braun et al. (2001), kde poukazal, ze asymetria tvari bola
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u vacsiny l'udi na fotografii tak mélo viditel'nd, ze by bolo nutné sa sustredit’ a priamo ju na

fotografovanych tvarach hl'adat’.

K podobnym zdverom dospeli aj Scheib et al. (1999), ktori sice zistili, Ze existuje vzt'ah
medzi hodnotenim atraktivity muzskej tvare Zenskym pohlavim a symetriou, ale Ze rovnako nie
je vnimany ako hlavny faktor atraktivnych tvari. Prave z dovodu, Ze tvare boli hodnotené ako
atraktivne aj pri pokuse, kedy Zena videla iba jednu polovicu tvare muza a tym padom vplyv

symetrie na celkové hodnotenie nebol pritomny.

V zdvere moéZeme povedat, Ze vzhladom na vSetky vysSie spomenuté vyskumy
a tvrdenia autorov, je symetriatvare (a tela) faktorom, ktory ma urcity vplyv na posudzovanie
atraktivity nielen muza, ale aj Zeny. AvSak, nemo6Zeme symetriu oznacit za determinujici
aspekt, ktory by primarne rozhodoval o tom, ¢i cloveka budeme povazovat za viac alebo menej

pritazlivého.

2.1.2. Priemerovost’

Okrem symetrie tvare zastava v urovani atraktivity tvare svoju tilohu aj priemerovost’.
Uz v 19. storoci bolo zistené, Ze priemernejSie tvare su povazované za atraktivnejsie. K tomuto
zaverudosiel Francis Galton (1879), ktory skiimal atraktivitu typického vzhl'adu zlo€inca — ¢im
vacSiu priemerovost’ vykazovali tvare tychto zlo€incov, tym atraktivnejSie boli vnimané.
Dosiahol to tak na zaklade kombinovania fotografii viacerych viznov, aby mohol dgjst
k ur¢itému,,prototypu®, ¢ize charakteristickej tvari krimindlnika. Havlicek & Rubesova (2009,
s. 190) vysvetluju priemerovost’ ako ,,celkovu konfiguraciu tvare bliziacu sa hypotetickému
priemeru v danej populécii. Netreba si vSak mylit vyraz priemernost’, ktory oznacuje urcity
bezny vyskyt v populécii a priemerovost’, ktory je vysSie vysvetleny ako hypoteticky vyskyt.
Vicsina vyskumov, rovnako ako vyssie spominany Galton, k tomuto vyuzivala a stale vyuziva
metodu prekryvania fotografii tvari — ¢i uz kedysi mechanicky alebo momentélne aj
v pocitacovej podobe a to s ciel'om vytvorenia priemernej tvare. Tieto nanovo vytvorené tvare
boli povazované za atraktivnejSie ako fotografie jednotlivych tvari. Rhodes (2006) vSak prisiel
s poznatkom, ze pri spdjani tychto tvari dochadza k urcitému vyhladeniu tvare, ktory moze
navySit vnimanua atraktivitu. Stirrat (2010) k tomuto vytvoril vyskum, v ktorom bolo
zabezpecené, aby pri spajani fotografii a tvorbe novej tvare bolo vyhladenie eliminované
a textlra pleti zostala v origindlnej podobe. Na zdklade tohto sa vSak aj tak potvrdili zavery
predoslych vyskumov — priemernd tvar bola povazovand za atraktivnejSiu. Zaroven vsak

niektoré vyskumy, napr. Beautycheck, (Braun 2001), poukazuju na skuto¢nost’, Ze atraktivita
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tychto morfovanych priemernych tvari zavisi taktiez na tom, z akych originalnych tvari su
vytvorené. Priemerné tvare z neatraktivnych tvari zostavaji neatraktivne a naopak, priemerné
tvare tvorené ztych atraktivnych zostavaju atraktivne. Toto zistenie teda nepotvrdzuje

hypotézu o atraktivite priemerovosti.

2.1.3. Pohlavny dimorfizmus

Tvar cloveka prindsa mnoho informécii. Poukazuje na vek, rasu, emociondlne
rozpoloZenie ¢i pohlavie. Prave maskulinné a femininné znaky su jasne vidite'né v ¢rtach tvare.
Tvéar sa pocas puberty pod vplyvom hormoénov (prevazne testosteronom a estrogénom) meni
a dochadza k vyraznejSim rozdielom medzi muzskou a Zenskou tvarou (Thornhill & Maeller,
1997). Naproti Zene ma tvar muza viac vystupujuce licne kosti, viac vpadnuté lica a ich dolna
celust’ je rozvinutejsia taktiez. Svojou Strukturou skor pripomina tvar dospelého ¢loveka, oproti
zendm, ktorych tvar skor pripomina Struktaru detskej tvare (Blazek & Trnka 2009). Muzi maja
taktiez vacsie telo, o znamend vacsiu vel'kost’ plic a dychacich ciest, o znamena, ze maja
tendenciu mat’ aj vacsi nos, ktory taktiez viac vystupuje, je dlhsi a $irsi, so $irSimi nosnymi
kridelkami. Aj muzské ¢elo ma tendenciu sa liSit’ od toho Zzenského — nad nosom vystupuje viac
vpred a ubieha Sikmo dozadu. O¢i muZza st hlbsie uloZené, pdsobiac viac zapadnuto na rozdiel
od zien, ktorych oc€i st viac napadné, ked’Ze nie su hlboko ulozené. Aj pri perach sa najde
rozdiel, muzské pery su skor mensie a menej vystupujuce ako je tomu u zien. Prave testosteron
prispieva k ovplyviiovaniu mnoho rysov tvare — v puberte u muzov je tento hormoén pricinou
rastu licnych kosti, ¢el'uste, brady a inych maskulinnych rysov (Fink & Penton-Voak, 2002).
Prave tieto maskulinne rysy su povazované za potvrdenie kvality génov, ako uz bolo vyssie

zmieneneé.

Pri hodnoteni atraktivity muza vSak nie je vSetko uplne jednoduché. Aj napriek tomu,
7e sa aj vo vysSie zmienenych vyskumov preukdzalo, Ze atraktivnejSi su jedinci s viac
maskulinnymi rysmi, boli prezentované aj vyskumy, kde naopak Zeny preferuju muzské tvare
s viac femininnymi znakmi. Havlicek & RubeSova (2009, s. 193) poukazuju na fakt, ze viac
maskulinné tvare muzov mézu v zenach vyvolavat’ dojem agresivity alebo viac¢Sej dominancie.
Vplyva na to uz vyssie popisany menstruacny cyklus Zeny, ale rovnako aj to, aky vzt'ah Zena
hl'adé. V pripade, Ze Zena preferuje kratkodoby vzt'ah, ma tendenciu zvolit’ si muza s tvarou,
ktora preukazuje viac maskulinné rysy. Pri dlhodobom vztahu je to naopak — preferencia
femininnych rysov — tito muzi su zvidc¢Sa povazovani aj za viac prosocialnych a ochotnych sa

zamerat’ na deti a rodinu celkovo (Blazek, 2011).

22



2.1.4. Ostatné znaky atraktivity tvare
O¢i

Ako uz bolo vyssie nazna¢ené, medzi oami muzov a zien existuji rozdiely —muzi maju
vyraznej$ie nado¢nicové obluky, vd’aka ktorym ich o¢i mdézu pdsobit’ mensie a hlbsie vlozené.
To mdze viest' k dojmu vacsej miery dominancie (Havlicek & Rubesova, 2009). Peasovi (2011)
pri diskusii o farbe o¢i zmienuju, ze atraktivnejSie mozu posobit’ svetlejSie oci. Prave u tychto
o¢i je rozSirenie zreniCiek lepSie badatelné. K rozSireniu zrenic¢iek dochadza napriklad
v pripade zdujmu o druhého ¢loveka €i pri vzruseni a rovnako tak dokaze atraktivitu zvysit’ aj
tento, vol'ou neovplyvnitelny, fenomén (Blazek, 2011). Podl'a vyskumu Kleisner et al. (2010),
atraktivita nepreukazala ziadnu spojitost’ s farbou o¢i. Naopak, v §tudii z roku 2017 bolo
zistené, Ze u homosexualnych muzov a heterosexualnych zien je dvakrat wvysSia
pravdepodobnost’, Ze budi mat’ partnera s farbou oci, ktord sa podoba tej zo strany ich otca

(DeBruine et al. 2017).
Plet’

Plet je taktiez dolezitym aspektom pri hodnoteni celkovej atraktivity. Plet’ podla svojich
vlastnosti mdze vypovedat’ o veku jedinca (vrasky, napitie koze a pigmentové Skvrny ¢i o jeho
zdravotnom stave (akné, in¢ kozné infekcie, choroby ako rosacea, zltacka). Homogenita textiry
a farby pleti je povazovana za atraktivnejSiu. Zatial' ¢o sa mnohé vyskumy zaoberaju najma
atraktivitou rysov tvare a preferenciou maskulinity, ako sme na predchddzajucich strandch
spominali, niektoré $tadiu poukazuji na skuto¢nost, Ze maskulinne rysy nemusia byt pri
hodnoteni atraktivity a tym aj zdravia muza natol’ko dolezité ako zafarbenie pleti (ponimané
ako pritomnost’ zItych, ¢ervenych a svetlych odtienov) (Scott et al., 2010). Na tento fakt
poukézal napriklad aj Stephen et al. (2011). Prave za zdravSie si povazované tvare, ktoré
preukazuju viac zaCervenania, zltosti a svetlosti, priCom zacervenanost’ je spojena s vyS$im
koznym prekrvenim a okysliCenim, €o sa spaja so zdravim dychacich ciest a srdca. Vyskum
Carrito (2016) sa zaoberal atraktivitou tvaru tvare a pleti, pricom vysledky naznacuju, ze
muzské tvare s tmavsou pletou a zenskej$imi rysmi su atraktivne. K zaujimavému opacnému
poznatku prisla vo vyskume Patkova et al. (2022), kde za menej atraktivne a menej zdravé bolo
povazované vysSie zaCervenanie Cela, rovnako tak za menej zdravé bolo povazované
nadmernej§ie zaGervenanie licnych ploch. Zltsia farba sa spaja so zvySenou hladinou
karotenoidov, tie sa spajaju so zvySenou odolnost’ou voci reaktivnym druhom kyslika. Svetlejsi

odtient pokozky moZe byt povazovany za atraktivnejs$i najma preto, lebo je znakom mladosti,
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ked’Ze pocas starnutia plet’ tmavne. Zaroven na preferenciu odtiefiov pleti mdze mat’ svoj vplyv
aj kultara — niektoré kultury volia vyhybanie sa slne¢nym li¢om a rézne vybielovacie metody
pleti z dovodu, Ze ich kultura bledu plet povazuje ta atraktivnu — tu by sme mohli uviest’ ako
priklad Japonsko. Euroamericka kulttra si naopak potrpi na preferenciu tmavsej pokozky a tak
sa l'udia snazia travit na slnku ¢o najviac ¢asu, pripadne zachadzajt do solaria alebo pouzivajua

iné metddy na stmavenie odtieniu pleti (Stephen et al., 2012).
Vlasy a ochlpenie tvare

Vlasy su d’alSim aspektom, ktory méa svoj vplyv na hodnotenie atraktivity ¢loveka.
Okrem toho, Ze maju funkciu urcitej termoregulaciea ochrany hlavy, odliSujusa u l'udi svojou
dizkou, kvalitou, farbou a podobne. DokaZu o Gloveku taktiez podat rozne informacie, &i uz sa
jednd o Cas, ktory venuje prave vlasov, teoreticky aj o zdravotnom stave ¢loveka. Rovnako tak
ma svoj vplyv aj farba, podl'a Patzera (1988) prirad'ujeme podvedome vlastnosti k osobe prave
na zdklade farby vlasov, zaroven je to akysi nastroj pre sebavyjadrenie. Vlasy si pri stretnutiach
vSimame medzi prvymi. Terry & Davis (1976) vo svojom vyskume zistili, aké je poradie
dolezitych aspektov tvare, ktoré majtina atraktivitu vplyv. Poradie bolo takéto: tista, oci, vlasy,
nos. Muzské vlasy a ich vplyv na atraktivitunie je vel'mi prebadana oblast’, mnoho vyskumov
sa skor venuje vnimane;j atraktivite u muzov postihnutych pleSivostou. Ta nie je iba ukazatelom
veku, ale je aj dedi¢na. PleSati I'udia st podl'a vyskumov Muscarela & Cunningham (1996)
vnimani ako starsi, ¢o potvrdili aj De Souza et al. (2003). Muzi s pleSatymi vlasmi boli
vSeobecne poskytovali negativnejsi prvy dojem a boli hodnoteni ako menej atraktivni (Cash,
1990). Vieobecne sa uéesy a vlasy, najmi ich dizka taktieZ riadi kultarnymi faktormi, rovnako
tak aj aktualnymi trendmi, ktoré sa v nasej modernej dobe Casto striedajt, rovnako tak dokazu

vyjadrit’ aj prislusnost’ k urcitej skupine (skinheadi a oholené hlavy, hippie éra a dlhé vlasy).

Medzipohlavné rozdiely v tvari podSkrtavaju taktiez ochlpenie tvare, inak povedané
fazy, ktoré sa vyskytuju u muzov. Podl'a autorov Neave & Shields (2008) patria fizy k znakom
pohlavnej dospelosti, zdroven patria k sociosexualnym signalom. Rovnako ako Ucesy aj fuzy
su ovplyvnené aktualnymi trendmi, kultiirou a historickou érou. De Souza et al. (2003) vo
svojom vyskume poukazali na skutocnost’, Ze respondentky mali va¢Siu preferenciu pre muzov
s oholenou tvarou ako pre muzov s fizmi. Zaroven prisli k zaveru, ze muzi s fizami pdsobili
na zZeny nielen starSie, ale ja agresivnejsie. Ind, rovnako zaujimava, $tidia 8 od autorov Neave
& Shields (2008) poukazala na podobnu skuto¢nost’ —muzi s plnymi fuzmi boli zenami vnimani

ako starsi, socialne vyzreli, viac maskulinni a agresivni. Zaroven boli najmenej preferovani pre
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kratkodobé vzt'ahy, resp. zndmosti. Naopak, za najmenej agresivnych povazovali zZeny plne
oholenych muzov. Muzi s jemnymi fizmi boli naopak povazovani za najviac dominantnych.
Za najviac atraktivnych zeny povazovali muzov s jemnym strniskom, tito muzi dokonca boli

najviac preferovani pre vznik kratkodobych aj dlhodobych vztahov.

2.2. Atraktivita muzského tela
Clovek si pri hodnoteni atraktivity druhého nevsima iba tvér, svoju délezitt tilohu
zohrava aj telo, jeho proporcie a iné telesné aspekty, ktoré si druhd strana moze vSimnut’
a preferovat’. V tejto Casti sa pozrieme na zhrnutie najdolezitejSich poznatkov toho, Co sa Zendm

na muzoch paci a ¢o hodnotia ako atraktivne v ramci muzského tela.

2.2.1. Postava a jej proporcie

Mnozstvo vyskumov v ramci fyzickej atraktivity postavy, bolo skor venované
zenskému pohlaviu. Pocetne Studie za posledné roky preukazali, ze u Zenskych postav st
hlavnymi faktormi fyzickej atraktivity s pomer obvodu pasu k obvodu bokov, anglicky skratka
WHR (waist-to-hip ratio), ktoré poukazuje na rozlozenie telesného tuku, a index telesnej
hmotnosti, anglicky skratka BMI (body mass index). Tieto znaky su u Zien ukazatelom
dospelosti, plodnosti, zdravia a potencialu k reprodukcii. Pod vplyvom pohlavnych horménov
a ich odliSnych hladin u muzov a Zien, ukladéa Zenské telo viac tuku a pomer WHR je u Zien
teda nizs§i ako u muzov — u tych je zdravy pomer WHR medzi 0,85 az 0,95 (Furnham &
Nordling, 1998). Rovnaky vysledok tohto pomeru vyplynul aj niekol'ko rokov predtym, v studii
Singha (1995), kedy muzské postavy s WHR vtomto rozmedzi boli povazované za
najatraktivnejSie. Zaujimavym zistenim v tejto Studii je aj skutocnost’, ze aj ked’ sa Zeny pri
hodnoteni muzskej atraktivity nezaoberaju iba fyzickym vzhl'adom, ale aj schopnost'ou muza
postarat’sa o Zenu, ¢ize jeho statusom, napriek tomu vel'mi dobry ekonomicky status sice moze
ovplyvnit hodnotenie atraktivity, ale nie v miere, aby bol muz s nizkym WHR povaZovany za
najatraktivnejSiecho. Inymi slovami, lepSia finan¢na situdcia nedokdze vykompenzovat
femininny tvar postavy, ktory zeny hodnotili ako najmenej atraktivny. Furnham & Nordling
(1998) zaroven poukazali aj na skutoCnost, ze postavy s tymto rozmedzim WHR boli

povazované nielen za najatraktivnejSie, ale zaroven aj za najzdravsie.

V d’alSom vyskume sa Lavrakas (1975) zaoberal podobou otazkou — akd muzsku
postavu Zeny preferuji. PriSiel k zaveru, Ze respondentky mali preferenciu pre muzské postavy,
ktorych horna polovica telabolav tvare pismena,,V* — teda muzi mali Siroké plecia a priemerne

Siroky pas, ¢o poukazuje na skutocnost’, Ze muzi maji v priemere o 61% viac svalovej hmoty
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v hornej Casti tela nez zeny a podporuje tak sexudlny dimorfizmus v tejto oblasti. Furnham &
Nordling (1998) potvrdili vo svojej studii vysledky predoslého vyskumu, kde Zeny preferovali
muzské postavy typu,,V* a zaroven pridali aj poznatok, Ze najmenej atraktivne boli hodnotené
muzské teld v tvare pismena,,A* — tie sa vyznacuju izkymi plecami a Sirokymi bokmi. Prave
v nadvéznosti na tieto vyskumy sa pridali aj iné, ktoré zacali hodnotit’” pomer obvodu pasa
k obvodu hrudnika, anglicky v skratke WCR (waist-to-chest ratio) — prave do tejto kategorie
spadaju typy postav ,,V“a ,, A“. PriSlo sa k zaverom, Ze tieto hodnoty (WCR) su pri hodnoteni
muzskej atraktivity doleZitejsie nez WHR. Dalsie zistenia ohladom preferencie muzov a Zien
priniesla aj pomerne nova Studia, ktort viedol Talbot (2023), kde muzi a Zeny mali urcit’ svoju
predstavu idealnej postavy a zaroven aj idedlnu postavu opa¢ného pohlavia. Tuto sa muzska
ideédlna postava zhodla s idedlnou postavou muza podla Zien — muzi by si priali mat’ viac
svalnaté telo a menej telesného tuku, ¢o sa zhoduje s predstavou idealneho tela muzského

pohlavia.

Evoltcia mé tendenciu poskytovat’ pohlavne sa rozmnozujucim druhom urcity typ
mechanizmu vyberu partnera. Tie prave maju vyhodnotit mozné désledky reprodukcie
s jedincami opac¢ného pohlavia. Ako uz v tejto praci bolo spominané, tieto mechanizmy vyberu
bert v tvahu znaky genetickej kvality muzov a schopnosti investovat’ zdroje do svojej rodiny,
najmé potomkov. Jednou z tychto kvalit, ktora poukazuje na geneticku kvalitu cloveka je jeho
neoblomnost’, inak povedané schopnost’ bojovat, pripadne sila udrzania zdrojov. Jednou
z tychto ukazatel'ov muZskej schopnosti bojovat’ je sila hornej Casti tela. Prave ti vo svojom
vyskume testoval Sell at al. (2017), v ktorom nazreli na dolezitost’ fyzickej sily pre vnimanu
atraktivitumuza. VysSka a Stihlost' muzskej postavy boli v tejto Stadii uprednostnené a spolo¢ne
s odhadom sily predstavovali az 80% telesnej atraktivity muzov. Najsilnejsi muzi boli

najpritazlivejsi.

V ramci zhodnotenia atraktivity muzského tela je dolezity aj iny faktor, ktorému sa
venoval vo vyskumoch prevazne Dixson (2007) ato somatotyp. Je to urcity systém
kategorizéacie kompozicie 'udského tela zaloZzeny na troch komponentoch. Tymi st endomorfia,
mezomorfia a ektomorfia a vypovedaju o telesnom zlozeni. Jednotlivé aspekty sa u cloveka
casto kombinuju. Priekopnikom v tejto oblasti je napriklad Sheldon (1954). Endomofrny typ je
charakteristicky mnozstvom podkozného tuku s tendenciou k oblejSiemu tvaru tela a nadvahe.
Mezomorfny typ je naopak typicky Uzkymi bokmi, Sirokymi plecami a svalmi. Treti,
ektomorfny typ je vyrazny skor svojou Stihlost'oua vyskou. V niektorych vyskumoch (Dixson

etal.,2007, Dixson et al., 2010, Dixson et al., 2014) bolo preukédzané, ze zeny preferuji muzské
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postavy, ktoré patria do kategorie mezomorfnych typov, ¢ize svalnatych. Za nimi nasleduje
ektomorfny typ, Cize Stihly a ako najmenej atraktivny je povazovany endomorfny typ.
K rovnakym zaverom dospela aj §tudia od Stérbova et al. (2017). K zaujimavému zaveru prisiel
Strzatko (2003), kde v §tudii preferencie somatotypov bola za najatraktivnejS$iu povazovana
muzska postava, ktord sa skladala z kombinacie vSetkych troch somatotypov s miernou
prevahou ektomorfie. Poukazovalo to na postavu, ktord mala mierne stredne svalstvo a zaroven

Stihlu stavbu tela.

2.2.2. Vyska

Vyska postavy je aspekt, ktory je vel'mi I'ahko pozorovatel'ny a meratel'ny. Vy$s§i muzi
su povazovani za viac spolocensky postavenych. Cudia s vysokou postavou vzbudzuji dojem
vacsej sily a moci tym, Ze zaberaju viac priestoru, tvrdi Lewis (1993). Preferencia vysky sa
meni podl'a zdujmu o typ vztahu — kratkodoby alebo dlhodoby. Vyskum Pisanski et al. (2022)
sa zaoberal touto problematikou —respondenti mali za ulohu podat’ informécie o vlastnej vyske
a nasledne urcit’ svoje preferencie vysky partnera pre kratkodoby adlhodoby vzt'ah. Vo
vSeobecnosti boli vyssi muzi preferovanej$i nez muzi s priemernou vyskou a naopak zeny,
ktoré boli nizSie nez priemernd vySka zien. Vyskum preukdzal, Ze rdzne preferencie vysky
loveka sa mdzu lisit v zavislosti od o¢akavanej dizky partnerského vztahu, aviak, vo vyskume
sa to ukazalo iba v preferenciach pre vysku zien. Preferencia vy$Sich muzov bola napriklad

preukdzand aj vo vyskume Pazhoohi (2023).

2.23. Vek

Aj vek ¢loveka ma svoj vplyv na hodnotenie jeho celkovej atraktivity. Vyskum, ktory
sa otazkam preferencie veku venoval v roku 2011 (Skopek et al.,2011), prisiel so zaujimavymi
vysledkami — odhalilo sa, ze vek mé iny vyznam ako pre muzov, tak pre Zeny. V tejto studii
zeny preferovali skor muZov v rovnakom veku, zaroven su vSak so vzrastom veku
znevyhodnené, ked’ze muz hl'adaji skor mladsie partnerky. Zaroven vysledky ukézali, ze sa
preferencia veku muZa meni s pribudajucim vekom Zien. Cim bola Zena star$ou, tym vznikala
vacsia pravdepodobnost’, ze zvoli ako preferenciu muza s niz§im vekom resp. niz§im az takmer
rovnakym ako samotna Zena. Podobné vysledky preukazali napriklad aj vyskumy Schwarz &
Hassenbrauck (2012). Rovnako tak s pribiidajucim vekom Zeny postupne zmizla tizba mat pri
sebe muza starSieho, resp. starSieho az takmer v rovnakom veku ako Zena sama. Najnovsia
Stadia velkej vzorky Zien skiimajuca spojenie medzi vekom a preferenciou partnera naopak

nepreukazala vel’ky vplyv na preferenciu partnera (Botzet et al., 2023).
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2.3. Vplyv kultiry a médii na vhimanie atraktivity

Podl'a vysSie zmieneného je zjavné, Ze na hodnotenie atraktivity ma vplyv mnoho
faktorov. Ci uz ide orozne aspekty symetrie tvére, jej priemerovosti, i zarastenie tvare
u muzov. Dalej je to stavba tela, vyska, muskulatura, & vek. K tomu mdzeme pripojit’ aj osobné
¢aro, ¢i Sarm, ktory sa podpisuje na tvorbe osobnej atraktivity. Zavisi vSak aj na osobnych
preferenciach a nepochybne aj na kultirnom vplyve. Co je hodnotené ako idedlne v jednej
kultire, moze byt povazované za nezdravé v inej. Furnham & Nordling (1998) tieto
medzikultarne rozdiely Studovali. Konkrétne sa zamerali na hodnotenie tvarov postavy.
Vysledky priniesli, ze ako atraktivnejSie su hodnotené obéznejSie postavy u l'udi
pochadzajucich z krajin a kultar s niz§im socioekonomickym statusom. Naopak, StihlejSie
postavy su hodnotené ako atraktivnejSie v kulturach a krajindch, ktoré zastavaji vyssi
socioekonomicky status. Tieto krajiny, ktoré su zaroven lepsie informované, vnimaji obezitu
ako chorobu a neatraktivny znak l'udskej postavy. Obezita tak modze byt v chudobnejsich

krajinach poukazovat’ na urcity uspech a lepSie ekonomické postavenie (z dovodu pristupu

k jedlu).

Ideél krasy sa v poslednych rokoch zmenil. Ideal krasy je ¢astejSie zmieneny v spojitosti
so zenskym pohlavim, ale zmenami tychto ideadlov prechadzali aj muZi a pravdepodobne si eSte
aj budu prechadzat’. Doba sa meni, idedly krasy sa postivaju v tejto modernej dobe a ¢o bolo
kedysi povazované za krasne, méze byt vnimané ako menej atraktivne o niekolko rokov
neskor. V tejto oblasti zohravaju svoju tlohu aj média, ktoré maju v aktualnej dobe velky vplyv
a Casto sa na nich vytvaraju a zdielaji nerealistické idedly krasy. Ani muzi nie si vynimkou,
médid totiz Casto zobrazuju svalnatost’ a perfektné telo, o moze mat’ svoj efekt na body image,

rovnako ako aj na vnimanie urcitych Standardov krasy nielen u muzov, ale aj u Zien (Xie, 2024).
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3. Neverbalna komunikacia a emdcie

Neverbalna komunikécia st spolocne s emdciami spojené s kazdodennym zivotom ludi
aich sebareprezentaciou. Pomocou neverbélnej (alebo niekedy pisanej ako nonverbalnej)
komunikacii sice nehovorime ni¢, ale naSe telo napriek tomu ukazuje vedome i nevedome
signaly tohto druhu komunikécie. Neverbalna komunikécia je uzko spéta s emociami, ked’ze sa
emocie vd’aka nej dokdzu prejavit’ aj bez toho, aby bolo od ¢loveka potrebné ich slovne opisat’.
Casto je viak potrebné brat’ ohl’ad na kontext (situaény alebo verbalny), v ktorom nonverbélne
prejavy pozorujeme. V nizSie uvedenych podkapitoldch si nastienime vyznam neverbalnej

komunikécie, emocii a ich spojitost’, ktora ma okrem iného aj vplyv na hodnotenie atraktivity.

3.2. Neverbalna komunikacia
Richmond (2004) neverbalnu komunikéciu popisuje ako zdelenie, ktoré clovek predava
druhému cloveku a to na vedomej alebo nevedomej urovni. Hoci neverbalne prejavy casto
sprevadzaji hovorené slovo, st na jazyku nezavislé. Podl'a Agryle (1975) ju mozno rozdel it na
sucast’ reci (intondacia, tempo — sucast’ paraverbalnej komunikécie) a na neverbalne prejavy tela.

Tieto prejavy mozu o druhej strane prezradit’ ¢o za emociu prave prezivaju (Kassin, 2007).

Do kategorie neverbalnej komunikacie mozeme podla Vybirala (2009) zaradit tieto

prejavy:

a) kinezika — pohyby tela ako celku

b) posturika — poloha tela a jeho postoj

c) proxemika — blizkost’/vzdialenost’ v priestore
d) haptika — dotyky, resp. telesny kontakt

e) gestika — pohyby ruk, hlavy

f) mimika — vyrazy tvare

Za dal$i prejav neverbalnej komunikacie mézeme podla autora povazovat aj ocny

kontakt (okulezika) alebo rozne aspekty vzhladu ¢loveka, ku ktorym sa radi aj oblecenie.
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3.3. Emdcie
Emocie su kazdodennou sucast’ou naSich zivotov, sprevadzaji nds od narodenia az do
smrti, maji vplyv na nad$ Zivot a mnohé aspekty v niom. Je naro¢nou ulohou pokusit’ sa ich
vymedzit'a stanovit’ im v§eobecne uznavanu poucku aj ked’ sa o to mnoho autorov snazilo a do

dnesného dna este snazi. Hewstone a Stroebe (2006) vo svojej publikacii definuju emocie ako:

»Povodne pouzivané synonymum k terminu pocit, v modernom pojati sa jedna
o hypoteticky konstrukt oznacujlici proces reakcie organizmu na vyznamné udalosti. Uvadzaju
sa nasledné zlozky emocii: fyziologické nabudenie, motorické prejavy, jednanie a subjektivny

prezitok® (s. 190).

Emocie maji vplyv na socidlnu kogniciu — vnimanie, vykon, paméit’, hodnotenie,
socialnu interakciu, rieSenie problémov a rovnako tak ovplyvnuje aj radu d’alSich aspektov
I'udského spravania a jedinca. Emocie samotné nam ako 'ud'om davaju moznost’ nielen prejavit
reakciuna udalost’, ale Castokrat naznacuju aj urciti tendenciu k jednaniu, ¢o druhej strane dava

najavo pravdepodobny smer, ktorym sa interakcia bude uberat’.
3.3.1. Zakladné emdcie

S konceptom zékladnych emocii prisiel uz Charles Darwin (1965). Zakladné emocie
chape ako vysledok evolucie, urcitt adapta¢nu funkciu, ked’ organizmus ¢o najlepSie reaguje
na podnety z vonkajSieho prostredia. Prave tieto primarne emdcie by mali byt podobné,
vSeobecne zname a ich prejavy univerzalne. Znamym priebornikom v emocionalnej oblasti je
Paul Ekman, ktory spolo¢ne s Friesenom v roku v 70. rokoch dvadsiateho storocia poukazali
na skuto¢nost, ze zakladné vyrazy emocii v tvari si kultirne nezavislé, rozpoznatelné

a univerzalne — jedna sa o presne Sest’ zdkladnych emoécii (Ekman, 1992):

- strach

- hnev

- smutok

- znechutenie, resp. odpor
- prekvapenie

- radost

Tato zakladna kategoria emocii sa zvacsa prejavuje celkom spontanne a rovnako tak ich
moze okolie prevazne dobre rozpoznat’. Priméarne emocie sa najlepSie rozpoznavaji v tvari, za

pomoci pozorovania mimiky (Levitt, 1964). Na prejavy emdcii nadvizuje nasledujuca kapitola.
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Prejavy emocii

Vo vSeobecnosti su v prejavovani emocii lepsie a schopnejSie Zeny nez muzi (Limbrecht
et al., 2012). Nakonecny (2012) vo svojej publikdcii uvadza, Zze sa emocie neprejavuju iba
v tvari, t. j. mimickymi vyrazmi. Naopak, majl aj svoje d'alSie znaky a prejavy. Prikladom
mozu byt zmeny krvného tlaku, zmeny ¢innosti srdca, zmeny v dychani, zmeny, ktoré vplyvaja
na teplotu koZze, potenie, zmeny prejavujuce sa v oCiach — pohyby o¢i, zmurkanie, v zuZeni
a roz$ireni zreniCiek, zmeny taktiez nezaostavaju vo svalovom napéti, kde méze vzniknut

taktiez tras. Dalej sl to zmeny, ktoré nie su viditeI'né a suvisia s prejavmi vnaitornych organov.

Emocie sa typicky prejavuju neverbalnym spdsobom, su teda sucast’ou neverbalnej
komunikacie. Su pozorovatel'né skor v neverbalnych prejavoch bez toho, aby ich ¢lovek musel

priamo nahlas pomenovat’ (DeVito, 2008).
3.3.2. Mimické vyrazy a zakladné emocie

Ako uz bolo vyssie spominané, zakladné emocie sa najlepsie rozoznavaju za pomoci
mimickych vyrazov. Mézu sa teda oznacit’ za komunikaény kanal, ktory ma svoj vplyv aj na
vnimanu atraktivitu. Zebrowitz & Montepare (2008) uvadzaju, Ze clovek prezivajlici hnev moze
posobit’ nepriatel'sky a dominantnejSie. Naopak, ak niekto preziva radost, je ponimany

priatel'skejSie a viac sebavedome.

Podl'a Ekman & Friesen (1978) st prejavy primarnych emocii podnietené kombinéciou
aktivacie konkrétnych Casti svalov tvare — ¢elo, koreil nosa a nos, obocie, o¢i, viecka, lica, Gsta,
brada. Jednotlivé emocie sa podl'a vysSie zmienenych informdcii neprejavuju iba v ramci
vyrazu tvare, ale aj v inych aspektoch tela. NajlepSie a najvyraznejSie sa v§ak va¢Sinou mozu
prejavovat’ v ramci mimiky, pre ti€ely diplomovej prace sa vSak zahl'adime primarne na prejav

radosti, znechutenia a hnevu.
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Obrazok 1

Prejavy zakladnych emocii v tvari + neutralny vyraz (Riaz, Akram, 2018)

€

ee¥

Sadness Fear Anger

. E ﬁ E

Happiness Surprise Disgust

Radost’
Radost’ sa radi medzi pozitivne emocie, ktory sa v tvari najcastejsSie prejavuje ismevom. Bol to
Duchenne, ktorého v roku 1982 prejav ismevu zaujal a zacal sa zaoberat’ rozdielom medzi
faloSnym a pravym tsmevom. Vyskumal, ze pre pravy tsmev sa na rozdiel od falo$ného
prejavuje aktivaciou svalov v oblasti okolo o¢i, konkrétneho kruhového svalu, ako sa zistilo pri

neskorsich vyskumoch (Ekman et al., 1990).

Rennels & Kayl (2015) uvadzajt, Ze sa objavuje pozitivna asociacia medzi vnimanou
pritazlivostou a pozitivitou vyrazu tvare, teda, radostné mimické vyrazy moézu prispiet’

k zvySeniu atraktivity.

Jeho vyraz v tvari je rozpoznatelny pomerne 'ahko a v ré6znych kultirach. Pery sa
natiahnu a ich kuatiky sa zdvihnii smerom hore. V tomto pripade moéze, ale nemusi dojst’
k odhaleniu zubov. Pri velkom tusmeve, ako uz bolo spominané, sa v oblasti o¢i vytvaraja
vrasky a o€i sa o ¢osi zazia. V o€iach sa prejavi urcita iskra a radost’ sa odréza taktiez v nich.

Lica sa zdvihnu a v oblasti od ust k nosu sa vytvoria zahyby (Nakone¢ny, 2012).
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Hnev

Hnev je povazovany za najnebezpecnejSiu emodciu (Ekman, 2015) a to z dovodu, Ze
l'ahko moze prejst’ k agresivite, t. j. snahe ublizit’ blizkemu okoliu, ¢i uz fyzickym alebo
verbalnym prejavom. TaktieZ sa mdze prejavit’ v roznej intenzite — od mierneho podrazdenia
az po zurivost’, ktora sa d& len tazko utisit’. Jeho nastup a prejav mdze byt pomaly a postupny

alebo rychly (Ekman & Friesen, 2003).

Aj hnev ma svoje mimické prejavy — obocie sa stiahne smerom dole a do stredu, ¢im sa
medzi obo¢im vytvori vraska, pohl'ad je vac¢Sinou upreny vpred, vieCka napité. Pery sa moézu
pritisnat’ k sebe alebo sa roztiahnu a ¢lovek vyceri zuby. Obcas je mozné vidiet’ rozSirenie
nozdier alebo vysunutie bradu smerom dopredu a hore. Tvar sa rovnako tak méze zacCervenat’

pod vplyvom autonémneho nervového systému.
Znechutenie/odpor

Tato emociasa moze prejavovat’ v roznej sile, od l'ahkého znechutenia je mozné prejst’
az k zvracaniu. Je nutné rozliSovat’ medzi znechutenim a opovrhnutim/pohfdanim, ktoré sa
tyka iba l'udi. Na druhej strane sa znechutenie méze tykat cohokol'vek. Niektori autori
najnovsie pridavaji pohfdanie k zdkladnym emdcidm a povazuju ju za siedmu emociu. Ini ju
naopak do tejto kategdrie nezarad’uju, pretoze ju povazuji za kombinaciu hnevu a odporu

(Ekman, 2016).

Znechutenie, resp. odpor sa prejavuje pomerne Specificky — oblast’ okolo nosu naberie
vrasky, rovnako ako samotny nos, ktory sa nakr¢i. Horna pera sa zdvihne, ¢i uz len na jednej
strane alebo na oboch stranach. O¢i sa mierne zuZia, pri intenzivnejSom prejave sa ¢elo nakrci

a moze dojst’ aj k vyplazeniu jazyka (Ekman & Friesen 2003).
3.3.3. Rozpoznavanie emdcii

LCudia sa v ramci interakcie s druhym ¢lovekom orientuju podla niektorych aspektov,
ku ktorym mdézeme zaradit’ vacSinou kombinaciu mimickych vyrazov, postoj tela a iné
neverbalne prejavy, rovnako ako tak prejavy verbalne. Clovek musi nielen spracovat’ signaly

komunika¢ného partnera, ale zdroven regulovat’ a vyjadrovat svoje emocné stavy (Kret, 2015).

Ekman (2004) popisuje, k akym zaujimavym poznatkom prisSiel spolo¢ne s Friesen. Po
mnohych vyskumoch venovanych prejavom emocii v roznych kultarach zistili, ze existuju

rozne pravidla zobrazovania emocii. Tie v danych kulturach urcuju, €o je v ramci vyrazu tvare
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povolené, resp. pripustné. Je to vysledok socidlneho u€enia, ktoré zohl'adiiuje prejavy emocii
s ohladom na vek, pohlavie, postavenie alebo situaciu. Dané pravidla moézu znizit, zvysit
intenzitu vyrazu, ¢i sa pokusit ho tuplne zakryt. Ako priklad je uvedeny pohreb, kde
v niektorych kultirach je vhodné a Ziadlce zintenzivnit’ svoj smutny vyraz. Iné kultlry tento
vyraz moze potlacat’ alebo sa pohreby spdjajii s inou emoéciou. Z tohto vyplyva, ze je
v niektorych pripadoch nutné nahliadat’ aj na kulturu, z ktorej komunikacny partner pochadza,
ked’ze prejavy niektorych zakladnych emdcii mézu mat’ podla spominanych zobrazovacich

pravidiel stanovené inak.

Ako uz bolo spominané, v rozpoznavani emdcii a nonverbalnych prejavov su lepSie
zeny. Zaroven ich dokéazu lepsie vyjadrovat’. Existuju rozdiely vo vyjadrovani emécii — muzi
lepSie prejavuji hnev naproti smutku. Ten sice nedokazu najlepsie vyjadrit’, ale naopak, dokazu
ho rozoznat’ lepSie nez Zeny (Blazek & Trnka, 2009). K zaujimavym vysledkom sa dostal
Limbrecht et al. (2012), ktory poukazal na vysledok, ze za najatraktivnejSiu emodciu bola
povazovana radost’, naopak, najmenej znechutenie. Cudia vyjadrujici pozitivne emocie sa teda
hodnotia atraktivnejsie, ako I'udia poukazujiici negativne emécie. Co viak v uréitom smere
odporuje vyskumu Tracy a Beall (2011), ktory sa zaoberal sexualnou atraktivitou jedincov
zobrazujucich vyrazy emdocii (zahanbenie, hrdost’/pycha a radost’). Za najatraktivnejsie boli
povazované zeny s radostnym vyrazom. Ten bol vSak v pripade muzov prekvapivo povazovany
za najmene;j atraktivny. V kontraste s tymto bola pycha resp. hrdost’ u muzov povazZovana za
atraktivnu a u zien za neatraktivnu. Zaujimavou myslienkou pri tychto vysledkoch bolo, ze
predoslé vyskumy poukazuju na to, ze Zeny vyhl'adavaji partnerov, ktory ma spol'ahlivé zdroje
a bude sa vediet’ v budicnosti postarat’ o rodinu — preto by mohla Zena povazovat’ muzsku
hrdost’/pychu za atraktivnejSiu nez radost’, ked'ze muzi s vysokym postavenim by mohli byt
lepsim poskytovatel'om zdrojov ako priatel'sky, otvoreny muz. Zaroven prejav muzskej pychy

(vypnuté hrud’, zaberanie priestoru) by mohlo zvysit’ dojem véa¢sej maskulinity.

Cast doterajsich vyskumov sa venuje rozpoznavaniu emocii zo stimulov, ktoré obsahuji
tvar a jej vyrazy. Iba niektoré z nich pouzivali aj auditorne podnety ako 'udsky hlas a najmenej
Studii pouzilo celé telo a jeho emocionalny vyraz. To sa vSak v poslednych dekddach zmenilo
a mnoho vedcov sa snazi Studovat’ rekogniciu emocii z tela, ktoré pouzivaju ako podnet.
Preukazalo sa, ze rozpoznavanie telesnych vyrazov je vel'mi podobné ako rozpoznéavanie
z tvare a tela. To plati ako pre Studie so statickymi, tak aj dynamickymi stimulmi (de Gelder,

2006; de Gelder, 2009, de Gelder, 2011).
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3.3.4. Dvorenie

Aj pri vybere potencidlneho partneraje dolezita schopnost’ rozpoznavat’ nielen emocie,
ale vSeobecne prejavy nonverbalnej komunikacie. Pri tychto pohnutkach zastava neverbalne
spravanie vel'mi dolezita Ulohu pri tvorbe prvého dojmu (DeVito & Hecht, 1990).
Zaujimavost'ou je, ako uvadza Hugill (2010), ze tanec ako prejav dvorenia, podava informéaciu

o kvalite potencialneho partnera — o jeho zdravi a sile.

V tomto useku sa zameriame na to, ¢o zeny povazuju na muzoch atraktivne v prejave
dvorenia a ako sa muZské pohlavie v tomto spravani prejavuje. Podl'a Grammer et al. (1999)
ma Zenské pohlavie tendenciu podcetiovat’ nonverbélne prejavy sexudlneho zdujmu z muzskej
strany. Casto si ho vyhodnocujii skor ako snaha o priatel'stvo. Medzi neverbalne prejavy
signalizujtce sexualny zaujem moézeme zaradit’ dotyky, casté vzajomné pohlady, usmievanie
sa, otvoreny a vzpriameny postoj, telesnd blizkost’, vysoka intondcia hlasu, ¢i urcita excitacia,
resp. nadSenie a pohyby. Vel'ky zdujem o druhui osobu sa moze prejavit’ aj v zrkadleni, ktoré sa
da pomenovat ako kopirovanie pohybov komunika¢ného partnera nielen pocas rozhovoru, ale

aj poc¢as mlc¢ania. Zrkadlenie prebieha nevedome (Lewis, 1993).

Muz, ktory ma zaujem sa zoznamit’ so zenou, potrebuje najskor ziskat’ signal, ze danu
zenu moze oslovit. Toto povolenie méze muz ziskat' r6znymi sposobmi, ktorymi na seba
upozorni, ¢i uz vedome alebo nevedome. Poukazuje tak na veci, ktoré méze Zena povazovat’ za
dolezité, zvacsa sa jedna o atraktivitu, spoloCensky status, ¢i prejav schopnosti ziskat’ zdroje.
Napriklad (Burgoon, 1991) uvadza, ze Casté dotykanie sa svojich priatelov zvySuje dojem
vysokého socidlneho statusu. Medzi d’alSie vyznamné faktory radi zmysel pre humor
a dominanciu. Alcock, (1993) v tomto smere tvrdi, ze dominantnejSie a atraktivnejSie posobi
muz, ktory zabera viac priestoru. K tomu patri zaujatie otvorené postoja — to je povazované za
atraktivnejSie a presvedcivejSie podla Mehrabian (2007). VSetko vsak taktiez zavisi na tom,
o0 aky typ vztahu mé zaujem — kratkodoby ¢i dlhodoby (Richmond, 2004; Senko & Fyffe,
2010). Zaroven je pri tomto upozoriiovani na seba dolezité, aby sa muz rozhliadal okolo seba
a mohol sa tak so zenou zoznamit’. Rovnako tak su otvorené dlane, smerujice hore povazované
za pozitivny aspekt, a naznak priatel’skych imyslov. Za maskulinne a atraktivne st rovnako tak
povazované aj dotyky samého seba najmé v oblasti tvare (precesanie vlasov prstami, Skrabanie

na brade, trenie tvare), musia sa vSak vyskytovat’ iba v urcitej miere (Vavra, 1990).
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V neposlednej rade je vSak potrebné vediet' odliSit’ tieto neverbalne ndznaky aj od
priatel'skych intencii, ¢o niekedy moze byt pomerne naro¢né, preto je pri neverbalnom spravani

dolezité poznat’ kontext a sledovat’ frekvenciu a trvanie neverbalnych signalov (Moore, 1985).
3.3.5. Statickost’ a dynamickost’ vo vyskume emocii a atraktivity

Aj napriek tomu, Ze I'udi, ktorych v beznom zivote stretavame, zva¢sa vidime v pohybe,
mnoho vyskumov zameranych na emocie a atraktivitu pouziva stimuly v statickej podobe —
vacsinou sa jednd o fotografiu s uritym vyrazom tvare. Na druhej strane existuju aj Studie,
ktoré v ramci podnetu pouzivaju dynamicky stimul — video. Niekol'ko vyskumnikov sa
zaoberalo prave rozdielom medzi statickymi stimulmi, ¢ize fotografiamia videami a zavery ich

vyskumov st pomerne rozporuplné.

Vramci schopnosti rozpoznavat' emocie, viedli k lepSim vysledkom dynamické
stimuly (Ambadar et al., 2005). Na druhej strane, Wehrle (2000) preukazal opak a to, ze statické
stimuly su v tejto oblasti uspesSnejSie ako dynamické. V diskusii vSak uvadza, Ze statické
stimuly m6zu mat’ preto vyss$iu uspesnost’, pretoze su vicsinou zriadené s cielom vyjadrit’
urciti emociu a tak mozu byt’ vyrazy na fotografidch o Cosi intenzivnejSie a tym padom l'ahko
rozoznatelnejSie. Pri dynamickych podnetoch je pre urcenie emocie doélezity pohyb
a postupnost’, v akom sa vyraz meni a rychlost’, v ktorom zmena prebieha (Krumhuber et al.,

2013).

Atraktivitu mdézeme v tejto oblasti rozdelit podobne, dynamicka sa zameriava
predovsSetkym na kvalitu a kvantitu pohybu a je meratel'na ku prikladu za pomoci vyuzitia video
stimulov. Statickll je moZno zmerat’ jednoduchym hodnotenim fotografii, ktoré zachytavaja
kvality krasy, ale eliminuji dynamické naznaky (Riggio et al., 2016). Vyskum Rubensteina
(2005) preukazal, ze vnimand emoécia moze byt vyraznejSia pri posudzovani atraktivity
dynamickych tvari ako pri posudzovani atraktivity tvari statickych. Riggio et al. (1991)
poukdzal na fakt, Zze krasa tvare a dynamické zlozky atraktivity boli najddlezitejSimi
prispievatel'mi k celkovému zhodnoteniu vnimane;j atraktivity. Medzi dynamické komponenty
atraktivity autor zarad’uje nielen nonverbalne spravanie, ale aj zmysel pre humor, jedincova
schopnost’ vnimat’ ostatnych, konverza¢né schopnosti. Vysledky studie Roberts et al. (2009),
ktoré sa zaoberali hodnotenim atraktivity v rdmci dynamickych a statickych stimulov, prisli
k zisteniam, ze korelacie boli silnejSie, ked obe podmienky boli hodnotené rovnakymi
hodnotitel'mi. Zaroven vSak boli slabsie, ked’ boli muzi hodnoteni Zenami, ktoré najskor videli

fotografiu a nasledne video — €o indikuje, Ze Zeny viac reaguju na muzské dynamické stimuly.
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Fink etal. (2015) vo svojom review ¢lanku poukazuje na dokazy, Ze dynamicky stimul (v tomto
pripade chddza a tanec) taktiez vplyvajiina vnimanie atraktivnosti, ale aj kvality partneraa jeho
osobnostnych vlastnosti. V zavere odporuca, aby buduce vyskumy atraktivity zohl'adiovali

mimo statickych signalov aj pohyb tela a jeho informa¢nt hodnotu.

Validitou vyskumov atraktivity tvare pouzivajucich statické stimuly sa zaoberal
Koscinski (2013) a preukazal, ze dolezitost’ roznych aspektov pre zhodnotenie atraktivity bolo
podobné ako pre statick®, tak aj dynamickt atraktivitu. Atraktivita statickych podnetov
(fotografie) sa preukdzala ako vysoko suhlasnd/zhodna s atraktivitou videoklipov. Tieto
dokazy vedu k zéaveru, ze Stidie spoliehajuce sa na hodnotenie atraktivity zo statickych
tvarovych stimulov st ekologicky validné, €o je skutocnost’ dolezita aj pre vyskum, ktorému sa

diplomova praca venuje.
Vedomostna medzera

Pre ucel tejto diplomovej prace je nutné poznamenat’, Ze podl'a aktudlnych dostupnych
informdcii sa vyskumy zatial' nezaoberali vplyvom konkrétneho typu spravania, primarme
pozitivneho spravania (dvorenie/flirt) na hodnotenie sexudlnej atraktivity muzov. A taktieznie
pozitivnym - flirtovnym - sprdvanim ako moznym kompenza¢nym mechanizmom pre menej
atraktivnych muZov a otdzkou, ¢i dokdZe vyznamne zvysit’ ich vnimanu atraktivitu. Zaroven
existuje urcita priepast’ v poznatkoch o efektivite spravania (negativne, neutralne — priatel'ské)
na ovplyvnenie sexudlnej atraktivity. Tato diplomova préaca si ddva za ciel’ na tento aspekt

poukazat’ a pripade pripravit’ podu pre rozsiahlejSie vedecké badanie v danej oblasti.
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II. Empiricka cast

4. Ciel vyskumu

S ohl'adom a tému tejto diplomovej prace, ktorou je zhodnotenie vplyvu fyzického
vzhl'adu a spravania na hodnotenie sexualnej atraktivity muzov, sa hlavnym cielom praktickej
Casti stalo pokusenie zistit), ¢i a pripadne v akom rozsahu maju tieto dva vyssie spominané
aspekty vplyv na hodnotenie sexudlnej atraktivity. Inymi slovami, akou intenzitou vplyvaji na
hodnotenie atraktivity tri druhy spravania — pozitivne (flirtovné), neutrdlne (priatel'ské)
a negativne a Ci ich v pripade potreby dokdze fyzicky vzhl'ad vykompenzovat’ — t. j. vopred
menej atraktivne hodnoteny muz bude hodnoteny atraktivnejSie v pripade pozitivneho
spravania a vykompenzuje si tak svoj ,,nedostatok* atraktivity spravanim alebo naopak, ak muz,
hodnoteny vopred ako vysoko atraktivny, bude prejavovat’ negativne spravanie, bude
hodnoteny ako menej atraktivny. Zaroven d’al§$im zvolenym ciel'om je preskimanie rozdielov
medzi statickymi (fotografia) a dynamickymi stimulmi (vided sprdvania) pri hodnoteni
atraktivity aich vzdjomnych vplyvov. Vyskum by mal priniest nové poznatky do neprebadanej

oblasti a pokusit’ sa tak upriamit’ pozornost’ na ttto sféru.

Z teoretickej Casti vyplyva, fyzicky vzhl'ad nie je vSetko, o prispieva k ohodnoteniu
atraktivity. Zvicsa sa jednd o subor viacerych zretelov, ku ktorym patri aj spravanie resp.
vyjadrovanie emdcii a s tym spojena mimika a gestika. A aj v dneSnej modernej dobe, kedy sa
na socialnych sietach alebo v aplikaciach pre zozndmenie sa, zdiel'aju fotky ¢i vided, ich
staticka ¢i dynamicka podstata taktiezmdze ovplyvnit’ spominané hodnotenie daného ¢loveka

pozorovatel'om.

4.2. Vyskumné hypotézy

Pre vyskum boli definované hypotézy, ktoré vychadzaji z predpokladu, Zze za
najatraktivnej$iu emociu je povazovand radost’ aludia prejavujici pozitivnhe emodcie su
hodnoteni atraktivnejSie ako jedinci, na ktorych sa odrdzaji emocie negativneho ladenia
(Limbrecht et al., 2012). Zaroven aj zo Stadie (Tracy & Beall, 2011), ktoré prisla k opacnému
vysledku — muZi s radostnym vyrazom boli hodnoteni ako najmenej atraktivny. Dal§im
popudom veducim k stanoveniu danych hypotéz st rozkolné zavery prichadzajice zo strany
vyskumov zaoberajucich sa statickymi a dynamickymi podnetmi v oblasti rozpoznavania
emocii a hodnotenia atraktivity. Vysledky Stadie Riggio et al. (1991) poukazali na fakt, ze

dynamické zloZzky atraktivity (neverbalne spravanie, konverza¢né schopnosti apod.) a krasa
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tvare boli najdolezitejSimi faktormi k celkovému zhodnoteniu atraktivity. Naopak, Kos$cinski
(2013) vo svojej studii prisiel k zaveru, ze atraktivita statickych podnetov, t. j. fotografii bola

vysoko zhodna s atraktivitou videoklipov.

Povazujeme za zaujimavé vyskumom v tejto diplomovej praci prispiet’ k zisteniu aka

je skuto¢nost’.
Pre vyskum boli napokon definované tieto vyskumné otazky a hypotézy:

H1: Spravanie herca (dynamické vyobrazenie) bude signifikantne zvySovat’

hodnotenie jeho atraktivity proti statickému vyobrazeniu herca na fotke.

H2: Pozitivne spravanie (flirt) herca bude signifikantne zvySovat’ hodnotenie

hercovej atraktivity proti neutralnemu a neutralne proti negativnemu spravaniu.
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5. Metodika

Za mnajvhodnej$i design vyskumu bol stanoveny experimentdlny s within-subjects
premennymi. Vyskum prebiehal v dvoch fazach a boli pouzité dva podobné, ale nie identicke,

dotazniky.

5.2. Vyskumny subor
Ciel'ovou skupinou sa stali jedinci zenského pohlavia. Do prvej fazy vyskumu sa
kompletne zapojilo celkovo 50 zien. Do druhej fazy sa z poc¢tu 50 zien zapojilo zien 37, avSak
7 z nich v§ak muselo byt’ vylucenych z dovodu nekompletného vyplnenia dotaznika. Findlny

vyskumny subor tak tvori 30 Zien.

Na zadiatku kazd4 Zena vypliiala kratky sociodemograficky dotaznik mapujtci zdkladné

udaje o respondentkach.

Tabul’ka 1
Sociodemograficky dotaznik (vek)

Sample Size | Median | Average SD Min Max
30 26.5 29.4 9.863202 21 59

Priemerny vek celej vzorky tridsiatich Zien je 29.4 rokov (Tabulka 1). Za minimalny
vek tcastniCok moézeme oznacit’ 21 rokov a za maximalny vek 59 rokov. Median v tomto
pripade zastdva hodnotu 26.5. Ako zobrazuje Graf 1, najpocetnejSia vekova kategoria bola 26
rokov.

Graf1
Sociodemograficky dotaznik (vek)

Jaky je Vas vék?
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Kedze bol dotaznik vytvoreny v ¢eskom jazyku a bol publikovany aj Sireny pomocou
socialnych sieti, bol zamerany najmi na zeny, ktoré dokazali rozumiet’ ceskému jazyku. Z tohto
dovodu sa ucastnic¢kami stali Zeny pochadzajuce z Ceskej a Slovenskej republiky, resp.
hovoriace ¢eskym jazykom, pripadne slovenskym jazykom s dostatoénym porozumenim

éeskému.

Sociodemograficky dotaznik sa zaoberal aj otazkou bydliska (Graf 2). Do Ceskej
republiky sa zaradilo presne 17 zien, Slovenskt republiku ako bydlisko zvolilo celkom 10 zien
a zvySnych 3 zien zvolilo ini moznost’ s povinnostou vyplnit' svoje bydlisko. Medzi pat’

obyvanych krajin nasimi respondentkami je Dansko, Nemecko a Norsko.
Graf 2

Sociodemograficky dotaznik (miesto bydliska)

Misto bydlisté?
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Slovenska republika Ceska republika Jiné (prosim, vyplrite)

Sucastou sociodemografickych dotaznikov je prevazne aj najvysSie dosiahnuté
vzdelanie a tak tato otazka nechybala ani v tomto vyskume.
Ako ukazuje graf 3, stredoSkolské vzdelanie dosiahlo 9 respondentiek, vysokoSkolské
vzdelanie (bakalarsky titul) ziskali 4 Zeny, vysokoskolské vzdelanie (magistersky titul)

ukoncilo 16 respondentiek a doktorsky titul alebo vyssi dosiahla 1 respondentka.
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Zeny s ukonéenym vysokoskolskym $tidiom boli poziadané o vyplnenie ich §tudijného
odboru a tie st vskutku rozmanité. Najvacsiu Cast’ zastavali Studentky psycholédgie (n=9), d’alej
ekonomia (n=3), pedagogika (n=2), ekonomika a cestovny ruch (n=2), socidlna praca (n=1),
dejiny umenia a fotografia (n=1), medzinarodny obchod (n=1), stavebné inzinierstvo (n=1),

makromolekuldrna chémia (n=1).

Graf 3

Sociodemograficky dotaznik (najvyssie dosiahnuté vzdelanie)

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
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vyssi

Sexudlna orientacia respondentiek bola preskimand taktiez (vid® Graf 4) najpocetnejsie
zastupenie mala heterosexudlna orientécia, ku ktorej sa priradilo celkovo 22 Zien. Do kategorie
bisexualnej orientacie sa zaradilo 7 Zien. Zvys$na 1 respondentka zvolili moznost’,,Ind identita®
s prosbou o vyplnenie. Jej pisomna odpoved obsahovala pansexualnu orientaciu (sexudlna
tuzba k 'udom bez ohladu na ich pohlavie alebo genderovii identitu). Dalsie moznosti ako
»lesbicka (homosexualna)® orientacia, ,,zatial neviem a ,,nerozumiem otazke* neboli zvolené
ani jednou z respondentiek. Tato otdzka mala za ciel’ v pripade vd¢Sieho poctu respondentiek,
ktoré mali inll orientdciu ako heterosexualnu preskumat’, ¢i existujii vyznamné rozdiely pri
hodnoteni muzov. AvSak vzhl'adom na nizky pocet Zien, ktoré sa zaradili k bisexualite a ingj
orientacii sa na tito otdzku d’alej neprihliadalo. Stale by v§ak mohla byt’ zaujimavym podnetom

pre budice skimanie.
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Graf 4

Sociodemograficky dotaznik (sexudlna orientacia)
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Po otdzke na sexudlnu orientaciu nasleduje otazka tykajica sa pritazlivosti.
Respondentky mali moznost’ odpovedat’ na otazku, kto ich sexualne pritahuje. Na vyber mali
moznost’ ,,iba Zeny*, ,,prevazne Zeny*, ,rovnakou mierou zeny aj muzi“, ,prevazne muZzi
a ,,ibamuzi“. Ako graf 5 nizSie ukazuje, moznost’ iba Zeny si zvolila 1 respondentka, prevazne
zenami je pritahovana taktiez 1 respondentka. Pritazlivost’ rovnakou mierou k muzom aj
zenam pocituju 3 respondentky. NajvicSie zastupenie vSak maju moznosti prevazne muzi,
ktortizvolilo 13 ziena 12 zien pritahuju vyhradne jedinci muzského pohlavia. V dotazniku boli
aj d’alSie dve moznosti — ,,nepritahuju ma ziadne osoby* a ,,nie som si ista*, ktoru nezvolila ani

jedna Zena.

Graf 5
Sociodemograficky dotaznik (pritazlivost)

Lidé se rGzni v tom, kym jsou sexudlné pritahovani.
Ktera z téchto moznosti nejlépe vystihuje vase
pocity? Pritahuji vas:
14
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10

ON B O X

,_\I_II_I

Pouze muzi Prevainé muZi Stejnou mérou Prevainé Zzeny Pouze Zeny
Zeny i muzi
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Ako mozeme vidiet’ v grafe 6, suCast'ou dotaznika bola otdzka, ktord overovala, v akej
miere respondentky neprit’ahuji osoby ako muzského tak zenského pohlavia. Jedna sa o vyrok,
u ktorého jedinec musi urcit’, do akej miery s nim suhlasi, pripadne ako vel'mi si mysli, Ze ho
vystihuje. Je zjavné, Ze najvyssie zastupenie ma moznost’ ,,rozhodne nesthlasim®, ku ktorému
inklinovalo 25 Zien. ,,Skor nesuhlasim® vybrali 4 respondentky. Moznost’ ,,skor stthlasim* bola

vybrana 1 respondentkou a ,,rozhodne suhlasim®, naopak, neoznacila ziadna zena.

Graf 6

Sociodemograficky dotaznik (nepritazlivost)

Do jaké miry souhlasite s nasledujicim vyrokem:
Nepritahuji mé osoby ani muzského, ani
zenského pohlavi.
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Rozhodné nesouhlasim Spise nesouhlasim SpiSe souhlasim

Posledné dve otdzky by mohli byt povazované za o Cosi citlivejSie, ked’Ze sa zaoberaju
zdujmom o sexudlnu aktivitu, ¢i uz s partnerom alebo autoerotické praktiky. Opéat’ sa jednalo
o vyroky, s ktorymi respondentky mohli bud’ suhlasit’ alebo nesuhlasit’. Prva otazka sa zamerala
na nezaujem o akukol'vek formu partnerského sexu (Graf 6). Ako niZSie poskytnuty graf 7
zobrazuje, prevazna vicSina — 19 zien — oznacila, Ze s danym vyrokom ,,rozhodne nesuhlasi‘
a teda o aktkol'vek formu partnerského sexu zaujem naopak maja. Vol'bu ,,skér nestihlasim*

oznacilo 9 Zien. Oproti tomu 2 Zeny s tymto vyrokom ,,skor sthlasia®“ a ziadna respondentka

nezvolila ,,rozhodne suhlasim®.
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Graf7

Sociodemograficky dotaznik (nezaujem o partnersky sex)

Do jaké miry souhlasite s nasledujicim vyrokem:
Objevuje se u mé trvale nezajem o jakoukoli
formu partnerského sexu.
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Graf 8 poukazuje na mieru suhlasuresp. nesuhlasus vyrokom, ktory sa zaobera trvalym
nezaujmom o akukol'vek formu sexu. Tam sa zarad’ujui aj autoerotické aktivity, kde je ako
priklad uvedend masturbacia. U vacSiny respondentiek, konkrétne 24, sa tento trvaly nezaujem
neobjavuje a teda s danym tvrdenim nesuhlasia. Skor nestuhlasia 4 Zeny. Nezaujem o akukol'vek
formu sexu sa objavuje Ciasto¢ne objavuje u 1 respondentky, ktora si vybrala moznost’ ,,skor

suhlasim*“a 1 zena s vyrokom rozhodne sthlasi a teda sa u nej tento trvaly nezaujem objavuje.

Graf 8

Sociodemograficky dotaznik (nezaujem o akukolvek formu sexu)

Do jaké miry souhlasite s nasledujicim vyrokem:
Objevuje se u mé trvale nezajem o jakoukoli formu
sexu (vCetné autoerotickych aktivit, napr.

masturbace).
30
20
10
0 _ —— ——
Rozhodné nesouhlasim  SpiSe nesouhlasim Spise souhlasim Rozhodné souhlasim
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5.3. Meracie nastroje

V ramci predstavovaného vyskumu sa pouzili dva dotazniky. Pre tvorbu dotaznikov bol

vyuzity online dotaznikovy néstroj Qualtrics.

5.3.1. Dotaznik I.

Vprvej faze vyskumu bol pouzity dotaznik, ktory okrem iného zmapoval aj
sociodemografické udaje ucastnicok. Kazda otazka mala podmienku vyplnenia. V ivode
dotazniku bolo v krétkosti popisané na €o dotaznik bude sluzit’, Ze je potrebné uviest’ e-mail
pre ucast’ v druhej faze, ale data inak zostant anonymné a budu sluzit’ iba na ucely diplomovej

prace.

Sociodemograficka cast’ dotazniku obsahovala 10 poloziek. Jednalo sa o vyplnenie
zékladnych otazok — emailova adresa, vek, miesto bydliska, najvysSie dosiahnuté vzdelanie,
sexualna orientacia — tu mali respondentky moznost vybrat si z viacerych alternativ
(heterosexual, bisexudal, lesba, zatial’ neviem, nerozumiem otazke a moznost' ,,iné“ s prosbou
o vyplnenie konkrétnej orientacie). Zaroven sa v ramci tohto bloku v zavere vyskytli aj Styri
otazky tykajice sa pritazlivosti a zdujmu o sexualnu aktivitu. Prvd otdzka sa zaoberala
pritazlivostou k Zenskému a muzskému pohlaviu, d’alSie tri sa vyskytli v podobe vyrokov,

s ktorymi respondentka podl'a vlastného uvazZenia stihlasila alebo nesuhlasila.

Lidé se riizni v tom, kym jsou sexualné pritahovani. Kterd z téchto moznosti nejlépe

vystihuje vase pocity? Pritahuji vas:

V tomto sa respondentkam zobrazili moznosti: iba Zeny, prevazne Zeny, rovnakou
mierou Zeny aj muZzi, prevazne muzi, iba muzi, nie som si istd, nepritahuju ma ziadne osoby

a mohla byt’ zvolena iba jedna z nich.

Do jaké miry souhlasite s nasledujicim vyrokem: Nepritahuji mé osoby ani muzského,

ani zenského pohlavi.

Do jakeé miry souhlasite s nasledujicim vyrokem: Objevuje se u mé trvale nezdjem o

Jjakoukoli formu partnerského sexu.

Do jaké miry souhlasite s ndsledujicim vyrokem: Objevuje se u mé trvale nezdajem o

Jjakoukoli formu sexu (véetné autoerotickych aktivit, napr. masturbace).
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K danym tvrdeniam si zeny mohli zvolit’ jednu z moznosti — rozhodne nesuhlasim, skor

nesuhlasim, skor suhlasim, rozhodne suhlasim.

Druhé ¢ast’ obsahovala 5 fotiek hercov s neutrdlnym vyrazom. Fotky boli vytvorené
z videi, ktoré poskytla Mgr. Rendta Androvi¢ova, Ph.D (popis vyhotovenia videostimulov
nizsie). Kazda Zena bola poziadana o vyplnenie otazky tykajucej sa atraktivity - td4 bola

ohodnotena na Skale od 1 (najmenej) po 9 (najviac):

1. Jak moc fyzicky atraktivni je pro vas tato osoba?

(1 - Velmi neatraktivni : Velmi atraktivni - 9)

5.3.2. Dotaznik II.

Druhy dotaznik bol pouZity niekol’ko tyzdnov po vyplneni prvého dotazniku. V tivode
dotazniku bolo v kratkosti popisané na ¢o dotaznik bude sluzit’, Ze je potrebné uviest’ e-mail
pre ucast’ v druhej faze, ale data inak zostani anonymné a budu sluzit’ iba na ucely diplomovej
prace. Obsahoval v zakladnej Casti uz len vyplnenie e-mailu a zvolenie sexudlnej orientécie
podobne ako v predoslom dotazniku. Po zodpovedani ivodnych otdzok nasledovali 3 bloky 10
sekundovych dynamickych stimulov (video) 5 hercov, ktori boli hodnoteni v prvom dotazniku.
Tieto vide4d nemali ziaden zvukovy zdznam. V rdmci kazdého bloku sa stimuly zobrazil kazdej

respondentke v nahodnom poradi.

1. blok — Pozitivne (flirtovné) spravanie
2. blok — Neutralne (priatel’ské) spravanie

3. blok — Negativne spravanie

V kazdom bloku, po kazdom stimule bola respondentka poziadana o vyplnenie nasledujticej

otazky na Skdle od 1 (najmenej) po 9 (najviac).

1. Jak moc fyzicky atraktivni je pro vas tato osoba?

(1 - Velmi neatraktivni : Velmi atraktivni - 9)
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5.3.3. Video- a fotostimuly
Videostimuly vznikli ako sti€ast’ projektu AZV: ,, Deficits in the sociosexual functioning
of patients with first episodes and early onset schizophrenia: Impact on disease progression
and sexological remediation strategies.” Hlavnou rieSitelkou projektu je veduaca tejto
diplomovej prace, Mgr. Renata Androvi¢ova, Ph.D. Vided boli tvorené v Standardizovanom
prostredi v priestoroch Néarodniho ustavu duSevniho zdravi, boli natocené z pohladu
pozorovatela a zobrazuju 5 typologicky odlisnych hercov. Instrukcie pre hercov pri nata¢ani

troch roznych situacii boli takéto:

Neutralna situacia (priatel'skd): ,, Predstavte si, Ze znate tuto Zenu asi 5 let a Ze se
pravidelné pracovné schazite. Vy a vase kolegyné jste v neutralnim pracovnim vztahu. Jak byste

se choval, kdybyste s touto kolegyni diskutovali o vasem pracovnim projektu? *

Negativna situdcia: ,, Predstavte si, Ze znate tuto Zenu tak cca 3 tydny a uz jednou jste
byli spolu na rande. Nyni jste na druhém rande s danou Zenou a Vy citite, Ze zatimco ona Vas

opravdu chce, Vy o ni nemate zajem. Jak byste ovlivnil danou Zenu, abyste se vyhnul sexus ni? “

Pozitivnasitudcia (flirtovnd): ,, Prredstavte si, Ze zndte tuto Zenu tak cca 3 tydny. Jednou
jste jiz spolu byli na rande, ale doposud mezi vami nic sexualniho neprobéhlo. Nyni jste na
druhém rande s danou Zenou a Vy citite, Ze ji opravdu chcete. Jak byste danou Zenu primel

k tomu, aby s Vami méla sex?

To, ktoré videa sa stanti sucast’ou druhého dotaznika bolo preskimané v ,,mini ddmskej
volenke®, kde si 10 zien (vekovy priemer 25.9) vyberalo spomedzi niekol’kych videi u kazdého
herca jedno, ktoré sa podla ich dojmu najviac hodilo do situacie pozitivne, negativne
a neutralne spravanie. NajpocetnejSie volené videa z kazdej kategorie boli napokon zaradené
do druhého dotaznika. Pre diplomovu préacu boli vyuzité 10 sekundové videa bez zvukového

zaznamu.

Vyhotovené fotky mali obsahovat’ ¢o najviac neutrdlny vyraz v tvari a rovnako tak
neutralny postoj tela, polohu hlavy (hl'adiac vpred). Z videi boli jednotlivé fotografie vytvorené
pomocou programu MiniTool MovieMaker, ktory dokaze z kazdé video rozdelit' na jednotlivé

videosnimky. Fotografie d’alej neboli upravované v Ziadnom grafickom programe.
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5.4. Procedura

Néabor participantov prebiehal metddou tzv. samovyberu, €ize na zdklade vlastného
zaujmu zucastnit’ sa vyskumu. Na nabor boli pouZité socidlne siete (primarne Facebook a s nim
spojeny Messenger), kde bol zdiel'any odkaz na prvy dotaznik (popisany vyssie ako Dotaznik
I.) s prosbou o vyplnenie a upozornenim, ze je dotaznik urceny iba pre Zeny. Kazda Zena sa cez
dany odkaz dostala do prvého dotaznika tvoreného v rozhrani online nastroja Qualtrics. Casovo
dotaznik ohranic¢eny nebol, v ivodnom texte bol vSak aspon priblizny ¢asovy odhad trvania
riadneho vyplnenia — do 10 minut. Tento dotaznik bol spusteny zhruba mesiac. Po minimalne
troch tyzdnoch, aby bolo ¢o najlepSie zamedzené efektu zapamitania si svojho hodnotenia, bola
kazda respondentka kontaktovana e-mailom s prosbou o vyplnenie druhého dotaznika. Tento
e-mail sa celkovo rozoslal trikrat, opakovane pre participantky, ktoré sa zatial’ nezucastnili.
Druhy dotaznik bol taktiez tvoreny v Qualtrics a rovnako tak nebol ¢asovo ohraniceny, ale
priblizny odhad ¢asu potrebny na vyplnenie bol uvedeny v uvodnom slove — takisto priblizne
10 minut. Bol otvoreny priblizne tri tyzdne, po ktorych sa napokon definitivne uzavrel. Zeny,

ktoré sa zucastnili tohto vyskumu neboli odmenené ziadnym spdsobom.

Samotné hodnotenie atraktivity prebiehalo v dvoch fazach, pri€om v prvej z nich mali
respondentky za lohu zhodnotit’ atraktivitu fotiek muzov s neutralnymi vyrazmi. V druhej
Casti, ktora sa konala az o niekol’ko tyzdinov neskor, aby sa ¢o najlepSie zamedzilo zabranilo
efektu zapamétania, bolo ich ulohou taktiez zhodnotit’ atraktivitu muzov, tentokrat boli
stimulmi vSak videa, v ktorych rovnaki muzi ako v prvej faze predvadzali tri druhy spravania —

pozitivne, neutrdlne a negativne ladené.

5.5. Statisticka analyza
Zaucelom spracovania dat bol pouzity program Microsoft Excel za i¢elom prehl'adného
usporiadania dat, ich zoradenia do spravneho poradia pri randomizovanom poradi v druhej faze
vyskumu tvorby grafov a tabuliek a zékladnej Statistickej analyzy najma sociodemografického

dotaznika (priemer, medidn, smerodajna odchylka, pocetnost’, minimum, maximum).

Pre overenie hypotéz bol vyuzity vol'ne dostupny Statisticky program Jamovi (verzia
2.3.28), ktory sa vyuzil nielen na zdkladnu deskriptivu hodnotenia atraktivity troch réznych
druhov dynamickych stimulov (spravania) a statickej fotky, ale aj na analyzu dat pomocou
ANOVA pre opakovanie merania. Vramci testovania hypotéz bola stanovena hladina

vyznamnosti p = 0,05.
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5.6. Etika vyskumu
Kazda ucastnicka vyskumu bola v ivode prvého dotaznika oboznédmend s tym, Ze
v pripade ich plnej ucasti je nutné€ vyplnenie ich e-mailu pre el kontaktovania v ramci druhej
Casti vyskumu. Boli v8ak informované o tom je im zaru¢ena anonymita v diplomovej praci sa
nebudi nachadzat’ Ziadne identifika¢né udaje, ktoré by danii anonymnost’ porusili. Zaroven
nechybala ani informaciao tom, Ze data buda pouzité iba pre vedecké ucely. Na zaklade tohto
sa mohli dobrovolne rozhodnit, ¢ maji o Gkast zaujem a budi pokraovat’ vo vypliiani

dotazniku alebo sa vyskumu nezucastnia.
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6. Vysledky

Pre analyzu vplyvu pozitivneho spravania a dynamického vyobrazenia na hodnotenie
atraktivity herca bola pouzitd viacfaktorova analyza rozptylu (ANOVA) pre opakované
merania. Vnutro-subjektovymi (within-subjects) faktormi sa stali spravanie (behavior) a herec
(actor/male). Zavislou premennou atraktivita. Zaroveii sme v ramci tejto analyzy mohli
pozorovat’ aj dynamickl a staticki podmienku, ktord sa nachadzala v behavior faktore — ten
bol rozdeleny na levely: pozitivne, neutralne a negativne spravanie a absenciu dynamického
podnetu (staticky stimul), ¢ize fotografia. Analyza bola prevedena v Statistickom programe

Jamovi.

Ako moézeme vidiet' v Tabulke 2, v rdmci analyzy bolo nutné pouzit’ Greenhouse-
Geisser korekciu sféricity. Kontrolu sféricity previedol Mauchlyho test, ktory poukazal na
porusenie predpokladu sféricity u spravania/ behavior, W = 0.31840, p < .001, a pri interakcii

spravania a herca, W = 0.00547, p <.001.

Repeated measures ANOVA poukézala na signifikantné hlavné ucinky spravania,

F(1.91,55.40)=19.42, p < .001, n°p = 0.401.
Vysledky analyzy sa v sulade s hypotézou H1.

Zaroven viacfaktorova analyza rozptylu pre opakované merania preukdzala signifikantny

ginok aktéra, F (4, 116) = 12.46, p < .001, °p = 0.301.

Po pouziti Greenhouse-Geisser korekcie vSak interakcia medzi spravanim a aktérom nebola
signifikantna, F (6.26, 181.40) =2.11, p = 0.016, n°p = 0.068. T4 bola zistena iba bez pouZitej
korekcie, F (12, 348) = 2.11, p = 0.016, n’p = 0.068, ¢o by mohlo poukazovat’ na vplyv

porusenia sféricity.
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Tabul’ka 2

Analyza vnutro-subjektovych efektov s pouzitim korekcie sféricity

Within Subjects Effects

Sphericity Correction  Sum of Squares df Mean Square F P Np
Behavior None 108.5 3 36.164 1942 <.001 0.401
Greenhouse-Geisser 108.5 1.91 56.79 1942  <.001 0401
Residual None 162.0 87 1.862
Greenhouse-Geisser 162.0 55.40 2.92
Actor None 273.8 4 68.456 12.46 <.001 0.301
Greenhouse-Geisser 2738 3.22 85.08 1246  <.001 0.301
Residual None 637.3 116 5494
Greenhouse-Geisser 637.3 9333 6.83
Behavior * Actor None 18.3 12 1.527 2.1 0.016 0.068
Greenhouse-Geisser 18.3 6.26 293 2.1 0.052 0.068
Residual None 252.2 348 0.725
Greenhouse-Geisser 252.2 181.40 1.39

Note. Type 3 Sums of Squares

Pre lepSie porozumenie boli vykonané post-hoc testy s Tukey korekciou zobrazené
v Tabulke 3). V ramci post-hoc analyzy spravania (behavior) bol preukazany vyznamny vplyv
pozitivneho spravania — to signifikantne zvySuje atraktivitu proti neutralnemu spréavaniu,
MD = 0.253, SE = 0.0836, ptukey = 0.025, taktiez proti neutralnemu spravaniu, MD = 0.767,
SE = 0.1363, ptukey = < .001. Zaroven neutralne spravanie signifikantne zvySuje atraktivitu

voci negativnemu spravaniu, MD = 0.513, SE = 0.1137, ptukey = < .001.
Vysledky analyzy sa v sulade s hypotézou H2.

Tabul’ka 3

Post-hoc analyza spravania (behavior) s pouzitim Tukey korekcie

Post Hoc Comparisons - Behavior

Comparison

Behavior Behavior Mean Difference SE df t Ptukey
Static/Photo -  Positive -1.087 0.2056 29.0 -5.29 <.001
- Neutral -0.833 0.1697 290 -491 <.001

- Negative -0.320 0.1985 29.0 -1.61 0.388

Positive - Neutral 0.253 0.0836 29.0 3.03 0.025
- Negative 0.767 0.1363 29.0 5.62 <.001

Neutral - Negative 0.513 0.1137  29.0 451  <.001
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Aj post-hoc analyza herca (actor) priniesla zaujimavé vysledky (Tabulka 4). Muz ¢islo
4 (Male4) bol celkovo hodnoteny ako signifikantne vysoko atraktivny oproti ostatym muzom
(vid’ Tabul’ka 3). Najvicsi rozdiel nastal medzi MuZzom 4 a Muzom 2, kde je Muz 4 hodnoteny

signifikantne atraktivnejSie MD = -2.0083, SE = 0.355, ptukey = <.001.

Tabul’ka 4
Post-hoc analyza hercov (actor) s pouzitim Tukey korekcie

Post Hoc Comparisons - Actor

Comparison

Actor Actor Mean Difference SE df t Ptukey
Malel - Male2 1.0333 0317 29.0 3.257 0.022
- Male3 0.6083 0.307 29.0 1.980 0.300
- Maled -0.9750 0.237 29.0 -4117 0.003
- Males 0.0917 0.310 29.0 0.296 0.998
Male2 - Male3 -0.4250 0.239 290 -1.777 0.406
- Male4 -2.0083 0.355 29.0 -5659 <.001
- Males -0.9417 0330 29.0 -2.850 0.057
Male3 - Male4d -1.5833 0.328 29.0 -4825 <.001
- Males -0.5167 0276 29.0 -1.874 0.353
Male4 - Males 1.0667 0.304 29.0 3.507 0.012

Post-hoc analyza umoznuje detailnejSi pohl'ad na vSetky aspekty a teda porovnaval aj
interakciu spravania a herca (vid’ Priloha I. — signifikantné efekty su zvyraznené). Pre vSetky

podmienky a muzov boli zaroven vyratana aj deskriptivna Statistika (Priloha IL.).

Zaujimavostou je, Zze u muza 4, ktory bol celkovo hodnoteny ako najviac atraktivny
nastal signifikantny rozdiel medzi statickym a pozitivnhym dynamickym stimulom resp.
spravanim, MD = -2.300, SE = 0.355, ptukey = < .001. TaktieZ medzi statickym a neutralnym
dynamickym stimulom MD=-2.0333, SE =0.300, ptukey=<.001, a aj negativnym stimulom,
MD = -2.8000, SE = 0.307, ptukey = < .001, zatial o v porovnani vSetkych troch
dynamickych stimulov medzi sebou (pozitivne, neutralne, negativne) nenastal ziaden

signifikantny rozdiel.
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Zarovenn Muz 2, ktory bol vSeobecne hodnoteny ako najmenej atraktivny priniesol
interesantné vysledky, kedy medzi statickym a neutralnym dynamicky stimulom, MD =-0.600,
SE = 0.159, ptukey = 0.002, a statickym a negativnym dynamickym stimulom, MD = -0.875,
SE = 0.159, ptukey = < .001, nastal signifikantny rozdiel, avSak nie medzi statickym
a pozitivnym dynamickym stimulom. Aj ked rozdiel medzi statickym a pozitivinym
dynamickym stimulom nie je signifikantny, je tam zjavna preferencia pozitivneho spravania

voci statickému podnetu.
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7. Diskusia

Ciel'om vyskumnej ¢asti bolo zistit’ vplyv fyzického vzhl'adu a sprévania (pozitivneho,
neutrdlneho, negativneho) na hodnotenie sexualnej atraktivity muzov a zaroven preskumat’
rozdiely medzi statickymi (fotografia) a dynamickymi (video) stimulmi v rdmci hodnotenia

atraktivity.

Analyza priniesla zaujimavé vysledky, poukazujic na skutoCnost’, ze spravanie ma
signifikantny u¢inok na hodnotenie atraktivity - pozitivne spravanie (flirt) skuto¢ne vyznamne
zvySuje hodnotenie atraktivity muza oproti neutralnemu spravaniu. Zaroven aj neutralne

spravanie zvySuje vnimanu atraktivitu proti negativnemu spravaniu.

Viacfaktorova analyza rozptylu (ANOVA) pre opakované merania potvrdila aj
signifikantny ucinok aktéra na hodnotenie atraktivity, t. j. rozdiely vo fyzickej atraktivite

hercov mali vplyv na hodnotenie atraktivity.

Taktiez sa prislo k vysledkom, ktoré preukézali signifikantny vplyv dynamickych
stimulov (video, spravanie) na hodnotenie atraktivity oproti statickému vyobrazeniu

(fotografia).

Vysledky tejto Stadie su v sulade s Limbrecht et al. (2012) a tvrdenim, Ze l'udia
prejavujuci pozitivne emocie st hodnoteni ako atraktivnejsinez jedinci, Co naopak prejavuji
negativne emocné ladenie. Rennels & Kayl (2015) tvrdia, Ze radostné mimické vyrazy mozu
prispiet’ k zvySeniu atraktivity, ¢o v pripade hercov aj nastalo. Naopak, nase vysledky nie st
v stlade so Studiou Tracy & Beall (2011), ktori prisli k Gplne inému vysledku — v tomto
vyskume boli muzi prejavujici radost’ hodnoteni ako najmenej atraktivni. Autori tento rozdiel
diskutuju s tym, ze prejav radosti mdéze u muza zobrazovat’ vacsiu davku feminity a niZsiu
davku dominancie. Rozdiel vo vysledkoch mdze byt podmieneny skutocnostou, Ze
v spominanej $tudii boli hodnotené fotografie, ¢ize staticky stimul, zatial’ ¢o v tejto diplomovej
praci bol pozitivny prejav sucastou dynamického podnetu, ktory bol celkovo hodnoteny
atraktivnejSie. AvSak, vysledky Studie Tracy & Beall (2011) by sa mohli povazovat’ za

zaujimavy podnet pri hlbSom skimani radostnych vyrazov u muzov a ich poésobenia na zeny.

Co sa tyka vplyvu dynamickych stimulov na hodnotenie atraktivity, vysledky nasej
Stadie poukazuju na fakt, ze dynamicky stimul, ¢ize spravanie herca zobrazeného v kratkom
videoklipe je hodnotené ako viac atraktivne, oproti statickému stimulu (fotografia). To je

v stilade s vysledkami Studie Riggio et al. (1991) a dblezitostou krasou tvare a dynamickych
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zloziek. A aj s Roberts et al. (2009), ktory preukdzal, Ze Zeny su viac citlivé na muzské
dynamické stimuly. Zaroven dané zavery nie su v zhode s Koscinski (2013), kde boli
hodnotenia statickych a dynamickych podnetov vysoko zhodné. Je vhodné zamysliet’ sa nad
tym, akym sposobom budu v d’alSich §tadiach fotografie zhotovené. Vo vyskume tejto
diplomovej prace boli fotografie vyhotovené priamo z videa. Je mozné, ze kvalita fotiek,
pripadne neutralneho vyrazu nebola prili§ vysoka alebo atraktivne vnimana respondentkami
a preto bol dynamicky stimul povazovany za lepsi. Tento aspekt moze byt interesantnym
cielom pre budice badanie rozdielov medzi statickym a dynamickym stimulom, za pouzitia
fotografii vytvorenych roéznymi sposobmi (napr. priamo z videoklipov, profesionalny

fotoaparat, mobilny telefon - tzv. selfie).

Dal§im pozoruhodnym aspektom predstaveného vyskumu je, Ze v pripade jedného muza
(Male 4), ktory bol hodnoteny ako celkovo najviac atraktivny, nenastala vel’kd zmena v ramci
prezentacie dynamického stimulu, ¢o naznacuje, ze jeho spravanie uz nemalo tak velky efekt
na hodnotenie atraktivity. Na druhej strane vo vicSine pripadov dynamicky stimul bol
dovodom, preco sa vnimana atraktivita muza navysila. Co taktiez naznaGuje, Ze u atraktivnych
hercoch na ich spravani v rdmci vnimania ich atraktivity velmi nezélezi a naopak, u menej
pritazlivych (neatraktivnych) muzoch spravanie zavazi a maju tak moznost’ kompenzovat’ svoj
nedostatok fyzickej atraktivity — ¢o je badatel'né napr. pri najmenej atraktivnom muzovi
(Male2), hoci rozdiel medzi statickym podnetom (fotografia) a pozitivnym spravanim nie je

signifikantny, stale sa navysilo hodnotenie atraktivity.

Limity mozu pomoct’ pri dalSich vyskumoch zlepsit ich podmienky. Za jeden
z hlavnych limitov tohto vyskumu povazujem experimentalnu mortalitu, ¢ize ubytok subjektov
pocas trvania experimentov a celkovo nizky pocet participantov. Velky ubytok sa zaznamenal
najmé pocas druhej fazy, kde sa z pdvodnych 50 participantiek zapojilo iba 30. Je hodné
zamyslenia, ¢o k danému fenoménu prispelo. Motivaciou v budicnosti by mohla byt odmena,
¢1 uz finan¢né alebo vecnd, bud’ v podobe mensej odmeny pre kazdého zapojeného respondenta
alebo v podobe vic¢sej odmeny, ktord by bola vylosovand pre jedného (alebo niekolkych)
tiastnikov. Dal§im faktorom by mohla byt’ dizka dotaznika, oba dotazniky by nemali byt’ dlhsie

nez 10 minut, to vSak moze byt’ pre niekoho pomerne dlhé doba.
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Za d’alsi limit m6zeme povaZovat’ podmienku na vyplnenie e-mailu pre €ast’ v druhej
faze — aj napriek uisteniu, Ze data zostanii v anonymite a budi dostupné iba obmedzenému
poctu I'udi a buda pouzité vyhradne na vedecké ucely, moze tato podmienka byt pre niektorych

ucastnikov neprijemnd a spdsobi neucast’.

V ramci hodnotenia atraktivity muzov by bolo vhodné sa do buducich vyskumov
podobného typu zamysliet’ nad va¢Sou rozmanitostou stimulov, t. j. hercov. Vzhl'adom na
nizSie hodnotenia atraktivity muzov by sa dalo uvazovat o tom, ze ich rozmanitost’ nebola prilis
vel'ka. Zaujimavé by bolo pozorovat’ efekty spravania na vysoko atraktivnom muzovi a mohlo
by to vniest’ viac poznania do danej oblasti. TaktiezZ oble¢enie mdze mat’ vplyv na hodnotenie
atraktivity, zatial' ¢o aktualne stimuly mali nejednotné oblecenie, jeho zjednotenie (aspon

v hornej Casti tela) by mohlo eliminovat’ pripadny vplyv tohto faktoru.

Na hodnotenie atraktivity mozu vplyvat’ aj jej osobné skiisenosti z minulosti, halo efekt,
pripadne podobnost’ herca s muzom z minulosti respondentky. Limitom moéze byt’ aj sexudlna
orientacia participantiek, pre porovnavanie vysledkov by vSak bol nutny vac¢si vyskumny subor

s viac rozmanitou vzorkou naprie¢ sexualnymi orientaciami.

Taktiez d’al§im limitom mo6Ze byt samotny podnetovy materidl — na nich stoji cely
vyskum a niekol’ko faktorov mdze mat’ vplyv na hodnotenie zo strany Zien. Prvou je
spontannost’ a pé6zovanost’ prejavov hercov. Je to napr. Russell (1994), ktory uvadza v ramci
svojej kritiky, ze pozovanost’ (predstieranie emocii) mdze sposobit’, ze konecné vyrazy budi
Stylizované, prili$ intenzivne az prehnané a Ze si napriklad budi jednotlivé prejavy emocii viac
podobné atak menej rozoznatené. Makihara et al. (2017) sa zaujimali o porovnanie
spontannych a pézovanych vyrazov. Nahravali potajomky vyrazy probandov pri sledovani
videi, ktoré mali za ulohu vyvolat’ urCité emocie — smutok, znechutenie, prekvapenie
a pobavenie. Tieto vyrazy boli porovnané s tymi, ktoré mali probandi predviest’ po vyzvani.
Autori odhalili, Ze existujtiurcité rozdiely medzi tymito spontdnnymi a ,,hranymi‘ vyrazmi, ¢i

uz v dynamike, frekvencii ¢i aktivacii konkrétnych mimickych svalov.

V neposlednej rade mozeme medzi Cinitele zaradit' aj aktudlne rozpolozenie
respondentky, uprimnost’, otvorenost a pozornost voc¢i odpovediam a voc¢i hodnoteniu —
teoreticky by bolo mozné zaradit’ kontrolnu otazku, ktora by posobila ako kontrola pozornosti

a riadneho venovania sa participanta dotazniku.
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Ako bolo spominané v teoretickej ¢asti, menStrua¢ny cyklus mé na zeny v pripade
vyberu partnerov taktiez ur¢ity vplyv — tento fakt by sa mohol taktiez javit’ ako urcity limit
a zaradenie otdzky na fazu menStrua¢ného cyklu by mohlo priniest’ nové informécie ohl'adom

toho, ako Zeny v roznych fazach hodnotia atraktivitu muzov.

Vagsi vyskumny subor moze priniest’ lepsie prebadanie a prehibenie poznatkov v danej
problematike. Vzhl'adom na nereprezentativitu vyskumného stiboru, by zna¢nejsia rozmanitost’

vekovych skupin zien mohla byt interesantnym ciel'om pre budtce badanie.
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8. Zaver

Diplomova praca sa zaobera otazkou efektu fyzického vzhladu a spravania na
hodnotenie sexudlnej atraktivity. V teoretickej Casti sa zaobera atraktivitou fyzickou, osobnou
a sexualnou, vyberom partnera a pritazlivostou z evolu¢ného hladiska aaj niekolkymi
aspektmi, ktoré na hodnotenie pritazlivosti moézu mat’ vplyv. Dalej sa zahl'adi na atraktivitu
muza z pohladu zien, ¢i uz zo strany muzskej tvare alebo tela. V zavere sa zaoberad
nonverbalnou komunikéciou, emdciami a schopnostou ich rozoznavat’, prebera aj prejavy

dvorenia, statické a dynamické stimuly pri vyskumoch emocii a atraktivity.

Cielom vyskumu diplomovej prace bolo zhodnotenie vplyvu fyzického vzhladu
a spravania na hodnotenie sexudlnej atraktivity muzov, kde sa skimali nielen G¢inky troch
druhov sprévania (pozitivneho, neutrdlneho a negativneho) na hodnotenie spominanej

pritazlivosti, ale aj rozdiely v hodnoteni atraktivity pri pouZiti statické a dynamického stimulu.

Vyskum bol realizovany v dvoch fazach na vzorke 30 respondentov. Stimulom bolo 5
hercov, ktoré respondentky hodnotili v Styroch podmienkach — na zaklade vzhliadnutia troch
kratkych videoklipov, kde prejavovali 3 r6zne druhy spravania — pozitivne, neutralne, negativne
a na zéaklade ich fotografie. Vysledky, v sulade s hypotézami H1 a H2 ukazuji, ze pozitivne
spravanie signifikantne zvySuje hodnotenie hercovej atraktivity proti neutrdlnemu spravaniu
aneutralne proti negativnemu a zaroven spravanie herca (dynamické vyobrazenie)
signifikantne zvySuje hodnotenie jeho atraktivity proti statickému vyobrazeniu na fotografii.
Zaroven vysledky poukazuji na skutoCnost’, ze u atraktivnych muzov nemusi na spravani az
tak zalezat’ pri hodnoteni ich pritazlivosti, ale naopak, si menej atraktivni muzi moézu svoj

deficit kompenzovat prave spravanim.

Dané poznatky by mohli sluzit’ najmé inSpiracia, pripadne pilotna Studia pre buduce
vyskumy v tejto oblasti, ktoré by zlepSili porozumenie vo vnimani sexualnej atraktivity muzov
z pohladu zien. A priniesli prehlbujuce poznatky ohl'adom aspektov, ktoré u muzov zvySuja
spominanu pritazlivost’ a stimulov pouZivanych vo vyskumoch. Pre potencidlne Studie sa tak
nacrtd vela interesantnych podnetov, napriklad tykajuce sa sexudlnej orienticie zien alebo

zenského menstrua¢ného cyklu a ich hodnotenia sexudlnej atraktivity muzov.
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