Abstrakt

Nazev: Vztah funkéni kloubni blokédy a zietézeného svalového spazmu

Cile: Hlavnim cilem préce je shrnout dosavadni poznatky o vztahu funkéni kloubni blokady a
zietézeného svalového spazmu. V experimentalni ¢asti je hlavnim cilem ovéfit vztah mezi
kloubni blokadou sakroiliakdlniho skloubeni a musculus piriformis pomoci kombinované
terapie jako diagnostického prostfedku, kde bude hlavnim sledovanym parametrem intenzita

drazdivosti musculus piriformis pfed a po provedeni mobilizace sakroiliakélniho skloubeni.

Metody: Ve vyzkumné ¢asti prace bylo provedeno méfeni u celkem 40 probandii. Vyzkumny
vzorek tvorili lidé ve véku 18-60 let. Probandi byli randomizované rozdéleni do experimentalni
a kontrolni skupiny. VSichni probandi byli podrobeni dotaznikovému Setfeni Oswestry
disability index, podstoupili vstupni palpacni vySetfeni m. piriformis, pfi¢emz byla stanovena
hladina bolesti na numerické Skale bolestivosti, dale vSichni podstoupil méteni prahu
drazdivosti m. piriformis na pfistroji BTL 4000 Topline. Experimentalni skupina nésledné
podstoupila terapeutickou intervenci v podobé mobilizace SI skloubeni technikou dle
Stoddarda a dal$imi tfemi mobiliza¢nimi technikami dle Ludmily MojziSové. Nasledovalo 30
minut relaxace. Kontrolni skupina byla zcela bez terapeutické intervence a mezi vstupnim a
vystupnim vysetfenim meéla pouze 30 minut relaxace. Obéma skupindm bylo nasledné
provedeno vystupni vySetieni stejné jako na zacatku s tim rozdilem, ze dotaznikové Setieni

Oswestry disability index bylo provedeno po 7 dnech od vstupniho méfeni.

Vysledky: Vysledky ukazuji na zvySeni prahu elektrické drazdivosti musculus piriformis u
experimentalni skupiny pted a po provedeni mobilizace sakroiliakalniho skloubeni. Déle doslo
ke snizeni bolesti na numerické skale bolestivost pfi palpacnim vySetfeni m. piriformis. Zaroven
doslo k poklesu procentualni hodnoty miry disability. U kontrolni skupiny doslo k minimélnim

zméndm vsech sledovanych hodnot.
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