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Ptiloha 1

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminarni prace zahmujici lidské ucastniky
Nidzev projektu: Vztah funkéni kloubni blokady a svalového spasmu
Forma projektu: vyzkumna — diplomova
Obdobi realizace: listopad 2023 — prosinec 2023
Predkladatel: Klara Svobodova, Be., UK FTVS katedra fyzioterapie
Hlavni FeSitel: Klara Svobodova, Be., UK FTVS katedra fyzioterapie
Misto vyzkumu (pracovi§té): (anonymizovano)

Vedouci price (v pFipadé studentské price): PhDr. Jitka Mala, PhD.

Popis projektu: V ramci zkoumani vztahu funkéni kloubni blokady a svalového spasmu, budu pomoci kombinované
terapie, jako diagnostického prostfedku, méfit hodnotu intenzity, ktera vyvola drazdivost svalu musculus piriformis.
Kombinovana terapie bude provedena na pHistroji znatky BTL-4000. M&Feni probéhne celkem dvakrat, pfed mobilizaci
sacroiliacalniho skloubeni a nasledn& po ni. Mobilizace bude provedena ¢tyfmi mobiliza¢nimi technikami, a to
mobilizaci dle Stoddarda neboli kfiZovym hmatem a tfemi vybranymi mobilizatnimi technikami z konceptu Ludmily
MojziSové. Konkrétné se jednd o mobilizatni techniky na SI skloubeni nazvané zabak*, |tobogdn", | osmicka
s baletkou". Pfed méfenim hodnoty intenzity a mobilizaci bude provedeno palpaéni vySetfeni svali a bude stanovena
numericka Skala bolestivosti svalu (Numerical Pain Rating Scale~-NPRS). Dale bude probandovi predlozen
specializovany dotaznik Oswestry disability index, ktery bude sledovat omezeni probanda vb&zném zivoté,
Kombinovana terapie je metodou objektivni a zde bude pouzita jako metoda diagnosticka. Cely experiment je
neinvazivni. Zji§téna data budou zaznamenévéna do tabulky Numbers 11.2, Apple M1, OS Ventura 13.4. Vysledné
hodnoty budou zpracovavany b&znymi statistickymi metodami.

Charakteristika G&astnikii vyzkumu: pFiblizné 30 probandii ve vékovém rozmezi 18-60 let, bez ohledu na pohlavi. |
Predchozi zku3enosti s touto metodou nejsou zapotiebi., Utastnici budou oslovovani feditelem prace z fad pacienti na |
anonymizovaném rehabilitagnim klinickém pracovidti, kde bude vyzkum probihat.

Kritéria pro vybér probandi: palpatni citlivost musculus piriformis v tzv. piriformis linii a omezeni joint play
sacroiliakalniho skloubeni. PFi¢emZ musi byt u kazdého probanda pitomno alespoii 50 % doprovodnych znaku blokady
sakroiliacalniho skloubeni. Vztah ke sportu nebude rozhodujici a nebudou u nich pritomny red flags. Vyzkumu se dale
nezii¢astni osoby s akutnim (zejména infek&nim) onemocnénim, osoby v akutnim stavu po prodélaném trazu a osoby v
rekonvalescenci po tirazuw/nemoci. O vybéru probandi pro vyzkum budou rozhodovat autor a vedouci diplomoveé prace.
Nasledné budou probandi randomizovang rozdéleni do experimentélni a kontrolni skupiny, pfi¢emZ kontrolni skupina
bude bez terapeutické intervence.

Zajisténi bezpe€nosti: Mobilizace sakroiliakalniho skloubeni dle Stoddarda i dal3i 3 mobiliza¢ni techniky dle Ludmily
MojziSové, jsou Setrnymi neinvazivnimi metodami. Mobilizace dle Stoddarda je pasivni technika, pii kter¢ pacient lezi |
na bFide a terapeut vyviji tlak kofeny rukou na jeho SI skloubeni. Metodicky postup mobilizace bude vychazet z knihy |
Manipulacni lécba v myoskeletdlni mediciné od Karla Lewita. Mobilizace dle Ludmily MojziZové je taktéZ pasivni |
technikou, kdy terapeut provadi pasivni pohyb dolnich konéetin. Metodicky postup mobilizace bude vychazet z knihy
Lécebné rehabilitacni postupy dle Ludmily Mojzisové vydanou kolektivem autort,

Kombinovana terapie je neinvazivni metoda, kierd vyuziva kombinace ultrazvuku a stfedofrekvenénich proudu, kdy je
ultrazvukové hlavice vyuzivana zaroven jako diferentni elektroda. Pfi aplikaci bude dodrZzen postup doporuteny
v{robcem piistroje znacky BTL, typu BTL 4000 Topline, identifika¢ni kod manudlu 101AS25/08/2010CZ.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bé&zné olekavana rizika u aktivit a terapie provadénych v ramei tohoto
typu vyzkumu. Bezpecnost bude zajisténa standartnim zplsobem.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se nebudou uastnit vulnerabilni jedinci a bude zahrnovat pouze dospélé osoby.

Potencilni stfet zajmi: Neexistuje skute¢nost, kterd by predstavovala jakykoliv stfet zajmi. Pracovist¢, na kterém bude
vyzkum probihat, bude anonymizovano, Dale u viech probandii z kontrolni skupiny dojde k terapii jinymi neZ
mobilizaénimi technikami a2z po dokonleni vyzkumné &asti prace. Neexistuje Zidny soukromy ani jiny zdjem na
vysledku vyzkumu ze strany viech tcastnikii vyzkumu. Objektivnost a integrita budou tedy pln¢ zachovany. Zvolené
mobilizaéni techniky byly vybrany, protoZe se jedna o ovéfené techniky v duchu EBM, které jsou b&Zné pouZivany
vramei manuélni terapie. Mobilizace dle Stoddarda je specifickd mobilizace, ktera vychazi z anatomicko-
fyziologického vztahu sakroiliakdlniho skloubeni, kdy musi byt dodrZen pfesny manualni kontakt terapeuta.
Mobiliza¢ni techniky dle Ludmily MojZidové patfi mezi tzv. nespecifické mobilizace, kdy manualni kontakt neni
v misté sakroiliakélniho skloubeni, ale terapeutem provadéné pohyby zajisti obnovu joint play.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zvolena kombinace specifickych i nespecifickych mobiliza¢nich technik, proto zajisti obnoveni joint play at’ uz je

blokdada jakymkoliv smérem.

Tento experiment nemé za cil posuzovat efektivitu vybranych mobilizacnich technik. Ty slouzi pouze jako prostfedek
ke zjisténi vztahu funkéni kloubni blokady a zfetézeného svalového spazmu. Nestrannost vyzkumu bude zajiSténa
provedenim terapeutické intervence jinou osobou, neZ je hlavni feitel prace. Hlavni fesitel bude provadét pouze vybér
probandu za konzultace s vedoucim price a vstupni vy3etieni viech ucastnikii. Terapeutickou intervenci bude aplikovat
fyzioterapeutka Be. Klara Hlaskova.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim

Evropské Unie €. 2016/679 a zikonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje jméno, piijmeni a rok narozeni, data ziskana vy3e uvedenymi metodami - kter¢ budou bezpeéné uchovany

na heslem zaji¥téném poditati v uzaméeném prostoru, piistup knim bude mit pouze feditel, pfipadné vedouci |

diplomové prace. Uvédomuii si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi icastnici nebyli rozpoznatelni v
textu prace. Osobni data, které by vedla k identifikaci u¢astnik(i vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpe&né uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové préci, pfipadné
v odbomych ¢asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi daldi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek u¢astnikii:
B&hem vyzkumu nebudou potizovany zadné audio nahravky, fotografie ani videozaznam.

Text informovaného souhlasu (IS): ptiloZzen

Povinnosti v§ech u€astnikii vyzkumu na strané Fesitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektu lezi vzdy na tcastnicich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svuj souhlas k Géasti na vyzkumu.
Vsichni G¢astnici vyzkumu na stran& felitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost. "

V Praze dne: 22.11.2023 Podpis predkladatele: \ng }){é
/

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDTr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

' 9 : Mg /
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ..... /t{/[’{ e

o U oLt

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zisadami, predpisy a
mezinarodni smérmicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS,

razitko, UK FTVS ;- ‘podpis predsedkynd EK UK FTVS



Priloha 2

INFORMOVANY SOUHLAS k zadosti 222/2023
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie €. 2016/679
a zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Uidaji a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Sveétovym
zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Véas zaddm o souhlas s Vasi ucasti ve
vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace s ndzvem ,,Vztah funkcni
kloubni blokady a svalové spazmu* provadéné na UK FTVS, José¢ Martiho 31, 162 52,
Praha 6—Veleslavin.

Obdobi realizace: listopad 2023 — prosinec 2023

Cilem této diplomové prace je ovéfit vztah mezi kloubnimi blokddami sacroiliacalniho
spojeni a hypertonem (zvySenym svalovym napétim) musculus piriformis.

Pro ovéfeni vySe zminéného vztahu bude vyuzito kombinované terapie, jako
diagnostického prostiedku, ke zjisténi intenzity, pfi které za¢nou svalova vlakna, ktera
jsou ve zvySeném napéti, reagovat mirnym zaskubem. Dale bude provedena mobilizace
sakroiliakalniho skloubeni (skloubeni kiizové a kycelni kosti) celkem Cctyimi
mobiliza¢nimi technikami. Mobilizace sakroiliakélniho skloubeni dle Stoddarda 1 dalsi 3
mobiliza¢ni techniky dle Ludmily MojziSové, jsou Setrnymi neinvazivnimi metodami.
Mobilizace dle Stoddarda je pasivni technika (provedeno terapeutem — Bc. Klara
Hlaskova), pfi které pacient lezi na biiSe a terapeut vyviji tlak kofeny rukou na jeho
sakroiliakalni skloubeni. Mobilizace dle Ludmily MojziSové je taktéZ pasivni technikou,
kdy terapeut provadi pasivni pohyb dolnich koncetin. Kombinovana terapie je
neinvazivni metoda, ktera vyuziva kombinace ultrazvuku a stfedofrekvencnich proudi,
kdy je ultrazvukova hlavice vyuzivana zaroven jako diferentni (pohybliva rozliSovaci
elektroda) elektroda. Indiferentni elektroda staticky umisténa na vnéjsi strané stehna
v oblasti musculus tensor fasciae latae. Terapeut pohybuje hlavici po pfisluSeném svalu,
postupné zvysuje intenzitu pfivadéného proudu, nez doséhne intenzity, pfi které pozoruje
drobny zaskub svalu, ktery znaci zménu napéti svalovych vlaken.

Vybrani probandi budou ndhodné¢ rozdéleni do dvou skupin kontrolni a experimentélni.
Experimentalni skupina podstoupi terapii v podobé€ vyse zminénych ¢tyf mobilizacnich
technik. Kontrolni skupina bude zcela bez terapie. VySetieni a predlozené dotazniky
budou pro obé¢ skupiny stejné.

Pro experimentalni skupinu: jednd se o jedno terapeutické sezeni, jehoz doba bude
maximalné 1 hodinu a jedno kontrolni sezeni, které bude trvat maximaln¢ 15 minut. Pfed
terapeutickou intervenci budete palpacné (dotykem) vysetieni autorem prace a na ciselné
Skéale bolestivosti zvolite ¢islo, odpovidajici bolesti, kterou citite. Dale Vam bude


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

ptedlozen specializovany dotaznik Oswestry disability index, ktery hodnoti, jak bolest a
problémy v oblasti dolni ¢asti zad ovliviiuji Vasi schopnost zvladat kazdodenni zivot.
Nésledné u vas bude naméfena pomoci kombinované terapie intenzita vyvolavajici
drazdivost svalovych vldken. Nasledné¢ bude autorem provedena mobilizace
sakroiliakalniho skloubeni. Po mobilizaci bude opét provedeno palpacni vySetieni a
namétena piislusnd intenzita vyvolavajici drazdivost. Po sedmi dnech Vam bude opét
ptedlozen vySe zminény dotaznik.

Pro kontrolni skupinu: jedné se o jedno sezeni, jehoz doba bude maximalné 1 hodinu a
jedno kontrolni sezeni, které bude trvat maximalné 15 minut. Na zac¢atku budete palpacné
(dotykem) vySetfeni autorem prace a na Ciselné Skale bolestivosti zvolite Ccislo,
odpovidajici bolesti, kterou citite. Dale Vam bude ptfedlozen specializovany dotaznik
Oswestry disability index, ktery hodnoti, jak bolest a problémy v oblasti dolni ¢asti zad
ovliviiuji Vasi schopnost zvladat kazdodenni zivot. Nasledné¢ u vas bude namétena
pomoci kombinované terapie intenzita vyvolavajici drazdivost svalovych vlaken.
Nésledné bude opét provedeno palpacni vySetfeni a naméfena piislusnad intenzita
vyvolavajici drazdivost. Po sedmi dnech Vam bude opét predlozen vySe zminény
dotaznik.

Vyzkum bude probihat ve fyzioterapeutické ambulanci, kde budou po celou dobu
zabezpeceny adekvatni podminky. Vase bezpecnost bude zajisténa pritomnosti fesitele
Bc. Klary Svobodové. Rizika provadéné¢ho vyzkumu nebudou vyssi nez bézn¢ o¢ekavana
rizika u aktivit a terapie provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Jedna se o Setrny
postup. Béhem mobilizaénitho manévru muzete citit mirny diskomfort vytvofenym
tlakem na oblast sakroiliakdlniho skloubeni. Béhem kombinované terapie miZzete citit
mravenceni v oblasti indiferentni elektrody a mirny zaSkub svalu pod diferentni
elektrodou. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u
aktivit a terapie provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Bezpe¢nost bude zajisténa
standartnim zptsobem.

Vyzkumu se neztcastni osoby, u kterych jsou ptitomny red flags, osoby s akutnim
(zejména infekénim) onemocnénim, osoby v akutnim stavu po prodélaném trazu a osoby
v rekonvalescenci po Urazu/nemoci.

Vase cast na projektu je dobrovolné a nebude finanéné¢ ohodnocena.

S vysledky vyzkumu se mlizete seznamit prostifednictvim diplomové prace v studentském
informacnim systému (SIS) nebo emailem na adrese: k-svobodova@seznam.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovéana a zpracovavéna v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici osobni tdaje: jméno, piijmeni a
rok narozeni, data ziskana vySe uvedenymi metodami - které budou bezpecné uchovany
na heslem zajist€éném pocitaci v uzamceném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze
resitel, ptipadné vedouci diplomové prace. Uvédomuji si, ze text je anonymizovan,
neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k
identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi Ucastnici nebyli
rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci ucastnikti
vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovéana. Ziskand data budou



zpracovavana, bezpecn¢ uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové praci,
pfipadné¢ v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich,
ptipadné budou vyuzita pfi dals$i vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikii: Béhem vyzkumu nebudou
potizovany zadné audio nahravky, fotografie ani videozdznam.

V maximdlni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni piedkladatele a hlavni fesitele projektu: Be. Klara Svobodova

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s ti¢asti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a
v dostate¢ném case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu
nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
kterd bude nasledné informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, ze mi byl pfedan
jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni Gi€astnika ..........cccoevieriieniiniiieie Podpis: .coeeveeeiinieiceeee,



Priloha 3

Index pracovni neschopnosti Oswestry
(ODI) verze 2.1a

Ugelem tohoto dotazniku je poskytnout nam informace o tom, jak VaSe problémy se zady (nebo s nohou)
ovliviluji Vasi schopnost zvladat kaZzdodenni Zivot.

Odpovézte prosim na viechny &¢asti. Oznaéte to policko, které nejpfesnéji popisuje Vas dnesni stav; v kaZzdé ¢asti
oznaéte pouze jedno policko.

Cast 1 - Intenzita bolesti

Dnes nemam Zadné bolesti.
Dnes mam mirné bolesti.

Dnes mam stfedni bolesti.
Dnes mam docela silné bolesti.

Dnes mam velmi silné bolesti.

.
SIS NN TN NS TS |

Dnes mam nejhor§i bolesti, jaké si 1ze pfedstavit.
Cast2-  Osobni péée (myti, oblékani atd.)

Mohu se o sebe normalné postarat, aniz bych kviili tomu mél/-a vétsi bolesti nez obvykle.
Mohu se o sebe normalné postarat, ale zpiisobuje mi to velké bolesti.

Osobni péée mi zpiisobuje bolesti a musim ji provadét pomalu a opatrné.

Potiebuji trochu pomoci, ale zvladnu vétsinu osobni péce.

Potiebuji kazdy den pomoci s vétiinou tikont své osobni péce.

SIS TS BRSNS TS |

Neobléknu se, myti mi pusobi potiZe a zlistavam v posteli.

Cast 3 - Zvedani bfemen

L]
..}

Mohu zvedat tézka bfemena, aniZ bych kwviili tomu mél/-a vétsi bolesti neZ obvykle.
e (7 Mohu zvedat t&7ka bfemena, ale zpiisobuje mi to v&tsi bolesti neZ obvykle.

e (T Kuvilli bolestem nemohu zvedat t8zk4 bfemena ze zemé, ale zvladnu to, pokud jsou vhodné
poloZen4, tfeba na stole.

e (' Kovili bolestem nemohu zvedat t&Zké bfemena, zvladnu ale lehka aZ stfedné t&7ka bfemena, pokud
jsou vhodné poloZena.

¢ (' Mohu zvedat pouze velmi lehka bfemena.

e ( Nemohu zvedat a nosit viibec nic.

ODI @ Jeremy Fairbank, 1980. V8echna prava vyhrazena.

ODI - Czech Republic/Czech - Version of 07 Feb 12 - Mapi.
IDB375 / ODI_AU2.1.a_ces-CZ1.doc



Cast4-  Chize

Bolesti mi nebrani v chiizi na jakoukoli vzdalenost.
Bolesti mi brani v chiizi delsi neZ jeden kilometr.
Bolesti mi brani v chiizi delsi nez pil kilometru.
Bolesti mi brani v chiizi del§i nez 100 metri.

Mohu chodit pouze s holi nebo s berlemi.

NS NS TS RS NS |

Vétsinu ¢asu stravim v posteli a na zichod musim dolézt po &tyfech.

Cast5-  Sezeni

Mohu sedét na jakékoli Zidli, jak dlouho chei.
Mohu sedét na své oblibené Zidli, jak dlouho chci.
Bolesti mi brani v sezeni del$im neZ jednu hodinu.
Bolesti mi brani v sezeni del§im neZ pil hodiny.

Bolesti mi brani v sezeni del§im nez 10 minut.

5 NS NS NS NS BENS |

Kwli bolestem nemohu viibec sedét.

Cast6-  Stani

Mohu stat, jak dlouho chci, aniZ bych kviili tomu mél/-a vétsi bolesti neZz obvykle.
Mohu stat, jak dlouho chci, ale zplisobuje mi to vétsi bolesti neZ obvykle.

Bolesti mi brani ve stani del§im neZ jednu hodinu.

Bolesti mi brani ve stani del§im neZ pil hodiny.

Bolesti mi brani ve stani delim nez 10 minut.

[ ]
70 0 N 0N

Kw1li bolestem nemohu viibec stat.

Cast 7 - Spani

Bolesti mé nikdy nevyrusi ze spanku.
Bolesti mé& obc¢as vyrusi ze spanku.
Kvili bolestem spim méné neZ 6 hodin.
Kvili bolestem spim méné neZ 4 hodiny.

Kvili bolestem spim méné nez 2 hodiny.

[ ]
700 N 0N

Kvili bolestem nemohu viibec spat.

ODI ® Jeremy Fairbank, 1980. V3echna prava vyhrazena.

ODI - Czech Republic/Czech - Version of 07 Feb 12 - Mapi.
ID6375 / ODI_AU2.1.a_ces-CZ1.doc



Cast 8 - Sexualni Zivot (pokud neZijete sexualnim Zivotem, vynechejte)

M1 sexualni Zivot je normalni a nemam v souvislosti s nim vétsi bolesti nez obvykle.
M1 sexualni Zivot je normalni, ale mam v souvislosti s nim vétsi bolesti nez obvykle.
Miij sexualni Zivot je skoro normalni, ale zpGsobuje mi velké bolesti.

Bolesti zavaznym zplsobem omezuji milj sexualni Zivot.

Kwiili bolestem miij sexualni Zivot téméf neexistuje.

S e TS TS HEES TS |

. Kwili bolestem nemam viubec zadny sexualni Zivot.

Cast9 - Spoleéensky Zivot

.
8]

Muj spole€ensky Zivot je normalni a nemam v souvislosti s nim vétsi bolesti nez obvykle.
e (7  Mij spoleensky Zivot je normélni, ale zvySuje intenzitu mych bolesti.

e (" Bolesti nemaji zadny zdvaimy vliv na miij spoleensky Zivot kromé toho, ze mé omezuji
v namdhavéjsich zdjmovych ¢innostech, napf. ve sportu atd.

e 7 Bolesti omezily miij spoledensky Zivot a nevychizim ven tak &asto.
e (7 Kvilli bolestem se milj spoledensky Zivot omezuje na milj domov.

e {7 Kvili bolestem nemam viibec Zadny spoletensky Zivot.

Cast10-  Cestovéni

Mohu cestovat kamkoli bez bolesti.

Mohu cestovat kamkoli, ale mam pfi tom vétsi bolesti nez obvykle.
Zvladam cesty trvajici déle nez dv& hodiny, ale mam pfitom velké bolesti.
Kwiili bolestem zvladnu pouze cesty trvajici nejdéle hodinu.

Kwiili bolestem zvladnu pouze nezbytné cesty trvajici nejdéle 30 minut.

[ ]
S S TS BENS BEES BS

Kwiili bolestem necestuji viibec, s vyjimkou cest nutnych kviilli mému lééeni.

Vysledek

Vas vysledek = %

ODI @ Jeremy Fairbank, 1980. V8echna prava vyhrazena.
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Priloha 4

Obrazek 1: Schéma vzniku funkénich poruch pohybového systému (Podébradska,
SArmirova, 2017) .......co.oovveeeeeeeeeeeeeeeeeee e Chyba! Zalozka neni definovana.
Obriazek 2: Nazorné schéma Fizeni pohybu (Podébradska, Sarmirovi, 2017)
................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 3: Ukazka nuta¢né-kontranuta¢niho pohybu sakroiliakalniho skloubeni
(Forst et al., 2000) ................ccccovvviieeiiiieeeeeeee e, Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 4: VySetieni sakroiliakalniho skloubeni pomoci ki'iZového hmatu (Rosina,
Lewit, 2000) .......oooiiiiiiiiiiieeeee e Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 5: Smycka pro depresi a elevaci ramene (Véle, 2006) Chyba! Zalozka neni
definovana.

Obrazek 6: Dlouhy Fetézec mezi panvi a lytkem (Véle, 2006) .. Chyba! Zilozka neni

definovana.



Ptiloha 5

Tabulka 1: Charakteristika experimentalni skupiny................ Chyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka 2: Charakteristika kontrolni skupiny..... Chyba! Zilozka neni definovana.
Tabulka 3: Podrobna charakteristika probandii.. Chyba! Zilozka neni definovana.
Tabulka 4: Vysledky méfeni experimentalni skupiny .............. Chyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka 5: Vysledky méfeni kontrolni skupiny ... Chyba! Zilozka neni definovana.
Tabulka 6: Vysledky Numerické §kaly bolestivosti................... Chyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka 7: Vysledky Intenzita elektrické draZdivosti m. piriformis Chyba! Zalozka
neni definovana.

Tabulka 8: Vysledky dotaznikového Setfeni Oswestry disability index .......... Chyba!

Zalozka neni definovana.



Priloha 6

Graf 1: Hodnoty numerické §kaly bolestivosti experimentalni a kontrolni skupiny
................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 2: Zména bodové hodnoty numerické §kaly bolestivosti experimentalni a
kontrolni skupiny............cccccoviiiiniiiiniiiinees Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 3: Hodnoty intenzity draZzdivosti experimentalni i kontrolni skupiny ...Chyba!
Zalozka neni definovana.
Graf 4: Zména hodnoty intenzity drazdivosti musculus piriformis . Chyba! Zalozka
neni definovana.
Graf 5: Hodnoty Oswestry disability indexu experimentalni a kontrolni skupiny
................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 6: Zména hodnoty dotaznikového Setfeni Oswestry disability indexu ...Chyba!

Zalozka neni definovana.



