Abstrakt

Tato teoreticko-vyzkumnad prace se zaméruje na informovanost Zen (rodi¢ek) o moznostech prevence
porodniho poranéni. Teoreticka ¢ast prace popisuje anatomii kosténé panve a mékkych porodnich
cest, poté popisuje rizné druhy porodnich poranéni a jejich dopad na kvalitu Zivota Zen, véetné
komplikaci jako je inkontinence modi a stolice nebo sestup panevnich organ(. Déale se zabyva druhy
preventivnich technik proti porodnimu poranéni, které jsou rozdéleny do kategorii primarni a
sekundarni prevence. Posledni Cast teoretické ¢asti prace pak shrnuje vysledky vyzkumnych praci
provedenych v Ceské republice i v zahraniéi tykajicich se této problematiky.

V praktické ¢asti bylo stanoveno celkem pét vyzkumnych hypotéz a tfi vyzkumné cile. Méla predevsim
zjistit, jaka je informovanost a postoj Zen o/k prevenci porodniho poranéni. Z analyzy dat vyplyva, Ze
vétsina Zen se citi dostate¢né informovanda o moZnostech prevence porodniho poranéni, avsak mensi
povédomi je zaznamenano v oblasti poranéni panevniho dna. Nejcastéji uvadénymi metodami
prevence v dotaznikovém Setfeni byly ¢aj z maliniku a masaz hraze.
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