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Abstrakt

UVOD: Alkohol je psychoaktivni latka, jejiz konzumace predstavuje mnoho negativnich
dopadii na ¢eskou spolecnost a jeji somatické i dusSevni zdravi. Povédomi spole¢nosti
ohledné dopadii konzumace alkoholu v Ceské republice je nedostate¢na. Labeling
(oznacovani) alkoholickych napojt je jednim z nastroji, ktery by mohl prispét k lepsi
informovanosti a plisobit jako preventivni opatieni.

CILE: Cilem prace bylo najit pozitivni ¢i negativni konsenzus expertti v Ceské republice
ohledné doporuceni pro labeling alkoholickych ndpojti a jeho potencidlni implementaci
v Ceské republice a tim analyzovat nazory expertii na oznacovani alkoholu.

VYZKUMNE OTAZKY: Vyzkumné otazky se zabyvaji nazory expertii na labeling
alkoholickych napojti a z jejich roziazeni do oblasti shody, rozporii a neutralni oblasti.

METODY: Pro sbér dat byla pouZzita modifikovana Delphi metoda. Probéhla 2 kola
dotazovani. Byla identifikovana oblast shody, nejvétsich rozpori a neutralni oblast.

SOUBOR: Pro vybér vyzkumného souboru byla pouZita metoda ticelového vybéru. Byl
sestaven expertni panel (adiktologické odborna verejnost a zastupci verejné spravy)
ze 44 respondentli, ktefi spliuji kritéria, stanovend vyzkumnikem (relevantni
pracovni pozice, minimalni doba praxe, sebehodnoceni jako odbornika, ochota
zucCastnit se dvoukolového dotazovani). Experti byli osloveni prostfednictvim e-
mailovych adres.

VYSLEDKY: Ve 2. kole dotazovani byla zaznamenana pozitivni shoda u 23
vyrokli/doporuceni (100 %) pro labeling alkoholickych napojti, u 12 z nich (52 %) byl
zaznamenan 100% konsenzus. Ve 2. kole bylo do oblasti shody zarazeno 100 %
vyrokii/doporuceni, do neutralni oblasti a oblasti rozporl nebylo zarazeno zZadné
doporucent.

ZAVER: Labeling alkoholickych napoji je dle expertii v Ceské republice G¢innym
nastrojem pro Sifeni informaci a povédomti o rizicich spojenych s konzumaci alkoholu.
Experti se shoduji na potrebé uprav v oblasti labelingu a zavedeni varovani ohledné
rizik konzumace na etikety nadob s alkoholem. Shoda byla zaznamenana u vétSiny
piredlozenych navrhii. Tato prace muZe slouZit jako vychozi materidl pro dalsi
mapovani situace a vyzkum v oblasti oznac¢ovani alkoholu.

KLICOVA SLOVA: alkohol, oznatovani alkoholu, Ceska republika, mezinarodni srovnani



Abstract

INTRODUCTION: Alcohol is a psychoactive substance, that has many negative effects
on Czech society and its physical and mental health. Society's awareness of the effects
of alcohol consumption in the Czech Republic is insufficient. Labeling of alcoholic
beverages is one of the tools, that could contribute to better awareness and act as a

preventive measure.

AIMS: The aim of the work was to find a positive or negative consensus of experts in
the Czech Republic regarding statements and recommendations for the labeling of
alcoholic beverages and their potential implementation in the Czech Republic, and thus
to analyze their opinions on alcohol labeling.

RESEARCH QUESTIONS: The research questions deal with the opinions of experts on
the labeling of alcoholic beverages and their classification into area of agreement,
contradictions and neutral area.

METHODS: A modified Delphi method was used for data collection. There were 2
rounds of questioning. The area of agreement, the greatest disagreements and the
neutral area were identified.

RESEARCH SAMPLE: Pusposive sampling was used to select the research file. An expert
panel (addiction specialists and representatives of the public administration) of 44
respondents who meet the criteria set by the researcher was assembled (relevant job
position, minimum period of experience, self-assessment as an expert, willingness to
participate in a two-round interview). The experts were contacted via e-mail
addresses.

RESULTS: In the 2nd round of questioning, positive agreement was found for 23
statements/recommendations (100 %) for the labeling of alcoholic beverages, 100%
consensus was found for 12 of them (52 %). In round 2, 100 % of
statements/recommendations were included in the agreement area, no
recommendations were included in the neutral area and the disagreement area.

CONCLUSION: According to experts in the Czech Republic, the labeling of alcoholic
beverages is an effective tool for disseminating information and awareness about the
risks associated with alcohol consumption. Experts agree on the need for adjustments
in the area of labeling and the introduction of warnings about the risks of consumption
on the labels of alcohol containers. Agreement was recorded for most of the proposals
presented. This work can serve as starting material for further situation mapping and
research in the field of alcohol labeling.

KEY WORDS: alcohol, alcohol labeling, Czech Republic, international comparison
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1.Uvod

Alkohol je psychoaktivni latka, ktera je $iroce konzumovana po celém svété. Ceska
republika se fadi mezi staty s nejvyssi primérnou spotiebou alkoholu na obyvatele a
k zemim s nejvétsim vyskytem narazového piti alkoholu na svété (Urad vlady Ceské
republiky, 2022). Alkohol byl Mezinarodni agenturou pro vyzkum rakoviny
klasifikovan jako jeden z nejrizikovéjsich karcinogenti (WHO, 2023). Byva piicinou
predcasnych umrti, zranéni, onemocnéni a ¢asto prehliZenym zdrojem kalorii mezi
konzumenty alkoholu (CCSA, 2022). Disledky konzumace alkoholu vSak nezahrnuji
pouze zdravotni potiZe, ale maji presah i do duSevni ¢i sociadlni roviny. Povédomi o

téchto rizicich vSak ve spolecnosti pretrvava relativné nizké ((Kokole et al., 2021).

Jeden z pristupi, ktery by mohl pomoci zvysit povédomi o rizicich spojenych s
konzumaci alkoholu, je oznacovani (labeling) vyrobkil (Kokole et al., 2021). Etiketa
(label) je nalepka ¢i grafika na obalu vyrobku obsahujici nazev vyrobku ¢i dalsi detailni
informace. VétSinou slouzi k identifikaci, propagaci ¢i popisu (Kotler & Keller, 2013),
ale existujici diikazy naznacuji, Ze etikety obsahujici zdravotni varovani jsou tic¢innym
nastrojem pro zvySeni povédomi o rizicich uZivani alkoholu a mohou mit vliv na

chovani spotrebitele (Stafford & Salmon, 2017; Hobin et al., 2020; Zhao et al., 2020).

Spotrebitelé maji pravo na informace, na zakladé kterych c¢ini informovana
rozhodnuti ohledné koupé ¢i uZivani produktu. Povinnosti verejnych instituci je
zajistit, aby spotrebitelé méli potrebné informace k dispozici. Etikety by mohly byt
povaZovany za soucast komplexni strategie pro poskytovani informaci a vzdélavani
spotiebitelli v oblasti prevence a sniZovani $kod, souvisejicich s alkoholem (WHO,

2017).

V soucasné dobé ve vétSiné zemi, vCetné Ceské republiky, alkohol nepodléha normam
pro oznacovani, které jsou vyzZadovany pro regulované psychoaktivni latky nebo

balené potraviny, takze spotrebitelé nemaji zakladni informace o produktu.

Tato prace si klade za cil vprvni casti predstavit teoreticka vychodiska
problematiky oznacovani alkoholickych napojt a v praktické ¢asti analyzovat nazory
experti v Ceské republice a identifikovat mozné oblasti shody ¢i rozporti ohledné

labelingu alkoholickych napoji. Ackoliv je téma aktudlné zpracovavano v pomérné
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velkém poctu zahrani¢nich zdrojQ, tato prace se zabyva nazory expertli na danou
problematiku, tudiz poskytuje novy uhel pohledu na jednotlivd doporuceni pro

oznacovani alkoholu.
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2. Teoreticka cast

2.1. ResSerse

Pro vypracovani reSersSe byl zvolen pristup systematické reSerse (systematic
review). Jedna se o typ resersSe, ktery pouziva opakovatelné metody k nalezeni, vybéru
a syntéze vSech dostupnych dikazi. Odpovida na jasné formulovanou vyzkumnou
otazku a vyslovné uvadi metody, pouZité k dosaZeni odpovédi (Turney, 2023).
Systematicka reSerSe byla provedena za pomoci Covidence. Covidence je online
softwarovy nastroj, urCeny ke zefektivnéni procesu provadéni systematické reSerse
nebo podobné podrobného prehledu literatury, jako je metaanalyza. Pro ilustraci fazi
systematické reSerSe byl vytvoren vyvojovy diagram PRISMA, ktery poskytuje
podrobné informace o poctu identifikovanych, zahrnutych a vyloucenych studii a o
divodech vylouceni pii prezkumu textu (Covidence systematic review software). Pro
nalezeni studii a tvorbu reSerSe v softwarovém nastroji Covidence byla pouzita
databaze PubMed Central (PMC), bezplatny archiv casopisové literatury z oblasti
biomediciny a biologickych véd v Narodni lékarské knihovné amerického Narodniho

institutu zdravi (NIH/NLM) (PubMed).

Na Obrazku 1 je vizuadlné zaznamenan proces tvorby reSerSe, ktera byla
zapoCata vyhledanim pocatecniho souboru zaznaml zPubMed databaze, viz
Identifikace na Obrazku 1. DalSim krokem byl screening. Zde je zobrazen pocet
zdznaml po odstranéni duplikatl. Tato faze zahrnuje také provérovani nazvi a
abstraktili identifikovanych zdznami pro posouzeni relevance pro vyzkumnou otazku
Ci cil. PRISMA diagram zobrazuje pocet studii, které prosly pocatecnim screeningem a
postoupily do dalsi faze. V dalsi fazi jsou plné texty clankl potencialné relevantnich
studif hodnoceny podle pfedem stanovenych kritérii zptsobilosti. C4sti Zahrnuto na
Obrazku 1 uvadi pocet studii, zahrnutych do systematického prehledu (AJE, Research

Square).
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Obrdzek 1: Postup tvorby reserse (Covidence systematic review software).
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V ndsledujici cdsti je zobrazen prehled zdroji, nalezenych systematickou resersi:

Tabulka 1: Prehled zdrojti

Zdroj 1

Nazev Designing Effective Alcohol Warnings: Consumer Reactions to
Icons and Health Topics (Navrhovani efektivnich varovani pro
alkohol: reakce spottebitelii na ikony a zdravotni témata).

Autor a rok | Grummon, A.H. etal,, 2023

vydani

Metody Online prizkum. Byly hodnoceny a porovnavany kontrolni a nové
navrzené etikety s varovanim ohledné negativnich disledk
konzumace alkoholu (jejich efektivita a poutavost).

Hlavni Nova textova i obrazova/ikonova varovani byla vnimana jako

zjisSténi/zavéry | efektivnéjSi a vice pritahujici pozornost neZz kontrolni etikety.
Obrazova varovani pritahovala pozornost vice nez pouze textova
varovani. Varovani ohledné zavislosti byla vnimana jako méné
efektivni nez ostatni. Velka ¢ast ucastnikti zvolila oznaceni ,zvysuje
riziko“ (60 %) a ,,0BECNE VAROVANI LEKARU“ (47 %) jako nejvice
odrazujici. Varovani, tykajici se alkoholu by mohla zmirnit motivaci
ke spotrebé alkoholu, zvlasté pokud varovani obsahuji
obrazky/ikony.

Zdroj 2

Nazev The role of alcohol packaging as a health communications tool: An
online cross-sectional survey and experiment with young adult
drinkers in the United Kingdom (Obal alkoholickych napoji jako
nastroj komunikace o zdravi: prarezovy online prizkum a
experiment s mladymi dospélymi konzumenty ve Spojeném
kralovstvi).

Autor a rok | Jones, D.etal., 2022

vydani
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Metody

Online transverzalni priizkum a experiment. Uéastnici hodnotili
pritaZzlivost, kognitivni a behavioralni dopad a spolecenskou
prijatelnost u etiket na nadobach s alkoholem, obsahujici varovani
s malym textem, s velkym textem nebo s obrazkovym varovanim a

u etiket bez varovani (kontrolni).

Hlavni

zjiSténi/zavéry

Byla zaznamenana vyznamna podpora pro uvadéni informaci o
produktech a zdravotnich dopadech konzumace alkoholu na
obalech alkoholickych ndpoji. Ve srovnani s kontrolnimi etiketami
byly produkty s varovanim spiSe vnimany jako nepritazlivé a
pozitivné ovliviiovaly kognice a chovani. U obrazkovych varovani
byla zaznamenana 10x vyssi pravdépodobnost, Ze pozitivné ovlivni
kognice a chovani ucastniki. Ze studie vyplyvj, Ze labeling alkoholu
by mohl byt diilezZitym nastrojem pro pifedavani informaci ohledné
konzumace alkoholu a jeho zdravotnich dopadech (zejména

obrazkova a dobre viditelna varovani).

Zdroj 3

Nazev

Why Canadians deserve to have mandated health and standard
drink information labels on alcohol containers (Pro¢ si Kanad'ané
zaslouzi mit na obalech alkoholu povinna zdravotni varovani a

informace o standardnich napojich).

Autor a rok

vydani

Giesbrecht, N. et al, 2023

Metody

Podrobna analyza pasaze textu.

Hlavni

zjiSténi/zavéry

Kanad'ané maji pravo na pravdivé a dostupné informace o
zdravotnich rizicich, spojenych s konzumaci alkoholu, poctu
standardnich napoji v nadobé, objemu standardniho napoje a

pokynech pro prevenci nebo sniZeni zdravotnich rizik,

souvisejicich s konzumaci, na nadobach alkoholickych napoji.

Zdroj 4
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Nazev

The effectiveness of alcohol label information for increasing
knowledge and awareness: a rapid evidence review (UCinnost
informaci na etiketé alkoholu pro zvyseni znalosti a povédomi:

rychly prehled diikazii).

Autor a

vydani

rok

Edmunds, C. E.R. etal, 2023

Metody

ResSersSe databazi. Zahrnuto bylo 10 studii.

Hlavni

zjiSténi/zavéry

Bylo objeveno 5 hlavnich témat, spjatych s konzumaci alkoholu:
pochopeni zdravotnich rizik, umysly spotrebitele ohledné
konzumace alkoholu, porozuméni objemu a poctu standardnich
napojli vnadobé nebo pochopeni doporuceni pro sniZeni rizik
konzumace alkoholu, ocekavani spotrebitele a pozornost,
vénovana etiketé (atraktivita). OznaCovani alkoholu miZe byt
ucinné pro zlepSeni povédomi o zdravotnich rizicich, spojenych s
konzumaci alkoholu, coZ spotrebitelim umoziuje Cinit
informovana rozhodnuti a mozna tak poskytuje cestu ke zméné
chovani. Literatura naznacuje, Ze zaleZzi na konkrétnim formatu
etikety, a proto je tfeba peclivé zvaZzit navrh a umisténi etiket.
Efektivni oznacovani alkoholu je intervenci, kterou lze zaradit

k SirsSimu poctu politickych moZnosti.

Zdroj 5

Nazev

Effects of strengthening alcohol labels on attention, message
processing, and perceived effectiveness: A quasi-experimental
study in Yukon, Canada (U¢inky zvétSeni/zesileni varovani na
nadobach alkoholu pro poutavost, zpracovani informaci a

efektivitu: Kvaziexperimentalni studie v Yukonu v Kanadé).

Autor a

vydani

rok

Hobin, E. et al,, 2020
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Metody

Kvaziexperiment. Uéastnici vyzkumu hodnotili obvyklé etikety a
etikety se zdravotnim varovanim a informacemi o standardnich

napojich.

Hlavni

zjiSténi/zavéry

Zmény zdravotnich varovani na etiketdch nadob s alkoholem
vyrazné zvysily pozornost Gcastniki vénovanou etiketdm. Cast
ucastnik uvedla, Ze kvuli varovani a informacim na etiketach
konzumuji alkohol v menSim mnoZstvi. Spravné navrZena a dobre
viditelna zdravotni varovani na nadobach s alkoholem mohou
upoutat pozornost a zvySit motivaci ke sniZeni spotieby alkoholu.
Prioritou celosvétové kontroly alkoholu by meélo byt posileni

politik oznacovani alkoholu.

Zdroj 6

Nazev

Designing Cancer Warning Labels for Alcoholic Beverages:
Examining the Impact of Visual Elements (Navrh etiket s varovanim
ohledné rakoviny pro alkoholické napoje: zkoumani dopadu

vizualnich prvka).

Autor a rok

vydani

:Ma,Z. & Ma, R, 2023

Metody

Randomizovany online experiment. Ucastnici byli vystaveni

etiketdim stextovym varovanim, obrazkovym varovanim,

zobrazujicim dopady konzumace alkoholu nebo obrazkovym

varovanim, zobrazujicim negativni zkuSenosti spotrebiteli.

Hlavni

zjiSténi/zavéry

s

uCinky na zdravi vedla kintenzivnéjSim

e

Obrazova varovani s
negativnim emocim, nez ostatni varovani. U nékterych tcastnikt
vSak tyto emoce vedly kbumerangovému efektu (dosazeni
opacného ucinku, nez jakého se ¢lovék snazil dosahnout). ZjiSténi
zdlraznuji roli emoci v reakcich na zdravotni varovani s riiznymi
vizualnimi prvky a naznacuji, Ze textova varovani a obrazova
varovani se zkuSenostmi konzumentli mohou byt uZitecna pri

prevenci bumerangového efektu.

Zdroj 7
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Nazev

Improving Knowledge that Alcohol Can Cause Cancer is Associated
with Consumer Support for Alcohol Policies: Findings from a Real-
World Alcohol Labelling Study (ZlepSeni znalosti o souvislosti
rakoviny s konzumaci alkoholu je spojeno se spotrebitelskou
podporou alkoholové politiky: zjiSténi ze studie o oznacovani

alkoholu).

Autor a rok | Weerasinghe, A. etal,, 2020

vydani

Metody Kvaziexperiment. Na jedno misto vyzkumu byly umistény nadoby
s alkoholem se zdravotnim varovanim. Na jiné misto byly umistény
stejné nadoby bez varovani (kontrolni). U ucastnikd byla
zkoumana mira znalosti ohledné souvislosti rakoviny s konzumaci
alkoholu a mira podpory alkoholové politiky.

Hlavni Podpora cenovych politik a zasad dostupnosti byla celkové nizka,

zjiSténi/zavéry | ale zvySeni individualnich znalosti o souvislosti mezi alkoholem a
rakovinou bylo spojeno s vy$si drovni podpory cenové politiky.
Vyznamnéjsi podpora byla zaznamenana konkrétné u stanoveni
minimalni jednotkové ceny za standardni alkoholicky napoj.
Zlepseni znalosti o tom, Ze alkohol mize zptisobit rakovinu pomoci
etiket, miize zvysit podporu politik, tykajicich se alkoholu.

Zdroj 8

Nazev Effects of alcohol warning labels on alcohol-related cognitions
among German adolescents: A factorial experiment (U¢inky etiket
s varovanim na védomosti souvisejici s alkoholem u adolescentti v
Némecku: Faktorialni experiment).

Autor a rok | Morgenstern, M. etal., 2021

vydani

Metody Faktoridlni experiment. U pocCtu 9.260 studenti byly
zaznamenavany reakce na varovani, urcena pro nadoby
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s alkoholem. Zavislymi proménnymi byly znalosti o rizicich,

souvisejicich s alkoholem a negativni emoce.

Hlavni Expozice zdravotnim varovanim vyznamné zvySila znalosti o

zjiSténi/zavéry | rizicich, souvisejicich s alkoholem. Pouze textova varovani vyvolala
méné negativnich emoci u ucastniki vyzkumu, nez obrazkova
varovani.

Zdroj 9

Nazev Comparing Alcohol Marketing and Alcohol Warning Message
Policies Across Canada (Porovnani zasad, tykajicich se marketingu
alkoholu a varovani ohledné alkoholu v Kanadé).

Autor a rok | Wettlaufer, A. etal., 2017

vydani

Metody Byly vyvinuty méritelné indikatory pro posouzeni zasad, tykajicich
se marketingu alkoholu a zdravotnich varovani ohledné alkoholu.
Ukazatele byly posouzeny tremi odborniky na alkoholovou
politiku. Byla shromazdéna data, predloZzena k ovéreni
odbornikim a nezavisle hodnocena ¢leny vyzkumného tymu.

Hlavni Existuje rozsahly alkoholovy marketing a pomérné maly pocet

zjiSténi/zavéry | intervenci, zamérenych na potencialni Skody, spojené s alkoholem.
Autofi zminuji doporuceni spoluprace ziucastnénych stran s cilem
omezeni marketingu a reklamy na alkohol a popisuji dlilezitost Sirsi
implementace zdravotnich varovani ohledné disledki konzumace
alkoholu.

Zdroj 10

Nazev Public support for alcohol control initiatives across seven countries
(Verejna podpora iniciativ pro kontrolu alkoholu v sedmi zemich).

Autor a rok | Dekker, M. R. etal., 2020

vydani

Metody Online priizkum. Dospéli G¢astnici z Australie, Kanady, Ciny, Indie,

Nového Zélandu, Spojeného kralovstvi a Spojenych stat
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posuzovali demografické charakteristiky, vzorce konzumace

alkoholu a podporu pro 14 iniciativ pro kontrolu alkoholu.

Hlavni

zjiSténi/zavéry

v

Napri¢ zemémi byla podpora vysSsi u iniciativ souvisejicich s
oznacovanim produkti (napft. jasné viditelné informace o mnoZzstvi
standardnich napojli a etikety s varovanim) a nizs$i u iniciativ,

souvisejicich s omezenim reklamy na alkohol (napft. zakaz reklamy

z

na alkohol béhem televiznich sportovnich vysilani a na

billboardech). Vysoka mira podpory mnoha posuzovanych iniciativ

Vv

napri¢ zemémi naznacuje, Ze verejnost by byla vstricna k prisné;jsi
kontrole alkoholu, zejména klabelingu alkoholickych napoji a

z

Sifeni vefejnych kampani.

Zdroj 11

Nazev

"We Have a Right to Know": Exploring Consumer Opinions on
Content, Design and Acceptability of Enhanced Alcohol Labels
(,Mame pravo védét“: Zkoumani nazora spotiebiteld na obsah,

design a prijatelnost upravenych etiket na nadobach s alkoholem).

Autor a rok

vydani

Vallance, K. et al.,, 2018

Metody

Rozhovory s uc€astniky vyzkumu v Kanadé.

Hlavni

zjiSténi/zavéry

VétSina ucastnikli projevila podporu efektivnéjsiho oznacovani
alkoholu. Diiraz byl kladen na pravo spotiebiteli védét o
zdravotnich rizicich, souvisejicich s alkoholem. U&astnici
uprednostiiovali vétsi etikety, které obsahovaly informace o
standardnich napojich, narodni smérnice pro konzumaci alkoholu,
varovani, tykajici se rakoviny a upozornéni na konzumaci alkoholu
v téhotenstvi. Implementaci etiket je doporuceno podporit
webovymi strankami a kampani. Zavedeni efektivnéjsich etiket na
nadoby s alkoholem miiZe byt ucinny zpusob, jak informovat
spotrebitele o smérnicich konzumace alkoholu a zvysit povédomi o

zdravotnich rizicich, souvisejicich s alkoholem.

Zdroj 12
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Nazev

Examining the Impact of Alcohol Labels on Awareness and
Knowledge of National Drinking Guidelines: A Real-World Study in
Yukon, Canada (Zkoumani vlivu etiket na nadobach s alkoholem na
povédomi a znalost narodnich smérnic pro konzumaci alkoholu:

studie v Yukonu v Kanadé).

Autor a rok

vydani

Schoueri-Mychasiw, N. et al., 2020

Metody

Kvaziexperiment. Na jedno misto vyzkumu byly umistény nadoby
s alkoholem se zdravotnim varovanim. Na jiné misto byly umistény
stejné nadoby bez varovani (kontrolni). Byla zkoumana mira

znalosti doporuceni a narodnich smérnic pro konzumaci alkoholu.

Hlavni

zjiSténi/zavéry

Povédomi ohledné doporuceni pro konzumaci alkoholu se zvysilo
2,9x vice v misté nadob s varovanim ve srovnani s kontrolnimi
nadobami. Kromé toho se znalost dennich a tydennich limith
konzumace zvysila 1,5x a 1,4x vice v misté nadob s varovanim.
Etikety svarovanim, ohledné diisledkii konzumace alkoholuy,
mohou byt ucinnou strategii pro zvysSeni povédomi a znalosti o

narodnich smérnicich ohledné piti alkoholu.

Zdroj 13

Nazev

The National Alcohol Survey of Households in Trinidad and Tobago
(NASHTT): willingness to support changes in policy, laws and
regulations (Narodni alkoholovy priizkum doméacnosti v Trinidadu
a Tobagu (NASHTT): ochota podporovat zmény v politice,

zakonech a predpisech).

Autor a rok

vydani

Maharaj R. G. Etal,, 2018

Metody

Rozhovory s ucastniky z Trinidadu a Tobaga.

Hlavni

zjiSténi/zavéry

Mnoho domacnosti v Trinidadu a Tobagu je ochotno podporit
zmény v politice, zakonech a predpisech, tykajicich se alkoholu,

vCetné mnoha doporuceni, které WHO povaZuje za ucinné pri
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snizovani Skodlivé konzumace alkoholu (nejvétsi podpora byla
zaznamenana u navrhu na efektivnéjSi etikety se zdravotnim

varovanim na nadobach s alkoholem).

Zdroj 14

Nazev

Testing Alcohol Labels as a Tool to Communicate Cancer Risk to
Drinkers: A Real-World Quasi-Experimental Study (Testovani
etiket na nadobach s alkoholem jako nastroje ke sdélovani rizik

vzniku rakoviny u konzumentii: kvaziexperimentalni studie).

Autor a rok

Hobin, E. et al,, 2020

vydani

Metody Kvaziexperiment. Na jedno misto vyzkumu byly umistény nadoby
s alkoholem se zdravotnim varovanim. Na jiné misto byly umistény
stejné nadoby bez varovani (kontrolni). Bylo zkoumano povédomi
spotiebitelli ohledné rizik konzumace alkoholu.

Hlavni Etikety svarovanim ohledné rakoviny poutaji pozornost

zjisténi/zavéry | spottebiteli a zvysSuji povédomi o negativnich dopadech

konzumace alkoholu.
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2.2. Konzumace alkoholu v Ceské republice

Konzumace alkoholu dospélé populace v Ceské republice i ve svété je predmétem
pozornosti mnoha vyzkumt. Napt. Statni zdravotni tstav (SZU) sleduje spotfebu
alkoholu prostrednictvim Narodniho vyzkumu uzivani tabaku a alkoholu (NAUTA).
Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (NMS) provadi kazdé ¢tyri roky
celostatni vyzkum zaméreny na uZzivani navykovych latek, hazardni hry, zneuZivani
digitalnich technologii, duSevni zdravi a rizikové sexualni chovani. Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) provadi vyzkumy, souvisejici se zdravim
populace, vCetné Zivotniho stylu a zdravotni péce, napt. skrze Evropské vybérové
Setreni o zdravi (EHIS). V roce 2021 bylo, v ramci evropského projektu DEEP SEAS,
organizovano KAD celoevropské dotaznikové Setreni, soustredici se na alkohol a jeho
dopad na zdravi, spotfebu, mista konzumace, nazory na politiku, tykajici se alkoholu,
negativni dlsledky piti a Skody zptisobené okoli (Chomynova et al., 2023).

Ceska republika se Fadi mezi staty s nejvy$si priimérnou spotiebou alkoholu na
obyvatele a k zemim s nejvétsim vyskytem narazového piti alkoholu na svété (Utrad
vlady Ceské republiky, 2022). ,V CR se ro¢né spotiebuje 100-150 mil. 1 etanolu, coZ
odpovida az 14,5 1 na 1 obyvatele vCetné déti a seniord“ (Mravcik et al., 2021).

V roce 2022 bylo 6,7 % obyvatelstva starSiho 15 let zarazeno do skupiny s
rizikovou spotiebou alkoholu (5,6 % u muzi a 7,7 % u Zen), zatimco 8,0 % pattilo do
kategorie Skodlivé spotieby alkoholu (8,9 % u muZzt a 7,1 % u Zen). Celkem 14,7 %
dotazovanych celilo rizikiim, spojenych s konzumaci alkoholu (14,5 % muzt a 14,8 %
zen). Od roku 2019 byl v ramci studie NAUTA zaznamenan mirny pokles v pripadech
Skodlivé konzumace alkoholu mezi muzi (z 12,5 % v roce 2019 na 8,9 % v roce 2022),
zatimco u Zen dosahla mira Skodlivé konzumace v roce 2022 nejvyssSich hodnot od roku
2012.

Odhady z NAUTA 2022 ukazuji, Ze pribliZné 1,3 milionu osob spada do kategorii
rizikové nebo Skodlivé konzumace alkoholu. Z tohoto poc¢tu ma cca 730 tisic lidi
problémy se Skodlivym uZivanim alkoholu (Statni zdravotni tustav, 2023). V roce 2023
Statni zdravotni ustav zverejnil Pyramidu konzumenta alkoholu za rok 2022, ktera

zobrazuje rozdéleni konzumentii do kategorii dle miry rizika uzivani alkoholu:
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Obrdzek 2: Pyramida konzumace alkoholu v roce 2022 (Stdtni zdravotni tstav, 2023).

Konzumenti v pasmu
vysokého rizika

[11,8 %]

Abstinenti a umirn&ni konzumenti
[29,9%]

Alkohol je vSak v na$i zemi Siroce dostupny a spoleCensky tolerovany. Presto, Ze
dostupnost alkoholu je u nds podminéna vékovou hranici 18 let, vétSina déti ve véku
15-16 let ve vyzkumech uvadi, Ze je pro né alkohol snadno dosaZitelny (Chominova et
al,, 2016). ,Dostupna data ukazuji, Ze témér 20 % populace ve véku nad 15 let uziva
alkohol rizikové nebo je vystaveno riziku zavislosti“ (World Health Organization,
2019). Primarnimi zdroji dat, tykajici se uzivani navykovych latek détmi a mladeZi jsou
mezinarodni studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) a ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs), které se konaji kazdé
Ctyti roky. Kromé toho jsou k dispozici i vysledky z jednotlivych Skolnich studii s
narodnim ¢i regiondlnim rozsahem. V ramci priizkumu ESPAD z roku 2019 byla
zkoumana i oCekavani mladistvych, spojena s konzumaci alkoholu. Prevladala pozitivni
ocekavani. Dospivajici predpokladali, Ze by se diky alkoholu 1épe bavili (66,6 %), stali
by se vice pratelskymi a otevienymi (60,8 %), citili by se uvolnéné (59,2 %), Stastné
(52,2 %), nebo by na chvili zapomnéli na své problémy (50,3 %). Naopak, negativni
nasledky konzumace alkoholu si uvédomovala méné nez tietina ucastniki studie
(Chomynova et al.,, 2023).

Ve spotrebé alkoholu byly zaznamenany velké geografické rozdily. V severni
Africe a na Strednim vychodé je konzumace alkoholu obzvlasté nizka a v mnoha zemich
se blizi nule. Na druhé strané v celé Evropé je spotieba alkoholu vy$si (Hannach Ritchie

& Max Roser, 2018). Dle Ustfedni zpravodajské sluzby (Central Intelligence Agency) je
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Ceska republika tietim nejvétsim konzumentem alkoholu na svété. Prvnim nejvétsim
konzumentem alkoholu na svété jsou Cookovy ostrovy (Cook Islands), za néz se na

druhé misto zaradilo LotySsko. Litva se na Zebricku mnozZstvi konzumace alkoholu

nachazi na ¢tvrtém misté, Rakousko na patém (Central Intelligence Agency, 2019).

2.2.1. Spolecenské vnimani alkoholu

Dle Guntera et al. (2010) je konzumace alkoholu historicky asociovana

s komunitami spojenymi se spole¢enskymi a kulturnimi fabrikami.

Vyzkum BMA (2008) uvadi, Ze vysokd mira konzumace alkoholu byla patrna na
pocatku 20. stoleti a v obdobi mezi svétovymi valkami se naopak snizila. Konzumace
se opét navySovala od padesatych let 20. stoleti. Ve Velké Britanii se ve 21. stoleti

spotreba alkoholu témér zdvojnasobila (Gunter, 2010).

Pii zkoumani vzorcli konzumace alkoholu je diilezité vénovat pozornost
sociokulturnimu prostredi clovéka, jeho okoli a vrstevnikiim. Roli hraje kromé
marketingové a medialni komunikace také vliv spolecenského chovani, jelikoZ alkohol
mimo jiné slouzi jako prostredek pro zacleniovani se do kolektivu, zejména u
adolescenti (Gunter, 2010; CAMY, 2006). Je nutné zohlednit fakt, ze ,vliv
zprostredkované reprezentace alkoholu se neodehrdvd ve vakuu, ale musi byt chdpdna
v $irsim kulturnim a socidlnim kontextu, ktery pro mladé lidi miiZe byt v souvislosti
s nadmérnym pitim alkoholu stéZejni (Gunter, 2010).” Dalsi diilezitym faktorem, ktery
ovliviiuje konzumaci alkoholu, je zptisob, jak je v kulturnim kontextu alkohol vniman
v konkrétni zemi. Pokud je piti alkoholu ve spole¢nosti povazovano za zcela normalni,
lze predpokladat, Ze lidé vyristajici v takové spolecnosti, budou konzumaci alkoholu
vnimat jako prijatelnou. Toto presvédceni miiZe byt umociiovano pritomnosti alkoholu
v médiich, ktera alkohol prezentuji jako pozitivni (napft. v kontextu oslav) (Gunter,

2010).

Vyzkumy také uvadi, Ze na spotrebu alkoholu maji vliv i dal$i ekonomicko-
spolecenské faktory, jako je dostupnost alkoholickych napoji, nizka cena, tzv. happy
hours ¢i baleni po vétSim mnoZstvi alkoholickych napoji (Hastings & Angus, 2009;

Measham et al., 2001; Mrazova, 2018).

Alkohol je navykova latka, jejiz konzumace predstavuje mnoho negativnich dopadii

na Ceskou spolecnost a jeji somatické i duSevni zdravi. Povédomi verejnosti o
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duisledcich konzumace této 1atky je vSak nedostatecné. Vysoka spoleCenska akceptace
je vyraznym problémem, jelikoZ alkohol je vniman jako neodmyslitelna soucast
spolecenskych, rodinnych, svatecnich i kaZdodennich udalosti a oslav bez
dostate¢ného uvédomovani si rizik jeho konzumace (Utad vlady Ceské republiky,
2022). Jedna se o spolecenské naladéni a stredoevropskou tradici, ktera je typicka
zejména pro Ceskou republiku, Némecko nebo Velkou Britanii. Sur¢itou narodni

hrdosti je u nas spojena zejména konzumace a vyroba piva (Csémy, 2006).
2.3. Dopady uzivani alkoholu

Konzumace alkoholu je tzce spojena se somatickym i duSevnim zdravim. Rizika
a Skody, souvisejici s konzumaci alkoholu, byly v priibéhu let monitorovany a jsou
kvalitné zdokumentovany. Svétova zdravotnicka organizace prohlasila, Ze pokud jde o
konzumaci alkoholu, neexistuje Zadné bezpecné mnozZstvi, které by neovliviiovalo
zdravi (World Health Orgnization, 2023).

Uzivani alkoholu neni spojeno pouze se zdravotnimi riziky, ale také s radou
negativnich socidlnich dtisledkl. Tyto zahrnuji naruseni socidlnich roli uZivatele,
rodinné spory, poskozeni vztahli s blizkymi, pokles pracovni produktivity, finan¢ni
potiZe, agresivni chovani ¢i kriminalitu. Dopady konzumace alkoholu tedy nejsou
negativni jen pro samotné uzivatele, ale ovliviiuji i jejich okoli. Fenomén AHTO (tzv.
alcohol harms to others), ackoli jeSté nebyl plné definovan, zahrnuje rodinné
prislusniky, pratele, komunitu a spolecnost jako celek, pricemZ Skody mohou vyplyvat
z jednani blizkych osob, rodinnych prislusniki ¢i cizincl. Spolecenské zatiZeni se pak
projevuje jak socidlnimi, tak ekonomickymi naklady. Specifické priklady AHTO
zahrnuji fetalni alkoholové poruchy a fetalni alkoholovy syndrom, které jsou primo
spojeny s nadmérnou konzumaci alkoholu béhem téhotenstvi a jeho Skodlivymi uc¢inky
na vyvoj plodu (Chomynova et al., 2021).

Kratkodobé neZzadouci ucinky, provazejici intoxikaci alkoholem, zahrnuji
somatické symptomy, jako napft. ztrata rovnovahy, nauzea a vomitus, zpomaleni reakci,
sniZeni svalové koordinace. Objevuji se také behavioralni problémy, agresivita, sniZeni
sebekriti¢nosti, riskantni chovani a ztoho diivodu také zvySena pravdépodobnost

urazu. U zavaznych intoxikaci dochazi ke kvantitativnim porucham védomi aZ smrti

(Novakova, 2018).
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2.3.1.  Zdravotni dopady uZivani alkoholu

Alkohol je toxicka, psychoaktivni a navykova latka, ktera byla pred desitkami let
Mezinarodni agenturou pro vyzkum rakoviny klasifikovana jako karcinogen skupiny 1
- jedna se o nejrizikové;jsi skupinu, ktera zahrnuje také azbest, zareni a tabak (World
Health Organization, 2023).

Rakovina neni jedinou hrozbou, kterou konzumace alkoholu predstavuje. Kazdé
ctvrté amrti mladych lidi (ve véku 20-24 let) je spojeno s alkoholem. Smrtelné mohou
byt irazy, poranéni a otrava ethanolem, na kterou v Ceské republice ro¢né zemfe cca
350 lidi. Je védecky dokazano, Ze dlouhodobé uzivani alkoholu zptisobuje onemocnénti,
souvisejici s kardiovaskularnim systémem, poskozuje cinnost jater a CNS (napf.
alkoholova demence), negativné ptlisobi na vyvoj plodu (v prenatalnim obdobi) a mtize
vést k rozvoji nékterych dusSevnich poruch. Napriklad alkoholicka onemocnénti jater
byla v roce 2014 druhou nejcastéjsi pricinou umrti Zen ve véku 20-54 let (Hnilicova &
DobiaSova, 2018; Holcnerova). ,Dle Svétové zdravotnické organizace zemrelo v roce
2016 v souvislosti se Skodlivym uZivanim alkoholu celosvétové vice nez 3 miliony lidi,
coz predstavuje 5,3 % vSech umrti.“ (World Health Organization, 2018).

Jaterni onemocnéni, souvisejici salkoholem, predstavuje jeden z nejvice
prostudovanych a nejznaméjsich diisledkli uzivani alkoholu a tento termin zahrnuje
Siroké spektrum progresivnich stadii onemocnéni, ktera jsou zodpovédna za témér
polovinu Umrtnosti, souvisejici s jatry na celém svété (Rehm etal.,, 2013). Prvni z téchto
stadii je znamé jako ztucnéni jater, spojenych s alkoholem (AFL), faze charakterizovana
steatézou. Ackoli se tato faze u vétSiny chronickych tézkych uzivatel alkoholu (90-
100 %) rozvine, pouze u 10-20 % z nich se rozvine do pozdniho stadia v souvislosti s
dalSimi rizikovymi faktory, jako jsou genetika, pohlavi a zvySena spotreba. Pokud
nemoc pokracuje ve svém prirozeném priibéhu, objevi se zanét jater, poskozeni
hepatocytli a nakonec vede k fibréze a cirh6ze nebo ke vzniku hepatocelularniho
karcinomu (Meza et al.,, 2022).

Chronické wuzivani alkoholu je spojeno se strukturalnimi i funkénimi
abnormalitami mozku, o nichz se predpoklada, Ze jsou zplisobeny alkoholovou
neurotoxicitou, nedostatkem thiaminu a metabolickym naruSenim a mohou byt jen
casteCné reverzibilni pri abstinenci. U dospélych s chronickym prijmem alkoholu jsou

dalSimi neurologickymi projevy zachvaty souvisejici s alkoholem. Mohou byt
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zplsobeny riznymi mechanismy, jako je mrtvice, trauma, metabolické poruchy

7 7

(hypoglykémie, hyponatrémie) ¢i nebezpecné stavy pri odvykani od alkoholu. UZivani
alkoholu miize také snizit UCinnost antiepileptik, coz by mohlo zhorsit jiz
diagnostikovanou epilepsii (Meza et al.,, 2022).

Metaanalyza z roku 2018 ukazala, Ze u muzii bylo jakékoli mnoZstvi konzumace
alkoholu spojeno se zvySenym rizikem hypertenze (Roerecke et al., 2018). Studie
zaroven naznacuji, Ze asijsti muzi mohou byt jeSté nachylnéjsi k rozvoji hypertenze s
nizkou konzumaci alkoholu ve srovnani se zapadnimi muzi (Jung et al., 2020). Dobre
zdokumentovany pozitivni vztah existuje také mezi uzivanim alkoholu (= 2
napoje/den) a hypertenzi u obou pohlavi. SniZeni prijmu alkoholu u lidi, ktefri
konzumovali alkohol ve vysoké mire, vedlo k vyznamnému poklesu jejich krevniho
tlaku; 50% sniZeni prijmu u pacientd, ktefi pili Sest nebo vice ndpoji/den, tedy
zplisobilo pokles systolického krevniho tlaku o 5,50 mmHg a diastolického krevniho
tlaku o 3,97 mmHg (Roerecke et al.,, 2017).

Kromé vysSe zminénych zdravotnich dopadlii konzumace alkoholu existuje
mnoho dalSich, v€etné onemocnéni dychaci soustavy, renalnich a urologickych poruch,
poruch endokrinniho systému, nachylnosti k infekénim onemocnénim atd. (Meza et al,,
2022). Uzivani vysokych davek alkoholu mize u muzi vést ke zvySeni hladiny
estrogent a zmenSeni pohlavnich organt. Kvili zvysené hladiné estrogenii mitze
dochazet k poklesu produkce spermii, mensimu objemu ejakulatu a snizenému poctu
spermii, coz prispiva k neplodnosti muzl. SniZzend produkce muZzskych hormont je
také spojovana se snizenim sexualni touhy (Emanuele & Emanuele, 2001). Vysoké
davky alkoholu mohou vést ke snizeni reprodukce také u Zen. Alkohol zpiisobuje
zpoZdéni ¢i vynechani ovulace a zkracuje lutacni fazi. Bylo vSak zjiSténo, Ze i malé davky
alkoholu prispivaji k riziku spontanniho potratu a ke sniZeni plodnosti (Emanuele et
al.,, 2002).

Pokud je alkohol zneuZzivan téhotnymi Zenami, u kojenct se miize vyvinout
fetalni alkoholovy syndrom. Jedna se o skupinu onemocnéni, jehoZ soucasti jsou
behavioralni, kognitivni, emocionalni a adaptacni funk¢ni deficity a vrozené vyvojové
vady (Chudley, 2005). U déti se mohou objevit anomalie jako riistovy deficit, mala hlava
a zuby, zhorsena koordinace pohybii ¢i zavazné neurobiologické dysfunkce a mentalni

retardace (Holcnerova).
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2.3.2. Vliv uzivani alkoholu na dusevni zdravi

Vztah mezi duSevnim zdravim a konzumaci alkoholu je predmétem mnoha
studii. Je klinicky velice dllezity, ale také slozity. Alkohol jako tlumiva latka ptisobi na
mozek mnoha zplsoby. Nadmérna konzumace alkoholu miiZe vést ke sniZeni objemu
bilé i Sedé hmoty mozku a ovlivnéni fungovani transmiterdi, cozZ je spojovano se
vznikem deprese. Klinické studie rovnéz prokazaly, Ze u jedinci, kteri se léc¢i se
zavislosti na alkoholu, je pozorovano zlepSeni dusevniho zdravi po urcitém obdobi

abstinence (Bell & Britton, 2014).

Alkohol ptisobi jako sedativum a podani velkého mnozstvi alkoholu pred
spanim vede k utlumu centralniho nervového systému, tinavé a spanku. Pozdéji vSak
alkohol naruSuje kvalitu REM faze. ZneuZivani alkoholu a zavislost jsou spojeny s
chronickymi poruchami spanku a mize trvat dlouho, nez se kvalita spanku zlepsi (pri
abstinenci). Nedostatek a poruchy spanku mohou negativné piisobit na psychicky stav

clovéka a byt rizikovym faktorem v souvislosti s relapsem (Colrain et al., 2014).

Konzumace alkoholu v§ak miiZe predstavovat i vétsi rizika pro dusevni zdravi.
Napr. alkoholova psychéza, ktera se objevuje pri akutni intoxikaci, abstinen¢nim
syndromu, ¢i v ramci chronického uzivani alkoholu, predstavuje specifickou diagnézu
znamou také jako alkoholova halucin6za. Tento fenomén byva pomérné vzacny.
Symptomy psycho6zy spojené s alkoholem se objevuji nejcastéji béhem nebo kratce po
konzumaci velkého mnozstvi alkoholu a klinicky obraz této poruchy vykazuje
podobnosti se schizofrenii, avSak je povaZzovan za samostatnou patologii.
Charakteristickymi rysy jsou halucinace, paranoidni myslenky a intenzivni strach
(Stankewicz et al., 2024). Castymi pfiznaky je také Zarlivost, vztahovaénost, strach
z pronasledovani vlastni osoby. Pri abstinenci mohou tyto potiZe zcela odeznit

(Jezkova, 2015).

Dal$i moZnou komplikaci zptisobenou konzumaci alkoholu je Korsakoviv
syndrom, ktery se Casto kombinuje s priznaky Wernickeho encefalopatie. Wernicke-
Korsakovliv syndrom je definovan jako neurologické onemocnéni vyvolané
nedostatkem thiaminu (vitaminu B1). Akutni faze onemocnéni, zastoupena
Wernickeovou encefalopatii, prechazi v Korsakoviiv amnesticky syndrom, coz je
chronické stadium, charakterizované progresivnim poSkozenim. Onemocnéni je

moZzné charakterizovat jako specifickou formu demence, souvisejici s alkoholem, ktera
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se projevuje poruchami kognitivnich funkci, demenci a deficitem paméti. PostiZeni
jedinci maji potizZe se vstiebavanim novych informaci a zaznamenavaji také naruSeni
schopnosti vybavovat si star$i informace. Casto se vyskytuje dezorientace v ¢ase
(pacienti nejsou schopni urcit aktualni datum, ro¢ni obdobi, rok), v prostoru (nevi, kde
se nachazeji) a v nékterych pripadech i v identifikaci osob (nemohou rozpoznat sebe ¢i
osoby jim blizké). Tento deficit paméti mliZe byt ¢astecné maskovan konfabulaci, coz
znamena, Ze postiZeny si informace domysli. Diky tomu nemusi byt porucha paméti
ihned patrna. Nahled na poruchu védomi ¢i problém s konzumaci alkoholu byva

minimalni (National Institute of Neurological Disorders and Stroke, 2023).

2.3.3.  Zavislost na alkoholu (alkoholismus)

Zavislost na alkoholu je chronické recidivujici onemocnéni. Dle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) se zavislost na alkoholu radi mezi F10-F19
- Poruchy duSevni a poruchy chovani, zplisobené uzivanim psychoaktivnich latek,
konkrétné F10.2 - Poruchy dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim alkoholu -
syndrom zavislosti. Syndrom zavislosti je ,soubor behaviordlnich, kognitivnich a
fyziologickych stavi, ktery se vyviji po opakovaném uZiti substance a ktery typicky
zahrnuje silné prani uZit drogu, porusené ovlddani pri jejim uzivdni, pretrvdvajici uzivani
této drogy i pres skodlivé nasledky, priorita v uZivani drogy pred ostatnimi aktivitami a
zavazky, zvysend tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom
zdvislosti miiZe byt pritomen pro specifickou psychoaktivni substanci (napt. tabdk,
alkohol nebo diazepam), pro skupinu Idtek (napr. opioidy) nebo pro Sirsi rozpéti

farmakologicky rozli¢nych psychoaktivnich substanci (MKN-10).“

V 11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) se zavislost na alkoholu

vyskytuje pod kodem 6C40.2, kde je popsana nasledovné:

LZavislost na alkoholu je porucha regulace uZivdni alkoholu, vznikajici v disledku
opakovaného nebo nepretrZitého uzivdni alkoholu. Charakteristickym rysem je silné
vnitini puzeni k uZivdani alkoholu, které se projevuje zhorsenou schopnosti kontrolovat
uzivdni, zvysujici se prioritou uzivdni pred jingymi ¢innostmi a pokracovdnim v uZivdni
navzdory ujmdm nebo negativhim diisledkiim. Tyto proZitky jsou casto doprovdzeny
subjektivnim pocitem nutkdni nebo touhy po alkoholu. Mohou byt také pritomny
fyziologické znaky zdvislosti, vcetné tolerance k ucinkiim alkoholu, abstinencnich

priznakii po ukonceni nebo omezeni uzivdni alkoholu nebo opakovaného uZivdni
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alkoholu nebo farmakologicky podobnych Idtek k prevenci nebo zmirnéni priznaki
zvysazeni (abstinencnich priznakii). Projevy zdvislosti jsou obvykle patrné po dobu
nejméné 12 meésicu, ale diagnéza miiZze byt stanovena, pokud je uZivdni alkoholu
nepretrZité (denné nebo témér denné) po dobu alespori 1 mésice (MKN-11).” Pod kod

6C40.2 patri chronicky alkoholismus a kvartalni piti.

Dle diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch (DSM-5) je zavislost na
navykovych latkach (vCetné alkoholu) popsana jako maladaptivni uZivani navykové
latky, které je prokazano vyskytem alespon tii kritérii béhem 12 mésicti. Kritéria jsou
témér shodna jako u MKN-10, v DSM-5 vSak nezahrnuji craving a kladou vétsi diiraz na

zhorSené sebeovladani ve vztahu k uzivané latce (DSM-5).

Pro zavislost na alkoholu je charakteristicky nebezpeny abstinen¢ni syndrom.
Mize se pohybovat od velmi mirnych priznaki az po tézkou formu, kterd se nazyva
delirium tremens. Mirné symptomy se mohou objevit do Sesti hodin po vysazeni
alkoholu. Pokud piiznaky béhem 24 az 48 hodin neprejdou do zavaznéjsich stavi,
pacient bude pravdépodobné v poradku. Projev a rozsah symptomi se vSak mohou
znacné lisit v zavislosti na pacientovi, délce jeho zavislosti a poZitém objemu alkoholu.
Mirnymi priznaky mohou byt zvySeny krevni tlak, nespavost, tfes, hyperreflexie,
uzkost, gastrointestinalni potiZe, bolesti hlavy, buSeni srdce (Chhatlani et al., 2018; Hui,

2018).

Mezi stredné zavazné priznaky patfi halucinace a abstinenc¢ni zachvaty
(generalizované tonicko-klonické zachvaty, typické také pro epilepsii), které se
objevuji typicky béhem 2.-3. dne abstinence. Asi 50 % ptipadd, u kterych se projevi
tento zachvat, progreduje do deliria tremens.

v

Delirium tremens je nejzavaznéjSi formou abstinencniho syndromu a jeho
charakteristickym znakem je zménéné védomi s vyznamnou autonomni dysfunkci a
abnormalitami vitalnich funkci. Byva Zivot ohrozujici. Zahrnuje zrakové halucinace,
tachykardii, hypertenzi, hypertermii, agitovanost, poceni. Mlze dojit k metabolické
dysbalanci a mineralnim rozvratim. Pfiznaky deliria tremens mohou trvat az sedm dni

po vysazeni alkoholu, v nékterych pripadech mohou trvati déle. (Newman et al., 2023).

Lécba zahrnuje predevSim farmakologické tlumeni neklidu (predevSim

benzodiazepiny), substituci tekutin, minerald, vitamini a prevenci a 1é¢bu komplikaci
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(poskozeni organt, infekce). Dlilezity je monitoring vitalnich funkci. Vrcholné stadium

deliria se vétSinou neobejde bez fyzikalniho omezeni na ltizku (Chval, 2007).

2.3.4. Socialni dopady uzivani alkoholu

Ukazuje se, Ze ucinky konzumace alkoholu se presouvaji z interpersonalni a
komunitni Grovné na uroven spolecenskou/kolektivni. Autofi poukazuji na rizné
perspektivy zkoumani Skod: z hlediska pachatele, obéti (Lund et al, 2016) nebo
nezavislého pozorovatele (Room et al., 2016; Warpenius & Tigerstedt, 2016). Povaha
Skod je vSak podminéna riznymi sociokulturnimi faktory a napri¢ zemémi se lisi také
terminologie oznacujici dopady konzumace alkoholu na okoli. Casto uZivanymi pojmy
jsou second-hand effects of drinking, alcohol externalities, third party harms nebo
collateral damage (Greenfield et al., 2015).

Skody, souvisejici s konzumaci alkoholu, miiZeme rozdélit na $kody, plisobici na
mikro, mezo a makrourovni. Dopady konzumace alkoholu na mikrodrovni se tykaji
blizkych osob, tj. partnert, potomk, rodinnych prislusniki. Patii sem skodlivé acinky
alkoholu v téhotenstvi, které negativné ovliviuji plod i matku ¢i negativni dopady
konzumace alkoholu rodici na vychovu déti. Na mezourovni se Skody projevuji v SirSim
okoli konzumenta, tedy v komunité&, mezi prateli a kolegy. Caste¢né se mohou prolinat
s dopady existujici na mikrourovni (vztahy, socidlni role) a makrourovni (naklady)
(Novakova, 2018). Na makrourovni se zamérujeme na systémy, ovliviiujici celou
spolecnost, jako jsou politické, pravni a zdravotnické systémy, které maji dopad na
spolec¢nost jako celek. Sem spada mimo jiné i drogova kriminalita neboli vykonavani
trestné ¢innosti, souvisejici s navykovymi latkami (NMS, 2023). Proto existuji regulace
ohledné pozivani alkoholickych napoji na verejnych prostranstvich ¢i zdkon
o silni¢nim provozu, ktery zakazuje napt. pozivat alkohol béhem jizdy ¢i neridit vozidlo
bezprostredné po poziti alkoholu nebo v dobé, kdy je ridic stale pod vlivem alkoholu
(zakon ¢.361/2000 Sb.) (§ 10 pism. a) zadkona ¢. 128/2000 Sb. o obcich).

Navzdory skodlivému vlivu alkoholu zistdvd povédomi verejnosti o
zdravotnich rizicich konzumace alkoholu relativné nizké (Kokole et al., 2021). Prehled
32 studii z roku 2018 uvadi, Ze i presto, Ze se povédomi spolecnosti o spojitosti
alkoholu se zdravotnimi (a dalSimi) problémy napri¢ zemémi lisi, ve vétSiné studii
spravné urcila souvislost mezi alkoholem a rakovinou méné neZ polovina respondenti

(Scheideler & Klein, 2018). Toto zjisténi bylo potvrzeno v novéjsich studiich (Wallance
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et al.,, 2020; Calvert etal,, 2021; Thomsen et al., 2020).
Jednim z pristup, které by mohly pomoci zvysit povédomi o rizicich, spojenych

s konzumaci alkoholu, je oznacovani (labeling) vyrobki (Kokole et al., 2021).

2.4. Labeling alkoholickych napoji

2.4.1. Obaly

Obaly produktd (packaging) jsou nékterymi marketéry povazovany za jeden
z pilir marketingu. Napriklad baleni lahvi Coca-Coly nebo plechovka Red Bullu jsou
znamé po celém svété. Pod pojmem baleni si miizeme predstavit vSechny aktivity, které
souvisi snavrzenim a vytvorenim obalu vyrobkii. Rozezndvame tfi Urovné obali:
primarni, sekundarni a prepravni obal. Primarnim obalem je primy obal produktu,
napt. lahvicka (v pripadé alkoholickych napojt lahev) s vyrobkem. Za sekundarni obal
povazujeme napft. krabic¢ku z tvrdého papiru (u parfémi), ktery chrani obal primarni.
Piepravnim obalem miiZe byt krabice z vInité lepenky, ve které se nachazi Sest tuctli
lahvicek v papirovych krabi¢kach, ktery zamezuje Skodam pri prepravé. U
alkoholickych napoji se vyskytuje napt. papirové baleni Sesti lahvi piva ¢i prepravky
na 20 lahvi. MlZe se jednat také o dievéné krabice slahvemi vina (Kotler & Keller,

2013).

Obal byva to prvni, co zdkaznika oslovi. Spravné provedeny obal (z hlediska
marketingu) spotiebitele 1dkd a svadi ke koupi vyrobku. D4 se Fict, Ze plsobi jako
kratka prezentace reklamniho sdéleni. Baleni vSak plisobi na zkusSenost spotrebitele i
ve chvili, kdy se ho pozdéji po koupi odhodla otevrit a dany vyrobek pouzit nebo
konzumovat. Néktera baleni/obaly jsou povaZovany za sbératelské predméty a mohou
slouzit jako dekorace do bytu ¢i podniku (napft. prazdné lahve od piv z riznych zemi
nebo jejich samotné etikety). Obal a etikety jsou pro vyrobek charakteristické, coZ je
dilezitou soucasti marketingu (Kotler & Keller, 2013) a svym zptlisobem determinuji

status alkoholického napoje (napft. u lahve vina) (Karlicek, 2018).

vvvvvv

marketingovych nastroji poutavost grafiky baleni alkoholickych napojd, tvar a

velikost, které umoziuji produktu vyniknout mezi ostatnim zboZim.
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U rutinnich nakupt hraje vyznamnou roli rozpoznani znacky (brand recognition)
neboli mira vizualni identifikace znacky, ktera je moZna zejména diky obalu, etiketdm
a celkovému vzhledu produktu (Karlicek, 2018). Vyznam brand recognition je zfejmy
z prikladu firmy vyrabéjici damské hygienické vlozky. Obal vyrobku byl touto firmou
zménén, coZ mélo za nasledek niZsi trzby (firma prisSla o vice nez 30 % trzeb), jelikozZ

spotrebitelky pri svém rutinnim nakupu dany produkt nenasly (Russell, 2010).

Méné vyznamné produkty vSak byvaji nakupovany impulzivné (napft. rtizné druhy
potravin-sladkosti, brambtirky apod.). Impulzivni ndkup probiha na zakladé zaujeti
spotrebitele danou znackou, obalem ¢i slevou produktu. U tohoto druhu nakupu ma
vyznam vybaveni znacky (brand recall), diky kterému si zakaznik znacCku ¢i vzhled
produktu vybavi v momenté uvazovani o prisluSné produktové kategorii. Pokud je
urcita znacka zakazniky vybavena v dané kategorii jako prvni, jedna se o pripad TOMA
(top of mind awarness). Pokud vSak spotrebitel v obchodé tuto znacku nenajde, opét
hraje roli rozpoznani znacky, tedy zakaznik si koupi produkt, ktery rozpozna nejdrive

(Karlicek, 2018).
»Baleni musi plnit Fadu cilii:
Identifikovat znacku.
Prendset popisné a presvédcivé informace.
Usnadnit prepravu a ochranu vyrobku.

Napomdhat domdcimu uskladnéni.

vt oA W N R

Napomdhat pri spotrebé vyrobku“ (Kotler & Keller, 2013).

Aby bylo dosaZeno téchto cilg, je nutné zvolit spravné estetické ¢asti baleni, tj. velikost,
tvar, grafiku, material a v neposledni fadé barvu, ktera je velice dlleZitou ¢asti obalu a
hraje vyznamnou roli v oblasti marketingu. Nasledujici tabulka, prevzata z publikace
Marketing management od autorti Kotler a Keller (2013), poskytuje piehled nékterych

nazorl odborniki na vizualni aspekt produktt a marketingu (Kotler & Keller, 2013).
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Tabulka 2: Barevnd paleta (Kotler & Keller, 2013).

Barevna paleta brandingu a baleni

Cervena

Silna barva symbolizujici energii, vaseni a nékdy i nebezpeci. Cervena
funguje nejlépe u akénich vyrobkd nebo znacek, vyrobkil souvisejicich

s rychlosti ¢i silou nebo dominantnich a ikonickych znacek.

Oranzova

7 7

Casto naznaCuje dobrodruZstvi a zabavu. Stejné jako Cervena laka
pozornost a predpoklada se, Ze stimuluje chut, je vSak méné agresivni.
Oranzova je pouZzivana pro komunikaci hodnoty a slev a v posledni dobé

si ziskala mladistvé a stylové asociace diky médnimu odvétvi.

Zluta

Davana do souvislosti s hrejivosti slunce a veselosti. Jeji Zivéjsi odstiny
vzbuzuji pocity blahobytu a rika se také, Ze stimuluje mentalni aktivitu,
proto je ¢asto spojovana s moudrosti a intelektem. Zluta dobte funguje
u vyrobkl nebo znacek souvisejicich se sportem ¢i spoleCenskymi

aktivitami nebo u vyrobkt ¢i obsahu usilujicich o ziskani pozornosti.

Zelena

Je znakem Cistoty, Cerstvosti a obnovy-a samoziejmé ekologické
privétivosti-, odbornici vSak varuji, Ze v souCasné dobé je na trhu
pouzivana az priliS. Je jednou znejCastéji se vyskytujicich barev
v prirodé, proto je ¢asto spojovana s blahodarnymi atributy. Funguje u
organickych ¢i recyklovanych vyrobkli nebo u znacek spojenych se

zdravim a wellness.

Modra

DalSi v prirodé hojné zastoupena barva, ktera je casto spojovana
s bezpe¢im, efektivitou, produktivitou a jasnym stavem mysli.
V korporatnim svété se stala oblibenou barvou, zejména v odvétvi high-
tech. Modra také symbolizuje Cistotu, otevienost a odpocinek a funguje
spolehlivé pro jakékoliv vyrobky od Cisténi a osobni péce az po lazné a

prazdninové rezorty.

Fialova

Po cela staleti symbolizuje vzneSenost a bohatstvi a tyto asociace plati
az do dnes. Fialova je uc¢innou barvou pro luxusni znac¢ky a vyrobky nebo
pro spolecnosti, které chtéji svému zbozi proptijcit nddech tajemna a

jedinecnosti. Fialova je oblibena zejména u Zen jakéhokoliv véku.
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RilZova Stereotypné vnimana jako holcici barva spojena s kanyry a teplem a
tvrdi se, Ze ma jemné, mirumilovné a uklidiiujici vlastnosti. RiiZova
funguje u vyrobkd osobni péce a znacek pro malé déti. Rlizova je také

asociovana se sladkosti, a proto ji maji v oblibé marketéri cukrovinek.

Hnéda Silna, zemita barva vyjadiujici ¢estnost a spolehlivost. Casto je muzi
uvadéna jako jejich nejoblibenéjsi barva. Jeji tmavsi odstiny jsou bohaté
a pevné, zatimco svétlejsi odstiny dobre slouZi jako podkladova barva.

Hnéda vétSinou vyzni nejlépe ve spojeni s dalsimi barvami.

Cerna Klasickd, silnd a v barevnych schématech marketér hraje bud roli
primarni komponenty, nebo zvyraziiujici barvy pro text ¢i grafiku. Cerna
vyjadruje silu, luxus, moudrost a autoritu a je vyuZitelna v marketingu

cehokoli od aut a elektroniky aZ po luxusni hotely nebo finan¢ni sluzby.

Bila Barva nadychanych mrack a cerstvého snéhu, logicky predstavuje
ryzost a ¢istotu. Casto je pouZivana jako barva pozadi nebo zvyraziujici
barva pro zesvétleni barevného schématu. Mize byt také libovolné
vyuzita k vytvoreni cCistych asociaci u organickych potravin nebo

vyrobki osobni péce. BildA miZe rovnéz symbolizovat inovace a

modernost.

,Prizkum spolecnosti Smurfit Kappa z cervence roku 2021 ukdzal, Ze obal
vyrobku je pro evropské spotrebitele klicovym faktorem pri rozhodovdni o ndakupu.”

(Jakubikova & Janecek, 2023).

Pokud vsSak obal pritahuje spotrebitele k produktu a dany produkt neposkytne
spotiebiteli ocekavany efekt, miize dojit k vyraznému ovlivnéni vnimani produktu
spotiebitelem a tim kvaznym disledkiim pro spotfebu a prodej. Proto je pro
spotrebitele klicové nejprve identifikovat vlastnosti produktu, poZadované spotrebiteli
a poté navrhnout obal (etiketu) s informacemi, které o danych vlastnostech informuji

(Deliza & MacFie, 2001).

JelikoZ je obal produktl pouzivan jako jeden z hlavnich nastroji marketingu,
Wettlaufer et al. (2017) se ve své studii snazili porovnat zasady marketingu a zasady

oznacovani alkoholickych napoji. Vysledky uvadi, Ze existuji rozsdhlé marketingové

35



strategie a pomérné maly pocet intervenci, které jsou zamérené na Skodlivé ucinky
konzumace alkoholu. Autofi zminuji doporuceni spoluprace zucastnénych stran
scilem omezeni marketingu a reklamy na alkohol a popisuji dllezitost Sirsi

implementace zdravotnich varovani ohledné diisledkti konzumace alkoholu.

2.4.2. Etikety

Etiketa (label) je grafika ¢i nalepka na obalu vyrobku. Na nékterych produktech
uvadi pouze nazev vyrobku, na jinych miiZe obsahovat spoustu detailnich informaci.
Etikety jsou diilezitou soucasti obalu, kterd slouzi zejména kidentifikaci vyrobku,
znacky, propagaci (atraktivni vzhled) a popisu vyrobku (Kotler & Keller, 2013). Obal
vyrobku silné ovliviiuje kupni rozhodovani zakazniki. Plni jejich poZadavky stejné tak,

jako poZadavky legislativy, vyroby a obchodu (Jakubikova & Janecek, 2023).

Jsou vyraznou designovou slozkou obalu a dokazi zakaznika prilakat nejen svym
vzhledem, ale i vyhodami pro zakazniky, jako jsou napf. propagace, soutéZe Cci

sbératelské edice (Retail News, 2022).

Napriklad jméno znacky a jeji design na etiketé je povaZovano za velmi
uziteCnou prti rozhodovani spotrebiteli mezi konkuren¢nimi produkty. Béhem
nakupniho procesu spotrebitel vyuziva informace ze vzpominek a z vnéjsiho prostredi,
které jsou zpracovany. Vysledky nakupu jsou uloZeny do paméti, aby mohly byt pouzity
pri dalsim podobném nakupu. K rozhodovani o produktech, které spotrebitel koupi, se
snazi vyuZzivat co nejméné dat. Spotrebitelé tedy usiluji o efektivitu tim, Ze zpracovavaji
co nejmensi mnoZzstvi informaci. V tomto kontextu se znacka a jeji vizualni prvky jevi
jako dtlezity faktor v procesu rozhodovani. Je pravdépodobné, Ze pritomnost spravné
provedené znacky na etiketé ma znacny vliv na formulaci smyslovych ocCekavani

spottebitelli a na ovlivnéni jejich vybéru produktu (Deliza & MacFie, 2001).

Labeling alkoholickych ndpojii miiZe byt vyuzit nejen k propagaci. Spottebitelé maji
pravo cCinit informovana rozhodnuti o produktech, které kupuji, a povinnosti verejnych
instituci je zajistit, aby tak spotrebitelé byli schopni ucinit. Etikety by mohly byt
povaZovany za soucast komplexni strategie pro poskytovani informaci a vzdélavani
spotiebitelli v oblasti prevence a snizovani Skod, souvisejicich s alkoholem. Tato
moznost by neméla byt vnimana jako iniciativa, kterd zméni chovani spottebiteli pres

noc, ale jako zpisob, jak v priibéhu ¢asu prinést postupnou zménu. Uvedeni pozadavki
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na baleni alkoholu do souladu s pozadavky na baleni nealkoholickych napoji (podle
narizeni EU ¢. 1169/2011) by znamenalo zminéni sloZeni a nutri¢nich hodnot na 100
ml vyrobku. Nutri¢ni hodnoty mohou byt uvedeny na davku/porci, jako je tomu u
nealkoholickych ndapoji. Vycet ingredienci, obsaZenych v konkrétnim ndapoji,
upozornuje spotrebitele na pritomnost jakychkoli potencialné Skodlivych C¢ci
problematickych latek. Neméné diilezité je, Ze poskytovani nutri¢nich informaci, jako
je energeticky obsah, umoZiiuje spotiebitellim lépe sledovat jejich jidelnicek a

usnadnuje udrZovani zdravého zivotniho stylu. (World Health Organization, 2017).

Znalost nutri¢nich hodnot a slozeni alkoholickych napoji je mezi lidmi velmi
omezena. Studie, provedené v Evropé€, ukazaly, Ze spotrebitelé nemaji povédomi o
obsahu sacharidt, kalorii a tuku v rtiznych typech alkoholickych napoji a o jejich
dalSich slozkach. Mezi italskymi spotrebiteli si bylo pouze 22 % védomo obsahu
kilokalorii (kcal) ve sklenici vina, zatimco vétsina jedinct (51 %) méla tendenci obsah
kilokalorii podcenovat nebo se domnivala, Ze vino nema Zadny obsah kcal (12 %)
(Annunziata et al., 2016). Prekvapivé maly pocet studii analyzovalo zajem spotiebitelli
o uvedeni nutri¢nich hodnot na etiketach alkoholickych napoji. Vysledky vSak odhaluji
omezené znalosti o nutri¢nim obsahu alkoholickych napojt a velky zajem spotiebitelti
o to, aby byly nutri¢ni informace uvedeny na etiketdch (World Health Organization,

2017).

2.5. Labeling jako ucinny nastroj

Existujici dlikazy naznacuji, Ze zdravotni varovani na etiketdch lahvi s
alkoholem jsou uCinnym nastrojem pro zvySeni povédomi o rizicich, zpomaleni
konzumace, snizeni nakupu alkoholickych napoji a akci, spojenych s konzumaci
alkoholu (Stafford & Salmon, 2017; Hobin et al.,, 2020; Zhao et al., 2020). Vysledky
studii uvadéji pomalejsi konzumaci alkoholu poté, co byli respondenti vystaveni
varovnym Stitkiim, souvisejicim s rakovinou, a sniZenou konzumaci alkoholu a jeho
nakupil po vystaveni se varovnym Stitkiim o zdravotnich rizicich konzumace alkoholu
obecné (Kokole et al., 2021). Dle studie Lopez-Olmedo a kol. (2023) by umisténi
viditelnych zdravotnich varovani na alkoholické produkty mohlo primét jednotlivce

zamyslet se nad zdravotnimi riziky, spojenymi s konzumaci alkoholu, coZ by mohlo
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sniZit jejich atraktivitu a zaroven omezit zajem o jejich koupi a konzumaci (Bartak et

al, 2023).

Zavérecna zprava projektu ,Alkohol pod kontrolou“ vroce 2023 uvadi, Ze
plechovky alkoholickych ndpojii se zdravotnim varovanim jsou vnimany jako méné
atraktivni ve srovnani s plechovkami bez varovani a pravdépodobnost nakupu i
konzumace z plechovky s varovanim je statisticky vyznamné niZsi nez u plechovky bez
varovani. Vyzkum dale ukazal, Ze varovani na plechovkach miize ovlivnit vinimani rizik,
spojenych s pitim alkoholu. Respondenti, kteri vidéli plechovku s varovanim, méli vétsi
tendenci souhlasit s vyroky o zdravotnich rizicich (napt. srdecni onemocnéni jsou
castéjsi u lidi, ktefi konzumuji alkohol ve velkém mnoZstvi, nebo Ze i malé sniZeni
mnoZzstvi alkoholu miiZe redukovat riziko jaternich onemocnéni a nékterych druhi
rakoviny). Bylo zjisténo, Ze lidé, vystaveni plechovkam se zdravotnim varovanim, méné
souhlasili s tvrzenim, Ze alkohol miize mit pro vétSinu lidi pfi nizké konzumaci
zdravotni prospéch. Tyto vysledky naznacuji, Ze zdravotni varovani na plechovkach
mohou uc¢inné zvysSit povédomi o rizicich, spojenych s konzumaci alkoholu a

potencialné ovlivnit rozhodovani o jeho nakupu a konzumaci (Bartak et al., 2023).

Labeling a zmény baleni byly dlezitym nastrojem ke zvySeni povédomi o
zdravotnich rizicich a omezeni spotreby tabdku. Existuji vyznamné diitkazy o vlivu
obalu tabakovych vyrobkil na sniZeni jejich spotireby (McNell et al., 2017). Komplexni
Stitky se zdravotnim varovanim na tabakovych vyrobcich trvale prokazuji, Ze ovliviiuji
socialni normy, zlep$uji informovanost a snizuji spotfebu uZivateli. Uspory ze sniZeni
spotifeby tabakovych vyrobkli mezi téhotnymi Zenami, pripisované grafickému
varovani o Skodlivosti koureni, se pohybuje mezi 1,2 az 2,0 miliardami americkych
dolari za 30 let (Tauras et al, 2017). Efektivné vytvorend zdravotni varovani na

produktech maji potencial predcit expozici jakékoliv jiné public health ¢i alkoholové

kampané (World Health Organization, 2021).

Nicméné, dikazy také naznacuji, Ze zdravotni varovani na etiketach lahvi
s alkoholem neovlivnila chovani spottebiteld, jejich nakupovani (Clarke et al., 2021) ¢i
meéla pouze omezeny ucinek na sniZeni konzumace alkoholu béhem téhotenstvi, jelikoz

spotrebitelé varovani nezaregistrovali ¢i jim nerozuméli (Dumas et al., 2018).

Tyto nesrovnalosti v U¢innosti zdravotnich varovani jsou ovlivnény rtiznymi kritérii a

metodami. Dilezité je, zda byla varovani navrZena tak, aby zvysila povédomi o
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zdravotnich rizicich, ¢i aby méla dopad na chovani spotrebitelii. Dale je dilezité
formatovani, rozsah ¢i ¢asovy horizont, ve kterém se méri ucinky dané intervence
(zdravotniho varovani) (WHO, 2021). Je tfeba, aby bylo varovani dostatecné viditelné,
srozumitelné, presvédcivé, vérohodné a relevantni. Pozornost spotiebiteli je
ovlivnéna fadou faktorli a vlastnosti etikety. Diilezitou roli hraje velikost, umisténi,
barvy, obrazky ¢i signalni slova jako ,varovani“ (Coomber et al., 2015; Critchlow et al.,
2020).

v

Pfi posuzovani ucinnosti zdravotnich varovani se ukazuje, Ze néktera maji lepsi
vysledky nez jind. Napriklad velikost varovani ovliviiuje hodnoceni produkta tak, ze
vétsi varovani pravdépodobné snizi pozitivni hodnoceni produktu nez mensi varovani.
Pozitivné formulovana varovani byla hodnocena jako vérohodnéjSi nez ta, ktera
pouzivaji zastraSovani (Clarke, et al., 2020). Co se tyce barevného zpracovani znacky ci

varovani, modra barva byva asociovana s nizZ$im zdravotnim rizikem nez napftiklad

barva Cervena (World Health Organization, 2021).

Obrazové prvky, tj. grafiky, fotografie, obrazky Ci abstraktni symboly, jsou ucinné
v upoutani pozornosti spotrebitele a predani potfebnych informaci. Piktogramy
mohou prekonat bariéry v gramotnosti ¢i vzdélanosti a pisobit tak na kazdého bez
ohledu na vzdélani ¢i znalost jazyku. Zvysledkd studii vyplyva, Ze pritomnost
piktogrami u textovych varovani zvysSuje Uroven pozornosti vénované zdravotnimu
varovani ve srovnani s textem bez piktogrami. Bylo také zjiSténo, Ze méné realistické
etikety s obrazky, napt. grafické (abstraktni) zobrazeni organi, dokazi efektivnéji
upoutat pozornost spotrebitele a ovlivnit hodnoceni bez vyvolani negativni reakce

v porovnani s realistickymi fotografiemi (Clarke, et al, 2021; Pechey, et al,, 2020;

World Health Organization, 2021).

Priklady textovych zdravotnich varovani a piktogramii pro alkoholové napoje:
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Obrdzek 3: Ndavrhy piktogramti a varovdni (Eurocare, 2013).

ALCOHOL MAY HARM THE UNBORMN

DON'T SERVE ALCOHOL TO MINORS

ALCOHOL 5LOWS YOUR REACTION
TIME - DON'T DRIMK AND DRIVE

ALCOHOL CAMN CAUSE
LIVER CIRRHOSIS

ALCOHOL CAM CAUSE
MEMNTAL HEALTH PROBLEMS

DON'T DRINK WHILE OPERATING
MACHINERY

ALCOHOL CAN CAUSE CANCER

ALCOHOL CAN
CAUSE DEPENDENCE

eI >IDE@®

Obradzek 4: Navrhy plechovek s varovdnim (Bartdk et al., 2023).
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V poslednich letech pribyva diikazli ohledné charakteristik labelingu spojenych
s pozitivnim dopadem na konzumenty alkoholu (Kokole, et al, 2021), vletné

zvySeného povédomi a znalosti o zdravotnich rizicich (Hobin, et al., 2020).

2.5.1. Labeling jako preventivni opatieni

Prevenci je mozné chiapat jako soubor intervenci, které ptisobi na rizikové
chovani tak, Ze se snazi o sniZeni jeho vyskytu a Sifeni. V oblasti navykovych latek se
prevence vyvijela velice rychle a diky tomu se stala impulzem v procesu vyvoje

preventivnich opatieni obecné (Miovsky et al., 2010).

RozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a tercialni. Primarni prevence se
zaméruje na osoby, které zatim nejsou rizikovym chovanim zasaZeny (napf. nejsou
v kontaktu s navykovou latkou) a predchazi jeho vzniku. Sekundarni prevence je
zamérena na osoby, které se jiz vyskytuji vrizikovém prostiedi ¢i jsou ohrozZeny
rizikovym chovanim a snaZi se predchazet jeho vniku, rozvoji a udrZovani (napf.
prevence vzniku zavislosti u jiz uZivajicich osob). Tercialni prevence ptlisobi na osoby,
u kterych se vyskytuje rizikové chovani a snazi se o minimalizaci Skod a prevenci

somatickych, dusevnich a socidlnich problémi (Klinika adiktologie, 2019).

MSMT (2010) definuje primarni prevenci jako vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a

podporu v rozvoji psychosocialnich dovednosti a copingovych strategii.

Cile zamezit rozvoji rizikového chovani se vSak u vSech osob ¢asto nepodari dosahnout.

Vs 7

Proto byly definovany dal$i irovné cilii primarni prevence (MSMT, 2005; Cerny, 2010):

1) Oddaleni pocatku a rozvoje rizikového chovani do pozdéjsiho véku a
minimalizace rizik s nim spojenych.

2) Motivace a podpora ke zdravému Zivotnimu stylu a eliminaci rizikového
chovani.

3) Zajisténi ochrany pred disledky rizikového chovani a motivace k zajisténi

specializované pomoci.
Alkohol je jednim z nejvice propagovanych produktii na svété. Reklamy na
alkoholické napoje, které jsou jiZ béZné v tradi¢nich médiich, se rozsirily s prichodem
digitalnich a socidlnich médii (Carroll et al., 2005). Je potieba novych zpisobi, jak

omezit negativni UCinky nadmérné konzumace alkoholu, zejména u mladych
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spotiebitelli. Kromé prijeti opatieni, jako je omezeni zdkonného véku pro piti a zdanéni
alkoholickych napojti, zavedly nékteré zemé zdravotni varovani tykajici se konzumace
alkoholu, jako formu prevence za ucelem sniZit konzumaci alkoholu (International

Alliance for Responsible Drinking, 2016).

Literatura, zabyvajici se vlivem zdravotnich varovani na chovani spotrebitelq, je
omezena. Experimentalni studie vSak naznacuji, Ze etikety s varovanim mohou ovlivnit
zamér spotrebitele sniZit prijem alkoholu (Hobin, et al, 2020; World Health
Organization, 2021) ¢i podnitit vyhledavani dodate¢nych informaci o daném napoji,
navstévu webovych stranek ¢i zdroje informaci jako jsou rozhovory ¢i ¢lanky o rizicich

konzumace alkoholu (Clarke, et al., 2020).

PAHO (Pan American Health Organization) (2022) uvadi argumenty pro zavedeni

zdravotnich varovani na etiketach alkoholickych napojt:

1) Spotrebitelé maji pravo znat zdravotni a bezpecnostni rizika, spojena
s konzumaci alkoholu.

2) Zdravotni varovani jsou uc¢innym nastrojem pro sdéleni dtilezitych informaci,
zaloZenych na diikazech (evidence-based), pravidelnym i prileZitostnym
spotiebiteltim.

3) Zdravotni varovani mohou ovlivnit rozhodovani mladych lidi a jsou diilezité pro
ochranu déti a dal$ich zranitelnych skupin.

4) Zdravotni varovani mohou zahajit nebo podnitit diskusi a ivahy o alkoholu a
zdravi.

5) Zdravotni varovani mohou doplnovat a podporovat dalsi intervence, tykajici se

alkoholuy, jako jsou ceny/zdanéni alkoholu a regulace marketingu alkoholu.

Vysledky transverzalniho vyzkumu od autorii Jones et al. (2022) uvadi, Ze nadoby
alkoholickych napoji se zdravotnim varovanim byly ucastniky vnimany jako
nepritazlivé ve srovnani s kontrolnimi nddobami bez varovani a pozitivné ovliviiovaly
kognice i chovani spotrebitell. Ze studie vyplyva, Ze labeling alkoholu by mohl byt
dilezitym nastrojem pro piredavani informaci ohledné konzumace alkoholu a zdravi,

zejména obrazkova a velka varovani.

Kvaziexperimentalni studie (Hobin et al.,, 2020) zaznamenala zvySeni pozornosti
ucastnikii studie ohledné etiket alkoholickych napojli, které obsahovaly zdravotni

varovani a informace o standardnich napojich. Ucastnici také uvedli, Ze alkohol
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konzumovali v mensi mife kviili zdravotnim varovanim na etiketach. Je tedy mozné, Ze
efektivné navrzena zdravotni varovani maji potencial upoutat pozornost spotrebitele

a zvySit motivaci ke sniZeni spotreby alkoholu.

Spravny navrh varovani hraje v prevenci abuzu alkoholu dilezitou roli. Autofi
studie zamérujici se na zkoumani dopadu vizualnich prvki zdravotnich varovani (Ma
& Ma, 2023) zjistili, Ze néktera obrazova varovani (zobrazujici moZzné dopady na zdravi
konzumenta), ktera vyvolavaji intenzivni negativni emoce, mohou podporit
bumerangovy efekt u spotrebitelli (dosazeni opa¢ného ucinku, nez jakého ¢lovék chtél
dosahnout). Zjisténi tedy zdlraznuji roli emoci v reakcich na rizna zdravotni varovani.
Autofriuvadyi, Ze textova varovani a obrazova varovani, zobrazujici negativni zkuSenosti

konzumentti, mohou byt uzite¢na pri prevenci bumerangového efektu.

Tvrzeni, Ze labeling alkoholickych ndpoji miiZze pusobit jako efektivni
preventivni nastroj podporuje také studie od autori Morgenstern et al. (2021), jejiz
vysledky uvadi, Ze expozice zdravotnim varovanim u ucastnikli vyznamné zvysila
znalosti o rizicich souvisejicich s alkoholem. DalSim zjiSténim byla méné intenzivni
emocCni reakce ucastnikii na pouze textovd varovani ve srovnani s obrazkovymi

varovanimi.

2.6. Pravni ramec labelingu alkoholickych napoji

Efektivita zdravotnich varovani na nadobach alkoholickych napoji je
optimalizovana, pokud je podporovana dalSimi intervencemi a politickymi kroky za
ucelem omezit konzumaci alkoholu. Zmény politiky v oblasti oznacovani alkoholu by
mély byt posileny marketingem a verejnymi vzdélavacimi kampanémi, které predavaji
spolecnosti odpovidajici informace. Opakovana expozice stejnych informaci a
zdravotnim varovanim v rlznych situacich miize vést ksilnéjSimu presvédceni a
vy$Simu povédomi o rizicich, spojenych skonzumaci alkoholu. Prijem informaci,
piichazejicich z vice zdroji (z reklam, jinych médii ¢i z fad zdravotniki), je efektivné;jsi
neZ dostupnost pouze z jednoho zdroje. Zdravotni varovani na etiketach mohou byt
jednim z téchto zdrojl informaci ohledné rizik konzumace alkoholu. Prestoze etikety
samy o sobé nemusi mit pfimy dopad na zménu chovani spotiebitelt (Clarke, et al,,
2021), stale mohou konzumaci alkoholu neptimo ovlivnit (Kokole, et al., 2021). Dlikazy

naznacuji, Ze zvySené povédomi o rizicich, spojenych s konzumaci alkoholu (povédomi
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lze zvySit mimo jiné pomoci labelingu alkoholickych napojii), mtiZe vést k vétsi vetejné
podpore opatieni, kterd snizuji cenovou i fyzickou dostupnost alkoholickych napoja a
prijatelnost jejich uzivani, coZ by pomohlo v dlouhodobém meéritku sniZit spotrebu

alkoholu (World Health Organization, 2021).

Problematika zdravotnich varovani na etiketach alkoholickych napojt se netyka
pouze zdravotnické oblasti. Alkoholické napoje jsou vynechany z mezinarodnich
umluv, které upravuji vSechny ostatni psychoaktivni latky a vSech klicovych pravnich
piredpisti pro potraviny, které vyzaduji uvadéni sloZzeni a nutri¢nich hodnot. Zavedeni
zdravotnich varovani na naddobach alkoholickych napojt zavazuje zemé k informovani
a konzultovani se Svétovou obchodni organizaci a jejim Vyborem pro technické
prekazky v obchodu. Hospodarské unie mohou také naridit zavaznou legislativuy,
tykajici se zdravotnich varovani na etiketach alkoholickych napoji (Neufeld, et al.,

2020).

2.6.1. Mezinarodni zkusenosti a srovnani

Zemé Evropského regionu WHO (53 stati) maji jednu z nejvyssich drovni
spotieby alkoholu na osobu na svété. Oznacovani alkoholickych napoji, které WHO
doporucuje jako nastroj pro predavani informaci spotiebitelim ohledné slozeni,
nutri¢nich hodnot a zdravotnich rizik, neni povinné. Mezi nejcastéji uvadéné informace
na etiketach alkoholickych napoji napti¢ zemémi patii sloZeni a upozornéni vztahujici
se kucinkiim alkoholu na nenarozené dité/varovani pred konzumaci alkoholu
v téhotenstvi. Dal$i informace a upozornéni na rizika konzumace alkoholu se na

etiketach objevuji pouze ojedinéle (Llopis, et al., 2020).

2.6.1.1. Austrdlie a Novy Zéland

Systémy regulace potravin v Australii a na Novém Zélandu, tykajici se
alkoholickych napojii, umoznily aplikovat celostatni pristup pti zavadéni novych

zdravotnich varovani na etiketach. Mnoho let tyto zemé vyZadovaly uvadéni

standardnich ndpoji a obsah alkoholu (World Health Organization, 2021).
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Vroce 2020 byl prijat novy zakon, ktery poZaduje upozornéni na rizika
konzumace alkoholu v téhotenstvi na vSech balenych alkoholickych napojich
s obsahem alkoholu vy$$im nez 1,15 %. Na vétSich nadobach alkoholickych napoji by
mély byt pritomny, kromé textovych varovani, také piktogramy. Jsou stanoveny
poZadavky na barvu pisma varovani a jeho formatovani. Pozici na nddobé zatim zakon
nereguluje. 1. Cervence 2020 vstoupilo v platnost narizeni o oznacovani, které
poZaduje, aby veSkery baleny alkohol vyrobeny po 1. srpnu 2023 byl opatren

prislusnym zdravotnim varovanim (World Health Organization, 2021).

Zakon zverejnil také volitelné alternativni poZadavky ohledné varovani na
rizika konzumace alkoholu v téhotenstvi pro obaly z vinité lepenky. Do 1. inora bylo
povinné zajistit, aby byla na vnéjsich obalech zvinité lepenky, obsahujici napoje
s obsahem alkoholu vétsim nez jedna alkoholova jednotka, pfitomna upozornéni na

rizika konzumace alkoholu v téhotenstvi (FSANZ, 2024).

2.6.1.2. Thajsko

Thajsko vyuZilo zkuSenosti se zdravotnimi varovanimi na tabakovych vyrobcich
pro oznacovani alkoholickych napoji. Od roku 2003 Thajsko zavedlo uvadéni tii
textovych varovani na alkoholickych napojich (varovani jsou zamérena na vékovou
hranici a fizeni pod vlivem alkoholu). V roce 2010 Thajsko navrhlo vyznamnou zménu:
graficka zdravotni varovani, podobna varovanim na tabakovych vyrobcich. Zdravotni
varovani, obsahujici fotografie, by méla zabirat 30-50 % nadoby alkoholického napoje
a méla by se pravidelné obmeénovat z dlivodu zamezeni znecitlivéni spotiebitele

(World Health Organization, 2021).

Thajsko se vSak setkalo s vyzvami pri predloZeni navrhu Vyboru pro technické
prekazky obchodu Svétové obchodni organizace. Po dvou letech diskusi a konzultaci
byl projeven zajem zejména o, na dlikazech zaloZené, zdivodnéni efektivity varovani,
dikazy o propojeni alkoholu s riziky, uvedenymi na obalech, informace o potencidlnim
dopadu na primysl a dikazy ohledné rovnocennosti jinych intervenci s grafickymi

varovanimi (Barta & Passariello, 2010; Lester, 2010).

V nasledujicich mésicich Thajsko celilo natlaku i ze strany alkoholového primyslu a
nakonec se rozhodlo nepokracovat vusili o zavedeni novych narizeni ohledné

oznacovani alkoholickych napoji (World Health Organization, 2021).
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2.6.1.3. Irsko

Irsko je prvni zemi Evropské unie (EU), ktera zajistila pritomnost komplexnich
zdravotnich varovani ohledné konzumace alkoholickych ndpoji (vcetné varovani
ohledneé rizik rozvoje rakoviny) na vSech alkoholickych vyrobcich od roku 2026 (World
Health Organization, 2023).

Odpovidajici narizeni o verejném zdravi z roku 2023 a zbyvajici ustanoveni o
verejném zdravi oficidlné podepsal ministr zdravotnictvi Stephen Donnelly dne 22.
kvétna 2023. Dle natizeni budou etikety alkoholickych napoji v Irsku zahrnovat
dilezité informace, jako je obsah energie/kalorii, mnozstvi alkoholu v gramech,
zdravotni varovani ohledné konzumace alkoholu v téhotenstvi a o nebezpeci rozvoje
onemocnénti jater a rakoviny (World Health Organization, 2023). Alkoholické vyrobky
by mély povinné uvadét: ,There is a direct link between alcohol and fatal cancers
(Existuje prima souvislost mezi alkoholem a fatalnimi rakovinami).” Diky tomuto
opatreni je Irsko prvni zemé na svété, ktera naridila uvadéni varovani, spojujici
jakoukoli miru konzumace alkoholu srakovinou. Jedinou dal$i zemi, ktera uvadi
zdravotni varovani zminujici rakovinu, je Jizni Korea. Alkoholické napoje zde musi
obsahovat etiketu se dvéma varovanimi, upozorinujicimi na souvislost nadmérné

konzumace alkoholu a rakovinou (Slattery, 2024).

Tato zdravotni varovani jsou soucasti komplexnich opatfeni pro kontrolu
alkoholu v Irsku, zavedenych zakonem o verejném zdravi z roku 2018, ktery se snazi
cilit na zatéz verejného zdravi, socidlni a ekonomické dopady, zplisobené konzumaci
alkoholu v Irsku. Kromé zdravotnich varovani zakon zavedl minimalni jednotkové
ceny; regulaci reklamy, marketingu a sponzorstvi; oddéleni alkoholickych produktti ve
smiSenych obchodech (napf. alkohol je uchovavan oddélené od potravin a jinych
produktli nebo je skladovan ve vlastni nddobé/obalu a jeho viditelnost je omezena) a
opatfeni, kterd reguluji prodej a dodavku alkoholickych napoji (napf. omezeni

propagace) (Slattery, 2024).

Ministr Donnelly zdiraznil diilezitost tohoto kroku: ,Tento zdkon je navrzen

tak, aby ndm vSem jako spotiebitelim umoZznil 1épe porozumét obsahu alkoholu a
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zdravotnim rizikim spojenym s konzumaci alkoholu. S témito informacemi mizeme

ucinit informovanda rozhodnuti o vlastni konzumaci alkoholu.”

Dr Carina Ferreira-Borges, regionalni poradkyné pro alkohol, nelegalni drogy a zdravi
ve véznicich WHO/Evropa, uvadi: ,Skody, zptisobené alkoholem, ovliviiuji nas véechny
- rodiny, komunity i spole¢nost. SpiSe neZ nabadat lidi, aby ,pili zodpovédné‘, méli
bychom zvySovat povédomi verejnosti o rozsahu Skod, spojenych s konzumaci

alkoholu.”

Dodala: ,Chvalime Irsko za jeho progresivni pristup pri uprednostnovani verejného
zdravi a vytvoreni precedentu v EU zavedenim povinného oznacovani alkoholu (World

Health Organization, 2023).“

Navrh zdravotniho varovani v Irskych predpisech:

Obrdzek 5: Irské zdravotni varovdni (elSB, 2023).

XX grams
xxx kJ/
xxx kcal

DRINEING ALCOHOL
CAUSES LIVER DISEASE

THERE IS ADIRECT LINK
BETWEEN ALCOHOL AND
FATAL CANCERS

Visit www.askaboutalcohol.ie

2.6.2. Labeling alkoholickych napoji v EU

Nejvyznamnéjsi ustanoveni EU v oblasti oznacovani potravin, Natizeni EU Cc.
1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotrebitelim (také znamé jako
,2Narizeni o informacich o potravinach pro spotrebitele” nebo ,Narizeni FIC“), stanovi
povinnost uvadét na etiketach predbalenych potravin a ndpojt urcité informace, jako
jsou - nazev potraviny, hmotnost, nazev a adresa provozovatele potravinarského
podniku, ktery potravinu uvadi na trh, ale také seznam sloZek a nutri¢ni deklarace

(energetickd hodnota a mnozstvi tukt, sachariddi, cukrt, bilkovin a soli) (EUR-Lex;
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Petris et al., 2023).

V letech 2010-2011, béhem jednani mezi Evropskym parlamentem a Radou o
Narizeni FIC, byly napoje s obsahem alkoholu vys$$im nez 1,2 % objemu vynaty z
poZadavku na poskytovani nutric¢ni deklarace a seznamu sloZek, zatimco nealkoholické
nebo slabé alkoholické napoje musi tyto informace na obalu uvadét. PoZadavky na
oznacovani alkoholickych napoji byly predmétem mnoha diskuzi a byly nasledné
rozSireny. Ackoliv nékteré staty EU prijaly dalsi poZadavky na oznacovani alkoholu,
jako jsou zdravotni varovani ohledné konzumace alkoholu béhem téhotenstvi, EU stale
umoziuje urcitou samoregulaci v této oblasti. Narizeni rovnéZ stanovuje, Ze
alkoholické napoje nad 10 % alkoholu nemusi uvadét minimalni datum spotreby a
omezuje povinné oznacovani na 14 nejbéZnéjSich alergenti (Laaninen, 2021,
Potravinai'ska komora Ceské republiky; Petris et al., 2023).

Existuji vSak dalsi pravni predpisy EU, které obsahuji ustanoveni o oznacovani
alkoholickych napoji. Natizeni EU 251/201410 se zabyva definici, popisem,
oznacovanim a ochranou zemépisnych oznaceni aromatizovanych vin, napojt na bazi
vina a koktejli z vinnych produkti (napi. sangria a Glilhwein). Narizeni EU
2019/78711 definuje kategorie lihovin (jako je rum, gin a likéry) a vyZaduje, aby na
etiketé byla uvedena surovina, pouZzita k vyrobé lihu. Narizeni rovnéz stanovi pravidla
pro oznacovani doby zrani a pro ochranu zemépisnych oznaceni lihovin. Narizeni ES
1924/200612 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich o oznacovani potravin stanovi, Ze
alkoholické napoje, obsahujici vice nez objemovych 1,2 % alkoholu, nesméji nést zadny
typ tvrzeni o zdravotnich nasledcich jejich konzumace, priCemz pouze vyzivova
tvrzeni, tykajici se nizkého obsahu alkoholu, sniZeného obsahu alkoholu nebo
sniZeného obsahu energie jsou povoleny (EUR-Lex; Petris et al., 2023).

V tnoru 2021 zverejnila Evropskd komise sviij Evropsky plan boje proti
rakoving, ve kterém navrhla zavedeni povinného uvadéni sloZeni a Zivin, obsaZenych v
alkoholickych napojich (do konce roku 2022) a zdravotnich varovani ohledné diisledki
konzumace alkoholu (do roku 2023) (Evropska komise, 2021; EUR-Lex).

Evropsky parlament zridil 18. cervna 2020 Zvlastni vybor pro boj proti rakoviné
(BECA), ktery se podilel na vypracovani usneseni, vydaného 16. inora 2022. Toto
usneseni vyzyva Komisi a ¢lenské staty k podpore opatreni, zamérenych na sniZovani
a prevenci Skod, souvisejicich s alkoholem, v ramci revidované EU strategie v oblasti

alkoholu. Navrhuje evropskou strategii nulové spotieby alkoholu pro nezletilé,
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pripadné doplnénou legislativnimi navrhy (které respektuji princip subsidiarity a
stavajici vnitrostatni pravni predpisy, tykajici se vékovych limiti konzumace
alkoholu). Usneseni rovnéz podporuje zlepseni informovanosti spottebitelli za pomoci
etiket alkoholickych ndpojii, vCetné zavedeni povinnych informaci o sloZeni a
nutricnich hodnotach, a zavedeni digitalnich etiket. Na druhé strané, Usneseni
Evropského parlamentu uprednostnilo prijeti pozménovaciho navrhu, ktery odmita
teorii, Ze neexistuje bezpecna uroven konzumace alkoholu pro prevenci rakoviny, a
zaroven hlasovalo proti zavedeni zdravotnich varovani na etiketach, podobnych tém
na cigaretach, s preferenci sdéleni, nabadajici ke stridmé a odpovédné konzumaci
alkoholu (EUR-Lex; Evropsky parlament, 2020; Jacopo Mazzeo, 2022).

Irska natizeni o oznacovani alkoholu byla takticky schvalena na zacatku roku
Evropskou komisi. Toto rozhodnuti vedlo ke sporu se zucastnénymi stranami z
Francie, Italie a Spanélska a ke sportim ohledné pravnich predpisti, které tidajné
roztristi vnitini trh a negativné ovliviuji prodej alkoholu. Presto jsou irska narizeni ve
skutec¢nosti v souladu s cili EU: poskytovat spotiebitelim relevantni znalosti, aby mohli
Cinit rozhodnuti s ohledem na své zdravi. Rozumnym reSenim tohoto argumentu by
tedy bylo harmonizovat oznacovani alkoholu na drovni EU s podporou védecky

podloZenych varovani a ve prospéch spotiebitelt (Petris et al., 2023).

2.6.3. Ceska republika

Labeling tizce souvisi s reklamou na alkohol, ktera je v Ceské republice zdkonem
upravena s ohledem na jeji obsah a zptisob Siteni. Stavajici pravni Gprava, vztahujici se
na vSechny druhy alkoholu, nevyZaduje povinné oznaceni zdravotnim varovanim. Je
vSak stanoveno, Ze reklama nesmi povzbuzovat ke zneuZzivani alkoholickych napojq,
zaujimat negativni postoj k abstinenci a nesmi se zamérovat na osoby mladsi 18 let (ani
je ukazovat v reklamé). Dale nesmi vytvaret dojem, Ze konzumace alkoholu zvysSuje
vykon, socialni a sexualni ispéch, ma uklidiiujici ¢i terapeuticky ucinek. Reklama nesmi
spojovat uzivani alkoholu sftizenim ¢i zdlraznovat vysoky obsah alkoholu jako
pozitivni aspekt napoje. V Ceské republice existuje také samoregulace ze strany
alkoholového primyslu (World Health Organization, 2019). Labeling alkoholickych
napojl tedy neni napti¢ zemémi standardizovany. ,Dlikazy naznacuji, Ze dobrovolné
zavazKky pramyslu, tykajici se postupii oznacovani, nestaci k reSeni nekonzistentnosti,

nedostatecnosti a nizké kvality oznacovani alkoholu (Emanuele Scafato).”
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V Ceské republice je labeling alkoholickych napoji upraven zejména
nasledujicimi pravnimi predpisy:
Zakon ¢. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich. Tento zakon stanovuje
obecna pravidla pro oznacovani potravin, vcetné alkoholickych napojt. Zasady, tykajici
se labelingu alkoholickych napojii, zahrnuji naptiklad oznaceni vyrobce, nazev

vyrobku, obsah alkoholu, varovani o zdravotnich rizicich, vékové omezeni.

Zakon €. 258/ 2000 Sb. o ochrané verejného zdravi. Tento zakon mimo jiné stanovuje

omezeni reklamy na alkoholické napoje a reguluje jejich dostupnost a prode;j.

Zakon ¢. 353/2003 Sb. o spotrebni dani. Stanovuje pravidla pro zdanéni spotrebnich
vyrobki, vcetné alkoholickych napoji a obsahuje poZadavky na etikety a oznacovani

vyrobki v souladu se zdanénim a evidenci.

Zakon ¢. 634/1992 Sb. o ochrané spotiebitele. Tento zakon chrani prava spotrebiteld,

vCetné prava na informovanost a pravdivé a jasné informace na etiketé.

Zakon ¢. 174/2021 Sb., kterym se méni zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a
tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont, ve znéni

pozdéjsich predpisti a dalsi souvisejici zakony (Zakonyprolidi.cz).

V Ceské republice je povinné uvadét sloZeni alkoholickych napojt. Oznacovani
nutricnich hodnot je vSak zatim na dobrovolné bazi. Pokud je uvedeno, musi byt
v souladu s narizenim (EU) ¢. 1169/2011 (Statni zemédélska a potravinarska inspekce,
2023). Ceské pravni predpisy tykajici se labelingu alkoholickych napojii mohou byt
ovlivnény evropskou legislativou, zejména smérnicemi a narizenimi evropské unie,
které se vztahuji k potravinarskému a alkoholovému sektoru, napt. Zprava komise
evropskému parlamentu a radé o povinném uvadéni seznamu slozek a vyZivovych

udajii na etiketach alkoholickych napojt z roku 2017.
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Priklady etiket alkoholickych napojt v Ceské republice:

Na etiketé je uvedeno sloZeni alkoholického napoje, Zadné jiné informace ani varovani

ohledné zdravi ¢i rizik konzumace se zde nevyskytuji.

Obrdzek 6: Etiketa 1 (vlastni zdroj)

Slozeni: pitna voda, .ecn slad, chmel a chmelové produkty.
Pro Penny Market s.r.o., Pocernickd 257, 250 73 Radonice vyrabi

Pivovar Nymburk spol s1.0,, Praiska 581, Nymburk, Ceska republika.
(hraiite pred primym slunecnim svétlem a poskozenim vlivem mrazu.
Staceno v ochranné atmosfére. Minimalni trvanlivost do: viz. dno.

Zde je mozné vidét piktogramy upozornujici na vékovou hranici, zakaz konzumace
alkoholu pfi rizeni vozidla a v téhotenstvi. Piktogramy jsou doplnény o zpravu ,Enjoy
Strongbow responsibly (UZij si Strongbow zodpovédné)“, zprava vSak neni preloZena

do jazyka zemé, ve které se prodava.

Obrdzek 7: Etiketa 2 (vlastni zdroj)

>TRON V€ RESPONSIBI.Y

1© 00

Alk ra 5% obl

i www.rozur'ﬂneﬁk .

Na této etiketé se vyskytuje zprava ,Jack Daniel’s pripomina: Pij zodpovédné.“

Je uvedeno sloZeni alkoholického napoje, upozornéni na vékovou hranici, nutri¢ni

informace na 30ml a 100ml a odkaz na webovou stranku pijsrozumem.cz.
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Obrazek 8: Etiketa 3 (vlastni zdroj)

Jack Daniel's pfipomind: Pil zodpovadné,
Jack Danlel's Tennessee Fire. Likér 8 prichuti skofice.

Slozent. pitnd voda, Jack Daniel's Tennessee whiskey, Skoficovy
liker (nitnd voda, Ith, cukr, pfirodni skoficové aroma, barivo;
karame! (E1502), reguldtor kyselosti: citronany sodng).

Jack Daniel's Tennssee Whiskey destilovén v Jack Daniel
Distillery, Lynchburg, Tennessae, Spojen stéty americke.
Vyrabeno v Belgii. Pdvod (voda, whiskey): EU a mimo EL.

Prodavajict: Brown-Forman Gzechia s.r.0., Klimentska 1216/45,
11000 Praha1, Geskd republika

Alk.: 35% ob].

| = S

= 79kl S

100ml = 1099kJ/263kaal] & D ]
GL

em-cz

"]nml pijsrozum

Na etiketé se nevyskytuje Zadné zdravotni varovani ¢i upozornéni na riziko

konzumace.

Obrazek 9: Etiketa 4 (vlastni zdroj)

vino z Ceské / Ceskej republiky :
vinaisk4 oblast Morava, vinafska podoblast Mikulovskd
vinaisk4 obec Pavlov, vini¢ni traf Stara hora
Vynikajici plné vino s viini angrestu i Cerného bezu.
Chut je harmonickd, pijemné kofenita, s dlouhou dochuti.
= Optimélni doba — bilé maso, teplotd
S uaniv lahvi; IO téstoviny, B"da"am'
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Na etiketé je uvedeno sloZeni alkoholického napoje a zprava vyzyvajici k zodpovédné

konzumaci (je vSak napsana v cizim-anglickém-jazyce).

Obrdzek 10: Etiketa 5 (vlastni zdroj)

Ul tuicamore | 1

/I ESTD DEWlazs P[H”BI
'_{——— IRISH WHISKEY PARING
Vychutnejte si originalni irskou whiskey Tullamore D.E.W. ke grilovani s pFateli.
Skvelé recepty najdete pod OR kédem na efikete.
Vychutnajte si ori%inélnu irsku whiskey Tullamore D.E.W. ku grilovaniu s priate/mi.
3 Skvelé recepty najdete na etikete pod QR kddom.
- Irskd whiskey
Slozeni: blended whisky, voda, barvivo: karamel (E150a).
VYroheno v Irsku
rska whiskey 2
ZloZenie: blended whisky, voda, farb?:n: obycajny karamel (E150a).
Vyrobené v Irsku
GLASSES UP TO DRINKING RESPONSIBLY ~WWW.TULLAMOREDEW.COM

A T

391516"892384 @n
VIROBCEMROBA: TULLAMOREDEW (] ]| €

GL
I ohi LD, AY TULLAMORE,
Wu“hl-“ C(?obh'%v%‘éﬁﬁk’u, msxoﬂsxo gAHLES

Zde jsou uvedeny nutri¢ni hodnoty na 100ml a QR kéd odkazujici na seznam sloZeni a

nutri¢nich informaci. Popis QR kédu je uveden v cizim (anglickém) jazyce.

Obrdzek 11: Etiketa 6 (vlastni zdroj)

SCALINTI®
PROSECCO
. DENOMINAZIONE DI ORIGINE CONTROLLATA
ﬁ VINO FRIZZANTE - PERLWEIN
PERLIVE VINO Z ITALIE
Distributor: ADVEAL s.r.0., PRAHA, www.adveal.z

v s MBOTTIGLIATO DA C.ViS. SRL - VAZZOLA - ITALIA .
Aoeiine: Contarini Vin & Spumant S, 31028 Visa i Vezo

www. contarinivini.it
PRODOTTO IN ITALIA

Jablek dobe vyvazeng, s privétivim dozvukem.
# A, o vyvazené, s e
NTIENE SOLFyT,) - OBSAHUJE SIRICITANY
2 el
r It of Ingredients
‘- LrrEy Nutrition%eclaration
: "- Scansiona per: Elenco ingredienti

; |chiarazi_one Nutrizionale
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Obé nasledujici etikety obsahuji informace o energetickych hodnotach, velikosti
standardniho napoje (30ml), sloZeni a piktogramy upozoriujici na vékovou hranici a

konzumaci alkoholu v téhotenstvi.

o .
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AORIGINALNI RECEPTURU, JEJIMZ ZAKLADEM
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Tato etiketa obsahuje informace o sloZeni napoje a energetické hodnoty.

Obrazek 14: Etiketa 9 (vlastni zdroj)
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Zde je uvedeno sloZeni napoje, energeticka hodnota a piktogramy upozornujici na
vékovou hranici, zakaz konzumace alkoholu pfi rizeni vozidla a v téhotenstvi.

Obrdzek 15: Etiketa 10 (vlastni zdroj)

Prazdrog a.s U Prazdm]e 647, Vychodnl Predmestl 301 00 Plzen,
bj. Energeticka hodnota 178 kJ/42 keal na 100 ml.
vétlem a mrazem. Baleno v ochranné atmosfére.  Infolinka:

59, info@prazdroj.cz, Minimalni trvanlivost do: viz dno plechovky.
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3. Prakticka cast

3.1. Cile a vyzkumné otazky

Primarni cil:

Analyzovat nazory expertii v Ceské republice ohledné labelingu alkoholickych napojt.
Dil¢i cile:

Identifikovat mozné oblasti shody a nejvétsich rozpori mezi experty v Ceské republice
ohledné labelingu alkoholickych napoji.

Vytvoreni doporuceni pro labeling alkoholickych napojt na zakladé expertnich nazort
Vyzkumné otazky:

Jaké jsou mozné oblasti shody mezi experty v Ceské republice ohledné labelingu

alkoholickych napojt?

Jaké jsou mozné oblasti nejvétsich rozpord mezi experty v Ceské republice ohledné

labelingu alkoholickych napoji?

Povazuji experti v Ceské republice labeling alkoholickych napojt za efektivni nastroj?

3.2. Metodika a material

Jedna se o diplomovou praci vyzkumného typu poskytujici poznatky o
oznacovani alkoholu v teoretické Casti a vlastni vyzkum v praktické casti. Vyzkum je

zaméfen na nazory expertii v Ceské republice ohledné labelingu alkoholickych napoj.

3.2.1. Metody tvorby dat

Pro sbér dat byla pouzita modifikovana Delphi metoda. Jedna se o techniku
vyuziti subjektivnich nazord skupiny lidi (expertii) za ucelem nalezeni spolecného

konsenzu ohledné pritomnosti nebo budoucnosti (Wildemuth, 2017).
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Metoda probiha opakovanym dotazovanim se zpétnou vazbou na predchozi kolo, ktera
expertim umoziiuje zménit nazor, v pripadé tohoto vyzkumu probéhla 2 kola

vypliovani dotazniki.

Statistickd skupinova odpovéd-nazor skupiny je definovan jako pftijatelny prinik

nazori jednotlivci v kone¢ném kole (Dalkey, 1969).

Data z expertniho panelu a od zastupci verejné spravy byla ziskdvana formou online
dotazniku (viz. Priloha), ktery byl rozesilin na emailové adresy respondent.
Respondenti zaznamenavali miru souhlasu s jednotlivymi vyroky na Likertové Skale,
kde byly 4 moZnosti odpovédi: souhlasim, spiSe souhlasim, spiSe nesouhlasim,

nesouhlasim.

Ve druhém kole respondenti zaznamendavali miru souhlasu u stejnych vyroka jako
v prvnim kole, ale méli moznost nahlédnout, jak odpovidali ostatni experti (odpovédi
byly anonymni). Ve druhém kole tedy méli moZnost zménit nadzor na zakladé vysledk

prvniho kola, coZ mohlo prispét k nalezeni shody.

Vysledkem studie byla identifikace oblasti shod a rozpori ohledné labelingu
alkoholickych napoji mezi experty a vytvoreni doporuceni pro labeling na zakladé

téchto shod a rozport.

Vyplnéni dotazniku trvalo cca 10 minut.

3.2.2. Vyzkumny soubor

Pro vybér vyzkumného souboru byla pouZita metoda tcelového vybéru. Jedna se o
nendhodny a jednoznacné nereprezentativni vybér. Byl sestaven expertni panel

z respondentf, ktefi spliiuji kritéria, stanovena vyzkumnikem.

Respondenti byli ziskavani ve spolupraci s vedoucim prace, ktery se tématem labelingu

alkoholickych napojt zabyva.

3.2.2.1. Kritéria respondentii (expertii)
Mezi nejdllezitéjsi kritéria, ktera by méla byt zohlednéna pfti vybéru expertl

pro vyzkum, jsou:
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celkové pracovni zkuSenosti odbornika, zkuSenosti s feSenim konkrétniho ukolu,
uroven vzdélani, zajem o reSeni konkrétniho ukolu, aktualni pracovni pozice,
povédomi o tom, jak ukol vyresit, relevance znalosti odbornika, sebehodnoceni (Ivlev
et al, 2015). Na zakladé toho byla vytvorena kritéria pro vyzkumny soubor mé
diplomové prace tak, aby sestaveni expertniho panelu bylo realistické, odpovidalo

rozméru diplomové prace a zarovei byla zachovana expertnost respondentti:

1) respondent patfi do adiktologické odborné verejnosti (napft. lidé pracujici
v adiktologickych sluzbach, na KAD)

2) minimalné 5 let praxe v oblasti adiktologie/zavislosti (prace s klientem Cci
vyzkumna Cinnost)

3) sebehodnoceni jako odbornika

4) ochota se ucastnit se dvoukolového dotazovani

Do skupiny expertii byli kromé adiktologli zahrnuti také zastupci verejné spravy
(oblast zdravotnictvi, zemédélstvi, financi). Tato skupina mohla zahrnovat napfr.

politiky i aredniky. Kritéria pro tuto skupinu:

1) Relevantni vzdélani a pracovni pozice v ramci organizace (ma na starosti danou
agendu, miiZe o ni rozhodovat)
2) Minimalné 1 rok praxe v dané pozici

3) Ochota se ucastnit dvoukolového dotazovani

Osloveni byli krajsti a obecni protidrogovi koordinatoti, MZ, MZE, Utad vlady, SZU,

Zdravotni ustavy.

3.2.3. Metody analyzy dat

Po prvnim a druhém kole Delphi byla provedena samostatna analyza. Informace

o kritériich expertii byla shromazdéna pouze v prvnim kole.

Byla spocitana mira souhlasu a nesouhlasu. Pro vypocet miry souhlasu byla pouZzit
nasledujici postup: mira souhlasu = (souhlasim + rozhodné souhlasim) / (rozhodné
nesouhlasim + nesouhlasim + ani souhlasim, ani nesouhlasim). Stejny postup byl
aplikovan pro vypocet miry nesouhlasu. Na zakladé miry shody byly poloZzky rozdéleny

(kategorizovany) do 3 oblasti:
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1) Oblast shody (pokud mira shody dosahla 70 % respondentti a vice)
2) Oblast nejvétsich rozpora (pokud mira nesouhlasu dosahla 70 % respondentti
a vice)

3) Neutralni oblast (zbyvajici)

Kriss McGill ve svém prispévku pro Edinburskou univerzitu (2021) uvadi, Ze neexistuje
zadny standardizovany zptisob ¢i mira shody, které by mélo byt dosazeno, ale byva

pouzivano 70 % a vice k oznaceni shody.

Vzorec pro vypocet:

N Souhlasim +N SpiSe souhlasim

Mira souhlasu = 100

N Nesouhlasim+N SpiSe nesouhlasim+N SpiSe souhlasim+N Souhlasim

N Nesouhlasim +N SpiSe nesouhlasim

100

Mira nesouhlasu = - — - — - -
N Nesouhlasim+N SpiSe nesouhlasim+N SpiSe souhlasim+N Souhlasim

(Karlova Univerzita v Praze, Klinika adiktologie, 2021).

3.2.4. Etické aspekty

Uc¢ast na vyzkumu byla dobrovolna, data anonymni. Respondent vyplnénim
dotazniku dal souhlas svyuZitim vlastnich anonymnich dat. Respondenti nebyli
vystaveni riziku poSkozeni ¢i ijmy. Protokol studie byl predloZen k schvaleni etické

komisi Kliniky adiktologie.

Je diilezité upozornit na vyznamny fenomén stietu zajmi mezi alkoholovym
pramyslem a public health, jelikoZ téma labelingu se tykad obou zminénych skupin.
Thomas Babor, specialista voblasti verejného zdravi a svétovy odbornik na
alkoholovou politiku, upozorniuje na soucasny trend zapojovani alkoholového
primyslu do védeckych vyzkumt, které jdou nad ramec zkoumdani bezpecnosti
vyrobki a spotiebitelského marketingu, a jejich financovani. Kromé mozného stietu
zajmi mohou tyto aktivity ovliviiovat objektivitu védcii a integritu védy. Riziko spociva
také ve vyuziti védy pro zlepSeni vztahti s vetrejnosti (Babor, 2008). Tento fenomén se

dotyka kontroverznich témat jako korupce ¢i ekonomika, kterd vyznamné prekracuji
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ramec adiktologie a rozsah této prace. Diplomova prace se bude vénovat zmapovanim
aktualni situace, predloZi objektivni data a nazory zastupct z oblasti verejného zdravi
ohledné labelingu alkoholickych napojii, nebude financovana ztad alkoholového

pramyslu ¢i z jiného zdroje.

K etickym aspektim vyzkumu patii také téma posuzovani expertnosti
respondentl. Kritéria respondentli jsou dilezitou slozkou vybéru vyzkumného
souboru. Zarucuji urcitou kvalifikaci experta k participaci na vyzkumu a eliminaci

manipulace s definici expertnosti.
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3.3. Vysledky

3.3.1. Charakteristiky expertniho panelu - 1. kolo

Prvniho kola Delphi studie se zucastnilo 51 experti. 7 respondentii bylo
z analyzy dat vyrazeno pro nesplnéni kritérii expertnosti stanovenych vyzkumnikem.

Zpracovano bylo 44 odpovédi.

Tabulka 16 ukazuje, Ze vétSina respondenti méla vysokoSkolské vzdélani
s magisterskym ¢i vy$Sim titulem. Délka praxe na pracovni pozici, ktera je relevantni
pro tuto studii, je u 40, 9 % respondentii dlouha 5 a vice let, u 25 % respondenti se
pohybuje mezi 11-20 lety a u 25 % mezi 21-30 lety. 4,5 % respondentt uvadi délku
praxe delSi nez 31 let. Experti tedy maji adekvatni vzdélani a pracovni zkuSenosti. Za

experta v oblasti adiktologie (zavislosti) se povazuje 32 ze 44 respondenti (72,7 %).

Tabulka 3: Charakteristiky expertniho panelu-1. kolo.

Pocet | Procenta
Pohlavi Zena 26 59 %
Muz 18 41 %
Vék 21-30 1 2%
31-40 13 30 %
41-50 18 41 %
51-60 11 25%
60 a vice 1 2%
Nejvyssi dosazené | Stredni 1 2%
vzdélani Vy& odborné 1 2%
Vysokoskolské - bakalarsky titul 6 14 %
Vysokoskolské — magistersky titul 21 48 %
Doktorsky titul nebo vyssi 15 34 %
Pracovni pozice Adiktolog 7 16 %
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Akademicky 6 14 %
pracovnik/vyzkumnik/odborny asistent
Vedouci vyzkumného 4 9%
centra/odboru/0OSPOD/adiktologické
ambulance
Protidrogovy/krajsky koordinator 4 9%
Referent OSPOD/samospravy/odboru soc. 4 9%
véci
Lékar/psychiatr 3 7%
Socialni pracovnik 3 7%
Urednik 3 7 %
Kurator 2 5%
Metodik PPP/kriminality 2 5%
Psychoterapeut 2 5%
Reditel 1 2%
Medical Advisor 1 2%
VSeobecna sestra 1 2%
Psycholog 1 2%
Délka praxe na 1-4 roky 2 5%
dané pracovni 510 let 18 41 %
pozici
11-20 let 11 25%
21-30 let 11 25%
31 letavice 2 5%
Sebehodnoceni Ano 32 73 %
jako odbornika Ne 9 21 %
Nevim 3 7%
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3.3.2. VysledKky 1. kola dotazovani

Tato sekce prezentuje vysledky miry souhlasu u jednotlivych doporuceni a
vyroki, tykajicich se labelingu alkoholickych napoji. Prezentovana je mira pozitivniho
souhlasu. V Tabulce 17 jsou zobrazeny celé vyroky/popisy doporuceni. Cely dotaznik

je k dispozici viz. kapitola Prilohy.

Tabulka 17 uvadi cely seznam vyrokili/doporuceni, u kterych respondenti
v dotazniku zaznamenavali miru souhlasu. Pozitivni shody nebylo dosaZeno u 1 z 23
vyrokli/doporuceni (4,3 %), které se timto vysledkem zaradilo do neutralni oblasti
(nebylo dosaZeno pozitivni ani negativni shody). Nejvyssi mira souhlasu v 1. kole
dotazovani byla 97,7 %, které dosahlo 7 z 24 doporuceni (30,4 %). 100% miry souhlasu

v 1. kole dotazovani Delphi studie nedosahlo Zadné doporuceni.

3.3.2.1. Cast1

V Casti 1 (vyroky ¢&.1-5), kterd se zaméfuje na uéinnost a pravidla labelingu
alkoholickych napojti, doslo k nejvyssi mife souhlasu (98 %) u vyroku ¢. 3 ,Pravidla
pro labeling by méla byt sjednocena pro vSechny druhy alkoholu“. U vyroku ¢. 2
»Zdravotni varovani by se se méla vyskytovat na vSech etiketach jakéhokoliv alkoholu®.
Byla zaznamenana druhda nejvys$si mira souhlasu (95 %). 93% miry souhlasu dosahli
vyroky €. 4 ,Pravidla pro labeling by méla byt napri¢ zemémi standardizovana.” a 5
,2Dobrovolné zavazky alkoholového priamyslu (samoregulace) nestaci k reSeni kvality
,<Labeling alkoholickych ndpoji je u€inny nastroj k Sifeni informaci a povédomi o

rizicich, spojenych s konzumaci alkoholu.” (84 %).

3.3.2.2. Cdst2

Cast 2 pokryva oblast vzhledu, umisténi a obsahu zdravotnich varovani na
etiketach alkoholickych napoji. Zde byla nejvyssi mira pozitivniho souhlasu (98 %)
zaznamenana u doporuceni €. 6 ,Zdravotni varovani na etiketach alkoholu by méla byt
oddélena od ostatnich informaci (napf. vramecku se silnymi okraji)., ¢. 9 ,Text
zdravotniho varovani by mélo byt na kontrastnim pozadi (napf. ervené pismo na

bilém pozadi).?, ¢.10 , Text zdravotniho varovani by mél byt napsan v urednim jazyce
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zemé, ve které se produkt prodava.“ a ¢. 11 ,Etikety by mély obsahovat piktogramy

s varovanim o ucincich alkoholu.”

95% miry souhlasu dosahla doporuceni €. 7 ,Zdravotni varovani by mélo byt umisténo
na standardnim misté na nadobé.“ A . 8 ,Text zdravotniho varovani by mél byt

minimalné stejné velky jako ostatni informace na etiketé.”

Doporuceni ¢. 12 ,Etikety alkoholickych napojti by mély obsahovat sloZeni i nutri¢ni
hodnoty.“ A ¢. 13 ,Etikety alkoholickych napoji by mély obsahovat informace ohledné
mnoZstvi standardnich davek alkoholu/napojt v nddobé dle SZU.“ Dosahly 90% miry

souhlasu.

vV s

NejniZ${ mira souhlasu v Casti 2 (88 %) byla zaznamenana u doporuéeni ¢. 14 ,Etikety
alkoholickych napojii by mély obsahovat informace ohledné regulace konzumace

alkoholu (napf. za volantem, na kole, na verejném prostranstvi atd.).“

3.3.2.3. Cdst3

Ve 3. Casti byla respondenty zaznamenavana mira souhlasu s konkrétnimi
zdravotnimi varovanimi. Nejvyssi miry souhlasu (97,7 %) dosahla varovani ¢. 15.
»2Alkohol miize poSkodit nenarozené dité.“ a ¢. 22 ,Konzumace alkoholu miiZe zptisobit
zavislost.“ Druha nejvyssi mira souhlasu byla zaznamenana u varovani ¢. 17 ,Alkohol

zpomaluje dobu reakce-nepijte pri/pred rizenim.”
90% miry souhlasu bylo dosaZeno u varovani ¢. 16 ,Nepodavejte alkohol nezletilym.“

C. 18, Alkohol miiZe zpfisobit jaterni cirh6zu“ a & 19 , Alkohol miiZe zptisobit problémy

s dusevnim zdravim.“

Varovani ¢. 20 ,Nepijte alkohol pri praci s technikou/stroji.“ Dosahlo 81% miry
souhlasu a varovani ¢. 21 ,Konzumace alkoholu miiZze zptisobit rakovinu“ 77% miry
,2Ministerstvo zdravotnictvi varuje: Alkohol skodi zdravi“, které je jako jediné zarazeno
do neutralni oblasti (ostatni doporuceni jsou zarazeny do oblasti shody) po 1. kole

dotazovani.

Tabulka 4: Souhlas expertii-1.kolo.

C. Kolo Vyrok/doporuceni Pozitivni Mira
dotazovani souhlas pozitivniho
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souhlasu v

%

Cast 1

Labeling alkoholickych
napojl je ucinny nastroj

k Sifeni informaci a povédomi
o rizicich spojenych s
konzumaci alkoholu.

Ano

84 %

Zdravotni varovani by se se
méla vyskytovat na vSech
etiketach jakéhokoliv
alkoholu.

Ano

95 %

Pravidla pro labeling by méla
byt sjednocena pro vSechny
druhy alkoholu.

Ano

98 %

Pravidla pro labeling by méla
byt napri¢ zemémi
standardizovana.

Ano

93 %

Dobrovolné zavazky
alkoholového priimyslu
(samoregulace) nestaci

k reSeni kvality oznacovani
alkoholu.

Ano

93 %

Cast 2

Zdravotni varovani na
etiketach alkoholu by méla
byt oddélena od ostatnich
informaci (napt. v ramecku se
silnymi okraji)

Ano

98 %

Ano

95 %
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Zdravotni varovani by mélo
byt umisténo na standardnim
misté na nadobé.

Text zdravotniho varovani by
mél byt minimalné stejné
velky jako ostatni informace
na etiketé.

Ano

95 %

Text zdravotniho varovani by
mélo byt na kontrastnim
pozadi (napft. cervené pismo
na bilém pozadji).

Ano

98 %

10

Text zdravotniho varovani by
mél byt napsan v urednim
jazyce zemé, ve které se
produkt prodava.

Ano

98 %

11

Etikety by mély obsahovat
piktogramy s varovanim o
ucincich alkoholu.

Ano

98 %

12

Etikety alkoholickych napoji
by mély obsahovat sloZeni i
nutri¢ni hodnoty.

Ano

90 %

13

Etikety alkoholickych napoji
by mély obsahovat informace
ohledné mnozstvi
standardnich davek
alkoholu/napojti v nadobé dle
SZU.

Ano

90 %

14

Etikety alkoholickych napoji
by mély obsahovat informace
ohledné regulace konzumace
alkoholu (napf. za volantem,

Ano

88 %
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na kole, na verejném
prostranstvi atd.).

Cast 3

Etikety na nadobach alkoholu

by mély obsahovat varovant:

15 »2Alkohol miize poskodit Ano 98 %
nenarozené dite.”

16 ,Nepodavejte alkohol Ano 90 %
nezletilym.“

17 »2Alkohol zpomaluje dobu Ano 95 %
reakce-nepijte pri/pred
rizenim.“

18 ,2Alkohol miiZe zptisobit
jaterni cirh6zu.” Ano 90 %

19 ,2Alkohol miiZe zptisobit Ano 90 %
problémy s duSevnim
zdravim.“

20 ,Nepijte alkohol pfi praci Ano 81 %
s technikou/stroji.”

21 ,Konzumace alkoholu muze Ano 77 %
zplsobit rakovinu.”

22 ,Konzumace alkoholu muze Ano 98 %

zplisobit zavislost.”
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23 ,Ministerstvo zdravotnictvi Ne 68 %
varuje: Alkohol skodi zdravi.”

Vysledky posledni casti dotazniku zobrazuje Tabulka 18 a Tabulka 19.
V Tabulce 18 jsou uvedeny vysledky otazek, zamérené na zajem expertd o informace
ohledné alkoholickych néapoji na etiketach. U otazky ,Vénujete pozornost oballim a
etiketam alkoholickych napoji?“ doslo k pozitivnimu souhlasu v mite 72,7 %, tedy 32
z 44 respondentili uvedlo, Ze vénuji pozornost oballim alkoholickych napoji. U druhé
otazky ,Zajimaji Vas informace, uvedené na obalech alkoholickych napoja?“ doslo

k 77% mire souhlasu, tedy souhlasilo 34 ze 44 respondentd.

Tabulka 5: Zdjem expertii-1.kolo.

C. | Kolo Otazka Pozitivni Mira
dotazovani souhlas pozitivniho

souhlasu v %

1 1. Vénujete pozornost obalim a Ano 73 %

etiketam alkoholickych napoja?

2 1. Zajimaji Vas informace uvedené Ano 77 %
na obalech alkoholickych

napoji?

Tabulka 19 zobrazuje relevantni doporuceni experti pro labeling alkoholickych
napojt, kterd nebyla uvedena v dotazniku. 30 respondentii (68,2 %) neuvedlo zadna
dalsi doporuceni. 3 respondenti (6,8 %) by na etikety alkoholickych napoji uvedli
doporucenou denni ¢i tydenni davku alkoholu. 2 respondenti (4,5 %) doporucili
sjednoceni vSech etiket alkoholickych napojli, ¢imZz by byla znemoznéna tvorba
atraktivnich obald. 2 respondenti (4,5 %) upozornili na nutnost vybéru
etiketé zahlcen. Zbyvajici doporuceni expertli zahrnuji uvedeni vékové hranice uzivani
alkoholu, nutri¢nich hodnot v jedné standartni davce, varovani ohledné vlivu alkoholu
na kojené dité, regulaci reklamy na obalech alkoholickych napojt a diilezitost vyhnout

se zastrasSovani.
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Tabulka 6: Doporuceni expertii-1.kolo.

Kolo Otazka Doporuceni Pocet (%)
dotazovani
1. Mate jina Ne 30 (68 %)
doporuceni pro Doporucena denni/tydenni davka. 3(7 %)
labeling Sjednoceni etiket vSech | 2(5%)
alkoholickych alkoholickych napoji a znemoznéni
napoji? tvorby atraktivnich obald.
Vybér podstatnych informaci, aby | 2 (5 %)
spotrebitel nebyl zahlcen.
Uvedeni vékové hranice uzivani | 1 (2 %)
alkoholu.
Nutri¢ni hodnoty v jedné standartni | 1 (2 %)
davce alkoholu.
Varovani ohledné vlivu alkoholuna | 1 (2 %)
kojené dité.
Regulovat reklamu na obalech | 1(2 %)
alkoholickych napojt.
NezastraSovat. 1(2 %)
Kontakt na Narodni linku pro| 1(2%)
odvykani.
Obsah alkoholu v 1ahvi. 1(2 %)
3.3.3. Charakteristiky expertniho panelu - 2. kolo

Prvniho kola Delphi studie se ztuc¢astnilo 36 expertl. 32 respondentti uvedlo, Ze

se zucastnili 1. kola dotazovani, odpovédi zbylych 4 respondentl byly analyzy dat

vyrazeny. Zpracovano tedy bylo 32 odpovédi.

Tabulka 20 ukazuje,

Zze vétSina respondenti meéla vysokoskolské vzdélani

s magisterskym ¢i vy$Sim titulem. Délka praxe na pracovni pozici, ktera je relevantni

pro tuto studii, je u 46,5 % respondentti dlouhd 5 a vice let, u 28,1 % respondentt se

pohybuje mezi 11-20 lety a u 31,3 % mezi 21-30 lety. Zadny z respondentii neuvadi

délku praxe delsi nez 31 let Ci niZsi nez 5 let. Experti tedy maji adekvatni vzdélani a
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pracovni zkuSenosti. Za experta v oblasti adiktologie (zavislosti) se povaZzuje 20 ze 32

respondentt (62,5 %).

Tabulka 7: Charakteristiky expertniho panelu-2. kolo.

Pocet | Procenta
Pohlavi Zena 20 63 %
Muz 12 38%
Vék 21-30 1 4 %
31-40 11 34 %
41-50 10 31%
51-60 10 31%
60 a vice 0 0%
Nejvyssi dosazené | Stredni 0 0%
vzdélani Vy& odborné 0 0%
Vysokoskolské - bakalarsky titul 6 19 %
Vysokoskolské - magistersky titul 17 53%
Doktorsky titul nebo vyssi 9 28 %
Pracovni pozice Adiktolog 5 16 %
Akademicky 4 13 %
pracovnik/vyzkumnik/odborny asistent
Vedouci vyzkumného 4 13 %
centra/odboru/0OSPOD/adiktologické
ambulance
Protidrogovy/krajsky koordinator 4 13 %
Socialni pracovnik 3 9%
Kurator 2 6 %
Lékar /psychiatr 2 6 %
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Referent OSPOD/samospravy/odboru soc. 2 6 %
véci
Metodik PPP/kriminality 2 6 %
Psychoterapeut 1 3%
Reditel 1 3%
Medical Advisor 1 3%
VSeobecna sestra 1 3%
Délka praxe na 1-4 roky 0 0%
dané pracovni 510 let 13 47 %
pozici
11-20 let 9 28%
21-30 let 10 31%
31 letavice 0 0%
Sebehodnoceni Ano 20 63 %
jako odbornika Ne 7 22 %
Nevim 5 16 %

3.3.4. Vysledky 2. kola dotazovani

Tato sekce prezentuje vysledky miry souhlasu u jednotlivych doporuceni a

vyrokd, tykajicich se

labelingu alkoholickych ndpojti, v 2. kole dotazovani.

Prezentovana je mira pozitivniho souhlasu. V Tabulce 21 jsou zobrazeny celé

vyroky/popisy doporuceni. Cely dotaznik je k dispozici v kapitole Prilohy.

Tabulka 21 uvadi cely seznam vyrokili/doporuceni, u kterych respondenti

v dotazniku zaznamenavali miru souhlasu. Pozitivni shody bylo dosaZeno u vSech

vyrokii/doporuceni. Nejvyssi mira souhlasu v 2. kole dotazovani byla 100 %, které

dosahlo 12 z 23 doporuceni (52,2 %). Nejnizsi miry souhlasu (81,2 %) dosahlo 1

doporucent.
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3.34.1. Cast1

V Casti 1 (vyroky ¢&.1-5), ktera se zaméfuje na uéinnost a pravidla labelingu
alkoholickych napoji, doslo k nejvyssi mife souhlasu (100 %) u vyroku ¢. 4 ,Pravidla
pro labeling by méla byt napri¢ zemémi standardizovana“a €. 5 ,Dobrovolné zavazky
alkoholového priimyslu (samoregulace) nestaci k reSeni kvality oznac¢ovani alkoholu.”
U vyroku ¢. 1 ,Labeling alkoholickych napoja je ucinny nastroj k Sifeni informaci a
povédomi o rizicich spojenych s konzumaci alkoholu“ byla zaznamenana 2. nejvyssi
mira souhlasu (96,8 %). 93% miry souhlasu dosahli vyroky €. 2 ,Zdravotni varovani by
se se méla vyskytovat na vSech etiketach jakéhokoliv alkoholu“ a ¢. 3 ,Pravidla pro

labeling by méla byt sjednocena pro vSechny druhy alkoholu.”

3.3.4.2. Cdst2

Cast 2 pokryva oblast vzhledu, umisténi a obsahu zdravotnich varovani na
etiketach alkoholickych napoji. Zde byla nejvyssi mira pozitivniho souhlasu (100 %)
zaznamenana u doporuceni €. 6 ,Zdravotni varovani na etiketach alkoholu by méla byt
oddélena od ostatnich informaci (napf. v ramecku se silnymi okraji)“, €. 7 ,Zdravotni
varovani by mélo byt umisténo na standardnim misté na nadobé“, ¢. 8 ,Text
zdravotniho varovani by mél byt minimalné stejné velky jako ostatni informace na
etiketé“, €. 10 ,Text zdravotniho varovani by mél byt napsan v ifednim jazyce zemé, ve
které se produkt prodava“ ¢. 11 , Etikety by mély obsahovat piktogramy s varovanim o
ucincich alkoholu“ a ¢. 13 , Etikety alkoholickych napoji by mély obsahovat informace
ohledné mnozstvi standardnich davek alkoholu/napojti v nadobé dle SZU.“ 96,8% miry
souhlasu dosahlo doporuceni ¢. 9 ,Text zdravotniho varovani by mélo byt na
kontrastnim pozadi (napf. Cervené pismo na bilém pozadi)“ a €. 12 ,Etikety
souhlasu v Casti 2 (93,7 %) byla zaznamenana u vyroku & 14 ,Etikety alkoholickych

napojli by mély obsahovat informace ohledné regulace konzumace alkoholu (napft. za

volantem, na kole, na verejném prostranstvi atd.).”

3.3.4.3. Cdst3

Ve 3. Casti byla respondenty zaznamenavana mira souhlasu s konkrétnimi
zdravotnimi varovanimi. Nejvys$i miry souhlasu (100 %) dosahla varovani ¢. 15.

»2Alkohol miiZe poskodit nenarozené dité“, ¢. 16 ,Nepodavejte alkohol nezletilym*“, ¢. 17

»2Alkohol zpomaluje dobu reakce-nepijte pri/pred rizenim“ a ¢. 22 ,,Konzumace
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alkoholu miize zpuasobit zavislost. Druhd nejvys$si mira souhlasu (96,8 %) byla
zaznamendana u vyroku ¢. 19 , Alkohol miiZe zplsobit problémy s dusevnim zdravim®.
U vyroku ¢. 18 ,Alkohol miize zptsobit jaterni cirhézu“ bylo dosazeno 93,7 % miry
souhlasu a u vyrokd ¢ 20 ,Nepijte alkohol pii praci stechnikou/stroji“ a ¢. 23
,»Ministerstvo zdravotnictvi varuje: Alkohol Skodi zdravi“ 87,5 % miry souhlasu.

vy z

Nejniz$i mira souhlasu v Casti 3 (81,2 %) byla zaznamenana u varovani ¢ 21

,Konzumace alkoholu mtize zpisobit rakovinu.”
VSechny vyroky a doporuceni byli po vyhodnoceni 2. kola zatrazeny do oblasti shody.

Tabulka 8: Souhlas expertii-2.kolo.

-

C. Kolo Vyrok/doporuceni Pozitivni Mira
dotazovani souhlas pozitivniho
souhlasu v
%
Cast1
1 Labeling alkoholickych Ano 97 %

napojl je ucinny nastroj

k Sifeni informaci a povédomi
2. o rizicich spojenych s
konzumaci alkoholu.

2 Zdravotni varovani by se se Ano 94 %
méla vyskytovat na vSech
etiketach jakéhokoliv

2.
alkoholu.
3 Pravidla pro labeling by méla Ano 94 %
byt sjednocena pro vSechny
2. druhy alkoholu.
4 Pravidla pro labeling by méla Ano 100 %
byt napri¢ zemémi
2. standardizovana.
5 5 Dobrovolné zavazky Ano 100 %

alkoholového priimyslu
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(samoregulace) nestaci
k reSeni kvality oznacovani
alkoholu.

Cast 2

Zdravotni varovani na
etiketach alkoholu by méla
byt oddélena od ostatnich
informaci (napt. v ramecku se
silnymi okraji)

Ano

100 %

Zdravotni varovani by mélo
byt umisténo na standardnim
misté na nadobé.

Ano

100 %

Text zdravotniho varovani by
mél byt minimalné stejné
velky jako ostatni informace
na etiketeé.

Ano

100 %

Text zdravotniho varovani by
mélo byt na kontrastnim
pozadi (napft. cervené pismo
na bilém pozadji).

Ano

97 %

10

Text zdravotniho varovani by
mél byt napsan v urednim
jazyce zemé, ve které se
produkt prodava.

Ano

100 %

11

Etikety by mély obsahovat
piktogramy s varovanim o
ucincich alkoholu.

Ano

100 %
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12

Etikety alkoholickych napoji
by mély obsahovat sloZeni i
nutri¢ni hodnoty.

Ano

97 %

13

Etikety alkoholickych napoji
by mély obsahovat informace
ohledné mnozstvi
standardnich davek
alkoholu/napojti v nadobé dle
SZU.

Ano

100 %

14

Etikety alkoholickych napoji
by mély obsahovat informace
ohledné regulace konzumace
alkoholu (napf. za volantem,
na kole, na verejném
prostranstvi atd.).

Ano

94 %

Cast 3
Etikety na nadobach alkoholu
by mély obsahovat varovant:

15

»2Alkohol miize poskodit
nenarozené dité.“

Ano

100 %

16

,Nepodavejte alkohol
nezletilym.“

Ano

100 %

17

»2Alkohol zpomaluje dobu
reakce-nepijte pri/pred
rizenim.“

Ano

100 %

18

,2Alkohol miiZe zptlisobit
jaterni cirh6zu.”

Ano

94 %
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19 »2Alkohol miiZe zptisobit Ano 97 %
problémy s duSevnim

2. zdravim.“

20 ,Nepijte alkohol pfi praci Ano 88 %
9 s technikou/stroji.”

21 ,Konzumace alkoholu muze Ano 81 %
9 zplsobit rakovinu.”

22 ,Konzumace alkoholu muze Ano 100 %
9 zplisobit zavislost.”

23 5 ,Ministerstvo zdravotnictvi Ano 88 %

' varuje: Alkohol $kodi zdravi.“

Vysledky posledni casti dotazniku zobrazuje Tabulka 22 a Tabulka 23.
V Tabulce 22 jsou uvedeny vysledky otazek, zamérené na zajem expertd o informace
ohledné alkoholickych napoji na etiketach. U otdzky , Vénujete pozornost obalim a
etiketdm alkoholickych ndpoji?* doslo k pozitivnimu souhlasu v mite 71,8 %, tedy 23 z 32
respondenti uvedlo, Ze vénuji pozornost obaltim alkoholickych ndpoji. U druhé otazky
»Zajimaji Vas informace, uvedené na obalech alkoholickych napoji?“ doslo k 75% mirte

souhlasu, tedy souhlasilo 24 ze 32 respondentti.

Tabulka 9: Zdjem expertii-2.kolo.

C. Kolo Otazka Pozitivni Mira
dotazovani souhlas pozitivniho

souhlasu v %

1 2 Vénujete pozornost obalim a Ano 72%

etiketam alkoholickych napoja?

2 2 Zajimaji Vas informace uvedené Ano 75 %
na obalech alkoholickych

napoji?
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Tabulka 23 zobrazuje relevantni doporuceni experti pro labeling alkoholickych
napojti, ktera nebyla uvedena v dotazniku. 24 respondenti (75 %) neuvedlo zadna
dalsi doporuceni. 2 respondenti (6,3 %) povazuji za dilezité regulovat reklamu na
obalech alkoholickych napoji a v médiich, dalsi 2 experti (6,3 %) doporucuji uvést
nutri¢ni hodnoty v jedné standartni davce alkoholu. Mezi dalsi doporuceni experti se
zatadila regulace cen alkoholickych napoji a zdkaz slevovych akci, vybér podstatnych
informaci, inspirace varovanimi na tabakovych vyrobcich a pravdivost a viditelnost

varovani na etiketé.

Tabulka 10: Doporuceni expertii-2.kolo.

Kolo Otazka Doporuceni Pocet (%)
dotazovani
2. Mate jina Ne 24 (75 %)
doporuceni pro Regulace reklamy na obalech| 2 (6 %)
labeling alkoholickych napojti a v médiich
alkoholickych Nutri¢ni hodnoty v jedné standartni | 2 (6 %)
napoji? davce alkoholu.

Regulace cen alkoholickych napoji | 1 (3 %)

a zakaz slevovych akci

Vybér podstatnych informaci, aby | 1 (3 %)

spotrebitel nebyl zahlcen.

Inspirovat se varovanim na| 1(3 %)

tabakovych vyrobcich

Pravdivost a viditelnost varovani | 1 (3 %)

na etiketé

3.3.5. Vysledky konsensu

Tabulka 24 zobrazuje hlavni vysledek, kterym je kategorizace doporuceni do
skupin podle konsensu. Jsou zde uvedeny vysledky prvniho i druhého kola a celkovy
vysledek (kombinace vysledkii obou kol).
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Je zfejmé, Ze v 1. kole dotazovani experti nedosahli Zddné shody u 1 doporuceni (4,3

%) a u ostatnich doporuceni bylo dosaZeno pozitivni shody. Negativni shody nebylo

dosaZeno u Zadného doporuceni.

Ve 2. kole dotazovani méli experti moZnost vidét celkové procentudlni rozloZeni

odpovédi z 1. kola. V tomto 2. kole odbornici dosahli pozitivni shody u 23 doporuceni

(100 %). Celkové (kombinace vysledki obou kol) bylo dosaZeno konsensu u 23 (100

%) doporucent.

Tabulka 11: Vysledky konsensu.

1. kolo 2. kolo Celkovy vysledek
Pocet % Pocet % Pocet %
Pozitivni shoda 22 95,7 23 100 23 100
Negativni shoda 0 0 0 0 0 0
Zadna shoda 1 43 0 0 0 0
Celkem 23 100 23 100 23 100

Z vysledkl obou kol studie Ize usuzovat, Ze experti doporucuji (povazuji za

dilezitd a Zzadouci) zavedeni vSech v dotazniku zminénych doporuceni ohledné

labelingu alkoholickych napoji. Tento vysledek neznamend, Ze experti doporucuji

zavedeni vSech ndvrhia soucasné.
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4. Diskuse

V praktické casti diplomové prace byla provedena identifikace oblasti shod,
rozpord ¢i neutralni oblasti ohledné doporuceni pro labeling alkoholickych napoji
mezi experty (vybranymi na zakladé vyzkumnikem danych kritérii). Timto bylo
zjisténo, jaka varovani a vlastnosti etiket by dle expertii méla byt zavedena v praxi, tedy
jejich doporuceni pro labeling alkoholickych napoji. Jednotliva doporuceni a vyroky,
vyskytujici se v dotazniku, byla pouzita zejména na zakladé dokumentu Overview of
Library of Alcohol Health Warning Labels (Eurocare, 2013). Pro sbér dat byla pouzita
modifikovana Delphi metoda. Jedna se o techniku vyuZiti subjektivnich nazort skupiny
lidi (expertli) za ucCelem nalezeni spoletného konsenzu ohledné pritomnosti nebo
budoucnosti (Wildemuth, 2017). Metoda probéhla opakovanym dotazovanim se
zpétnou vazbou na predchozi kolo, které expertiim umoznuje zménit nazor, v piipadé
tohoto vyzkumu byla uskute¢néna 2 kola vyplhovani dotaznikd. Metody studii
zahrnutych vreSersi (viz kapitola 1.1.) nejsou shodné, nejcastéji se objevujici typ
vyzkumu byl experiment ¢i kvaziexperiment (Jones et al., 2022, Hobin et al., 2020, Ma
& Ma, 2023, Weerasinghe et al., 2020, Hobin, E. et al., 2020, Schoueri-Mychasiw, N. et
al, 2020, Morgenstern, M. et al, 2021). Zdroje nalezené pri reSerSi se zabyvaly
piredevsim nazory spotiebiteld.

Do oblasti pozitivni shody bylo v 1. kole zatazeno 22 (95,7 %) z23
doporuceni/vyroka. Zbylé doporuceni (varovani ,Ministerstvo zdravotnictvi varuje:
Alkohol $kodi zdravi“) bylo zarazeno do neutralni oblasti, tedy nedoslo u n€j k pozitivni
ani negativni shodé. V 1. kole se nevyskytovala negativni shoda (nesouhlas experti) u
zadného ze zminénych doporuceni. Oblast rozpori tedy v 1. kole neobsahovala zadna
doporuceni. Ve 2. kole dotazovani bylo do oblasti pozitivni shody zarazeno vSech 23
doporuceni/vyrokd, tedy 100 %. Ve 2. kole nebylo do neutraln{ oblasti ¢i do oblasti
rozpord (negativni shody) zarazeno zadné doporuceni. DoSlo zde ke zméné postoje
expertl vici varovani , Ministerstvo zdravotnictvi varuje: Alkohol skodi zdravi“. Je zde
mozna souvislost s uvedenim vysledka 1. kola v dotazniku pro 2. kolo. Experti tedy
méli moZnost svou odpovéd zménit na zakladé procentualniho rozloZeni odpovédiv 1.
kole. Ve vysledcich 2. kola je patrna vyssi (procentualni) shoda u jednotlivych
doporuceni/vyroki, u 12 z 23 doporuceni/vyrokil (52,2 %) byla zaznamenana 100%

shoda. V obou kolech dotazovani byla zaznamenana pozitivni shoda u otazek ,Vénujete

79



pozornost obalim a etiketdm alkoholickych napoji?“ a ,Zajimaji Vas informace
uvedené na obalech alkoholickych napoji?“

Pozitivni shoda expertli ohledné vyroku ,Labeling alkoholickych napoja je
ucinny nastroj kSifeni informaci a povédomi o rizicich spojenych s konzumaci
alkoholu“ podporuje vysledky studii, které uvadi, Ze labeling alkoholickych napojt je
uCinnym nastrojem pro zvySeni povédomi o rizicich, zpomaleni konzumace, sniZeni
nakupu alkoholickych napoji a akci, spojenych s konzumaci alkoholu (Stafford &
Salmon, 2017; Hobin et al., 2020; Zhao et al,, 2020). Toto tvrzeni je v souladu také
s vysledky studie od autorti Jones et al. (2022), které zminuji, Ze labeling alkoholu by
mohl byt efektivné vyuzit pro edukaci ohledné alkoholu a jeho ptisobeni na zdravi.
Vystupy experimentu od autorii Morgenstern et al. (2021) uvadi vyznamné zvySeni
mnoZstvi znalosti o rizicich souvisejicich s konzumaci alkoholu po vystaveni ucastniki
etiketdim se zdravotnim varovanim. Vysledky kvaziexperimentu zroku 2020
(Weerasinghe et al.) navic naznacuji, Ze by zlepSeni znalosti o tom, Ze alkohol mtize
zplisobit zdravotni potiZe (pomoci labelingu), mohlo zvysit podporu politik tykajicich
se alkoholu.

Vyroky ,Zdravotni varovani by se se méla vyskytovat na vSech etiketach
jakéhokoliv alkoholu“, ,Pravidla pro labeling by méla byt sjednocena pro vSechny
druhy alkoholu“ a ,Pravidla pro labeling by méla byt napri¢ zemémi standardizovana“
dosahly vysoké miry souhlasu experti v obou kolech dotazovani. Tyto nazory jsou
v souladu s doporucenimi WHO organizace, ktera zminuje, Ze by pravidla pro labeling
alkoholickych napoji méla byt sjednocena a zdravotni varovani pfitomna na vSech
alkoholickych napojich (World Health Organization, 2023; World Health Organization,
2022).

Vyrok ,Dobrovolné zavazky alkoholového primyslu (samoregulace) nestaci
k reSeni kvality oznacovani alkoholu“ dosahl ve 2. kole 100% miry souhlasu. Toto
tvrzeni je podporovano radou studii, které uvadji, Ze je velice nepravdépodobné, Ze by
se alkoholovy priimysl fidil doporuc¢enimi pro regulaci oznacovani alkoholu (Sherk et
al,, 2020). Je relevantni zminit nékteré zkuSenosti se samoregulaci. V roce 2018 sdélila
Australska asociace pivovarii, Ze: ,neexistuje nedostatek zdravotnich/vyzivovych
informaci pro spotrebitele. Prostfednictvim mobilnich zarizeni mohou spotrebitelé
skenovat ¢arové koédy nebo QR kédy, aby méli viechny informace. Stitek je zastaraly”

(Brewers Assoc of Australia, 2018). Na mezinarodni urovni se primysl postavil proti
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vyvoji nového standardu Codex Alimentarius pro oznacovani alkoholu (Hepworth et
al,, 2020). Alkoholovy primysl také vyhrozoval pravnimi kroky za ucelem zpochybnit
nova opatreni v oblasti oznacovani alkoholu (Stockwell et al., 2020).

Témér vSechna doporuceni pro labeling alkoholickych napoji zamétujici se na
design varovani dosahla ve 2. kole 100% miry souhlasu. Vysledky vyzkumu jsou
v souladu se zjiSténimi, Ze efektivitu zdravotnich varovanti Ize zvysit pouZitim velkého,
tucného pisma, vysokym kontrastem, spravnym vybérem barvy, ramecky a piktogramy
(World Health Organization, 2017). K podobnym vysledkiim dospéli autofi Grummon
etal. (2023), kteri popisuji, Ze obrazkova varovani byla hodnocena jako uc¢innéjsi a vice
pritahujici pozornost ve srovnani s etiketami s pouze textovym varovanim. DiileZitost
designu etiket zminiuje také studie od autorti Edmunds et al. (2023), ktera uvadi, ze
zaleZi na konkrétnim formatu a umisténi etikety na nadobé. Vysledky experimentu
zroku 2023 (Ma & Ma) vSak upozoriiuji na nebezpeci intenzivnich emocnich reakci
spotiebitelli na néktera obrazova varovani, kterd mohou vést k bumerangovému
efektu spotiebitelli (dosazeni opacného ucinku, nez jakého clovék chtél dosdhnout).

Vysoké miry souhlasu dosahl vobou kolech dotazovani vyrok ,Etikety
alkoholickych napojti by mély obsahovat sloZeni i nutricni hodnoty.“ Uvadéni téchto
hodnot je zadouci, jelikoz prijem alkoholu miiZe byt spojen se zménénym vzorcem
prijmu potravy, coz vede k nahrazeni jinych Zivin alkoholem. Vysoky obsah cukru
znamena, Ze alkohol obsahuje znacné mnozstvi kalorii, s energetickym obsahem 7,1
kcal/g - pouze tuk ma vySsi energetickou hodnotu na gram (9 kcal/g). Vyzkum
naznacuje, Ze konzumace alkoholu mize predstavovat zna¢ny rizikovy faktor pro
narlst hmotnosti (Tolstrup et al,, 2005; Shroder et al., 2007; Wannamethee et al., 2005;
Wang et al, 2010). Bylo zjiSténo, Ze, alkohol tvori priblizné 10 % celkového
energetického piijmu dospélych pijakl v priiméru ve Spojeném kralovstvi a 16 % ve
Spojenych statech (Nielsen et al., 2012).

S tim souvisi také uvadéni mnoZzstvi alkoholu v gramech ¢i standardnich davek
alkoholu/napojii v nadobé€, které je jiz praktikovano napi. v Australii ¢i na Novém
Zélandu (World Health Organization, 2021). Irsko by mélo uvadét na kazdém
alkoholickém napoji mnoZzstvi alkoholu v gramech od roku 2026 (viz. kapitola 2.6.1.)
(World Health Organization, 2023). Vysledky vyzkumu této prace ukazuji 100% miru
souhlasu expertii u vyroku , Etikety alkoholickych ndpojti by mély obsahovat informace

ohledné mnozstvi standardnich davek alkoholu/napojii v nadobé dle SZU.“ Nazory
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expertll jsou v souladu s analyzou od autorii Giesbrecht et al. (2023) realizovanou
v Kanadé, ktera uvadi, Ze lidé maji pravo na dostupné informace ohledné alkoholu a
kladou diiraz na informace ohledné poctu a objemu standardnich napojt.

Varovani ohledné vlivu alkoholu na nenarozené dité dosahlo vysoké miry
souhlasu, tudiz vysledky poukazuji na diilezitost tohoto varovani a jsou konzistentni
s rozhodnutim Irska zaradit varovani ohledné vlivu alkoholu na nenarozené dité a
souvisejici piktogramy (viz. kapitola 2.6.1.) (elSB, 2023). Diilezitost tohoto varovani
podporuje také rozhodnuti zdkona o oznacovani alkoholickych napoji (ABLA) z roku
1988 (ve Spojenych statech), dle kterého musi byt uvedeno, Ze by Zeny béhem
téhotenstvi nemély pit alkoholické napoje kviili riziku vrozené vady, na vSech
alkoholickych napojich urc¢enych k prodeji nebo distribuci ve Spojenych statech, které
obsahuji nejméné 0,5 objemového procenta alkoholu. Tento zakon dale narizuje na
alkoholickych napojich uvadét, Ze konzumace alkoholickych napoji zhorsSuje
schopnost fidit auto nebo obsluhovat stroje a muize zpusobit zdravotni problémy.
Zakon je konzistentni s pozitivni shodou experti ve vyzkumu této diplomové prace
ohledné varovani v souvislosti s fizenim a prace s technikou/stroji.

Vyrok €. 16 ,Nepodavejte alkohol nezletilym“ dosahl ve 2. kole dotazovani 100%
miry souhlasu. Lze tedy usuzovat, Ze experti varovani ohledné konzumace alkoholu
nezletilymi povazuji za dilezité. Konzumace alkoholu nezletilymi ptinasi radu rizik a
negativnich dlisledkt. Je asociovana s velkou ¢asti amrti ¢i zranéni rocné (SAMHSA,
2014), zvysSuje riziko fyzického a sexualniho napadeni (Waterman et al, 2019),
konfliktu se zakonem ¢i uZivani dalSich navykovych latek. Pred¢asna konzumace
alkoholu také zvysuje riziko problémového uZzivani alkoholu pozdéji v Zivoté (SAMHSA,
2022). V neposledni radé alkohol negativné ovliviiuje vyvoj mozku (Squeglia et al,,
2015; Pfefferbaum et al., 2018). U¢inné intervence v tomto p¥ipadé jsou mimo jiné na
urovni politiky, zakaz prodeje a podavani alkoholu nezletilym osobam (National
Institutes of Health, 2024) a také varovani, kterd mohou na tento zakaz upozornit.

Varovani ,, Alkohol mize zplisobit jaterni cirhézu“ také dosahl v obou kolech
dotazovani vysoké miry souhlasu. Experti tedy toto varovani povazuji za Zadouci, coz
je vsouladu srozhodnutim zucastnénych stran v Irsku, kde by se mélo uvadét
zdravotni varovani ohledné onemocnénti jater v souvislosti s konzumaci alkoholu na
nadobach alkoholickych napoji od roku 2026 (viz. kapitola 2.6.1.) spoletné

suvedenim nutricnich hodnot, obsahu alkoholu v gramech, piktogramu pro
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upozornéni na konzumaci alkoholu v téhotenstvi a varovani ohledné vztahu
konzumace alkoholu a rakoviny (eISB, 2023).

Zajimavé je, ze vzhledem k navrhiim pro zdravotni varovani Irsko povazuje za
upozornéni na souvislost alkoholu s rakovinou jako jedno z nejdtlezitéjSich, avSak
vysledky studie této diplomové prace naznacuji, Ze experti vnimaji varovani
,<Konzumace alkoholu miiZe zptsobit rakovinu“ jako jedno z méné dtlezitych, jelikoz
toto varovani dosahlo mensi shody v obou kolech v porovnani s ostatnimi varovanimi
(v 1. kole 77 %, ve 2. kole 81, 2 %). Presto vSak v obou kolech doslo k pozitivni mire
souhlasu a varovani bylo zarazeno do oblasti shody. Nazory experti jsou tedy
v souladu s vysledky studie od autori Hobin et al. (2020), které uvadi, Ze etikety
s varovanim ohledné rakoviny maji potencial upoutat pozornost spotrebitele, zvysuji
povédomi o negativnich dopadech konzumace alkoholu, a tudiZ je Zadouci je
implementovat v praxi.

Etikety mohou poskytovat jasné informace o Skodlivosti konzumace
alkoholickych napoji nejen na fyzické zdravi, ale také na dusevni stav (World Helath
Organization, 2017). Studie naznacCuji, Ze povédomi o rizicich uzivani alkoholu mezi
spotrebiteli je relativné nizké (Kokole et al., 2021). Eurocare (2013) uvadi jako jedno
z diilezitych varovani, ktera by méla byt ptitomna na nadobach alkoholickych napojt,
»2Alcohol can cause mental health problems (Alkohol mitiZe zptlisobit problémy
s dusevnim zdravim)“ a ,Alcohol can cause dependence (Alkohol miiZe zptisobit
zavislost).“ Experti potvrdili dilezitost varovani ,Alkohol miize zpisobit problémy
s duSevnim zdravim®, které dosahlo v obou kolech dotazovani vysoké miry souhlasu. U
varovani ,,Konzumace alkoholu mtize zpiisobit zavislost“ doslo ke 100% mife souhlasu
ve 2. kole dotazovani (97,7 % v 1. kole). Zajimavé je porovnani s vystupy studie od
autorit Grummon et al. (2023), které popisuji, Ze varovani ohledné zavislosti byla
velkou c¢asti ucastnikli (60 %) hodnocena jako méné odrazujici neZ jind varovani.
Vyzkumny soubor byl vSak v tomto pripadé tvoren spotrebiteli.

Vzhledem k uspéchu zdravotnich varovani pri sniZovani spotreby tabaku
v poslednich desetiletich se 1ze mnohé naucit a inspirovat se pri zavadéni zdravotnich
varovani na nadoby alkoholickych napoji (Yau et al.,, 2022). Na obalech tabdkovych
vyrobki se Casto vyskytuje slovo ,Warning (Varovani)“a nasledné upozornéni ohledné
zdravotnich disledkd uzivani tabakovych vyrobki (Canadian Cancer Society, 2016,

Tobacco labelling resource centre). Vyrok ,Ministerstvo zdravotnictvi varuje: Alkohol
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Skodi zdravi“ byl vSak jako jediny v 1. kole dotazovani zarazen do neutralni oblasti
(dosahl pouze 68% miry souhlasu). Ve 2. kole byla u tohoto vyroku zaznamenana mira
shod ve 2. kole dotazovani. Presto je vysledny souhlas expertli ohledné doporuceni
v souladu s vysledky priizkumu od autorit Grummon et al. (2023), které uvadi, ze
znaceni ,0BECNE VAROVANI“ na etiketich bylo velkou &asti tcastnikéi (47 %)
hodnoceno jako nejvice odrazujici varianta varovani a tudiz je Zadouci jeho

implementace v praxi.

4.1. Prinos diplomové prace

Studii zabyvajicich se labelingem alkoholickych napoji a zdravotnimi
varovanimi jiz bylo realizovdno nemalé mnozstvi. Zdroje nalezené pri reSersi se
zabyvaly predevs$im nazory spotiebitelti i efektivitou varovani. Tato diplomova prace
je zamérena na nazory expertli ohledné vybranych, na zakladé vyzkumi podloZenych
navrzich zdravotnich varovani a doporuceni pro oznacovani alkoholu. Pro sbér dat
byla pouZzita modifikovana Delphi metoda, vyzkum byl realizovan za pomoci odliSné
metody ve srovnani se zdroji nalezené pri reSersi. Vysledky z velké casti podporuji

vystupy realizovanych studii.

Labeling alkoholickych napojt je aktudlni téma. Nékteré studie tvrdi, Ze je to
efektivni nastroj pro zménu chovani v souvislosti s alkoholem. M{iZe pomoci zpomalit
konzumaci ¢i snizit nakup alkoholickych napojt (Stafford & Salmon, 2017; Hobin et al,,
2020; Zhao et al., 2020). Jiné studie uvadyi, ze labeling alkoholickych napojti je efektivni
pro zvyseni povédomi o rizicich, prispiva k informovanym rozhodnutim spottebiteld,
ale nema primy vliv na chovani (Edmunds et al., 2023). Spotrebitelé vSak maji pravo na
pravdivé a srozumitelné informace o produktu (dle Zakona ¢. 634/1992 Sb,
Informacni povinnosti), aby mohli na jejich zakladé provést rozhodnuti ohledné
spotifeby/pouziti. Proto je dilezité vénovat pozornost tématu jako je labeling

alkoholickych napojt.

Autori Edmunds et al. (2023) ve své studii uvadi, Ze labeling alkoholickych napojii je

ucCinnym nastrojem, ale mél by byt podporen dal$imi intervencemi a opatienimi. Tento
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nazor se shoduje s doporucenim experti, které bylo mozno uvést jako dopliiujici navrh

pri vyplnovani dotazniku.

Studie by mohla ptispét k nalezeni oblasti shod a rozporti mezi experty ohledné
labelingu alkoholickych napojii v Ceské republice. Mohla by odhalit slabé stranky
labelingu, prinést uZitecna doporuceni pro efektivnéjSi oznacovani a varovani na
nadobach alkoholu a miize byt uzitecnym materidlem pri dalSim vyzkumu a reSeni

oznacovani a zdravotnich varovani na nddobach alkoholickych napoj.

4.2. Limity diplomové prace

Limity prace tkvi v rozdilném sloZeni respondentii v obou kolech dotazovani,
tedy vrozdilné charakteristice celého vyzkumného souboru. Dotaznik byl rozeslan
stejnému vzorku respondentti v 1. i ve 2. kole, ve 2. kole v§ak dotaznik vyplnilo méné

respondentt. Vyzkumny soubor se sklada ze 2 skupin respondentfi:
1) adiktologické odborna verejnost
2) zastupci verejné spravy

Tyto skupiny jsou v obou kolech zastoupeny v jiném poctu, jejich nazory se mohou liSit
v zavislosti na pracovni pozici. Nékteré odbornosti byly v souboru zastoupeny pouze

jednim, jiné vicero respondenty.

Velky pocet zastupcli verejné spravy v dotazniku uvedlo, Ze se nepovazuji za experty
v oblasti zavislosti/labelingu alkoholickych napoji. Je pravdépodobné, Ze pokud by do
vyzkumu byla zahrnuta pouze jedna skupina respondentl (adiktologické odborna
vefejnost nebo zastupci verejné spravy), vysledky studie by se lisily. Z vysledki
vyzkumu je vSak patrné, Ze presto doslo k vysoké mire shody.

Jako dalsi limit prace autorka vnima i maly pocet expertl. Po odebrani odpovédi

respondentti, ktefi nespliiovali stanovena Kkritéria, byla provedena analyza 44

odpovédi v 1. kole a 32 odpovédi ve 2. kole.

Podstatna ¢ast diplomové prace vychazi ze zahrani¢nich zdroji. Je dulezité
zminit, Ze anglicky jazyk neni autoré¢inym matei'skym jazykem, proto miize dojit ke

zkresleni v prekladu.
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Vybrané vyzkumné prace (citované v teoretické Casti a v diskusi) maji odliSnou
metodiku ziskavani a zpracovani dat a zaméruji se na jiné predméty vyzkumu. V této
praci tedy nedochazi primarné ke srovnani vystupt, ale o popis zkuSenosti ¢i zjiSténi,
kterd dzce souvisi s tématem labelingu alkoholickych ndpoji a ktera mohou podpofrit

¢i odporovat vystupim této diplomové prace.

Jisté nebyly prezentovany vysledky vSech realizovanych studii tykajicich se tématu této
diplomové prace. Téma labeling alkoholickych napojt je aktudlni, je mu vénovana
pozornost v fadé studii, mohou byt patrny limity reSerSe. Vice vyzkumnych praci by

poskytlo dalsi informace, které by mély potencial zkreslit vysledné vystupy.

4.3. Moznosti dalSiho vyzkumu

Tato diplomova prace mize byt uzitecnym materidlem pii dalSim vyzkumu a

e

feSeni oznacovani a zdravotnich varovani na nddobach alkoholickych napojut.

Studie zamétené na téma labelingu alkoholickych napoji by mohly pokracovat napft.
vyzkumem nazort expertd z obou skupin (adiktologické odborna verejnost a zastupci
verejné spravy) zastoupenych vétSim poctem respondentli a naslednym porovnanim

vysledkii/nazort mezi skupinami.

Dal$i mozZnosti, jak ve vyzkumu pokracCovat, je porovnani expertnich nazori a
doporuceni s preferencemi a nazory spotiebitelti. Zajimavé by bylo zaradit treti

skupinu respondentii prezentovanou zastupci alkoholového priimyslu.

v

Moznosti je také serazeni jednotlivych doporuceni od ,nejdiilezitéjStho po nejméné
dilezité” a nasledné porovnani vysledki mezi vyse zminénymi skupinami. Zajimavé by
bylo dat respondentiim prostor pro odiivodnéni jejich nazorf.

Pokud by byly dostupné zdroje, respondenti (zastupci spotrebitelli, expertl i
alkoholového priimyslu) by mohli byt zapojeni do interaktivni studie, kde by byla

moZznost sestavit vlastni plechovku a vybrat varovani, umisténi, barvy, velikost textu a

piktogrami.
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5. Zaver

Diplomova prace je zameéfena na ndazory experti ohledné labelingu
alkoholickych napojii a jeho potencionalni implementaci v Ceské republice. Po

provedeni analyzy dat byly zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky.

Jaké jsou moZné oblasti shody mezi experty v Ceské republice ohledné labelingu

alkoholickych napojt?

Do oblasti pozitivni shody bylo v 1. kole zarazeno 22 (95,7 %) z 23 doporuceni/vyrokd.
Varovani ,Ministerstvo zdravotnictvi varuje: Alkohol skodi zdravi“ nebylo do pozitivni

shody zarazeno v 1. kole dotazovani.

Ve 2. kole dotazovani bylo do oblasti pozitivni shody zarazeno vSech 23
doporuceni/vyrok, tedy 100 %. Ve vysledcich 2. kola je patrna vyssi (procentudlni)
shoda u jednotlivych doporuceni/vyroki, u 12 z 23 doporuceni/vyroki (52,2 %) byla

zaznamenana 100% shoda.

Jaké jsou mozné oblasti nejvétSich rozporli mezi experty v Ceské republice

ohledné labelingu alkoholickych napojt?

V 1. ani ve 2. kole neobsahovala oblast rozport zadna doporuceni (viz predchozi
vyzkumna otazka). V 1. kole vSak bylo varovani ,Ministerstvo zdravotnictvi varuje:
Alkohol Skodi zdravi“ zarazeno do neutralni oblasti, tedy nedoSlo k pozitivni ani
negativni shodé mezi experty. Ve 2. kole vSak u tohoto varovani doslo ke zméné postoje

expertl a bylo zatrazeno do oblasti pozitivni shody.
Povazuji experti v Ceské republice labeling alkoholickych napojti za efektivni
nastroj?

Vobou kolech dotazovani byla zaznamenana pozitivni shoda u otazek ,Vénujete
pozornost obalim a etiketdAm alkoholickych napoji?“ a ,Zajimaji Vas informace

uvedené na obalech alkoholickych napoji?“

Labeling alkoholickych napoji je dilezitym ndastrojem pro prevenci, predavani
informaci a ma potencial zvysit povédomi o rizicich konzumace alkoholu a mit tak vliv

na chovani spotrebitele. Mezi odborniky byla zaznamenana vysoka shoda ohledné
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vhodnosti vétSiny piredlozenych navrhii. Diplomova prace miiZe slouZit jako material

pro dalsi vyzkum v oblasti labelingu alkoholickych napojt.
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10.

Prilohy

10.1. Dotaznik

Cast 1

Cast 2

Jaké je Vase pohlavi?
- Muz

- Zena

- Jiné

Jaky je Vas vék?
- 21-30

- 31-40

- 41-50

- 51-60

- 6lavice

Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdélani?
- Stredni

- Vys$si odborné

- VysokosSkolské-bakalarsky titul

- VysokosSkolské-magistersky titul

- Doktorsky titul nebo vyssi

Jaka je Vase pracovni pozice?

Délka praxe na dané pozici:
- 1-4let

- 5-101let

- 11-20let

- 21-301let

- 3lavice

PovaZujete se za experta?
- Ano

- Ne

- Nevim
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10.

11.

Cast 3

12.

Labeling alkoholickych ndpojti je i€inny nastroj k sifeni informaci a povédomi
o rizicich spojenych s konzumaci alkoholu.
- Souhlasim

SpiSe souhlasim
- SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

Zdravotni varovani by se se méla vyskytovat na vSech etiketach jakéhokoliv
alkoholu.

- Souhlasim

SpiSe souhlasim

- SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

Pravidla pro labeling by méla byt sjednocena pro vSechny druhy alkoholu.
- Souhlasim

- SpiSe souhlasim

- SpiSe nesouhlasim

- Nesouhlasim

Pravidla pro labeling by méla byt napri¢ zemémi standardizovana.
- Souhlasim

- SpiSe souhlasim

- SpiSe nesouhlasim

- Nesouhlasim

Dobrovolné zavazky alkoholového primyslu (samoregulace) nestaci k reSeni
kvality oznacovani alkoholu.
- Souhlasim

SpiSe souhlasim
- SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

Zdravotni varovani na etiketach alkoholu by méla byt oddélena od ostatnich
informaci (napf. v ramecku se silnymi okraji)

- Souhlasim

- SpiSe souhlasim

- SpiSe nesouhlasim

- Nesouhlasim
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13. Zdravotni varovani by mélo byt umisténo na standardnim misté na nadobé.

Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

14. Text zdravotniho varovani by mél byt minimalné stejné velky jako ostatni
informace na etiketé.

Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

15. Text zdravotniho varovani by mélo byt na kontrastnim pozadi (napft. cervené
pismo na bilém pozadi).

Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

16. Text zdravotniho varovani by mél byt napsan v urednim jazyce zemé, ve které
se produkt prodava.

Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

17. Etikety by mély obsahovat piktogramy s varovanim o ucincich alkoholu.

Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

18. Etikety alkoholickych napoji by mély obsahovat sloZeni i nutri¢ni hodnoty.

Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

19. Etikety alkoholickych napojii by mély obsahovat informace ohledné mnozstvi
standardnich napojti/drinkd v nddobé (napft. 2 dcl vina, 35 ml tvrdého alkoholu,
0,51 piva).
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- Souhlasim

- SpiSe souhlasim

- SpiSe nesouhlasim
- Nesouhlasim

20. Etikety alkoholickych napoji by mély obsahovat informace ohledné regulace
konzumace alkoholu (napft. za volantem, na kole, na verejném prostranstvi atd.).
- Souhlasim

SpiSe souhlasim

- SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

Cast 4

Etikety na nadobach alkoholu by mély obsahovat varovani:

21. ,Alkohol mize poskodit nenarozené dité.“
- Souhlasim
- SpiSe souhlasim
- SpiSe nesouhlasim
- Nesouhlasim

22.,Nepodavejte alkohol nezletilym.“
- Souhlasim

SpiSe souhlasim

- SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

23.,Alkohol zpomaluje dobu reakce-nepijte pri/pred rizenim.“
- Souhlasim
- SpiSe souhlasim
- SpiSe nesouhlasim
- Nesouhlasim

24. ,Alkohol mize zpiisobit jaterni cirhézu.”
- Souhlasim
- SpiSe souhlasim
- SpiSe nesouhlasim
- Nesouhlasim

25. ,Alkohol mize zpiisobit problémy s dusevnim zdravim.“
- Souhlasim
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SpiSe souhlasim
- SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

26.,Nepijte alkohol pfti praci s technikou/stroji.”
- -Souhlasim

SpiSe souhlasim

- SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

27.,Konzumace alkoholu mtze zpusobit rakovinu.”
- Souhlasim
- SpiSe souhlasim
- SpiSe nesouhlasim
- Nesouhlasim

28. ,Konzumace alkoholu mtize zpusobit zavislost.”
- Souhlasim
- SpiSe souhlasim
- SpiSe nesouhlasim
- Nesouhlasim

29. ,Ministerstvo zdravotnictvi varuje: Alkohol Skodi zdravi“
- Souhlasim
- SpiSe souhlasim
- SpiSe nesouhlasim
- Nesouhlasim

Cast5
30. Vénujete pozornost obaliim a etiketam alkoholickych napoji?
- Ano
- SpiSe ano
- SpiSene
- Ne

31.Zajimaji Vas informace uvedené na obalech alkoholickych napojt?
- Ano
- SpiSe ano
- SpiSene
- Ne
32. Mate jina doporucenti pro labeling alkoholickych napoji? (oteviena otazka)
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10.2. Stanovisko etické komise

1. LEKARERA
FAKULTA

L nivorzita Karlovg

ETICKA KOMISE PRO POSUZOVAN] STUDENTSKYCH ZAVERECNYCH PRACH
KLINIKY ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VEN V PRAZE

Stanovisko etické komise ¢.j, EKSKAD-008/2024

Mizeyv prace: Labeling alkehelickjch nipeji: Situace a perspektivy v Ceské republice
Dvuh price: diplomov

Studeant: Be. Katefina Klouckowi

Vedoud prace: PhDr, Miroslew Bartak, Ph.D.

Predloiena dokumentace:

- formulaf #Fadosti EKS KAD
- informace o wzkumu

- informovany souhlas

- cotaznik

Rozhodnuti etické komise: SOUHLASNE STANOVISKO

Colvadnéni: Komize pfi posuzovdni predlodend Fadosti neshledala rozpor 5 etickymi principy pri realizaci
adiktologickeha vyzkumu pro olely vwde specifikovand zdvéredné price v oboru adikiologie.

Daturn jednani EKS KAD: 9. ledna 2024

Clenove EKS KAD piitomni pfi jed ndni: Hana Fidesovd, Lenka Stastna, Jarcslay Vacek

EKS KAD bryla zfizena plednostou Kliniky adiktologie 1. LF UK a YN v Praze se souhlasem kolegia dékana

1. LF UK jako pilotni projekt za Ofelem avyieni kvality zaverednych bakalafskych a magisterskych praci
studentd adiktologie z hlediska vizkumné etiky.

Datumn plsemného whotovenl stanaviska: 9. ledna 2024

(]

- //’
Podpis vedoucibo nebo poverengho flena komise:  Mar, Hana Fidesova, Ph.D, ;’.—, —F

Klinikn odikielogie

1. LF UK a ¥FN v Praze

Apelinitsica 4, 125 00 Pruha 2 U

Eeniil: infoc skt ologie@ Il cunice

Tel.: 224 968 270 Klinika adikiologia

wowens adiktobgie o O wwew WL cuni.cr ¢ www vl cx
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