Abstrakt

Nazev: Zmény reakéni doby, frekvence dechu a polykani v rdmci komplexni odpovédi pii

stimulaci reflexniho otaCeni dle Vojty

Cile: Cilem této prace je hodnoceni doprovodnych nelokomoc¢nich projevii v ramci komplexni
odpovédi na stimulaci spoustovych zon reflexniho otaceni z konceptu reflexni lokomoce dle
profesora Vojty. Prace se zaméfila na zmény frekvence dechu a polykéani a na zménu reakcni

doby.

Metody: Vyzkum probehl na 27 zdravych zenach ve véku 19-25 let. Po dobu 10 minut byla
provadéna tlakova stimulace hrudni spoustové zoény, mezi 6. a 7. zebrem vlevo, z pozice
reflexniho otaceni dle Vojty v leze na zddech (RO1). U kazdé probandky probihala také sham
stimulace, a to po stejnou dobu, ze stejné vychozi pozice, ale s tlakem na jiné misto na hrudnik,
mezi 2. a 3. Zebrem vpravo. Mezi stimulacemi byl zafazen 10minutovy odpocinek. Pro mozny
pretrvavajici efekt stimulace i po jejim ukonceni bylo u vSech probandek zatazena sham
stimulace pied stimulaci experimentalni. Reakéni doba se ziskévala z méfeni Plate tapping testu
pro horni polovinu téla pomoci stopek. Pro statistické zpracovani se pouzil test ANOVA pro
opakované meéfeni. Data pro analyzu dechové frekvence se ziskdvala ze zdznamu EKG a
z videozdznamu. Frekvence polykani byla odeétena zvideozdznamu. Statisticky se
porovnavaly primérné hodnoty poctu jak decht, tak polknuti v kazdé minuté parovym t-testem
a dale se porovnaval pritbé¢h méfeni pomoci Mann-Kendall testu trendu a testu ANOVA pro

opakovand méfeni.

Vysledky: Po prvni, sham stimulaci se statisticky vyznamné sniZila reakéni doba méfena Plate
tapping testem. Po experimentalni stimulaci nasledoval dalsi pokles, ktery jiZ nebyl statisticky
vyznamny. Vysledky poctu dechii a polknuti vykazuji tendenci k jejich vétsi variabilité
v pritbéhu stimulace dle VRL oproti shamu. Jedina signifikantni zména byla v poklesu dechové
frekvence v minuté po ukonceni stimulace dle VRL, kde i rozdil poctu dechii oproti stejné

minuté po sham stimulaci byl signifikantni.

Zavér: Vysledky ukazuji na zmény jak reakéni doby, tak frekvence dechu a polykéni v pribehu
a po experimentalni stimulaci, ale bez statisticky vyznamného (p < 0,05) rozdilu oproti zménam

stejnych parametrti v prubéhu a po sham stimulaci.
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