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UNIVERZITA KARLOVA
FAKLILTA TELESNE VYCHOWY A SPORTU
José Marttho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadfeni Etické komise UK FTVS
k projektu virzkumnd, kevalifikani & semindend price zahmujici lideke dfasiniky

Nazev projekiu: Souvislost miry stresu o dzkosti o hodnoceni doprovodnych nelokomednich projesd » rimei komplexni
odpovidi v RL dle Vojty.

Forma projekiu:vyzkumna prace - diplomovd préce
Obdobl realizace: ferven 2023 - prosines 2023
W zkum bude realizoyin v souladu s platngmi epldeniclagiciymi opatfenimi Minisierstva adrvotnicesi CR.

Predkladatel: PhDr. Tereza Movikevd, Ph.D.

Hlavni Febitelé: Be. Miram Hordlkova, MUDr. By, Zuzana Charvitovd Ph.D. , Mgr. Be. Zuzana Kobatkova, Be. Lucie
Pochmanovi

Misto vizkumu (pracoviité): Katedra fyzoterapie FTVS UK
Vedowel prace (v pFipadé studentské price): Phlyr. Tereza Novikeva, PhIn

Popis projektu: V téo vizkumné prici, kierd bude podkladem &tyT diplomovych praci, se budeme vEnovat doprovodnym
nelokomotnim projeviim v pribdhy mikimalng 20 minut frvajici tlakové stimulsce zon definovanych konceptem dle
profesora Vajty. Rovne2 se budeme zabjval mofnou korelaci mezi velikostd odpovidi na Vojtovu reflexn lokomoci {VRL)
o mir stresu 8 izkosti ze stran dfastnic studie. Vizkumy s2 bude dfastnit cca 20 - 30 dfasmic. Manudlni stimulace
definovanyeh 2én bude providina zkulenym Fyzioterapeutem s (spiing zakondenfm kurzem Vojlovy metody. Pro méfeni
elektricks svalové aktivity bude pouit pRistro] systému Trigno Wireless EMG System Delsys. Pro méfeni zmén stoje budou
pougity silové desky Kistler a pedoharograficky patroj pliance-x 8 sensing sysiém. Pro méfeni zmén dechu a obébu bude
pouZit spirometr SP-10 Pocket Spirometer Gima a bezdratove EKG. Dile bude vyudito dotamiki DASS-42 a POMS. Cllem
price je objasnil, zda dochdzi béhem manudlnd fakové simulace xon definovanich uvedengm konceptem ke zméné
elekirickd svaloveé aktivity, ke specifické altivite autonomnibo nervoveho systému a 2da dochézi po dané stimulaci k
rozdilnému parcidinimu roziofeni fakil ve stofi, V nepostedai Pact je cilem prace také zjistit moknou korelaci mez minou
edpovidi na VHL a mirou siresu a dekosti e stran Gcasimic stdie. VEichni probandi budow sezndmeni s pribéhem mifend
v ramei experimentu a pred zahdjenim experimentu podepidi mformovany souhias. Mefend budon probihat v kineziologicke
laboratofi katedry fyzicterapie FTVS LK,

il Charalteristika afastnikd vyzkumu: Bude se jednat o zdrave dospl Zeny. Predpoklidany pofet Glastnic je 20 - 30, Pro
ieast ve vizkumu musi Géasmice soublasit 5 Gfesti dobrovolng. Kentraindikaci pro G2ast na projektu jsou psychiatricka
onemoonéni, onkologickd onemocnéni, akuini zanétindd onermocnini a tthotenstvi, Testovani se nexudastmi osoby se
rndmkami akutnibo enemocngnl & trazu nebo v rekonvalescene: po akulnim onemocnénd & draze. Probandi, kiefi jsou
stejné jake feditelky stedentcami FTVS UK, budou ospbné osleveni a vbrini hlaviimi befiteli. Metude vyulito Zdnych
kontakil typa email nebo telefonni Eisle.

Zajikténi bezpeénostl: Béhem méfeni nebudou poufity Hdné invazivoi techniky. BEhem tlakevé manudlnd stimulace
definovanych zén budou dodrfeny principy konceptn Vojtovy metody, Mamalni sumulace definovangeh zén bude
provadéna zkudendm fyzinterapeutem s uspEing zakontenym kureem Viojlovy metedy, Spravnost pripravy a pritbéhu
méfeni pomosi vide jmenovanych pFistrogi buds zajifténa dohledem lekate. Razikem experimentwitestovani je modnost
wyskytu fyeickd | psychicks imavy po stimulacy, Tato nzika budou minimalizovins omezencu doboo stimulace, kiera
nebude plesahovat bEdng vyuiivanou dobu stimulace v teropii dospéiych, dite budou rizika minimalizovina wibérem
probandl, kdy se jednd o 2dravé probandy bez vige uvedenych komtraindikaci. Bezpetnost osob v pritbéhy celého wizlmu
bude zajiétovat odborny personal laboratofe katedry frzioterapie FTVS UK. Rizika provadéného wizkumu nebudou vy
nek bésné ofekavand rizika u testovini provadémich v rdmed tohoto typa vizkumu.

Efické aspekty vizkumu a ochrana osobnich dat: Ugastnici vizkomy budou plaolet,
Potencidlni stfet zajmi: Weexistuje tadna skutefnost, kierd by mohla ovlivnit objektivitn sizkomu,

Dchrana pegbnich dat; Data budou shroma®dovina a zpracovavana v souladu s proadly vvmezenymi nafizenim Evropske
Unie € 2016/679 a zkonem & 110/201% Sb. — o zpracovini asobnich idajl. Nebudou ziskaviny #idné osobni Gdaje,
vetkerd vizkumna data budou vedena pod unikitnim giselnim kédem, kterd 51 ovoli proband, a to viéeng anonvmizovaného
videozaznam, ktery bude uchovin na prencendm nositi v kineziologické laboratofi ped hestem a zaroveft kineziologicka
laboratof jo uzamykéna elekironickym zimkem. Pistup k datim budou mit poze Slenove vizkumného tfmu (Be, Miriam
Horslkovd, MUDr. Be. Zuzana Charvatova PhuD. , Mge Be. Zuzans Kofatkovd, Be. Lucic Pochmanova a PhDr. Tereza
Mevitkova, PhoDv).




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESHE WYCHOWY & SPORTL
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uiwédormuji 51, #& iext je ancnymizovan, necbsabuje- i jakékal mformace, kiere jednothyvd & ve svém sobrri ol vis |
k identifikaci konkrétni asoby — boady dibvde noe to, aby jednotlivg ddastiior nebybe rozpoenmcelal v ests price. Osobo dat,
Kierd by vedla k identifikaci Gtastnikd vizkums, budou do 1 dne po tesovini anomymizovane. £iskand dasa budou
zpracovinn @ bezpetnd uchovina v anomymni podobd a publikovina v diplomovyeh pracich, phipadod v adbomich
Ensopisech, monografiich & prezentovina na kenlerensich, pHipadng badou vyudita pi dalsi vizkumne prici nn FTWS UK, |

Pofizovini fooerafiivideifaudio nahravek Géesiniki; Béhem vielaonu nehudou pohizevany Zadné fooprafie an
audienmalirdvioy.

Vyzkum bude monitorovin videoziznamem, Anonymizace oseb na videich bude provedena zateménim & rozostfenim
obliteil & ¢dut ttla o miakh, kierd by mohly veést k identifikact jedince, Mennonymizovond viden budou ikned po ukongent
viekumu a zprocovini visledki smazdos, Ancnyinizovany pofizeny ziznam bude uchovin na phenosnem nosidl, ke
kterému budou mil pistup pouze Slenové vyzkumnehe tymu (e, Miram Hordlkova, MUDr Be, Zuzana Charvitovd
Ph.D, Mer. Be. Zuzana Kodukovd, Be, Lucie Pochmanova o PhDe, Terezs Nevikova, Ph.D.}, Poate 170 0soby budow mit
modniost raznam epétnd sledovar, Ziznam bude uchovan v kineziologeké liboratofi pod heslem a xiroved kineziologicka
laboratof je uzamykdng elekironickim zimkem. Videosdznam bude poukit pouze phi epracovini dat a nebude dale
pulblikovin,

¥ maximdlni moné mife zajistim, aby ziskana data nebyla #neudita

Text informovaného souhlasu (15): pfiloien

Povinnost viech tastnikii vizkumy aa strané Feditele jo chiinit Fivet, ednvi, ddsiojnust, integrits, privo na scheurteni, saukromi a
osobni data seoumanpel subjokid, o podniknoat k tomo velkerh preventived egntfeni. Odpovidnost zn achrar woumanhcn subrgeki
bedti vidy na Geasmicich vikumu na struné fesitele, nikdy ns shaumangch, iyt dali vij souhlas k dtasti na viskume. VEichni Gasnici
wikumy na strand febitele musi Brds v poenz eticke, peavai 8 regulatni normy a standurdy vizkumu ma lidskych siubjekbech, kierd plad
w Ceské republice, stgjng jako 1y, jed plati mesnirodnd, )

Fotvrzufi, # teno popis prejekty edpovidh nivihe realizace prajeki o be ph jakikol| zmént prajekiu, ejment puudingeh meted, zatli
Eiické kiwmisi LK FTVS mevidovano Sidost,

V Praze dne: 11, 4. 2023 Podpis pfedkindatele:

Houfloval

Dratum & podpis edpovédnéhe pracovnika 2 mista vizkumu

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slodeni komise: Predsedkyné:s doc. Py Trena Parry Martinkova, Ph.ix,

Clenové: prol. MUDr. Jun Heller, Cle. Mar Fva Prokefova, Ph0,
prof. Phi, Pavel Slepickn, DrSe. Mor. Tomid Rudas, PhoD.
PhDy. Pavel Hedsky, PhOx MU, Simona Majorovi

J
Projeki prace byl sclivalen Etickou kamisi UK FTVS pod jednacim clshem: ... féf}?ﬁf _____ S

dnez L:.I:?ﬁf.ﬁ

Eticka komise UK FIVS zhodnetila predlogeny projekt o neshledala rozpory s plotnymi sasadami, phedpisy 3 mezinarodni
sémmicemi pro providén viekumy zahmujicihe lidské dfasmiky. )
Ee!ital projektu spinil pedminky nutné k ziskani soulilase Etlcké komise Uk FTVS,
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Priloha €. 2: Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 61/2023
Vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, narizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem
¢ 11072019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy
(jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svetovym zdravotnickym shromazdénim v roce
1964 ve zneéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbdach a
podminkdch jejich poskytovéni (zejména ustanovent § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva
o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi
ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomovych praci s nazvem Doprovodné
nelokomoc¢ni projevy v ramci reflexni lokomoce dle Vojty, provadéné v kineziologické laboratofi
na Fakult¢ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.

Obdobi realizace: cerven 2023 - prosinec 2023
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

1. Projekt neni komer¢né financovan.

2. Cilem projektu je objasnit, zda dochazi ke specifické svalové aktivit¢ a doprovodnym
nelokomocénim projeviim (pfevazné projevim autonomniho nervového systému) béhem tlakové
stimulace zon definovanych konceptem dle profesora Vojty. Tento koncept znamy také pod nazvem
Vojtova metoda je jiz ptes 70 let vyuzivan v terapii déti a dospélych s neurologickymi,
ortopedickymi 1 jinymi onemocnénimi. Tlakova stimulace probihda manudlnim kontaktem
(dotekem) terapeuta na urcité zony lidského téla, napf. v oblasti hrudniku nebo zapésti. Tato
stimulace muZe, ale nemusi, vyvolat reakci napt. ve formé& prohloubené¢ho dychani nebo pohybu
riznych ¢asti téla.

3. Pro ziskani dat nejprve vyplnite dotaznik DASS-42 a POMS.

4. Nasledovat bude umisténi elektrod pro méteni EKG a EMG. Daéle probéhne méteni MVC
(maximalni volni svalové kontrakce vybranych svali), rozlozeni tlaku na ploskach nohy pfi stoji a
spirometrické vysetieni ptfed tlakovou stimulaci. Béhem tlakové stimulace bude snimano EMG a
EKG. Po tlakové stimulaci bude nasledovat opét méfeni rozloZeni tlaku na ploskéach nohy pfi stoji
a spirometrické vysSetfeni a vyplnéni dotazniku POMS. Tlakova stimulace bude trvat maximalné 20
minut.

5. Zapojeni ucastnikl je jednorazové, vyplnéni dotazniku zabere 10 minut a celé méfeni
bude trvat ptiblizn¢ hodinu.

6. Béhem meéfeni nebudou pouzity Zadné invazivni metody. Tlakovou stimulaci zén
definovanych dle konceptu profesora Vojty provede fyzioterapeut s tspéSné¢ zakoncenym kurzem
Vojtovy metody. Jako nésledek svalové prace vyvolané tlakovou stimulaci zén definovanych
konceptem profesora Vojty je mozny nastup fyzické 1 psychické tinavy. V ramci celkového €asu je
zapocitana i pfiprava na méteni.

7. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

8. Kontraindikaci pro ucast na projektu jsou psychiatrickd onemocnéni, onkologicka
onemocnéni, akutni zdnétlivd onemocnéni a téhotenstvi. Testovani se nezucastni osoby se
znamkami akutniho onemocnéni ¢i irazu nebo v rekonvalescenci po akutnim onemocnéni ¢i urazu.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

9. Oc¢ekavame, Ze na zakladé tohoto vyzkumu pfispéjeme k objektivizaci efektu Vojtovy
reflexni lokomoce.

10. Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢né¢ ohodnocena.

11. Béhem méfeni nebudou pouzity zadné invazivni techniky. Béhem tlakové manualni
stimulace definovanych zén budou dodrzeny principy konceptu Vojtovy metody. Manudlni
stimulace definovanych zon bude provadéna zkuSenym fyzioterapeutem s uspé€sné zakoncenym
kurzem Vojtovy metody.

Spravnost ptipravy a pribéhu méfeni pomoci vyse jmenovanych piistrojii bude zajiSténa
dohledem lékate. Rizikem experimentu/testovani je moznost vyskytu fyzické i psychické unavy po
stimulaci, tato rizika budou minimalizovana omezenou dobou stimulace, ktera neptesahuje bézné
vyuzivanou dobu stimulace u dospélych, dale budou rizika minimalizovana vybérem probandt, kdy
se jedna o zdravé probandy bez vyse uvedenych kontraindikaci. Bezpecnost osob v pribéhu celého
vyzkumu bude zajistovat odborny personal laboratofe katedry fyzioterapie FTVS UK. Rizika
provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézn¢ oCekavana rizika u testovani provadénych v ramci
tohoto typu vyzkumu.

12. Nebudou ziskavany Zadné osobni udaje, veskera vyzkumna data budou vedena pod
unikatnim ¢iselnym kodem, ktery si zvoli proband, a to véetné anonymizovaného videozaznamu,
ktery bude uchovdn na pfenosném nosi¢i v kineziologické laboratofi pod heslem a zaroven
kineziologicka laboratot je uzamykana elektronickym zdmkem. Ptistup k datim budou mit pouze
¢lenové vyzkumného tymu (Bc. Miriam Horalkova, MUDr. Be. Zuzana Charvatova Ph.D., Mgr.
Bc. Zuzana Kosatkova, Bc. Lucie Pochmanova a PhDr. Tereza Novakova, Ph.D.). Osobni data,
kterd by vedla k identifikaci ucastnikid vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovana a bezpetné uchovana v anonymni podobé¢ a publikovana v
diplomovych pracich, pfipadn¢ v odbornych casopisech, monografiich a prezentovdna na
konferencich, pfipadné budou vyuzita pti dal§i vyzkumné praci na FTVS UK.

13. Vyzkum bude monitorovan videozaznamem. Anonymizace osob na videich bude
provedena zaCernénim ¢i rozostfenim obliceji ¢i Casti téla a znakl, které by mohly vést
k identifikaci jedince. Neanonymizovana videa budou ihned po ukonceni vyzkumu smazana.
Anonymizovany pofizeny zdznam bude uchovan na pfenosném nosici, ke kterému budou mit
pfistup pouze ¢lenové vyzkumného tymu (Be. Miriam Horalkova, MUDr. Be. Zuzana Charvatova
Ph.D., Mgr. Bc. Zuzana Kosatkova, Bc. Lucie Pochmanova a PhDr. Tereza Novakova, Ph.D.).
Pouze tyto osoby budou mit moznost zaznam zpétn¢ sledovat. Zaznam bude uchovan
v kineziologické laboratofi pod heslem a zéaroven kineziologicka laboratof je uzamykéna
elektronickym zamkem. Videozdznam bude pouzit pouze pii zpracovani dat a nebude dale
publikovan. V maximalni moZné mife zajistime, aby ziskana data nebyla zneuzita.

14. V ptipadé zajmu muzete zazadat o zaslani vysledkt diplomovych praci a publikaci s
timto experimentem spojenych na e-mailové adrese: kosatkova.zuzana@gmail.com

15. V maximalni mozné mife zajistime, aby ziskan4 data nebyla zneuzita

Jméno a ptijmeni hlavniho feSitele: Bc. Miriam Horalkovd, MUDr. Be. Zuzana Charvatova Ph.D.,

Mgr. Be. Zuzana Kosatkova, Be. Lucie Pochmanova



Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vyse uvedeném projektu a ze jsem meéla moznost si fadné a v dostateCném case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ti¢asti ve vyzkumu
a ze jsem dostala jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byla jsem poucena o pravu
odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to

pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat ptredkladatele projektu.

Misto, datum:

Jméno a prijmeni G€astnika: .........cccocoveviiiiviieniennnen. Podpis: ..ooeeiiieiee



