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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva situaci péstount pecujicich o déti s vicenasobnym
zdravotnim postizenim. Prvni, teoretickd Cast prace, pojednava o péstounské péci a
moznostech jeji podpory. Sleduje také legislativni vyvoj ndhradni rodinné péce v
CR a nastifiuje jeho budouci sm&tovani. Déle se zabyvé zdravotnim postizenim a
jeho typy se zamétfenim na zdravotni postizeni u déti. Cilem vyzkumné ¢asti je na
zaklad¢ zkuSenosti samotnych péstounti zmapovat soucasnou situaci péstounskych
rodin déti s vicendsobnym zdravotnim postizenim a nasledné vysledky porovnat s

daty z roku 2011.

Klic¢ova slova

Péstounska péce, ndhradni rodinna péce, dité, vicenasobné zdravotni postizeni

Abstract

The diploma thesis examines the challenges faced by foster parents caring for
children with multiple disabilities. The first part delves into the theoretical aspects
of foster care and its support mechanisms, tracing the legal framework of substitute
family care in the Czech Republic and outlining its future trajectory. Additionally,
it explores various types of disabilities, with a particular focus on those affecting
children. The research component aims to provide an insight into the experiences
of foster families with children with multiple disabilities, comparing the findings

with data from 2011.
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Uvob

., Kdyz se rano zacne budit, vy si ji date na rameno a vidite, jak se zklidni a jesté
dalsi piil hodiny je spokojend... Vite, ze ten clovicek vnima, Ze jsme tu pro ni, a ze

Jjsme pro ni duleziti... “ (respondent pan A)

Evropsky vybor pro socidlni prava Rady Evropy koncem roku 2020 vydal
rozhodnuti, ve kterém kritizuje Ceskou republiku za umistovani déti nizkého véku
do ustavni péce. Tuto praxi Vybor vyhodnotil dokonce jako porusovani Evropské
socialni charty. Ackoliv mizeme uz nékolik let sledovat trend postupného poklesu
poctu déti v ustavnich zatizenich, podle Evropského vyboru neni tempo sniZovani
pocta dostate¢né. Vybor také pozaduje zvyseni ochrany déti minoritniho etnika a
déti s postizenim, jejichz pocty jsou v ustavech vysoké. (Evropsky vybor pro
socialni prava, 2020) Umistovani déti nizkého véku do tstavni péce kritizuje uz

n¢kolik let také Vybor OSN pro prava déti.

Prestoze se o zruseni détskych center vazné mluvi uz vice nez deset let,
teprve novela zdkona o socialné-pravni ochrané déti (dale jen SPOD) schvélena v
roce 2021 na kritiku systému reaguje zdkazem umistovani konkrétnich skupin déti
do tustavni péce. Novela nafizuje od roku 2025 déti do tii let umistovat pouze do
nahradnich rodin nikoliv tstavi.! Jeji projednavani provazely odborné diskuse; na
jedné strané stali skeptici, kteti zpochybnovali moznost nalezeni péstounskych
rodin schopnych a ochotnych pfijmout déti se zdravotnim postizenim, na druhé
stran¢ optimisté vefili, ze s externi podporou je tento cil dosazitelny. (Vokurkova,
2022) Nakonec novela obsahuje vyjimku, kterd umoziuje umistovat déti s tézkym

zdravotnim postizenim? do ustavu i nadéle. (Cesko, 2021)

I kdyz téma péstounstvi déti s postizenim bylo predmétem mnoha diskusi,

nepodafilo se mi najit zadné vyzkumy, které by se touto problematikou hloubéji?

'V ustavni péci mohou byt jen piechodné po dobu 1 mésice
2 Tato vyjimka se tyka také déti, které jsou soucasti sourozenecké skupiny

3 Tématem se ve své diplomové praci Péstounska péce u déti se zdravotnim postizenim z roku 2017
zabyva napiiklad Kristyna Kotalova, jeji vyzkum se ale bohuzel tykal pouze malého vzorku
respondentti.



zabyvaly. Uspokojivéa data nabizi pouze diplomova prace Sapakové* z roku 2012,
ktera se vénuje péstouniim pecujicim o déti s vicenasobnym postizenim. Aktudlni
informace o situaci péstound, kteii maji v péci dit€¢ s vicendsobnym postizenim,
jsem nenasla. Pfitom véfim, Ze hlubsi vhled do jejich situace by mohl slouzit k
vytvoreni podminek a opatieni, kterd by vedla k nartistu poctu pestounti schopnych

a ochotnych takové déti piijmout.

Cilem této prace je nahlédnout na situaci péstounti pecujicich o déti
s vicendsobnym postizenim a podivat se na moznosti podpory, kterou mohou
péstouni Cerpat. Vyzkumna ¢ast si klade za cil pfibliZzit, jak na svou situaci pohlizi
sami péstouni, a co jim pomaha péci zvladat. Porovnanim vysledki vyzkumu s daty
Sapakové umozni v praci také zachytit, jak a zda se tato situace za poslednich 11
let proménila. S ohledem na zamér vysledky vyzkumu této prace porovnat s jiz
zminénou praci Sapakové, bylo nutné zachovat jeji vymezeni vyzkumného vzorku,
kterymi jsou péstouni pecujici o dité s téZkym/vicendsobnym postiZzenim. V textu
prace ale Sapakova vysvétluje, Ze téZzké a vicendsobné postizeni vnima jako
synonyma, pro zptehlednéni prace jsem se proto rozhodla pojem zjednodusit pouze

na ,,vicenasobné postizeni®.

Prace je ¢lenéna do nésledujicich kapitol:

Teoretickd Cast v prvni kapitole zpracovava téma péstounské péce, jeji historie a
legislativniho vyvoje, pro srovnani nabizi také kratké shrnuti ptistupu k péstounstvi
v zahrani¢i. V druhé kapitole se vénuje formadm podpory péstounstvi, ptfipojeny
jsou i moznosti podpory rodin pecujici o déti s postizenim. Treti kapitola se
zabyva ditétem se zdravotnim postiZenim, popisuje jednotlivé typy postiZzeni a
vysvétluje pojem ,,vicenasobné postizeni®, ktery je stézejni pro empirickou Cast

préace. Nastifluje také problematiku ditéte s postizenim v péstounské péci.

Ctvrtou kapitolou zagina empiricka &ast prace, ktera kvalitativni metodou
zpracovava polostrukturované rozhovory 10 péstounii a péstounek, ktefi maji

nejméne rok v péci dite s vicendsobnym postizenim. Metodou otevieného kodovani

4 SAPAKOVA, Petra, 2012. Péstounska péce o dité s vicendsobnym/tézkym zdravotnim postizenim
pohledem péstounek a péstounii. Brno. Diplomova prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace
Lucie Prochazkova.



byly piepsané rozhovory analyzovany. Metody vyzkumu a analyzy dat byly
zvoleny v souladu se zdmérem vyslednd data porovnat se zavéry Setfeni prace
Sapakové. Pata kapitola prace zahrnuje diskusi nad vysledky vyzkumu, jejich
porovnani s praci Sapakové, limity vyzkumu a doporuceni. Prace je zakoncena

zaveérem.
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1. PESTOUNSKA PECE

., Zdadné dité nema byt samo na své bolesti a strachy. “ (Postranecka, 2023)

Stat ma povinnost poskytnout nahradni vychovu takovému ditéti, kterému nemuize
byt vychova zajisténa v biologické rodiné. Formy, kterymi takovym détem stat
nahradni pé¢i zajistuje, souhrnné nazyvame ,,ndhradni vychovna péce®“. Tu
muzeme nasledné délit na ,,astavni vychovu® a ,,ndhradni rodinnou péci®, ktera by,
jak uz je znazvu patrné, méla co nejvice pfipominat prostiedi bézné rodiny.
Legislativné je nahradni rodinnd péce (déle jen NRP) zakotvena v zakoné ¢.
359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti a v Novém obcanském zikoniku
(zékon €. 89/2012 Sb.); v gesci ji m& Ministerstvo prace a socidlnich véci (dale jen

MPSV).

Do néhradni rodinné péce patii nasledujici instituty: osvojeni, porucenstvi
s osobni péci, svéfenectvi nebo také svéieni do péce tieti osoby a péstounska péce,
ktera se dale déli na n¢kolik typti. Vzhledem k tématu prace se budu dal zabyvat

predevsim pestounskou péci.

1.1. Pojem péstounstvi a jeho formy

Jak je jiz popsano vyse, péstounska péce spadad mezi nahradni rodinnou péci,
a ze zdkona ma prednost pfed vychovou tstavni. Na zdklad¢ soudniho rozhodnuti
je dité svéteno do péce manzeliim nebo fyzické osobé, nejcastéji do dlouhodobé
péstounské péce. Péstoun je sice zodpoveédny za fadnou vychovu ditéte, umisténim
do péstounské péce ale nevznika mezi ndhradnim rodicem a ditétem vztah na stejné
urovni jako v pfipadé piirozeného rodiovstvi nebo osvojeni. Pokud soud
nerozhodne jinak, rodicovskd prava a povinnosti® stdle ptipadaji biologickym
rodi¢tim ditéte, péstoun mize dité zastupovat jen v b&znych zaleZitostech®. Ve
chvili, kdy z néjakého diivodu nemaji biologicti rodi¢e rodicovskou odpovédnost
k ditéti v plném rozsahu, musi soud stanovit ditéti poru¢nika’. Pokud je
porucenstvim povétfen peéstoun, nabude vici ditéti vSechna prava a povinnosti jako

rodi¢ vyjma vyzivovaci povinnosti. Sou¢asti povinnosti porucnika ale neni osobni

3 vetnd vyZzivovaci povinnosti

6 Mezi b&zné zalezitosti nepatii napi. volba Skoly nebo planovana operace

7 Ochrana zajmu ditéte muze byt zajiSténa také prostiednictvim opatrovnictvi, které ale neni soucasti
institutu ndhradni rodinné péce.
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péce o dité, porucnik tudiz nemusi byt automaticky péstoun a naopak. (Novotna,

2018)

Diky tomu, ze v ptipad¢ péstounské péce nevznika mezi nahradnimi rodici
a ditétem piibuzensky vztah, péstounstvi umoziuje détem, které nejsou ,,pravné
volné“®, vyriistat v rodinném prostiedi. Zezulova (2012) poukazuje na fakt, Ze
pestounska péce také predstavuje moznost tniku z Gstavni péce pro déti sice pravné
volné, ale z né¢jakého diivodu pro zéjemce o osvojeni neatraktivni. Divodem muze
byt odlisné etnikum ditéte, zdravotni postizeni, vys$si vek ditéte nebo podminka

ptijeti dohromady s dal$imi sourozenci. (Zezulova, 2012)

Principem péstounské péce by méla byt doCasnost; dit€¢ by se v idealnim
pripadé mélo vratit do biologické rodiny, ptipadné k pfibuznym. Péstoun ma tudiz
., povinnost udrzovat, rozvijet a prohlubovat soundlezitost ditéte s jeho rodici,
dalsimi pribuznymi a osobami ditéti blizkymi“® (Novotna, 2018, s.21). Nejen
s touto povinnosti péstouniim miize pomoci organ socialné-pravni ochrany ditéte
(dale jen OSPOD) nebo doprovazejici organizace; obéma subjektim se budu

podrobnéji vénovat v dalsi kapitole.

Péstounské péce konci rozhodnutim soudu, nebo nejpozdéji zanika nabytim
svépravnosti nebo zletilosti ditéte. O ukonceni péstounské péce mohou z vaznych

divodt pozadat i sami péstouni. (Rychlik, 2018)

Proces zprostiedkovani péstounské péce (dale jen PP) se tidi zdkonem o
SPOD a metodickymi pokyny MPSV. MiiZeme ho rozdélit do ¢tyt hlavnich bodi:
vyhledavani déti, vyhledavani osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny,
v nasledné odborné pfipravé téchto osob a ve zprostfedkovani NRP mezi

konkrétnim ditétem a vhodnym ndhradnim rodi¢em. (Pazlarova, 2016)
Péstounska péce na prechodnou dobu

Péstounska péce na piechodnou dobu (dale jen PPPD) je oproti dlouhodobé
pestounské péci doCasné feSeni pro situace, u kterych miizeme ocekavat rychlé a

trvalé feSeni (navrat do rodiny, osvojeni...). Z tohoto divodu je pobyt ditéte

8 To znamena, ze o né rodice projevuji zdkonem definovany dostatecny minimalni zajem.
? pokud to podle soudu neni v rozporu s nejlepsim zajmem ditéte
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v tomto typu nahradni rodinné péce ¢asové omezeny na 1 rok!® a jeho situaci by
m¢él kazdého ¢tvrt roku prezkoumat soud. Funguje také jako neustavni utocisteé pro
déti, které se z néjakého divodu ocitly nahle mimo svou rodinu, proto musi byt
pestouni na prechodnou dobu pfipraveni dité¢ piijmout velmi rychle. (Bubleova,
2021) Podle Pazlarové (2016) se dostavaji k prechodnym péstountim predevSim
kojenci a batolata. Ptipravy k vykonu péstounské péce na pirechodnou dobu jsou

stejné jako u dlouhodobé péce, lisi se ale davky a rozsah povinného vzdélavani.

1.1.1 Déleni p&stounské péce podle zprostiedkovani!!

Toto déleni nabylo na vyznamu zacatkem roku 2022, kdy vstoupila v platnost
novela Zakona o SPOD, které se budu podrobnéji vénovat niZe, stejné jako formam

finan¢ni podpory od statu.
Zprostiedkovana péstounska péce

Tento institut vznikd propojenim ditéte s vhodnym péstounem za pomoci krajského
ufadu. Ten ve své evidenci zadatelll o péstounskou péci, nebo v evidenci jiného
krajského ufadu, vyhleda takovou rodinu, ktera podle jeho tisudku nejlépe vyhovuje
potfebam ditéte, a nasledné ji zasle ,,0znameni o vhodnosti“. O zprostiedkovanou
péstounskou péci jde 1 v pfipad€ pfijeti sourozence ditéte, které¢ bylo do péce
svéteno zprostiredkované. Do této kategorie patii vzhledem k jeji podstaté takeé

pestounska péce na prechodnou dobu. (Matyskova, 2024)
Nezprostiedkovana péstounska péce

Nezprosttedkovand péstounskd péce je obCas nepiesné nazyvana jako
»pribuzenska®, jelikoz ve vétsiné ptipadll jde o umisténi ditéte do péce osoby z Sirsi
rodiny (nejcastéji prarodice). Zvlast’ v ptipadech ptibuzenské péce je obvyklé, Ze
péstouni neprosli vzdélanim a posuzovanim jako zprostfedkovani péstounti, jelikoz
o péstounskou péci neméli v planu usilovat. Mohou do ni patfit ale i osoby ditéti
cizi, ktefi si jej sami najdou a pozadaji o svéfeni do péce bez pomoci krajského
ufadu (napf. se seznami na akci Gstavniho zafizeni). Ackoliv je tato skupina fadné

vyskolend a posouzend stejn¢ jako zprostiedkovani péstouni, systém socialniho

10y piipad¢ prijeti sourozence do péCe mize byt prodlouzeno. V praxi se toto pravidlo v piipadé
déti s néjakym druhem zdravotniho omezeni tak pfisn€ nedodrzuje.
1 definuje § 47a. odst. 1 Zakona o SPOD ve znéni pozd¢jsich piedpist
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zabezpeceni ji posuzuje spolecné s piibuzenskymi péstouny, kteti vzdélani a

posudky nemaji. To se odrdzi na vysi jejich podpory — viz 2. kapitola.

Nezprostiedkované péstounské péci neni podle Moldrzyka (2022) vénovana
dostate&na pozornost, ac¢koliv tvoii v CR v péstounské pé¢i vétsinu, konkrétné vice

nez dvé tietiny (Cesko, 2023).
Hostitelska péce

Hostitelska péCe nepatii mezi instituty nahradni rodinné péce. Legislativa tento
pojem nijak neupravuje, hostitelé¢ jsou tedy de facto dobrovolnici. Jelikoz ale
pripomind svymi atributy péstounskou péci a mize pestounské péci predchazet,
rozhodla jsem se ji do této kapitoly zahrnout. Principem hostitelské péce je umoznit
détem, které jinak pobyvaji v ustavnim zafizeni, pravidelny a dlouhodoby kontakt
s jednotliveem nebo rodinou, za ticelem poznat bézny chod domacnosti a navazat
nové vztahy s dospélymi. Obvykle dité s hostitelskou rodinou travi vikendy nebo
prazdniny. Vzhledem k docasnosti je tento typ péce vhodny pfedevs§im pro starsi

déti, které budou schopné to pochopit. (Novotna, 2018)

K povoleni pobytu ditéte v hostitelské rodiné je nezbytny souhlas
prislusného OSPOD, ktery si zpravidla vyZzadd na krajském ufadé¢ odborné
posouzeni zadatelll (napf. psychologické vySetteni). V pfipad¢, ze bylo dité
v zafizeni umisténo na zZadost zdkonnych zastupcti, musi k hostitelské péci udélit

souhlas. (Bubleova, 2021)

1.3. Legislativni vyvoj

,,Soucasné pojeti lidskych prav neznamena jen prosty souhrn pravnich norem, ale
je odrazem celkové kulturni, hodnotové a etické orientace nasi spolecnosti. Tento
koncept ovliviiuje vztah mezi jednotlivcem a statem, fungovdni systému verejné
spravy i soudni soustavy, poskytovani vzdélavani, zdravotnich a socialnich sluzeb.
(Pemova, 2012, s. 11) Abychom tedy pochopili soucasny systém socialné-pravni

ochrany ditéte, musime se kratce podivat na to, z ¢eho vychazi.

Zacatky pravni ochrany déti se soustiedily pfedevSim na ochranu majetku a
rodu, poptipadé fesily situace, kdy dité osifelo. Velkou roli zde hrala cirkev,
respektive klastery, které péci o sirotky po nékolik staleti a s riznou kvalitou

poskytovaly (Matousek, 1995). O statem organizované péci mizeme zacit mluvit
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se vznikem prvnich nalezincti v Praze.'? Odtud pak déti putovaly do péstounskych
rodin'?, stejné jako dnes péstouni museli byt provéfeni a pfi prevzeti podepisovali
smlouvu, ve které se zavazovali o dit¢ peCovat jako o vlastni. Za péci jim nalezela
odména. V prabéhu 19. stoleti ale postupné klesala vékova hranice, do které
péstouniim odména nalezela.'* Po vyprieni této lhity dité v ndhradni roding bud’

zustalo nebo se vratilo do ustavu. (Macela, 2019)

Zavedenim domovského prava v druhé poloviné 19. stoleti se situace
osifelych déti o moc nezlepsila, o dité¢ se méla nové povinnost postarat domovska
obec. ,, Zdakon omezoval vysi verejné podpory na ,,nejnutnejsi miru prostredkit k
uhdjent vyvoje, zdravi a zZivota“. Obce se této povinnosti zhostily riznymi zpuisoby.
Kromé placené péstounské péce (v této souvislosti jsou dolozeny drazby, kdy diteé
,Strida“ ¢i ,, okolek*, znamenajici, Ze potrebné déti si stridaly jednotlivé rodiny v
domovské obci, které se o né kratkodobé staraly. “ (Macela, 2019, s. 13) JelikoZz byl
tento stav dlouhodobé neudrzitelny, v roce 1872 vznik4 opatieni, diky kterému
mohli pfibuzni ditéte pobirat do jeho 4 let pfispévek za ptredpokladu, ze se do

sirotéince uz nevrati.!”

Velky pokrok v péstounské péci mlzeme zaznamenat po vzniku
Ceskoslovenské republiky, kdy vstupuje v platnost prvni zdkon na ochranu déti
v cizi pé€i. Ten mimo jiné urcuje péstouniim dohled, ktery ma za kol provadét
okresni soud nebo orgén okresni pée o mladez. V ramci tohoto dohledu mohla
povétend osoba provadét Setfeni v domovech péstount nebo zajistovat 1ékarské
prohlidky. V pfipadé¢ nedostatkti v zajisténi péfe mohlo byt dit€¢ péstountim
odebrano.'® Provéfovani zadateldi o péstounstvi se timto zakonem prohlubuje, dit&
mohlo byt nove sveéfeno do péce pouze roding, kterd s ditétem sdilela narodnost a

vyznani.

12 Cirkvi ale jesté dlouho zGstala role vyhledavatele vhodnych péstount, farnosti zdroven nesly
odpovednost za dité svétené do péce pestountim, které predtim provéfily a schvalily.

13 Macela (2019) pise, ze péstouny byly nejcastéji ovdovélé nebo vdané Zeny a to i z toho divodu,
ze kojenci mohly byt pfedani pouze kojicim zenadm.

1 Jeste pocatkem 19. stoleti byla odména vyplacena do 15 let, ve 30. letech uz jen do 10 let a
pocatkem 70. let uz to bylo jen do Sesti let. (Macela, 2019)

15 Toto opatieni lze povazovat za predchtidce rodicovského ptispevku jako i ptibuzenské péstounské
péce.

16 Napt. dité nedochazelo do Skoly nebo bylo zneuzivano k Zebroté.
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Necekana zména pro institut péstounské péce nastala koncem padesatych
let. Zdkon ¢. 265/1949 Sb., o pravu rodinném péstounstvi Upln€ vypustil, tudiz
prakticky zrusil. Preferovand byla ustavni péce pied tou rodinnou. Diivodem podle
Macely (2019) byla snaha vymezit se proti pfedchozim systémim. Doslo také
k rozttisténi kompetenci a odpoveédnosti mezi rlizna ministerstva, jak tomu je

ostatné dodnes.

Na zéklad¢ studie o détské deprivaci profesora Matéjcka byla v 60. letech
zavedena forma péce, kterou dnes zname jako ,,pécCe treti osoby*. V t& dobé¢ také
vznika prvni SOS vesnicka, tedy zafizeni pro skupinovou péstounskou péci. Pocet
déti v astavnich zafizenich byl ale stale vysoky, roku 1973 tak vznikl zékon o
pestounské péci, ktery ma podle Macely (2019) kli€ovy vliv na podobu péstounstvi
v soucasnosti. Péstouni nové ziskavaji narok na statni podporu'!’, byly zfizeny
seznamy déti vhodnych pro tuto formu péfe a zaroven i seznamy péstount.

(Macela, 2019)

K dal$im vétsim pravnim tpravam doslo az koncem 90. let.'® Ty mimo jiné
upravuji povinnost soudu pfed umisténim ditéte do tstavni péce zjistit, zda nemiize
byt dit¢ svéfeno do ndhradni rodinné péce. Navic mu nafizuje upiednostnit
piibuzenskou pééi, pokud je to v nejlepsim zajmu ditéte.!” (Pazlarova, 2016) V roce
2006 pak novelou zdkona o SPOD vznik3 institut péstounské péce na prechodnou
dobu jako néstroj pro feSeni krizové situace u nejmen$ich déti bez zdravotnich
potizi. Krozvoji PPPD ale nedoslo, jelikoz pfechodnym péstountim naleZela
odména pouze v dob& péce o dité. V dobé mezi odevzdanim jednoho a pfijetim
dalSiho ditéte tak byli nuceni si najit jiné zdroje, ackoliv se od nich pozadovala
neustald pripravenost dité prevzit. Vykonavali ji tak pouze jednotky lidi. (Macela,

2019)

17 pazlarova (2016) ale uvadi, ze se jednalo spise o symbolické &astky.

18 Konkrétné 3lo o novelu zékona o roding (1998) a prijeti zakona o socialné-pravni ochran¢ déti ¢.
35’9/1999, ktery nahradil vySe zminény zdkon o péstounské péci z roku 1973. Oba vychazeji
s Umluvy o pravech ditéte

19 »Zajem ditéte” je nové pro soud obligatorni podminka, stejné jako pravo ditéte se vyjadrovat

k zalezitostem, které se ho tykaji — soud ma tak k jeho nazortim pfihlizet.
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1.4. Soucasny systém a vyhled do budoucna

Pocatkem roku 2013 vesla v uginnost novela zdkona o SPOD.?° Ta se postarala o
népravu vyse zminéného systému odméiovani?! pfechodnych péstount, mezi lety
2012 a 2017 tak vzrostl pocet déti v péstounské péci téméet dvacetindsobné (Macela,
2019). Pazlarova (2016) uvadi, Zze narast poctu déti mizeme sledovat 1 v jinych
vyhledéavat nahradni rodinu v§em détem, které to potiebuji. Jak pise Macela (2019),
do t¢ doby mély organy povinnost vyhledadvat nahradni rodi¢e pouze pro ,,déti
vhodné pro svéfeni do nahradni rodinné péce®. Nutno podotknout, Ze novela také
ptitkla péstounlim nova prava, kterd jim péci o pfijaté déti ulehci. Péstouni maji
nove narok na respit (odlehcéeni), bezplatné vzdélavani a poradenstvi. Mizeme tedy

fici, ze 1 to mohlo do jisté miry stat za zmiiovanym nértstem poctu déti v NRP.

Zaroven ale novela ustanovila péstouniim i nové povinnosti; za jednu
z nejdulezitéjSich by se dala povazovat povinnost rozvijet a udrzovat vztahy
s biologickou rodinou. Posun mizeme vidét i v pldnovani ochrany ditéte. Novée byla
také ustanovena povinnost obecnim ufadiim s rozsifenou pisobnosti pravidelné
vyhodnocovat situaci rodiny a ditéte (a v pfipad€ nutnosti jim pomoci) a dohromady

vytvaftet ,,individudlni plan ochrany ditéte* (dale jen I[POD).

Za prohloubeni péce o nejlepsi zajem ditéte mizeme povazovat schvéleni
nového obcanského zakoniku (Zakon €. 89/2012 Sb.), ktery nahradil zdkon o

roding*?

. Macela (2019) uvadi, ze jesté vice zduraznil do¢asnost péstounské péce a
tudiz posilil nutnost udrzovani kontaktti s biologickou rodinou. Soud nové muze
stanovit, po jak dlouhou dobu bude dité do ndhradni rodiny svéteno, vzdy by to ale
mélo byt jen do té doby, neZ pomine piekazka branici rodi¢im ve vykonu osobni
péce o dité.

Posledni vétsi zmeénu piinesla novela zakona o SPOD (€. 363/2021 Sb.). Od

roku 2022 zamezuje umistovani déti mladsich tii let do détskych center vyjma

W pro potieby této prace se budu vénovat pouze zménam piimo se tykajici péstounské péce.

2! pestouni jsou noveé odmeénovani také v dobe, kdy zadné dit€ v péci nemaji, ale jsou piipraveni ho
pfijmout.

22 Jednd se o zékon &. 94/1963 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist.
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piipadt, kdy dité vyzaduje dlouhodobou lizkovou péci.?> Vékovou hranici 4 let?*
nastavuje i pro umistovani déti do domovl pro osoby se zdravotnim postizenim
s platnosti od roku 2025. Dochazi k urychleni vydavani piedbéznych opatieni, soud
musi nyni rozhodnou do 24 hodin, cilem ma byt zkraceni doby procesu
zprostiedkovani NRP. Dalsim cilem novely je podpora piijimani sourozeneckych
skupin a déti se zdravotnim postizenim, tedy téch, ktefi se do NRP dostavali diive
piechodnou dobu, ktefi do t€ doby dostavali odménu bez ohledu na pocet déti nebo
na stupein zavislosti. Do té doby nepfili§ dulezit¢ rozliSovani péstounti na
zprostiedkované a nezprostiedkované nabylo touto novelou na vyznamu, jelikoz
odména péstouna nyni ndlezi pouze zprostiedkovanym péstountim?.
Nezprosttedkovani péstouni se dale déli na prarodi¢e se subsididrni vyzivovaci
povinnosti a ostatni. Obéma skupindm nalezi v riizné vysi ptispevek pii pestounské

pé¢i, oproti odméné péstouna jde ale vzdy o nizsi ¢astky.? (Cesko, 2021)

V dobé¢ psani prace probihaji ptipravy dalsi novely zdkona €. 359/1999 Sb.,
o SPOD, jejimz cilem by mélo byt zjednoduseni a zrychleni procesu
zprosttedkovani NRP. Zaroven by méla zvysit statni piispévek na vykon
doprovazeni péstounli i péstounské péce samotné. Také je v procesu piiprava
novely zdkona ¢. 349/1999 Sb. o Vefejném ochranci prav, ktera by méla ustanovit
novy institut Détského ochrance prav. Ten by svou agendu vykonaval paralelné
s Vefejnym ochrancem prav, svou pozornost by ale zamétoval na ochranu prav déti.

(Na prava déti dohlédne détsky ombudsman, 2024)

1.5. Péstounstvi v zahranici

Po sametové revoluci bylo jasné, Ze stavajici systém socidlné-pravni ochrany déti
potiebuje zménu. Cesti zdkonodarci tak hledali inspiraci v zahranici, zejména ve
Velké Britanii. BohuzZel ani po tolika letech se v mife komplexnosti britskému

systému stale neblizime. (Pemova, 2012) Jako druhy piiklad ze zahrani¢i jsem

23 posléze odlozeno k 1. 1.2025
24 Plat{ mimo vyjimky, jako jsou napfiklad déti ve III. a IV. stupni zavislosti.

25 Jak je vysvétleno vySe, mezi zprostfedkované péstouny se fadi automaticky péstouni na
prechodnou dobu
26 Davkém se budu podrobnéji vénovat v dalsi kapitole.
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zvolila sousedni Némecko, které se zejména v souvislosti s nasi socialni politikou

pouziva jako ptiklad.
Velka Britanie

Velkéd Britanie aktualné rozdéluje péstounskou péci na osm riznych institutt

(Becoming a foster parent in England, 2022):

a) Dlouhodoba péstounska péce (long term)
Trvéa obvykle az do dospélosti a tyka se déti, které se nemohou vratit do
rodiny a necht&ji byt osvojeny

b) Kratkodoba péstounska péce (short term)
Trva nékolik tydni az meésicl, po dobu nez se pfezkouma situace a
vytvoti dlouhodobéjsi plan

c) Piibuzenska nebo porucenska péce (family and friends or kinship)
Péstoun pecuje o pribuzné dité¢ nebo dité, které uz znal

d) Nouzova péstounska péce (emergency)
Péstoun zajist'uje bezpecné Utocisté na par noci, informaci o ptichodu
ditéte dostava i mén¢ nez 24 hodin pifedem

e) Respitni péstounska péce (respite)
Péstoun si kratkodobe vezme do péce dite se znevyhodnénim, aby ulevil
pecujicim rodic¢im

f) Pé&stounska péce pro déti a mladistvé cekajici na soud (remand)
Slouzi jako alternativa k vazb¢, zajist'uje psychickou podporu i podporu
v praktickych zaleZitostech

g) Péstounstvi s vyhledem adopce (fostering for adoption)

Péstounska péce o malé déti, u nichz je predpoklad uvolnéni do adopce.

Péstouni musi byt zaroven schvalenymi Zadateli o osvojeni
h) Specialné-terapeutickd péstounské péce (specialist therapeutic)

Specialn¢ vyskoleni péstouni nebo velmi zkuSeni péstouni pecuji o dité

s komplexnimi potfebami nebo vychovnymi problémy

Britsti péstouni jsou profesionalové, za svou praci dostavaji plat. Uz v devadesatych
letech Spojené kralovstvi zfidilo centralni elektronicky systém sledovani

ohrozenych déti, aby jim byla vénovéana soustavna potiebnd ochrana. Postupy a
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intervence jednotlivych subjektli véetné lhiit a vymezeni zodpovédnosti jsou navic
jasn¢ formulovany v zédvaznych standardech. (Pemova, 2012) ,,Kvalita vykonu
péstounské péce je rizena prostrednictvim ndarodnich minimdlnich standardii pro
péstounskeé sluzby (National minimum standards for providing fostering services).
Tyto standardy jsou vydavany prislusnym ministerstvem (Department of Education)
na zaklade zakona z roku 2000 (Care Standards Act 2000) a zakona o détech z roku
1989. Obsahuji celkem 31 standardii upravujicich jak zakladni principy péce, tak
vSechny procesy, ktere s vykonem péstounské péce souvisi. “ (Macela 2019, s. 89).
Standardy ale musime chépat jako minimum, které p€stouni musi naplnit, nikoliv
jako nejleps$i moznou praxi. K té jsou péstouni vedeni skrz tréninkové programy a
Sirokou zékladnu metodik a vzdélavacich materidl, které jim spolupracujici

organizace nabizi. (Macela, 2019)
Némecko

Péstounska péce je v Némecku stejné jako u nas povazovana jako docasné fesent. [
tady mtize vzniknout na zakladé rozhodnuti soudu, pozadat o umisténi ditéte mohou
ale 1 samy rodice uplatnénim svého prava na ,,vychovnou pomoc®. Dit¢ muze

v péstounské péci setrvat na rozdil od CR az do 26 let. (Macela, 2019)

Systém neni pro vSechny spolkové zemé jednotny, dokonce se muize lisit i
v jednotlivych oblastech spolkovych zemi. To plati zejména pro institut
Bereitschafipflege (slovo ,Bereitschaft* Znamena »pripravenost®,
,Bereitschaftpflege* tedy miizeme pielozit jako ,,pohotovostni péce). Obecné
plati, Ze ,,pohotovostni péce* slouzi pro peclivé prozkoumani situace rodiny ditéte
a posledni moznost jejiho napraveni. Systém ji obvykle odliSuje od kratkodobé péce
(Kurzzeitpflege), respektive péstounské péce na prechodnou dobu, podle Macely
(2019) je to pojem vyuzivan piedevsim v souvislosti s péci o déti se zdravotnim
znevyhodnénim. Pfechodni péstouni byvaji ¢asto péstouny profesionalnimi, pro
vykon funkce tak maji specialni vzdélani. Neni to ale ve vSech zemich pravidlem.
Stejné jako u nas i1 v Némecku maji institut dlouhodobého péstounstvi. A¢ to
legislativa umoziuje, z dlouhodobé péstounské péce se dité vraci do biologické

rodiny spi$ zfidka. (Kolektiv, 2019)

Odlisnosti jsou mezi jednotlivymi zemémi i ve finanénim zabezpeceni,

protoze jej upravuje nejen socialni zakonik, ale 1 jednotlivé zemské zakony. Krome
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finan¢ni podpory maji némecti péstouni narok na poradenstvi a vzdélavani, které
ale neni nutné bezplatné jako v CR. Viem péstountim ale néleZi pravo na specialni
finan¢ni vypomoc (Beihilfe) na vyjimecné vydaje, jako napiiklad Skolni vylety,
nebo na pocatecni vybaveni ditéte (obdoba ceského piispévku pii prevzeti ditcte).

(Macela, 2019)
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2. PODPORA PESTOUNSKYCH RODIN

. Maloktera dobrovolné zvolena cinnost odcerpava tolik energie jako vychova

ditéte s deprivaci. “ (Zezulova, 2012, s. 151)

Druhad kapitola teoretické ¢asti se bude vénovat moznostem a formam, které¢ maji
za cil pomoci péstounskym rodinam zvladat mnohdy slozitou péci o piijaté déti.
S ohledem na téma prace a vyzkumu kapitola zpracovava nejen druhy podpory
dostupné pro péstounské rodiny, ale i moznosti pomoci pro rodiny déti

s postizenim.

2.1. Formy podpory péstounskych rodin

Prijeti ditéte do péstounské péce klade na nahradni rodinu odlisné naroky nez
narozeni vlastniho ditéte. Ackoliv o pfinosu péstounské péce uz dnes neni pochyb,
Zezulova (2012) poukazuje na fakt, Ze potfeby nahradnich rodict nejsou adekvatné
napliiovany. Tato frustrace miize vést k postupnému vycerpani a rezignaci, coz
znamena nejen pro piijaté dité, ale i pro stat velkou ztratu. Navic se jeSté stle
muzeme ve spolecnosti setkat s nazorem, ze motivaci pro péstounskou péci jsou

finan¢ni ptispévky statu a tedy ziskuchtivost péstounti. (Studena, 2022)

2.1.1 Davky
Davky péstounské péce

Do pfijeti novely zdkona o SPOD, tedy do roku 2013, byly davky hlavni formou
statni podpory péstounskych rodin. Pfestoze se od té¢ doby nabidka moznosti statem
garantované pomoci roz§itila o narokové sluzby (viz nize), davky zlstavaji jednim
z hlavnich piliit statni podpory. Od roku 2022 dochazi ke zmén¢ systému financni
podpory péstount, vedle odmény péstouna noveé vznika prispévek pii pestounské
péci. Odména péstouna nové ndlezi pouze zprostiedkovanym péstounlim,
nezprostfedkovani péstouni se musi spokojit s niz§im piispévkem pii pestounské
péci. Studena (2022) toto rozdeleni vnima jako snahu o posun zprostiedkované PP
smérem k profesi, na druhou stranu odména péstouna sice podléhd zdanéni jako

bézny piijem, zakonik prace se na ni ale nevztahuje.
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Davky péstounské péée jsou (Cesko, 2021):

1. odména péstouna,

w»ok »w N

Odmeéna péstouna

prispevek pti péstounské péci.
pfispévek na uhradu potieb ditéte,

ptispévek pfi prevzeti ditéte,

prispevek na zakoupeni osobniho motorového vozidla,

Jak bylo jiz zminéno vyse, odména peéstouna nyni nalezi pouze zprostiedkovanym

péstountim. Jeho vyse se vypocitava nové podle vySe minimalni mzdy (dale jako

MM) a zélezi na poctu svétenych déti a stupni zavislosti a typu péstounské péce viz

tabulka 1.

Tab. 1: Aktualni vy$e odmény péstouna (zdroj: Cesko, 2021)

1 dité 1 dité ve 2 déti 3 1 dité ve | Za kazdé
st. déti st. dalsi
zavislosti zavislosti dité
I 1I-1v
Zprostiedkovani 1 x MM 12xMM | 1,5xMM | 2,0x 2,0 x MM +0,5x
dlouhodobi MM MM?
péstouni
Prechodni 1,8 x MM 2 x MM 2,1 xMM | 2,4x 23xMM | +0,3x MM
péstouni MM

Prispévek pii péstounské péci

Tato davka naleZi péstounim, ktefi patii mezi nezprostiedkované. Vypocet je

zaloZen na vysi Zivotniho minima (dale jako ZM), kone¢na &astka davky se opdt

odviji podle poctu déti a jejich stupni zavislosti, v ptipade prarodici — péstounti je

ptispévek nizsi viz tabulka 2.

2 Respektive + 0,7 x MM za kazdé dalsi dit¢ ve stupni zavislosti II az IV
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Tab. 2: Vyse prispévku p¥i péstounské péci (zdroj: Cesko, 2021)

1 1 dité ve 2 déti 3 1 dité ve Za kazdé
dité st. déti st. dalsi
zavislosti zavislosti dité
I 11-IV

pést. — ostatni M M x ZM M

Nezprostiredkovani 23x | 23xZM 2x23x | 3x23 | 55x1,8x | +2,3x ZM%8

Nezprostiredkovani 1.8x | 1,8xZM 2x1,8x | 3x1,8] 5,5x1,8x | +1,8xZM
pést. - prarodice M M x ZM M 2

Nezprosttedkovani péstouni si od platnosti novely financné pohorsi. Vzhledem
k tomu, ze vétSina nezprostiedkovanych péstount jsou prarodice, coz jsou podle
Studené (2022) ¢asto osoby pobirajici starobni diichod nebo znevyhodnéné na trhu
prace kvuli véku, da se tedy podle ni ptedpokladat, Ze pro uz tak ekonomicky

ohrozenou rodinu mize byt snizeni davky citelnym zdsahem.

Piispévek na thradu potieb ditéte

Na tento prispévek ma narok nezaopatiené dité nejen v péci pestountl, nove jej
miize pobirat®’ i takové nezaopatiené dité, které je svéfené do péce jiné osoby podle
§ 953 obcanského zakoniku. V ptipadé, Ze dité pobira sirotéi diichod, dostava pouze
rozdil mezi touto ¢astkou a ¢astkou piispévku na thradu potieb ditéte a to jen
v pripadg, ze vyse davky prevysuje vysi diichodu. Vyse prispévku se odviji od véku
ditéte; 6 290 K¢ pro dité ve véku do 6 let, 7 750 K¢ pro dité ve véku od 6 do 12 let,
8 870 K¢ pro dité ve véku od 12 do 18 let, 9 220 K¢& pro dité ve véku od 18 do 26
let. Nezaopatfené déti zavislé na pomoci jiné osoby maji narok na ¢astku vyssi
v zavislosti na stupni zavislosti viz tabulka 3. Za nezaopatiené dit¢ se nepovazuje

dité pobirajici invalidni dichod pro invaliditu III. stupné.

28 Respektive + 5,5 x ZM za kazdé dalsi dit& ve stupni zavislosti IT az IV

2y piipadé prijeti dalsiho ditéte ve stupni zavislosti IT az IV + 5,5 x ZM jako v piipadé ostatnich
nezprostiedkovanych péstount

30 Vyse davky je zkracena o vyzivné stanoveného soudem.
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Tab. 3: VySe prispévku na ihradu potieb ditéte ve stupni zavislosti (zdroj:

Utad prace, 2024)

stupei z. 1 stupei z. 11 stupei z. 111 stupei z. IV
Do 6 let 6 500 K¢ 7 750 K¢ 8 240 K¢ 8 940 K¢
612 let 7 895 K¢& 9 500 K¢& 10 130 K¢ 10 970 K¢
1218 let 9010 K& 10 900 K¢ 11 595 K¢ 12 155 K¢
18-26 let 9430 K& 11315 K¢ 12 015 K¢ 12 575 K¢

Piispévek pfi prevzeti ditéte

Ptispévek pfi prevzeti ditéte ma za cil alespon castecné pokryt ndklady nahradnich
rodict na ndkup vybaveni a oSaceni pro nové pievzaté dité. Diive na tuto davku
m¢eli narok pouze dlouhodobi péstouni, novela tuto ddvku umoziuje od roku 2022
Cerpat 1 prechodnym péstountim, soucet piispévkl za rok vSak nesmi piesdhnout
¢astku 40 000 K¢. Vyse ptispévku u dlouhodobych péstounti se vypocitava podle
veku ptijatého ditéte, 10 800 K¢ u déti do 6 let, 12 150 K¢ u déti mezi 6 a 12 lety,
13 500 u déti od 12 do 18 let.

Prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla

Nérok na tento ptispévek ma podle zdkona ,, osoba pecujici, ktera ma v péstounské
péci nejméné 3 déti nebo ma narok na odménu péstouna z divodu péce o 3 deti,
véetné zletilych nezaopatienych deti, jez zakladaji osobé pecujici narok na odmenu
péstouna“ (Cesko, 1999, § 47m). Piispévek miize pokryt az 70% pofizovaci ceny
vozidla nebo ceny nezbytnych oprav stavajiciho vozidla; maximalni vySe ptispévku

je 100 000 K¢. Toto vozidlo ale nesmi byt vyuzivano k vydéle¢né ¢innosti.

Piispévek na péci

Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zabyva péstouny pec€ujici o déti se zdravotnim
postizenim, je dulezité zminit prispévek na péci, ktery ale nespada do oblasti
nahradni rodinné péce. Podle zakona €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluZzbach se jim
, Stat podili na zajisténi socidlnich sluzeb nebo jinych forem pomoci* (Cesko, 2006,
§ 7) pro osoby zavislé na pomoci jiné osoby pii zvladani zékladnich potieb.’! Vyse

piispévku pak zaleZi na stupni zavislosti na pomoci jiné osoby viz Tabulka 4.

31 Této oblasti se podrobnéji budu vénovat v nasledujici kapitole.
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Tab. 4: Vyse prispévku na pé¢i (zdroj: Utad prace, 2024)

Stupen Stupen Stupen Stupen
zavislosti | zavislosti 11 zavislosti III | zavislosti IV
Od 1 roku3? 3300 K¢ 6 600 K¢ 13 900 K¢ 19 200 K¢
do 18 let
Nad 18 let 880 K¢ 4400 K¢ 12 800 K¢ 19 200 K¢

2.1.2. Doprovazeni

Novelou Zékona o SPOD platnou od roku 2013 vznika novy statni prispevek na
vykon péstounské péce. Ten je uren subjektim povéfenym tzv. doprovazenim
péstounskych rodin.** Pazlarova (2016, s. 83) tuto sluzbu definuje jako: ,, soubor
dilcich sluzeb definovanych zdakonem o SPOD, pripadne dalsimi doplikovymi
sluzbami a cinnostmi . Poskytovatelem téchto sluzeb mohou byt nejen povéerené
osoby (Casto neziskové organizace), ale i obecni nebo krajsky tfad. Péstoun ma
moznost si poskytovatele vybrat, po Case i zménit, ale zaroven ma ze zdkona
povinnost s n¢jakym subjektem dohodu o péstounské péci uzavfit.

Sluzby doprovazeni zahrnuji podporu: péstountl, déti v péstounské péci a rodiny
jako celku. Mezi zakonem definované sluzby doprovazeni patii zprostiedkovavani
vzdélavani, odborné pomoci a respitni péce nebo podpora pii komunikaci
s biologickou rodinou ditéte. Pazlarova (2016) upozoriiuje, Ze doprovdzeni ma
pfedev§im podpirnou funkci; pro rodinu ma kli¢ovy pracovnik piedstavovat
divérnou osobu, byt jim nablizku. Pfesto také dohliZi na napliovani jiz zminéné
dohody o vykonu péstounské péfe a je v kontaktu s poveéfenym pracovnikem
OSPOD. Zaroven by mél mit piehled o dalSich moZnostech podpory a pomoci,

které v rdmci poradenstvi mize ndhradnim rodinam nabizet. (Pazlarova, 2016)

2.1.3. Ostatni formy podpory

Mimo zédkonem stanovené minimum jsou péstounim nabizeny i dal§i programy,

které si kladou za cil je vtomto narocném poslani podpofit. Doprovazejici

32 Déti do 1 roku nemaji na prispévek na péci narok.
33 v zékoné termin »doprovazeni“ nenajdeme, piesto se jako pojem vzil mezi odbornou spole¢nosti
tak, Ze ho najdeme i v oficialnich dokumentech MPSV
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organizace Casto nabizi moznost setkdvani péstounti, nékde dokonce organizuji
svépomocné skupiny. V obou ptipadech ma byt vysledkem téchto aktivit prostor
pro sdileni, vzajemnou podporu a vytvaieni pratelstvi. Za stejnym tcelem potadaji
také akce pro déti, at’ uz jde o vylety, navstévy kin nebo letni tdbory; zaroven pro
rodinu funguji jako odlehCovaci sluzba. Bézn¢ doprovodné organizace nabizi také
doucovani nebo hlidani déti dobrovolniky; ucelem neni jen rodiné odlehdit, ale také
nabidnout détem kontakt s dobrovolnikem, obvykle mladym dospélym, ktery mtize
dité motivovat a inspirovat. Nékteré organizace dokonce nabizi specialni mentorsky
program, ktery ma propojit mladé dospélé se star§imi détmi a pomoci jim zvladnout

slozité¢ obdobi dospivani.

Vyznamna organizace SOS détské vesni¢ky v Cesku funguje uz desitky let

a mimo jiné zastava roli doprovazejici organizace. Kromé bézné nabizenych sluzeb
ale mohou jeji klienti také vyuzit moznosti vyhodnych prondjmu rodinnych domu,

které SOS détské vesnicky spravuji. Tento projekt miZeme najit po celém svéte.

Z materidlniho hlediska p&stountim pomahaji sklady obleceni a vybaveni,
které provozuji dobrovolnici i organizace. Finanéni a materialni pomoc nabizi také
rizné nadace a nadacni fondy, které rodiny déti s postizenim vyuZzivaji obvykle na
uhradu specialnich pomicek. Ty ¢asto nejsou hrazeny z vetejného zdravotniho
pojisténi viibec nebo jen ¢astecné. (Polakova, 2017) Nize stru¢né predstavime par

vybranych (Dobra rodina, 2024):
Nadace J&T

Podporuje nejen péstouny, ale i osvojitele nebo poru¢niky. Finanéné podporuje
vzdélani déti, psychoterapie nebo zdravotni pomicky; v ptipadé financni tisné
muze prispét 1 na vybaveni détského pokoje, najemné, pomicek do Skoly apod.
Zaroven se snazi zlepSit postaveni péstount ve spole¢nosti skrze osvétové kampané

a vyhleddvat nové nahradni rodice.

Nadacéni fond Rozum a cit

Finan¢né podporuji vzdélani a volnocasové aktivity déti, zdravotni pomucky,
rehabilitace nebo terapie. Pomaéhaji také rodinam v tizivé finanéni situaci skrze

prispevky na najem, vybaveni bytu nebo dopravu.
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CTP Fond Nadace Terezy Maxové détem

Jako cil si fond vyty¢il pomoc socialn¢ znevyhodnénym détem v biologickych 1
nahradnich rodinach, a to v oblasti osobniho rozvoje a vzd€lani. Piispiva na

doucovani, Skolni pomicky, ubytovani na internaté, skolné a podobné.

Nadace Détsky mozek

Zalozena za Ucelem pomadahat rodindm pecujicim o dité s postizenim mozku a
nervového systému. Finan¢né podporuje osobni asistenci a odlehCovaci sluzby,

zdravotnické pomicky nebo $kolné ve stacionaii**.

Dalsi organizace, které se zaméiuji na pomoc rodindm déti s postizenim budou

zminény v nasledujici kapitole v rdmci jednotlivych typl postiZeni.

3% Stacionafe patii mezi socidlni sluzby, poskytuji komplexni sluzby pfevazné détem
s vicenasobnym postizenim. Kromé odlehcovacich sluzeb nabizi casto také poradenstvi nebo sluzby

rané péce.
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3. DITE SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

,, Zdravotni a socialni vyspélost zemi je mj. posuzovana podle toho, nakolik
se dokazou nejenom v ramci svych rozpoctu, ale i v socialni sfére postarat o své

«

obcany, kteri jsou v obtizné socialni situaci a bez této pomoci se neobejdou.’
(Viton, 2015, s. 141) Podle WHO (2023) zije na svété pres 1,3 miliardy lidi se
zdravotnim postizenim, coz znamena, ze tato skupina obyvatel tvoii v populaci
pfiblizné 16%. Podle CSU (2019) Zije k roku 2018 v Cesku 1 152 000 osob se
zdravotnim postizenim starSich 15 let, coz tvofi pfiblizné¢ 13% populace. Do této
skupiny ale nebyly zapocitany osoby zijici v ustavnich zafizenich, ¢isla tak budou
jesté o néco vyssi. Da se tedy fici, ze jde o vyznamnou minoritu, kterd je, jak
podotyka Samalova (2016), typicka pro svou proménlivost — kazdy se miize stat

jejim Clenem a naopak.

S ohledem na téma prace se bude tato kapitola vénovat vymezeni pojmu
»zdravotni postizeni, zplisobim jeho klasifikace a popisu jednotlivych typt se
zamétenim na postizeni u déti. Nasledné vymezi pojem ,,vicenasobné postizeni®, se
kterym operuje empiricka ¢ast prace®. V zavéru kapitoly pak bude nastinéno téma

ditéte se zdravotnim postizenim v péstounské péci.

3.1. Zdravotni postiZeni a jeho klasifikace

Komplexnost zdravotniho postizeni a nespocet oblasti, které¢ mize
ovliviiovat, miizeme vnimat jako jeden z divodd, pro¢ v ¢eském pravnim tadu
chybi jednotna definice osoby se zdravotnim postizenim. Dal$im divodem muze
byt neexistence pravni normy, kterd by ucelené stanovovala postaveni osob se
zdravotnim postiZenim. Pokusy o pfijeti takového zakona miiZeme zaznamenat uz
v 90. letech minulého stoleti, po pfijeti antidiskrimina¢niho zakona v roce 2009 ale
toto usili polevilo. (Michalik, 2011) Ani odborna literatura se neshodne na
jednotném pohledu, nejcastéji vSak narazime na socidlni nebo medicinské koncepty
zdravotniho postizeni. Obecné ale mizeme fici, Ze v ceském pravnim systému je

tendence urCovat zdravotni postizeni mirou ztraty, tedy toho, co je nutné

35 Cilem této prace je porovnat vysledky vyzkumu s daty diplomové prace Sapakové, tudiz je
nezbytné zachovat jeji vyzkumny vzorek, kterym jsou péstouni pecujici o dité s vicendsobnym
postizenim
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kompenzovat®; takovy piistup by nejvice odpovidal socialnimu konceptu

zdravotniho postizeni.

S ohledem na socialni model definuje zdravotni postiZeni také Samalova, a
to jako: ,, viznamnéjsi funkcni omezeni®” vykondvat bézné cinnosti nebo se aktivné
ucastnit prirozenych socidalnich aktivit a procesii primérenych veku a pohlavi
Jedince” (2016, s. 49). Samalova vychazi z Mezindrodni klasifikace funkcnich
schopnosti, disability a zdravi, z dokumentu, vydaném Svétovou zdravotnickou
organizaci (World Health Organization) v roce 2001. Tato klasifikace jako prvni
povazuje za dilezité faktory prostiedi pfi vzniku zdravotniho postiZeni, ty potom
interaguji se zdravotnim stavem ¢lovéka. Vlivem vzdjemného plsobeni spolecné s

osobnimi faktory vznika zdravotni postiZeni.

Podobné jako Samalova se na zdravotni postizeni diva také Umluva o
pravech osob se zdravotnim postizenim ptijatd v roce 2006 Valnym shromdzdénim
OSN, ktera definuje osoby se zdravotnim postizenim jako: ,,osoby majici
dlouhodobé fyzicke, dusevni, mentalni nebo smyslové postizeni, které v interakci s
riiznymi prekazkami muze branit jejich plnému a ucinnému zapojeni do spolecnosti
na rovnopravném zdkladé s ostatnimi. (Umluva OSN o pravech osob se

zdravotnim postizenim, 2006, ¢l. 1)

V Ceské legislativée dnes mizZeme najit aZz nckolik desitek klasifikacnich
pfistupi, naptiklad zdravotni postiZeni pro ucely davek statni socialni podpory nebo
zdravotni postizeni pro ucely povinné Skolni dochéazky; termin zdravotni
znevyhodnéni ma jiny vyznam pro oblast zaméstnanosti a statni socialni podpory.
S tim souvisi 1 nemoZnost obecného sledovani po¢tu osob se zdravotnim postiZzenim
v Cesku, poéty se budou lisit podle piislusného klasifikaéniho kli¢e.® Tato
nejednotnost je sice Casto kritizovana, Michalik ale vétsi mnozstvi klasifika¢nich
kritérii povazuje za nezbytné vzhledem k nesouméfitelnym situacim, které

pokryvaji. (Michalik, 2011)

36 0dtud Casty pojem ,,zdravotni znevyhodnéni*

37 Michalik (2011) dopliuje, Ze toto omezeni je obecné chapano jako postizeni az poté, co jde o
setrvaly stav po dobu jednoho roku.

38 Michalik (2011) odhaduje, ze v ceské populaci Zzije s néjakym zdravotnim postizenim kazdy
deséty ob&an, podle CSU byly v CR v roce 2018 zastoupeny osoby se zdravotnim postizenim tiinacti
procenty. (CSU, 2019)
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3.1.1 T¢€lesné postizeni

Télesné postizeni miizeme délit na pohybové postizeni a na onemocnéni vnitinich
organl. To se vyznacuje poskozenim fyziologickych funkci organismu, jejichz
nasledkem musi dotéend osoba dodrzovat urita lé¢ebna doporudeni a Zivotni styl*°.
Podle Novosada (2011) mtze byt onemocnéni nazyvano téz jako chronické
onemocnéni. V roce 2007 podle CSU Zilo s chronickym onemocnénim v CR pies
pul milionu osob, data zroku 2018 zaznamenala jen zcela zanedbatelny ubytek
(CSU, 2019). Podobné &islo, tedy ptil milionu osob, statistika ukazuje v roce 2007
také u osob s pohybovym postizenim (Novosad, 2011), o 11 let pozdgji ale CSU
(2019) napogital pres 800 000 osob*®. Pohybové postizeni miizeme vnimat podle
Novosada (2011, s. 186) jako , omezeni hybnosti, az znemoznéni pohybu a
dysfunkce motorické koordinace v pricinné souvislosti s poSkozenim, vyvojovou
vadou ¢i funkcni poruchou nosného a hybného apardtu, centralni nebo periferni
poruchou inervace nebo amputaci ¢i deformaci casti motorického systému*.

T¢lesné postiZzeni je mozné delit také podle vzniku; tedy na vrozené a ziskané.

Déti s fyzickym postizenim se musi ¢asto vyrovnavat s negativnim vlivem
postizeni na jejich jinak zdravou mentalni stranku. Byvaji ¢asto omezené v pohybu
a tedy vice zavislé na péci nez jejich zdravi vrstevnici, coz se negativné podepisuje
na jejich moznostech navazat s nimi vztahy a ziskavat rizné zkuSenosti. Opozdéné
tak jsou nejen v socialnich dovednostech, ale opozdény byva i jejich psychicky
vyvoj*!, oboji ale nemusi byt trvalé. S ohledem na typ a miru postiZeni je tudiz
obecné dobré ditéti umoznit navstévovat Skolské zafizeni a podpofit tak jeho

socializaci a osamostatiiovani se. (Vagnerova, 2011)

Rodice déti s télesnym postizenim mohou hledat pomoc u organizaci
vénujici se konkrétnimu typu postiZzeni, napt. SdruZzeni pro komplexni péci pii
détské mozkové obrn€. Kromé poradenstvi a aktivit pro svoje €leny Casto nabizi
také moznost ptjceni kompenzacnich pomicek. Posledni dobou se rozsituje

nabidka asistencnich sluzeb a moznosti zapojit se do sportovnich aktivit.

39 Jako priklad mizeme uvést tfeba cystickou fibrozu, onemocnéni postihujici plice

40 data nezahrnuji osoby mladsi 15 let

41 Ten také negativné ovliviiuje skuteCnost, Ze dité s pohybovym postizenim nemutize prostredi
zkoumat stejné svobodné jako zdravé dité, zejména v prvnich letech zZivota.
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(Véagnerovd, 2011) Pro rodi¢e malych déti tu je sluzba rané péce*’, ktera krom
poradenstvi a kompenzacnich pomticek Casto nabizi také volnocasové aktivity,
napft. Stfedisko rané péce v Pardubicich nabizi hiporehabilitaci, rukod€lné kurzy

nebo plavani. (Stredisko rané péce v Pardubicich o.p.s., 2015)

3.1.2. Mentalni a dusevni postiZzeni

Dusevni onemocnéni

CSU zaznamenal kroku 2018 vCR pies 172000 osob starsich 15 Ilet
s mentalnim/dusevnim onemocnénim. Spojeni téchto dvou typti postizeni do jedné
kategorie vychdzi z clenéni Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera je souhrnné
pojmenovava jako ,,poruchy dusevni a poruchy chovéni“. Ty potom c¢leni do

nasledujicich podkategorii (Valenta, 2011):

Organické duSevni poruchy

Poruchy zapfic¢inéné poskozenim mozku. Viibec nejzavaznéjsi z této skupiny
je demence, tedy onemocnéni vyznacujici se zménami v kognitivnich,
komunikac¢nich a dalSich schopnostech, obecnému snizeni intelektu o vice nez
20%. Tato skupina se nachazi nékde na rozhrani mezi duSevnim a mentélnim
postizenim, jelikoz vyznamné zasahuje nejen do duSevni ale i intelektove

stranky Clovéka.

DusSevni poruchy vyvolané psychotropnimi ldtkami — napf. delirium tremens.

Schizofrenie a schizofrenni poruchy s bludy

S poruchou tohoto typu Zije piiblizné¢ 1% populace. Jednd se o jedny z
nejzavaznéjSich poruch, protoze je doprovazena bludy a halucinacemi, které

méni vnimani okoli.

Afektivni poruchy

Spolu se schizofrennimi poruchami patii mezi ty nejzavaznéjsi, jde o poruchy

nalad, patfi mezi n¢ depresivni syndrom nebo bipolarni afektivni porucha.

42 Ran4 péce poskytuje péi rodindam déti s postizenim (od narozeni do 7 let) formou komplexni
terénni sluzby (Polakova, 2017)
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Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy

Jedna z nejcastéjSich poruch, jde o leh¢i typy onemocnéni, protoze nenarusuji
vnimani a realitu postizené osoby. Patii mezi n¢ napft. fobie, panicka porucha,

posttraumaticka stresova porucha nebo obsedantné-kompulzivni porucha.

Behavioralni poruchy spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory

napft. anorexie, psychosomatické poruchy.

Poruchy chovani a osobnosti u dospélych

Nejde o onemocnéni, ale o setrvaly stav, ktery trva od détstvi po cely zivot,
diive oznacovan jako ,,psychopatie”. Naptiklad paranoidni osobnost nebo

sexualni deviace.

Mentélni retardace

Této skupiné se blize vénuje nasledujici podkapitola.

Poruchy psychického vyvoje

Do této skupinu patii poruchy patrné uz v kojeneckém véku, které se
vyznacuji opozdénim vyvoje, nejcastéji jde o vyvoj feci, dale také prostorové
orientace a motorické koordinace. Patfi mezi n€ rtizné typy poruch feci a

jazyka, ale 1 détsky autismus nebo Aspergertiv syndrom.

Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi

Patii mezi né emo¢ni poruchy, poruchy socialnich vztahi, tikové poruchy
nebo hyperkinetické poruchy, mezi které patii dnes Casto zmifiované

ADHD.

Pro rodice déti s duSevni poruchou jsou tu kromé linek divéry a stacionarii také
specializovana krizova centra (napf. centrum Arkéada v Pisku nebo Dim tii pfani v
Praze), kterd kromé& poradenstvi nabizi kratkodobé intervence nebo tzv. détské
krizové lizko — ubytovani po dobu krize. Pro konkrétni diagnozy existuje také fada
svépomocnych skupin, sdruzeni a organizaci (napi. Nautis pro osoby s PAS).

(Nevypust’ dusi, 2024)
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Mentalni retardace

Mentalni retardaci bychom mohli definovat jako nedovyvinuti rozumovych
schopnosti jedince piesto, ze mu byla poskytnuta bézna péce. Hlavnim znakem je
intelekt nizsi nez 70% normy, tento deficit se pak projevuje v nedostate¢ném
prizpisobovani béznym pozadavkim. (Vagnerova, 2011) Valenta (2011)
upozoriuje, ze hodnoceni zdvaznosti mentalni retardace zalezi také na oc¢ekéavani,
kterd od jedince okolni spole¢nost ma. Miize se stat, ze dit¢ hodnocené jako
mentalné retardované v jedné spole¢nosti bude vnimano jako zdravé, pokud mira
jeho samostatnosti a socidlnich schopnosti bude uspokojiva. To mize mit vliv na
relevanci statisticky udajii o poctu osob Zijicich s touto diagndzou. Ptesto je fazena
mezi nejcastéji se vyskytujici typ postizeni, s néjakym stupném mentalni retardace
Zije 3-4% populace, podle udaji CSU bylo k roku 2007 v CR 106 699 osob s

mentalnim postizenim. (Valenta, 2011)

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci miizeme mentalni retardaci délit
podle hloubky do Sesti stupni (Mezinarodni klasifikace funk¢énich schopnosti,
disability a zdravi, 2021):

Lehké mentalni retardace (IQ 50-69)

Odpovida mentalnimu veku 9 az 12 let; i1 ptes obtiZe se osobam spadajicim

do této kategorie Casto daii pracovat a jinak se zapojovat do spole¢nosti

Stiedné tézka mentélni retardace (IQ 35-49)

Odpovida mentalnimu véku 6 az 9 let; dospéli jedinci z této skupiny jsou

schopni dosédhnout jisté miry samostatnosti bez nutnosti neustale podpory

Tézkd mentalni retardace (IQ 20-34)

Odpovida mentalnimu véku 3 az 6 let; dospéli jedinci potiebuji neustdlou

podporu.

Hlubokd mentalni retardace (IQ 0-19)

Odpovidd mentdlnimu véku pod 3 roky; osoby v tomto stupni potiebu;ji

pomoc v pohybu i zdkladni sebeobsluze, komunikace je obtizna.
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Jina mentalni retardace

Do této kategorie spadaji osoby, jejichz pridruzené postizeni je natolik
zavazné, ze neumoziuje urcit hloubku retardace, napt. osoby s aou formou
poruchy autistického spektra nebo t&zkou poruchou chovani (Svarcova in

Volfova, 2019)

Neuréend mentélni retardace

Do této skupiny spadaji ti, u nichz se mentalni retardace prokazala, ale neni

mozn¢é urcit jeji stupen pro nedostatek dat.

Jak uvadi Vagnerova (2011), urcit stupeit mentalniho postizeni jde n¢kdy az kolem
patého roku. Ze jde o mentalni retardaci ale mohou rodite &asto zjistit uZ
v batolecim veku ditéte, u déti v NRP ale miize dojit k zdméné s deprivaci, kterou

si dité ptineslo z nevhodného a nepodnétného prostiedi.

Pro déti s mentélni retardaci je typicka zvysSend potieba citové jistoty a
bezpedi, nemaji potiebu se v pubertilnim véku odpoutat od rodiny. Casté byvaji
problémy v chovani; bud’ neni v silach ditéte se ovladnout nebo neni schopno
spravé vyhodnotit situaci, protoze se fidi vic emocionalné nez rozumem. U déti
s hlubsi retardaci mohou byt problémy v chovani zplisobené také neschopnosti
vyjadftit svoje pocity a potfeby. Praveé agresivni nebo jinak ohrozujici chovani miize

byt ptekazkou pro pfijeti takovych déti do kolektivil. (Vagnerova, 2011)

Nejvyznamngjsi organizaci pomahajici rodinam déti s mentalni retardaci po
celé CR je Spolecnost pro podporu osob s mentalnim postizenim a jejich rodin.
Nabizi poradenstvi, vzdélavaci kurzy a vydavaji vlastni publikace. Jednotlivé
pobocky pak nabizi podptrné sdileci skupiny, odlehcovaci pobyty a rizné aktivity
pro rodice 1 déti. (Spolecnost pro podporu osob s mentalnim postizenim a jejich
rodin, 2024) Vyuzit mohou rodiny také sluzeb rané péce, napt. Rané péce Diakonie,
kterd pomdha rodinam déti nejen s mentidlnim, ale i pohybovym nebo

vicendsobnym postizenim. (Vagnerova, 2011)

3.1.3. Sluchové postiZeni

V CR Zije se sluchovou vadou k roku 2018 témét 135 000 osob starsich 15 let; po
postizeni postihujici feCové schopnosti by tak sluchové postizeni mélo byt druhé

nejvzacnéjsi. (CSU, 2019) Podle udaji Ceské unie neslysicich se ale &islo pohybuje
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spiSe kolem ptl milionu osob, nejvétsi skupinou jsou pak seniofi, kteti s
postupujicim vékem o sluch pfichazi. Rozdil v datech je pravdépodobné zplisoben
nejasnym vymezenim pojmu, coz je problém provazejici data i u ostatnich typt

postizeni. (Novak, 2020).

Moznosti, jak sluchové postizeni klasifikovat, je nespocet. Vzhledem
k tématu prace jsem se rozhodla vénovat pouze jednomu zplsobu déleni a to
z hlediska kvantity slySen¢ho zvuku, respektive podle ztraty v decibelech, kterou

nam¢ii tonova audiometrie. (Dolezalova, 2019)

Tab. 5: Déleni sluchového postiZeni z hlediska kvantity slySeného zvuku

(zdroj: Dolezalova, 2019)

Stav sluchu NejniZsi slySena oblast zvukii

normalni 0dB—-20dB

lehké nedoslychavost 20 dB - 40 dB
sttedné tézka nedoslychavost 40 dB - 60 dB
tézka nedoslychavost 60 dB — 80 dB
velmi tézka nedoslychavost 80 dB -90 dB
hluchota komunikacni (prakticka) 90 dB a vice

hluchota iplna (totalni) -

Pro vyvoj ditéte se sluchovou vadou je podle Dolezalové (2019) velkym rizikem
jeji nenapadnost, do jednoho roku nemusi byt viibec postfehnuta. Cim pozdéji se
zacne sluchové vada kompenzovat, tim vyssi existuje riziko frustrace z nefunkéni
komunikace, coz m4 za nésledek problémy ve vyvoji osobnosti ditéte. Jak popisuje
Dolezalova (2019, s.14): ,,dopad, jaky ma hluchota na komunikaci, se casto
oznacuje za hlavni pricinu emocnich poruch a odlisnosti v chovani neslysicich. *

Kromé toho také ptichazi o tzv. bezdéné uceni, kdy sluchem nasava informace

z okoli.

Rodiny s détmi se sluchovym postizenim v Ceské republice podporuje rana
péce organizace Centrum pro détsky sluch Tamtam. Sdilet zkuSenosti mohou
v klubech nebo sdruzenich neslysicich a nedoslychavych nebo se zapojit do aktivit

mimoskolnich vzdélavacich center (napt. Ulita v Praze nebo Labyrint v Brng¢).
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3.1.4. Zrakové postizeni

Pro posouzeni zavaznosti zrakového postizeni pouziva Cesky systém socidlniho
zabezpeceni medicinsky model. Klasifikuje jej do péti kategorii podle rozsahu
zorného pole a rozliSovaci schopnosti oka na: lehkou az stiedni slabozrakost, tézkou
slabozrakost, tézce slaby zrak, praktickou nevidomost a nevidomost. (Réderova,
2019) Podle Krhutové (2011) by toto déleni méla doplnit jest¢ kategorie
barvoslepost a poruchy binokularniho vidéni®’. Podle Ceského statistického tGfadu
Zije v CR k roku 2018 pies 252 000 osob se zrakovym postizenim nad 15 let (CSU,
2019). Podle Krhutové (2011) by tomu tak bylo pouze v ptipadé, ze by dana osoba

nemohla tuto kompenzacni pomtcku z né¢jakého diivodu vyuzivat.

TEz81 vrozena vada zraku ovliviiuje pfirozeny vyvoj ditéte. Je navic
obvyklé, ze v pripadé vrozenych ocnich vad se u jedince najde vic diagndz
najednou, kombinaci vad a jejich miry tak mize byt nespocet. Obecné lze ale fici,
ze jelikoz skrze zrak pfijimame vétSinu informaci, v€asné feSeni nebo kompenzace
vady miiZe zabranit frustraci ditéte. Bézny je u téchto déti také opozdeni ve vyvoji
pohybu, jelikoz nejsou motivované chténim dosahnout na néjaky objekt, které
zdravé déti vidi zpostylky. To muze sekundarné zapficinit komplikace
v postupném osamostatiiovani se, coZz je ale téma pro vétSinu rodin déti
s postizenim. Deficit miZe vzniknout také v socidlnim vyvoji a to nespravné
nastavenou komunikaci. Jestlize dité viibec nerozezna nebo ma problém rozeznat

mimiku a gesta a vice se koncentruje na sluchové podnéty, coz je bézné, rodice a

osoby blizké tomu musi komunikaci uzpisobit. (Vagnerova, 2011)

Rodinam s détmi se zrakovym postizenim mohou vyuzit krom& pomoci
zrakovych center** také napiiklad ranou péci Eda, Spole¢nost pro ranou pééi nebo
Rand péce Kuk. UZ nékolik let také funguje Asociace rodi¢li a pratel déti
nevidomych a slabozrakych v CR, kde mohou rodice sdilet svoje zkusenosti nebo
pozadat o radu. Nacvik prace s pomulckami a rehabilitace nabizi organizace

Tyfloservis. (Réderova, 2019)

3 Binokularni vidéni je vada jen jednoho oka, prikladem miZze byt naptiklad Silhani, které je vznika
nestejnym vyvojem okohybnych svalti nebo obrnou nervi. Takto postizeni lidé maji ¢asto dvojité
vidéni.

4 Zdravotni zafizeni zaméfend na nacvik pouzivani kompenzacnich pomiicek, pomoc s tipravou
prostor apod.
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3.1.5. Vicenasobné postiZzeni

Tato podkapitola vymezuje pojem vicenasobné postizeni, se kterym operuje
vyzkumna ¢ast prace. Aby bylo mozné data vyzkumu porovnat s vysledky prace
Sapakové, bylo zvoleno vymezeni ,,vicendsobné postizeni v maximalni shodé¢

s vymezenim terminu u Sapakové.

Vicenasobné postizeni nebo také kombinované postizeni nema jednotnou definici.
Uz z nazvu je ale patrné, Ze obecné do této skupiny fadime osoby se dvéma Ci vice
postizenimi zaroven. Pro ucely této prace se budeme fidit Sovakovou definici
vicenasobného postizeni, ktera fika, Ze kombinované nebo vicenasobné postizeni
vnimdme jako soubéh néckolika postiZzeni u jednoho jedince, ktera se navzdjem

ovliviiyji a béhem Zzivota se kvalitativné méni. (Ludikova, 2005)

Vicenasobné postizeni mizeme délit podle obdobi nebo pficiny vzniku.
V prenatalnim obdobi jsou mezi nejcastéjSimi pficinami ty genetické, ale i
environmentalni*; obecné lze fici, Ze vtomto obdobi vznikaji nejéast&ji ty
nejzavaznéjsi diagnoézy, protoze centralni nervova soustava jesté neni dovyvinuta.
V perinatalnim obdobi jsou €astymi pfi¢inami nedonoSenost nebo encefalopatie.
Poskozeni a poranéni mozku patii mezi nej€astéjsi ptic¢iny vzniku vicenasobnych

postiZeni v postnatalnim obdobi. (Baczova, 2018)

Vliv postizeni na vyvoj ditéte zaleZzi na kombinaci postizeni a jejich
zavaznosti. Podle toho se pak rodindm nabizi moZnosti, kde mohou hledat podporu.

(Vagnerova, 2011)

3.2. Dité€ se zdravotnim postizenim v péstounské peci

1 kdybychom od zacatku védeli, jak to dopadne, stejné bychom do toho 5li znovu.
Uz jenom proto, aby Evicka nelezela nékde sama v nemocnici. Celé to mélo smysl.

Dali jsme ji Zivot, ktery mohla prozit nejlip, jak to Slo... “ (Postranecka, 2023, s. 49)

Nejprve bych rada predstavila nékolik dat z vyzkumu péstounské péce na
ptfechodnou dobu, kterou zpracovala Nadace Sirius v roce 2023. Ta zkoumala
vzorek témeét tisicovky déti, 161 znich mélo néjaké zdravotni znevyhodnéni.

Z vyzkumu vyplyvé, ze nejCastéji z PPPD odchéazeji déti s postizenim do

45 Mezi environmentdlni patii naptiklad uzivani navykovych latek matkou v prabéhu t€hotenstvi.
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dlouhodobé péstounské péce (40 %), v piipadeé zdravych déti je to kazdé Ctvrté.
Castgji nez zdravé déti odchazi déti s postizenim také do Gstavni péce (9%), u déti
na osvojeni (20% oproti 43%) a na navrat do biologické rodiny (12% u déti
s postizenim oproti 16% u déti zdravych). (Lipova, 2023) Vysledky vyzkumu
potvrzuje Pazlarova (2016); cesta déti se zdravotnim znevyhodnénim do NRP je
zafazovany do evidence déti hledajici nahradni rodinnou péci, vSe zaviselo na

rozhodnuti pracovniki Gstavu, kde bylo dité umisténo.

Vyse zminéna data ale sleduji pouze déti, kterym je pfizndn né&jaky stupen
zavislosti. Pazlarova (2016) popisuje, ze podle vyzkumu z roku 200747 vice nez
polovina dotazovanych péstounti peovala o dité s poruchami pozornosti nebo
uceni, u necelé poloviny se projevila hyperaktivita nebo porucha chovani. Kazdé
¢tvrté dité mélo psychické obtize, kazdé treti dokonce lehéi zdravotni postizeni.*®
Zezulova (2012) dokonce tika, Ze zadné dite prichazejici do ndhradni rodinné péce
neni zdravé, pokud zdravi definujeme jako stav fyzické i psychické pohody.

Ackoliv je péce o takové déti vyznamnou zatézi, zadna specidlni pomoc ze strany

statu jejich peCujicim nenalezi.

Ptijeti ditéte s postizenim ve vétSiné pfipadli neznamena vyporadani se

,jen s projevy hendikepu. Déti Casto ptichdzi s psychickou deprivaci, mohou se

potykat s traumatickou zkuSenosti; néjakou psychickou zatéz si s sebou do ndhradni
. v s VT v.r 49 , » . . . ,

rodiny piinasi ostatné vétSina déti.”” Navic se nékteré projevy nebo diagndzy

mohou objevit az v pribéhu casu, proto je dulezité zprostiedkovat nahradnim

rodi¢lim vSechny dostupné informace. (Vagnerova, 2011)

Pomoci rozklicovat potieby péstountt pecujici o déti s néjakym typem
omezeni muze individualni plan ochrany ditéte, jehoz soucasti je plan podpory

rodiny a nasledné hodnoceni jeji efektivity. Na tento plan navazuje podpora

46 Podobné znevyhodnéni popisuje i americky vyzkum zroku 2000, ktery se zabyval snahou
pracovnikl takové déti umistit do trvalého domova. (Avery, 2000)

47 Haberlova, V., Bubleova, V. 2007. Péstouni maji pravo na sluzby. Praha: SNRP. Dotazovano
bylo 686 péstound.

48 Vyssi vyskyt zdravotnich potizi u déti v PP ukazal také vyzkum v USA zroku 2016. (Turney,
2016)

4 Podle vyzkumu z roku 2000 z USA maji déti se zdravotnim postiZzenim vice nez tfikrat vyssi Sanci
stat se obét'mi zanedbavani. (Sullivan, 2000)
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doprovazejici organizace, se kterou ma povinnost spolupracovat kazdy péstoun. Ze
zakona mé péstoun od doprovodné organizace mimo jiné narok na poradenstvi,
zajisténi respitnich sluzeb nebo vzdélavani. Nékteré doprovazejici organizace svym
klientim zprostiedkovavaji také moznost setkdvani s ostatnimi péstouny v ramci
tzv. svépomocnych skupin, za které jsou podle Pazlarové (2016) péstouni, zv1ast’
déti s n¢jakym typem znevyhodnéni, vdécni. Diilezitd je také dobra koordinace

péce, kterd mize pé€stouniim narocnou péci ulehcit. (Polakova, 2017)

Palecek (2018) na druhou stranu poukazuje na fakt, Ze oproti biologické
roding jsou péstouni za ndrocnou péci odménovani a tudiz netrpi ztratou piijmu
z diivodu nutnosti zajisténi péce tolik jako rodice. Navic jsou péstouni, jak je
zminéno vySe, podporovani OSPOD a doprovazejici organizaci, nehrozi tedy, Ze
by se na to citili uplné sami, jako tomu muize byt v ptipadé biologickych rodict.

(Palecek, 2018)
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4. EMPIRICKA CAST

4.1. Vychodiska vyzkumu a vyzkumny problém

Jak jiz bylo zminéno v Givodu prace, péstounstvi déti s postizenim je tak okrajové
téma, ze se mu vénuje pouze par vyzkumi a textll. Posledni rozsahlejsi vyzkumné
Setfeni provedla v ramci diplomové prace®® Sapakova v roce 2011, ktera se ve své
praci zabyvala situaci péstount pecujicich o dité s vicenasobnym postizenim. Od té
doby ale doslo v systétmu NRP ke zménam, naptiklad rozvoji doprovazejich
organizaci a jimi nabizenych podptrnych sluzeb. Rozhodla jsem se proto zopakovat
vyzkum Sapakové a prozkoumat nejen aktualni situaci a problémy péstount déti
s vicendsobnym postizenim, ale podivat se také na to, jestli a jak se situace za tu

dobu zmeénila.

4.2. Cile vyzkumu a vyzkumne otazky

Cilem vyzkumu bylo tedy zjistit, jaka je soucasna situace péstount pecujicich o

déti s vicenasobnym postiZenim a zhodnotit jeji vyvoj za poslednich 11 let.
Diléimi cili vyzkumu bylo:

1) urcit, na zdkladé¢ ceho se péstouni rozhodli pfijmout do péce dité
s vicendsobnym postiZzenim;

2) pojmenovat problémy a prekdzkami se péstouni pecujici o déti
s vicenasobnym postizenim setkavaji;

3) zjistit, co a kdo péstountim pecujicim o déti s vicendsobnym postizenim

pomaha péci zvladat.

V souladu s cili vyzkumu vznikly nésledujici hlavni vyzkumné otazky (HVO):

HVO 1: Jak péstounky a péstouni prozZivaji a hodnoti vlastni zkuSenost s

péstounskou péci o dité s vicenasobnym zdravotnim postizenim?

HVO 2: Jak se za poslednich 11 let promeénil nahled péstounu déti s vicenasobnym

postizenim na viastni situaci?

0 Jde o praci s nazvem Péstounska péce o dité s vicenasobnym/tézkym zdravotnim postizenim
pohledem péstounek a péstounii vydanou v Brné roku 2012
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Vedlej$imi vyzkumnymi otdzkami byly:

VVO 1: Na zakladé ¢eho se péstouni rozhodli ptijmout do péce dité s vicenasobnym

postizenim?

VVO 2: S jakymi problémy a piekazkami se péstouni pecujici o déti s

vicenasobnym postizenim setkéavaji?

VVO 3: Co a kdo péstounlim pecujicim o déti s vicenasobnym postizenim pomaha

péci zvladat?

Cil porovnat vysledky vyzkumu s praci Sapakové se promita do hlavni vyzkumné

otazky ¢.2.

4.3. Metodologie vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo ziskat nazory respondentli, proniknout hloubé&ji do
problematiky péstounské péce deti s vicenasobnym postizenim. Nésledné bylo

cilem porovnat ziskana data s vyzkumem Sapakové provedenym pied 11 lety.

Data byla ziskdvana polostrukturovanymi rozhovory, jejichz schéma
vychéazi z prace Sapakové. Tim by mél byt vytvofen maximalni prostor pro

komparaci ziskanych dat.

4.3.1. Vyzkumny soubor

Vyzkum probihal od ¢ervna 2022 do listopadu 2022. Vyzkumny soubor tvotilo 10
rodici z 5 péstounskych rodin pecujicich o dité s vicendsobnym postizenim. Jejich
vybeér byl tedy ucelovy, respondenti museli spliiovat konkrétni fenomén. (Disman,
2000)

Respondenti museli spliovat vSechna nasledujici kritéria:

a) byt neptibuzensti péstouni v CR

b) zit v partnerstvi nebo manzelstvi a zaroven s partnerem nebo manzelem
sdilet doméacnost®!

c) pecovat o dité s vicenasobnym postizenim

d) pecovat o diteé s vicendsobnym postizenim po dobu nejméné 1 roku

31 Toto kritérium pouzila Sapékova z toho diivodu, aby mohla zkoumat vliv na partnersky vztah.
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Sapakova ve své praci uvadéla termin ,,vicendsobné nebo t&zké postizeni®, ja jsem
se ho rozhodla nahradit jednodus$im terminem ,,vicenasobné postizeni*; vymezeni
pojmu ale ziistalo pro ob¢ prace stejné. Vicenasobné postizeni vnimame jako
soubéh nékolika postizeni u jednoho jedince, kterd se navzajem ovliviiuji a béhem

zivota se kvalitativné méni.

Posledni kritérium Sapdkovd ve své praci piimo neuvedla, vSichni
respondenti jej ale spliiovali. Vzhledem k tomu, Ze pro relevanci dat je nezbytné,
aby rodina s pfijatym ditétem navézala vztah a poznala jeho i1 svoje potieby,
rozhodla jsem se lhtitu jednoho roku mezi kritéria zaradit. Jelikoz jde o pomérné

ptisnd kritéria, zakladni soubor byl pomérné Gzky.

Potencialni respondenty jsem se snazila nejprve kontaktovat skrze zatizeni
poskytujici odleh¢ovaci sluzby a SdruZeni péstounskych rodin. Dale jsem
publikovala ptispévek s nabidkou moznosti zii€astnit se mého vyzkumu na socialni
siti Facebook ve skuping, kterd sdruzuje péstouny a jejich rodiny. Hned od pocatku
byl s potencidlnimi respondenty komunikovan cil vyzkumu, jeho pfiblizny pribéh

a zajisténi anonymity.

Témito cestami jsem navazala kontakt se 4 rodinami. Patou rodinu jsem
ziskala metodou ,,snéhové koule*; rodina A mne propojila s rodinou D, se kterou
se znaji. Jelikoz jde pouze o jednu rodinu, validita dat by neméla byt ohroZena.

Rodiny navic ziji v jinych krajich a neudrZuji spolu intenzivnéjsi kontakt.

S respondenty jsem komunikovala online, Krom¢ domluveni schiizky za
ucelem provedeni vyzkumného rozhovoru bylo soucésti této komunikace také
zodpovézeni otazek o pribéhu rozhovoru a zpracovani dat. VSichni respondenti

také dostali predem k dispozici okruhy, kterych se bude rozhovor tykat.

52 Respondenti se tak nemuseli obavat, kam bude rozhovor smétovat a zaroven dostali moznost si
odpovédi promyslet, napt. vSechny diagnozy ditéte.
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Tab. 6: Zakladni Gdaje o vyzkumném souboru>?

Rodina O rodiné Jméno Vék v dobé Diagnoéza ditéte
ditéte pro | prijeti a délka
ucely pobytu v rodiné
prace
A 2 zdravé biologické Amalka Syndrom Dravetoveé,
deti (32 a 26 let), V dobé piijeti 1 hluboka mentalni
v dobé¢ pfijeti A. uz rok, s rodinou Zije retardace,
doma nezily, jako 6 let farmakorezistentni
prechodni péstouni epilepsie
manzelé pecovali o 1
zdravé dité pred
piijetim A.
B 2 zdravé biologické Botek V dobeé pfijeti 3 Stfedné tézka az tézka
déti (23 a 30 let), lety, s rodinou zije | mentalni retardace,
v dobé pfijeti B. uz 2 roky psychické potize
doma nezily, 1 dalsi z diivodu tyrani
ptijaté dité v biologické rodiné
s postizenim pied
piijetim B.
C 2 zdravé biologické Cyril V dobé pfijeti 3 Neslysici, poruchy
déti (19a17) lety, s rodinou zije chovani
10 let
D 4 zdravé biologické David V dobeé pfijeti 6 Stfedné tézka
deti (25,24,17,10) a let, s rodinou Zije mentalni retardace,
3 déti v PP 8 let PAS, ADHD
(22,21,16), v dobé
ptijeti méli v péci
jesté stejné starou
divku s tézkym
postizenim, ktera uz
v rodiné neni, v dobé
prijeti zily vSechny
déti doma
E 1 zdravé biologické Eliska V dobeé piijeti 11 FAS, stfedné tézka
dité (15 let), 1 mésict, s rodinou mentalni retardace,
biologické dit¢ zije 8 let mnohacetné vyvojové
s postizenim (12 let), vady
pozdéji ptijali 1 dité
s Downovym
syndromem (2 roky)
vSechny Ziji s rodinou

4.3.2 Prubéh rozhovoru

Sbér dat byl realizovan za pomoci polostrukturovanych rozhovort s otevienymi
otazkami. Pavodni zdmér byl rozhovory vést osobné. Z etického hlediska bylo

dulezité, aby rozhovory zatézovaly respondenty co nejméné. Se souhlasem vSech

33 Tabulka 6 shrnuje zékladni data o vyzkumném souboru, v prvnim sloupci najdeme oznaceni pro
konkrétni rodinu, které je zachovano i ve zbytku prace.
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respondentli tak probé&hly vSechny rozhovory online pifes platformu Zoom.

Rozhovory byly vedeny s kazdym z rodict zvIast.

Pted zacatkem rozhovoru byli respondenti znovu upozornéni, ze rozhovor
bude nahravan na diktafon, je mozné jej v pribéhu kdykoliv ukoncit nebo po
dokonceni rozhovoru odmitnout jeho zpracovani. Informovany souhlas

s vyzkumnym rozhovorem byl udélen ustné.

Rozhovory byly oznaeny pismenem podle abecedy postupné, jak
vznikaly>*. Kviili anonymizaci byla jména déti zménéna, pro vétsi prehlednost nova
jména zacinaji prvnim pismenem znacky rozhovoru. Dale byly upraveny nebo
vynechany informace, které¢ by mohly vést k identifikaci respondentti, naptiklad

misto bydlisté, jméno stacionafte...

4.3.3 Struktura rozhovoru

Jelikoz cilem vyzkumu je komparace s daty Sapakové, pti vedeni rozhovord jsem
se drzela jejiho schématu rozhovoru. Schéma bylo pro vSechny rozhovory stejné,
jelikoz §lo ale o polostrukturované rozhovory, doplitujici otdzky jsem kladla podle

potieby.

Nasledujici body shrnuji strukturu, ktera byla k vedeni rozhovoru vyuzita

(podrobnéji rozepsanou strukturu obsahuje ptiloha prace €. 1):

- Demografie a kontext (popis rodiny, vék, historie...)

- Zacatek PP ditéte s postizenim (rozhodnuti, o¢ekavani, prvni mésice...)
- O ditéti (diagndza, problémy pii péci, vyvoj v roding...)

- Vliv pfijeti ditéte (co se zménilo, co to pfineslo...)

- Role a zdroje (tkoly ¢lenti rodiny, kde berou silu, co pomaha...)

- ZkuSenosti s odborniky a sluzbami

- Vyhledy na budoucnost

4.4. Analyza dat

Nahrané rozhovory byly piepsdny a anonymizovany. Pro lepsi zachyceni informaci
byla pouzita metoda komentovaného piepisu, ktery kromé slov zaznamenava 1

vyrazy ve tvafi, smich, dlouhé odmlky a podobné. Pfepsané rozhovory byly

>4 Prvni rozhovor pismenem ,,A%, druhy ,,B“...
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nasledné¢ analyzovany. Z podstaty kvalitativniho vyzkumu se ptedpoklada, ze
teprve v prubc¢hu vyzkumnik zjiStuje, co je pro zkoumanou oblast dulezité.

(Disman, 2002)

Vypovédi respondenti byly nejprve rozdéleny na malé vyznamové
jednotky, které byly v zavislosti na jejich obsahu kdédovany do konceptd. Ty byly
nasledné pfifazovany k jednotlivym kategoriim (hlavnim témattim) a subkategoriim
(podmnozinam témat). K jejich vytvoreni byly vyuzity nejen vyzkumné otazky, ale
predev§im kategorie a subkategorie z vyzkumu Sapdkové. Vzhledem k vyvoji
nékterych témat byly ale subkategorie upfesiiovany, dopliovany o nové, nebo
nebyly vyuzité viibec. Ptehled vSech kategorii a subkategorii nabizi nasledujici

tabulka 7a.
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Tab. 7a: Prehled kategorii a subkategorii

Kategorie Subkategorie
Motivace Prvni postor
k péstounstvi . Sourozenecké vlivy | Napad a proces e posioe
déti Motivy k PP na rozhodnuti rozhodnuti kpij e?lv d1’Eete
S S postizenim
S postizenim
Konfrontace Predstavy Predstavy a realita
N a realita . s
piedstav o o vlastnim zvladani
. 0 postizeni o
a reality ditste (ptistupu)
Prvni dojmy | Neobvyklé/problémo | Dtsledky postizeni Vyvoj ditéte
Vniméani z ditéte vé chovani pro dité v roding
a interpretace | vyyoj vztahu .
e A Vlastnosti
projevu di mezi rodi¢em D
s a schopnosti ditéte
a ditétem
Ptistup okoli | Postoj a ptistup |  Postoj a p¥istup
a rodiny Sirsi rodiny $ir$iho okoli
Strategie Kontaktovéni Prijeti qltete Spec1ﬁlfa Strateglre zvla}danl
& AV oo takového, vychovného problémového
zvladani odbornikd A ., o
jaké je pristupu chovani
Srovnani
Osobni zdroje Osobni promény péstounstvi

Osobni zdroje

a zmény a obohaceni s rodi¢ovstvim déti
s postizenim
Rozdéleni casu
a pozornosti Vliv piijeti ditéte Zdroje v rodin€é | Zmény pro rodinu
Zdroje mezi dité na ostatni déti a okoli jako celek
a zmény a zbytek rodiny
v rodiné Vztahy
s biologickou
rodinou
Zdroje Rozdeleni &
a zmény Role manzel/ky ozeelent cast 1 vy g manzelsky . .
, ] a pozornosti mezi Zdroje v partnerovi
v partnerském | a vlastni role fx vztah
dit¢ a partnera
vztahu
e . Finan¢ni - o Doprovodna
Vneéjsi ZdI:O_]e podpora Piistup odborniki OSPOD organizace
pomoci
a zkuSenosti o )
S nimi Sp601a11zovane
sluzby
Myslenky 5
: . . . | Povaha myslenek
a pocity , Budouci uplatnéni oo .,
. Budouci domov . pocitl spojenych
spojene nebo aktivity

s budoucnosti

s budoucnosti
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Tabulky 7b a 7c pro lepsi piehlednost znazoriiuji, jakym zplsobem byly

utvafeny koncepty a nasledné subkategorie a kategorie. V prvni tabulce mizeme

sledovat vytvoteni kodu z aryvku rozhovoru, neboli vyznamové jednotky. Kromé

zafazeni koncepta probihalo také urCovani vlastnosti jednotlivych subkategorii a

jejich dimenzi. Ty jsou uvedeny u kazdé¢ kategorie v podkapitole 4.5. Vysledky

vyzkumu. Veskeré zjisténé koncepty zafazené¢ do subkategorii a kategorii jsou

uvedeny v tabulkach v ptiloze prace (ptiloha €. 3).

Tab. 7b: Ukazka otevieného kédovani — konceptualizace

Vyznamova jednotka

Koncept

hodiny.

Lic¢il mi situaci, ze mu kamarad néjak sprosté
nadéval ve tfid¢ a on se jenom otocil a ekl
,,n0 a co?*, tak ja jsem ho tady chvalila ptl

Hodné chvalime za dobré chovani

neZ tfeba t€ém détem biologickejm.

No tak ur€ité, ja si myslim, Ze na biologicky
déti jsem vic tvrda. Jako ja mam rada vSechny
stejné, ale ji toho jakoby odpustim daleko vic

Shovivavéjsi k jejimu chovani nez u
biologickych déti

beru dohromady.

Nebylo to, ze bych si ekl tady mam dité a
tady mam vedle moje bio déti strasi, ale ja je

Nerozlisuji, které dité je ptijaté a které
biologické

Tab. 7c: Ukazka otevieného kddovani — kategorizace

Koncepty

Subkategorie

Kategorie

Manzelka pe€ovatel, napliiuje ji to
Manzelka byla nespokojena v praci
Nikdo ho nechtél kvuli diagndze rodica
Uz jsme nemohli mit biologické dité
Seznamili jsme se s jeho pfibéhem —
nechtéli jsme, aby vyrustal v ustavu
Vime, Zze PP mé smysl

Motivy k PP

Prvni pfijaty syn ma také zatézujici
diagnozy

Biologicka dcera nam fandila

Nase déti chtély dalsiho sourozence

Sourozenecké vlivy

Motivace k péstounské
péci o dité s postizenim

Jsme zvykli nést nasledky svych
rozhodnuti

Jsem tvrdohlava

Ma to smysl, diky ndm ma lepsi vyhlidky
na budoucnost

Radost, kdyz se néco povede

Kdyz vidite ty pokroky, jste pysni

Nejsem zvykla se vzdavat

D¢éla mi radost, kdyz se néco nového nauci

Osobni zdroje

Biologicka rodina se s tim haf smifuje
Jsme na tom jak péstouni finan¢né lip
Biolog. rodina neméa moznost volby
Pé&stouni si to mizou rozmyslet a nemusi
hledat chybu v sobé

Nevidim rozdil

Srovnani PP a
rodi¢ovstvi postizenych

Osobni zdroje a zmény
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Pro hlubsi pochopeni zkoumaného tématu bylo nutné také odhalit slozité interakce

mezi riznymi prvky studovaného fenoménu, prozkoumat vztahy mezi jednotlivymi

kategoriemi. Pro tento ucel bylo vyuzito axidlniho kédovani; jeho ukazku obsahuje

tabulka 7c.
Tab. 7d: Ukazka axialniho kodovani
Pricinné Jev Kontext | Intervenujici Strategie Nasledky
podminky podminky jednani a
intervence
Prvni postoje | Konfrontace Sourozen. | Postoj a pfistup Specifika Osobni
k prijeti predstav a vlivy na Sirsiho okoli vychovného zmeény
ditéte s reality rozhodnuti pristupu a obohaceni
postizenim o0 postizeni
ditéte

Metodou selektivniho kdédovani bylo uréeno schéma vzajemnych vztaht mezi

jednotlivymi kategoriemi. Jako centralni kategorie byla urcena kategorie Strategie

zvladani, ktera je v nejvétsim souladu s vyzkumnym problémem a zaroven je Siroce

propojena s ostatnimi kategoriemi. Tyto vztahy zndzorfiuje nasledujici graf ¢.1.

Graf ¢. 1: Vztahy mezi kategoriemi

Osobni zdroje a
zZmény

Konfrontace pfedstav
a reality

Vnimdni a
interpretace projevi
ditéte

otivace k PP ditéte 5
postiZenim

Strategie zvladani

Zdroje a zmény v
parter. vztahu

Vn&jSi zdroje pomoci

Zdroje a zmény v

MySlenky a pocity
Spojené s
budoucnost]

roding

a zkuSenosti s nimi

Pristup rodiny a okoll
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4.5 Vysledky vyzkumu

Vysledky jsou ¢lenény do 10 podkapitol podle identifikovanych kategorii, ty jsou
nasledné rozdéleny jest¢ do subkategorii. Jednotlivé kategorie a subkategorie s
jejich vyznamy jsou blize popsany nize. Pro piehlednost je u kazdé kategorie
uvedena také tabulka s vyctem subkategorii, které jsou v kategorii obsazeny.
Tabulka obsahuje také vlastnosti té které subkategorie a jeji dimenze, Ctenarim tak
zjednodusi orientaci ve vysledcich prezentovanych podle subkategorii pod

tabulkou. Zjisténi jsou dale doplnéna o citace z vypovéedi respondentt.

4.5.1 Motivace k péstounstvi déti s postizenim

V ramci této kategorie je popsan proces rozhodnuti k péstounstvi véetné motivi
k tomuto rozhodnuti. Déle k tomuto tématu respondenti uvadéli prvni postoje
k ptijeti ditéte s postiZzenim a to, jakym zptisobem rozhodovani ovlivnily ostatni déti

v roding. Tato kategorie obsahuje Ctyfi subkategorie viz tabulka 8

Tab. 8: Motivace k péstounstvi déti s postiZenim

Subkategorie Vlastnost Dimenze
Motivy k PP Obsah Hodnotové-zkusenostni
Népad a proces rozhodnuti Piivod napadu a zptsob Individualni — spolecny
rozhodovani Planovane — neplanované
Prvni postoje k ptijeti Vliv diagnozy Pozitivni — negativni
ditéte s postizenim Dtivody postoje Osobni — rodinné
Sourozenecké vlivy na Zpusob vlivu pfijatych déti Pro-proti
rozhodnuti Zpisob vlivu biologickych Pro-proti
déti

Subkategorie 1: Motivy k PP
Do této kategorie nespadaji jen motivy, které respondenty vedly k tomu, Ze se stali
péstouny, ale také to, co je vedlo k pfijeti ditéte s postizenim. Mezi nejCasté)si

motivy by se daly zafadit hodnoty a postoje rodiny — pan A uvedl: , Méli jsme

Stastny Zivot, tak chceme tomu osudu néco vracet . Pro pani B a C bylo motivem
to, Ze vidi v PP smysl. Druhou skupinou byly motivy vychézejici ze zkuSenosti
nebo situace. Napiiklad rodina C uz nemohla mit dalsi biologické dité, proto hledali
zpusob, jak roz§ifit rodinu jinym zptisobem. Dv¢ rodiny také popsaly, ze motivem

bylo seznameni se s piibéhem ditéte — pani B vypovédéla: ,, ...no tak jsme poznali
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Jjsme Borka a zjistili jsme, Ze ma jit do ustavu a Ze jsme jeho prilezitost na lepsi

Zivot ““.
Subkategorie 2: Napad a proces rozhodnuti

Tato subkategorie mapuje to, kdo pfisel s napadem péestounstvi a co nasledovalo.
Cast&ji s ndpadem pfisly Zeny, tak tomu bylo u rodiny A, B a C. Vzdy se ale o tomto
kroku rozhodovali spole¢né, pan A to povazuje za zasadni: ,,ja jsem souhlasil (...)
takovou vec nemiize delat jen jeden, samozirejmé jsem ji podporil, slibil jsem ji, ze
Ji budu podporovat ““. Ukazalo se také, ze u dvou rodin nebylo piijeti do dlouhodobé

pestounské péce vitbec zamyslené natoz planované.

Subkategorie 3: Prvni postoje k pfijeti ditéte s postizenim

Subkategorie 3 nam ukazuje, jak se respondenti stavéli k pfijeti ditéte s postizenim.

Tti rodiny (B, C a E) pfimo zédaly o dit€ s postizenim, dvé mély vyhlidnuté

konkrétni dit¢, matka tfeti rodiny E k tomu tekla: ,, jsme se prosté rozhodli, ze bysme
jesteé chteli pomoct ditéti, které nikdo nechce (...) jsme si uvedomili, ze i takovy dité
budeme mit radi, ktery nikdo nechce.“ Ptesto se rozhodli s manZelem v dotazniku
proskrtnout kolonku ,,nemoc motylich kfidel“ a ,,hluchoslepota®, protoze se na tyto
vady necitili. Rodiny A a D o pfijeti ditéte s postizenim do PP viibec neuvazovali,
pfivedly je k tomu okolnosti. Rodina A pfijala do dlouhodobé PP divku, kterou jiz
méla v péstounské péci na pfechodnou dobu, rodina D méla Davida nejprve

v hostitelské péci.
Subkategorie 4: Sourozenecké vlivy na rozhodnuti

Tato subkategorie sleduje roli ostatnich déti v rodiné na pfijeti sourozence
s postizenim. U rodin B, D a E podpofil pfijeti ditéte s postizenim fakt, Ze v rodiné

uz zily déti s postizenim, pani D tik4, ze tak uz véd¢li, do ¢eho jdou. Pani E k tomu

tekla: ,, Zkusenost s tim synem nas dovedla k tomu, Ze jsme se, Ze jsme vylozené

zadali o dité s handicapem. *

Dulezita byla také podpora, které se respondentim od ostatnich déti dostavala.

Dalsi pozitivni vliv byl také odchod déti z domova a tudiZ vétsi prostor na péci o

piijaté dité. Respondenti nepopsali zddny negativni vliv na rozhodnuti pfijmout dité

s postizenim, ktery by pochézel od sourozenct.
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4.5.2. Konfrontace ptedstav a reality

Tato kategorie popisuje rozdily mezi ocekavanim a realitou, kterou péstouni po
piijeti ditéte prozivali. Kategorie Konfrontace predstav a reality obsahuje dvé

subkategorie znazornéné v nasledujici tabulce 9.

Tab. 9: Konfrontace predstav a reality

Subkategorie Vlastnost Dimenze
Ptedstavy a realita o Valence predstav viici Horsi-lepsi
postizeni realité Osobni-socialni
ditéte Dutvody predstav Pozitivni-negativni

Vliv uptfesnéni diagndzy

Ptedstavy a realita o Valence ptedstav vici Horsi-lepsi
vlastnim realité ZkuSenostni — teoretické
zvladani (pfistupu) Dutvody predstav

Subkategorie 1: Predstavy a realita o postizeni ditéte
Piedstavy, které mély rodiny o postizeni ditéte se s realitou ¢asto neshodovaly, a to

jak v pozitivnim, tak negativnim slova smyslu. Z vypovédi respondentll vyplyva,

ze Ctyti z péti rodin Gpln¢ nevédély, jaky rozsah bude postizeni ditéte mit. Pani A
dokonce uvedla, Ze jim nebyly poskytnuté veskeré informace a rozsah postizeni jim
byl zaml¢en. Pan A se diagndzy bél a jeho obavy se bohuzel naplnily: ,, Ten strach
byl do jisté miry opravnény, protoze s tim epileptickym zdachvatem se (...) asi nikdy
nevyrovnate. Ta zoufala bezmoc... to télicko, které se vam tiepe v ndaruci... Na to
se neda zvyknout.* Stejné jako rodina A 1 rodina E teprve postupné zjiStovala
rozsah postizeni ditéte. Pfi¢inou ale nebylo zatajovani informaci jako u rodiny A,

ale nejasné priciny stavu ditéte.

Na druhou stranu nebylo ve vypovédich vyjimkou, Ze dité ,,svoji diagnézu
prekonalo®. Pani D fekla: ,, Predcil svoji diagnozu, dosel dal nez jsme si mysleli, je
opravdu strasné Sikovnej. . Dokonce svymi pokroky ptekvapil i odborniky, se

kterymi rodina spolupracuje.

Subkategorie 2: Piedstavy a realita o vlastnim zvladani (pfistupu)
Tuto subkategorii tvoii data vypovédi, ktera se tykaji srovnani reality a pfedstav,
které respondenti mé¢li o tom, jak budou novou situaci zvladat. Tato subkategorie

tudiz ptimo souvisi s kategorii Strategie zvladani.
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Respondenti nejcastéji vypovedéli, ze situace byla ze zacatku tézsi, nez

predpokladali. Pan C uvedl: ,, nikdo z nds netusil, jak to bude tézky . Teprve po
n¢jaké dobé se u pfijatého syna rozvinula porucha chovéni, kterou navic

komplikovaly nafizené styky s biologickou rodinou.

Realita po piijeti malé Elisky byla pro rodinu E také naro¢néjsi, nez ¢ekali,
museli totiz bojovat o jeji zivot. EliSka do rodiny pfisla s nejasnou diagnézou, ktera

se mimo jiné projevovala té¢zkou poruchou pfijmu potravy.

Rodina D, ktera uz méla v péci dité¢ s t€zkym postizenim meéla piedstavy
realistické, navic diagndza uz byla jasné stanovend. Pani D uvedla, Zze diky tomu

veédéli docela dobie, do ¢eho jdou. S postupem casu dokonce realita pteddila

ocekavani a chlapec D ziistava v roding. Piedstava ndhradnich rodict byla ptivodné
takovd, Ze se Davidek vrati do ustavni péce za predpokladu, Zze bude péce o néj

rodinu pfili§ zatéZovat.
4.5.3. Vnimani a interpretace projevu ditéte

Z vySe uvedeného schématu vyplyva, Ze nasledujici kategorie uzce souvisi s
kategoriemi "Konfrontace pfedstav a reality", "Vniméni a interpretace ditéte" a
"Osobni zdroje a zmény". Péstounsti rodi¢e ménili svilj pohled na postizeni ditéte
v zavislosti na tom, jak interpretovali jeho neobvyklé nebo problematické chovani.
Postupné zacali vnimat jeho pokroky, coz jim pfinaSelo osobni obohaceni. To
nasledné vedlo ke zméné pfistupu k samotnému ditéti. Tato kapitola obsahuje Sest

dil¢ich subkategorii, které¢ jsou vyjmenované v nasledujici tabulce 10.

Tab. 10: Vnimani a interpretace projevi ditéte

Subkategorie Vlastnost Dimenze
Prvni dojmy z ditéte Ocekavanost Ocekavane-prekvapive
Chovéni ditéte Obvyklé-neobvyklé
Neobvyklé/problémové Pticiny Dané postizenim-dané
chovani deprivaci
Dusledky postizeni pro dité Valence dasledk Pozitivni-negativni
Vyvoj ditéte v rodiné Valence vyvoje Pozitivni-negativni
Mira vyvoje Zadny-vyrazny
Vyvoj vztahu mezi rodi¢em Valence vyvoje Pozitivni — negativni
a ditétem Mira vyvoje Zadny — vyznamny
Vlastnosti a schopnosti Valence Pozitivai/uzitecné-
negativni/obtizné
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Subkategorie 1: Prvni dojmy z ditéte

Podle vypovédi respondentti byly prvni dojmy spise prekvapivé. Pani A piekvapilo,
ze na prvni pohled nebylo na ditéti A postizeni patrné, chovala se obvykle, jen
»trochu opozdéné®. Naopak pani E byla z prvniho setkéni s pfijatou dcerou v Soku:
, Poprvé, kdyz jsme videli Elisku, popravde, ja jsem se ji strasné lekla... ona
vypadala hrozné zvlastne, oblicej byl hrozné zviastni a ty oci byly takovy opravdu
Jjako divny a vidéla jsem proste, Ze to tam neni vithec v poradku, ale nedokdzala
Jjsem popsat, o jaky to postizeni se jednda. ““ EliSky diagn6za v tu dobu nebyla zndma,
rodina se tak nemohla ptipravit. Pani E po tomto leknuti zvazovala, Zze Elisku do

rodiny nepiijmou, pan E ale manzelku presvédcil.

Rodina C zpétné¢ hodnoti prvni setkani s Cyrilem za hezka a pifijemnd, po

ptijeti ale pfiSel velky zlom v chovani a rodinu piekvapily jeho neobvyklé reakce
na bézné situace zplsobené nejen neschopnosti komunikovat, ale i deprivaci a

poruchou chovani.

Také rodina B popisovala, Ze je prekvapilo, jak se Bofek nezvykle

projevoval ve srovnani s druhym pfijatym synem s mentalnim postizenim.

Subkategorie 2: Neobvyklé/problémové chovani
Do této subkategorie spadaji informace o takovém chovani pfijatych déti, které
respondenti povazovali za narocné. Rodina A a E pfijala dit€¢ z ptrechodné

péstounskeé péce, do které byly déti umistény ihned po narozeni, neobvyklé chovani

24

spojené s epilepsii — nemiize zUstat ani chvilku nehlidand. Pro pani E je tézké

sledovat agresivni chovani Elisky vic¢i sobé (sebepoSkozovani) i vii€i ostatnim

(vulgarita), naro¢né je také hledat zptisoby komunikace — Eliska Casto uz za chvili

nevi, o ¢em byla fec: ,, nékdy je uplné v pohodé, nékdy je den, kdy do vieho mlati
jo, do vseho kope, je vztekld, sprosta... tatovi rekne ,,ty hajzle (...) hodné se
poskozuje, Ze se jako rejpe az ji tece krev a tu potom lize a déla to porad a u toho

strasné vrze zubama. Stdle teda nosi plinu. Jakoby ta komunikace s ni je tezka. .

V posledni dobé¢ se u Elisky objevily také problémy se sexualitou vlivem piedcasné

puberty.>

33 piedgasna puberta je jeden ze symptomu FAS.
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Rodina C naopak nékteré neobvyklé projevy v chovani pfisuzuje deprivaci

z pobytu v ustavu: ,,je tam deprivace, ta porucha attachmentu je docela tézka... .
Nasledky zanechala také deprivace spojena s Cyrilovym sluchovym postizenim.
Pracovnici ustavniho zafizeni, kde Cyril zil prvni roky, snim neuméli

komunikovat. Znakovy jazyk ho zacali ucit az ndhradni rodice.

Prolinani téchto dvou pficin problémového chovani, tedy postizeni samotné

a deprivace z Gstavu, popisuje rodina B a D. Nasledkem tyrani hladem ma pfijaty

syn B nezdravy vztah k jidlu, ktery se prohlubuje slozitosti komunikace z ditvodu

mentalni retardace. Obé ptic¢iny miizeme hledat i v nizkém pudu sebezdchovy, pani

B uvedla, Ze by byl schopen vbéhnout pod auto. Pro pani D je tézké zvladat

Davidovo agresivni chovani, ke kterému se nov¢ ptipojily problémy se sexualitou.

Subkategorie 3: Dusledky postiZeni pro dité

Rodice déti s mentalnim postizenim (A, B a D) uvedli, Ze navzdory diagnézam je

jejich_dité spokojené. Pan D uvedl: ,, mu staci hrozné malo a je stastnej“, dodava
jesté, ze zieyme diky své diagndze mentalni retardace si z Gstavu neodnesl takovou
deprivaci jako jejich ostatni pfijaté déti. Pani A zase vysvétluje, ze vzhledem
k hluboké retardaci ma ptijata dcera sviij svét, ve kterém je Stastnd. Krome rodiny
C vSichni respondenti uvedli, Ze ndsledkem postiZzeni nebudou jejich déti nikdy plné

samostatné. Rodiny C a E nardzi na psychickou stranku postiZeni pfijatych déti,

které jim do budoucna dél4 starosti.

Subkategorie 4: Vyvoj ditéte v rodiné
Do této subkategorie byly sdruzeny vypovédi, které popisuji miru vyvoje a smér,
jakym se vyvoj piijatych déti v rodin€ ubiral. VSichni respondenti zaznamenali

pozitivni vyvoj, jen rodina A ne ve vSech smérech. Pan A vysvétluje, Ze: ,, Diky

lékiim, které jsme ji vydupali, uz nekonci na JIP tak casto, ale jen dvakrat do roka
a to je diametralni rozdil. “. Pani A ale zéaroven vysvétluje, ze stav Amalky se

pomalu zhorSuje vzhledem k tomu, Ze jeji onemocnéni mozku je degenerativni.

Ostatni rodiny zaznamenaly pokrok zejména v béZzném fungovani déti, tfi

rodiny (B, C a D) dokonce povazuji pokrok za vyrazny. Podle pana B velky pokrok
sleduje 1 Botekova psycholozka. Pani B popisuje, jak zlepsil vtah piijatého syna
k vodé&: ,, Kdyz jedeme do lazni, tak uz do té vody vleze. Je z toho vykuleny, viibec

se v té vode nehybe, ale zvladne tam jit.“ Na rodinné souziti mél jist¢ velky vliv
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pokrok Cyrila, ktery diive v afektu bil ndhradni rodi¢e; pokrok udé¢lal podle pani C

v emoc¢nim nastaveni celkové i v komunikaci. Tomu odpovida i vypovéd pan C:
, Myslim, zZe se ty projevy ustavni vychovy jako je neduvéra k autoritam milovymi
kroky zlepsuji.“ Rodina Davida je zjeho velkého pokroku piekvapena, pani D

uvedla, Ze mu netrvalo dlouho zbavit se plen nebo zac¢it mluvit.

Subkategorie 5: Vyvoj vztahu mezi rodi¢em a ditétem

Nejcastéji zaznivalo, Ze se respondentlim s postupem casu dafi vztah prohlubovat.

Vyjimkou je rodina A, jejichz pfijata dcera navazani vztahu v pravém slova smyslu

neni schopnd, pan A k tomu tika: ,, Vzhledem k hluboké retardaci nejde o vztah v
pravem slova smyslu, takze spis jsme si na sebe zvykli... . Pan B m¢l k piijatému

synovi dfive velky odstup, ktery se Casem mirni a pan B Boteke vic pfijima. Pan C

dokonce citi, Ze uz se jim s Cyrilem podafilo dopracovat na vztah otec-syn.
Postupné posilovani vztahu pocituje i pani D, kterému pomohlo mimo jiné doméci

vyucovani Davida. Pani C a pani E zmény ve vztahu tolik nepozoruji, spi$ popisuji

zménu jejich vztahu k pifijatym détem vyvojem potieb a stavu ditéte.

Subkategorie 6: Vlastnosti a schopnosti
Posledni subkategorie vznikla z vypovédi respondentd o tom, ¢im je jejich pfijaté

dit¢ vyjimecné. VSichni respondenti uvedli pozitivni vlastnosti, pani A popsala:

,,Déla mi radost tim, jak je hodnd... ona breci jen pri velky bolesti. “ Pan E na EliSce
zase ocenuje jeji pracovitost: ,, Kdyz ma lepsi den, tak je hrozné ochotnd, pracovita,
snazi se pomdhat. “. Rodina C ocenuje Cyrilovo nadani pro malovani, které by se

mu mohlo hodit i v profesnim Zivoté.

4.5.4. Pristup rodiny a okoli

Tato kategorie pojednava o tom, jak respondenti vnimaji postoje a piistup Sirsi
rodiny a okoli k roli péstount pecujicich o dité s postizenim. V této kategorii bylo

identifikovany dvé kategorie blize popsané v nasledujici tabulce ¢.11.

Tab. 11: Pristup rodiny a okoli

Subkategorie Vlastnost Dimenze
Postoj a pristup $irsi rodiny | Povaha postoje a pfistupu Pozitivni — negativni
Postoj a ptistup SirSiho Povaha postoje a pristupu Pozitivni — negativni
okoli
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Subkategorie 1: Postoj a piistup $irsi rodiny

Ve trech ptipadech byla SirSi rodina k piijeti ditéte s postizenim skeptickd. U rodiny
C se to projevovalo tim, Ze se ze zac¢atku odmitali uc¢it znakovat. Dnes uz je to podle
pani C nejoblibenéjsi vnouce. I rodina A a B za zalatku celila negativnim
komentaiim, pani B si od své matky vyslechla poznamku, zda uz neni na takovou

ulohu stard. Postupné se ale situace u vSech rodin uklidnila.

Subkategorie 2: Postoj a ptistup SirSiho okoli

Nejcasteji se nahradni rodice setkavali s tim, Ze jejich rozhodnuti okoli nerozumélo,

s nenavisti se ale nikdo pfimo nesetkal. Rodina B vi, Ze né¢ktefi sousedé jsou
nepiejici nebo jim dokonce zavidi. Neporozuméni znamenalo v ptipadé rodiny C
,Vytiidéni repertodru ptatel v pozitivnim slova smyslu®, uz se stykaji jen s t€émi, co
pfijimaji i Cyrila. K pfatelam tik4 pani A nasledujici: ,, Kamaradiim je nas lito, ale

ocenuji, ze delame sprdavnou vec .

4.5.5. Strategie zvladani

Jak vyplyva ze schématu v podkapitole 4.3 Metodologie vyzkumu, k této kategorii
se vztahuji vSechny ostatni kategorie Kategorie Strategie zvladani obsahuje Ctyti
subkategorie (viz tabulka 12), které se tykaji toho, jakym zpiisobem péstounky a

pestouni zvladaji ndroky spojené s péstounskou péci o dité s t€zkym zdravotnim

postizenim.
Tab. 12: Strategie zvladani
Subkategorie Vlastnost Dimenze
Kontaktovani odbornikd Mira ptinosu Zadnd — vyznamnd
Ptijeti ditéte takového jaké Mira naro¢nosti Lehké — tezkeé
je Pfinos pro zvladani Zanedbatelny — vyznamny
Specifika vychovného Zpisob vychovy Intuitivni (zkuSenostni) -
pristupu Povaha uceni podle danych
programii (teoreticky)
Na zdklade emoci-na
zakladeé porozumeéni
Strategie zvladani Zpusob ZkuSenostni — nauceny
problémového chovani teoreticky

Subkategorie 1: Kontaktovani odborniki

Tato subkategorie sleduje miru pfinosu, které¢ kontaktovani odbornikli pro rodiny

znamenalo. Mira pfinosu rodin, které¢ odborniky kontaktovaly, se d4 povazovat za
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vyznamnou. Rodin€ A se diky specialistovi na epilepsii podafilo snizit mnozstvi a
zavaznost zachvati, navic se jim podatilo sehnat pro Amalku jesté neschvaleny 1¢k.
Pan a pani C se shoduji, Zze zkontaktovani a pomoc psycholozky bylo pro rodinu
rozhodujici, manzel¢ byli v tu dobu na pokraji svych sil. I pro rodinu E byla pomoc
odbornikl zasadni, pani E k tomu uvedla: ,, Na Slovensku jsme nasli zarizeni, ktery
takovy deti zna — to nam pomohlo hodné, protoze jsme prestali mit vycitky, Ze

nezvladame vychovu.

Subkategorie 2: Prijeti ditéte takového jaké je
Ve vypovédich zatazenych do kategorie ,,Pfedstavy a realita® zaznivalo, ze zaCatky
pestounstvi déti s postizenim bylo naro¢né. Tato subkategorie na ,,Piedstavy a

realitu chronologicky navazuje a sleduje, jak naro¢né pro rodiny bylo pfijeti ditéte

takového, jaké je. Z vypovédi vyplyva, ze pfijeti pomahd ke sniZeni stresu rodici.
Naptiklad pani B uvedla: ,, My vime, Ze to musime brdt tak, jak to je. Ze to s Borekem
o moc lepsi nebude, i kdyz se budeme snaZit z néj vykresat co nejvic, ale nebudeme
ho chtit zatézovat.“ Pani E se ulevilo, kdyz zjistila, ze Eli§¢ino problematické
chovani neni diisledkem jejiho Spatného vychovného pfistupu, ale diagnozy. I pani
D popisuje, zZe ,,brat to tak, jak to je* ji pomaha byt spokojend. Pro pani A bylo
smifeni se s realitou postizeni narocné, dlouho véftila, Ze se Amalce vrati schopnost

chodit. Rik4, ze ,,se o tom, co Amalka dfiv uméla nesmi moc premyslet*.

Subkategorie 3: Specifika vychovného pfistupu

Tato subkategorie sdruzuje vSechny vypovédi, které se tykaji specifickych ptistupli
nahradnich rodicl, kterymi se snaZzi neobvyklé chovani pfijatych déti zvladat.
Nejcastéji k vychove piistupovali respondenti intuitivné, na zaklad¢é zkuSenosti.
Pani C vypovédéla: ,, ...behem 1. mésice jsem zjistila, Ze to dité napodobuje, to co
vidi a Ze je schopny obkreslit to (...) pak potkal nékde néjaky velky pismenka a libilo
se mu to, tak je zacal napodobovat... To mu byly asi 4 roky. On nevedel ze jsou to
pismena, jemu se to prosté libilo jako tvary. Jak jsme zjistili, Ze maluje tyhlety véci,
tak jsme mu k tomu prosté prirazovali vyznamy, protoze to bylo vyrazné jednodussi
priradit vyznam k tomu, co ho zajima nakreslit nez jako vymejslet ,, hele podivej ja
ti tadyhle reknu, to je ptacek . Kdyz ale zacaly problémy s chovanim, zacali se ucit

metody terapeutického rodicovstvi, podporou jim byla psycholozka. Rodina B zase

postupné zjistila, ze Boiek se uci ndpodobou diky druhému piijatému synovi

s leh¢im mentalnim postizenim, ktery ho ,,tahne*. Ob¢ rodiny se shodly, Ze se piijati
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synové uci na zédkladé emoci, proto kladou diiraz na projeveni silnych pozitivnich

emoci.

Rodina D méla v dobé piijeti Davida v NRP uz 4 déti, z toho jedno s té¢zkym

postizenim, jejich vychovny pfistup tak vychézel z mnoha zkuSenosti a znalosti,

které se prolinaly. Rodiny A a E pecuji o déti, jejichz chovani je jen tézko

ovlivnitelné.

Subkategorie 4: Strategie zvladani problémového chovani

Casto zmifiovana strategie zvladani problémového chovani je nadhled vyplyvajici
ze zkuSenosti. Pan A popisuje, Ze na Amalku nemuze byt nastvany, protoze vi, ze
za to nemize. Podobn¢ to ma i pani E: ,, Elisku mame radi, ale nekdy jsme fakt
vycerpany, nékdy bych i brecela, ale ja jsem dospélej clovek, kterej si rekne, Ze to
dité za to nemiize, i kdyz je to vycerpavajici. “. Pani D pomaha situaci zvladat fakt,

ze uz s Davidem ptekonali v§echny pomysiné milniky: ,, Mam to nastaveny tak, ze

dokud to jde, ze je to fajn. Uz je za vSema prognozama, takze si to uz ¢lovek uziva. *
Zaroven pripousti, Ze pokud se situace zhorsi a stane se neinosna, budou zvazovat
vraceni Davida do ustavu. O vraceni pfemyslela i pani B, kterd k tomu ale pfistupuje

takto: ,, uz ho mame tady, tak bychom ho nechtéli zklamat .

Pani E pfipousti, Ze n¢kdy je strategii se spoustéci problémového chovani

prosté vyhnout: ,, Eliska zarli na projevy naklonnosti mezi nami s manzelem, takze
Jjsme to museli uplné zarazit. “. Pani B se naucila zvladat Bofeke ve mésté tak, ze

usta vAW . ze zku$ 1 Vi, Z ila ,,néktera pravidia uz
ho neustéle drzi za ruku. Pan C ze zkuSenosti vi, ze na Cyrila ,,nékt dl

¢

funguji a nékterd fungovat stejné nebudou”, s manzelkou se kvili agresivnim

zachvatim rozhodli naudit terapeutické rodiCovstvi: ,,jsme se zacali ucit, jakym

zpusobem pracovat s téma jeho afektivnimi zachvaty vzteku .

Ne ve vSech ptipadech si ale respondenti mysli, Ze situaci zvladaji. Pan A
k tomu tekl: ,, Na ty zachvaty se neda zvyknout, clovéek se na né nauci reagovat, ale

zvyknout si nejde.

4.5.6. Osobni zdroje a zmény

Vétsina péstounti hovoftila o riznych osobnich zdrojich, které jim pomahaji zvladat
péci o piijaté dit€¢ s postizenim, a také o tom, jak je tato zkuSenost v urCitych

ohledech zménila a obohatila. Na zakladé téchto vypovédi byla vytvoiena kategorie
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Osobni zdroje a zmény, v ramci které byly identifikovany tfi dil¢i subkategorie (viz

tab. 13).

Tab. 13: Osobni zdroje a zmény

Subkategorie Vlastnost Dimenze
Osobni zdroje Povaha zdroju Preventivni — zvladacit
Vnitini — vnéjsi
Osobni promény a Povaha zmén Osobni — praktické
obohaceni
Srovnani péstounstvi Mira naro¢nosti Snazsi — slozitéjsi
s rodicovstvim déti s
postizenim

Subkategorie 1: Osobni zdroje

Tato subkategorie ma za cil se blize podivat na povahu osobnich zdroji péstountl.

Casto zaznivaly jako vnitini zdroje osobnostni rysy — pani B, C, D i E maji
spole¢nou tvrdohlavost a umanutost, manzelé¢ A jsou pak zvykli nést nasledky

ree
1

svych rozhodnuti. Jako dalsi ,,zvladaci* zdroj zaznélo také piesvédCeni, Ze jejich
péce ma pro dit¢ smysl (pan A, pani A, pani C). Pro pani A a E je zdrojem také

pocit vnitfniho naplnéni; ten sdili i pan A. Pan C se snaZi preventivné pecovat o

svoje duSevni zdravi obecné.

Z vngjSich zdroji popsali pan a pani D a pani E silu, kterou Cerpaji od
pijjatych déti. Pani E k tomu tekla: ,, Mdm ji hrozné rada a ona nam svou lasku
dava hodné najevo “, pani D zase toto: ,, Vidite, jak se z toho zviratka a to nemyslim
ve zlym, tak tvorite malyho clovicka, vidite, jak tohle mu jde, tohle jsme se naucili
a odlozili jsme pliny a uz se umi najist sam a jste na to dité hrdi, pysni*“. U pani D

tak jako zdroj funguje také dobry pocit z vysledki jeji prace.

Subkategorie 2: Osobni promény a obohaceni

V ramci této subkategorie budeme sledovat povahu osobnich promén a obohaceni
respondentli. Nejvice zastoupenou skupinou jsou promeény, které bychom mohli
zatadit mezi Cisté osobni obohaceni. Jako ptiklad miizeme uvést vypovéd’ pana A:
., Zjistil jsem, Ze nejkrasnéjsi pocit je, byt pro nékoho diilezity... a dokonce nezistne,
protoze Amalka vam to nikdy neoplati . 1 pani A prozila na zéklad¢ ptijeti Amalky
uvédomeni ,jak meél clovek cely Zivot steésti, Ze mame zdravé deti i vnoucata®.

Nérocna péce také respondenty leccos naucdila. Pani B popisuje, Ze jsou k sobé a
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k ostatnim s manzelem vice tolerantni, pana a pani D u¢i naro¢na péce trpélivosti a
uz meé neobtezuji... “ vypoveédéla pani C. I pro jejiho manzela zase pfijeti Cyrila
znamenalo posun v roli otce a citi se schopen 1épe oSetfit slozité situace u déti. Pro
pani E nastala velkd zména psychickym kolapsem, ktery ji ale ve vysledku naucil

vazit si mali¢kosti.

Mezi praktickd obohaceni mizeme zaradit ziskani novych pratel hlavné
mezi péstouny (rodina A a B) nebo nové profesni nasmérovani pani C, kterd se na

zaklad¢ této zkusenosti rozhodla stat socialni pracovnici.

Subkategorie 3: Srovnani péstounstvi s rodiCovstvim déti s postizenim

Vétsina respondentil se shodla, ze jejich pozice je snazsi. Pro pani B proto, Ze si
nemusi klast otazky, pro¢ se jim narodilo dit€ s postiZenim, nemusi se se situaci
vyrovnavat. Rodina C i D povazuje pravé moznost volby, respektive moznost
rozhodnout se ne/piijmout do péce dité s postizenim, za skutecnost, ktera déla
pozici péstount oproti piirozenému rodi¢ovstvi leh¢i. Pani E, kterd ma zkusSenost
s obéma pozicemi tik4, Ze ob¢ strany maji vyhody i nevyhody. ,, Kdyz se mi narodil
ten syn postizenej biologickej, tak jsem obviniovala sebe, Ze jo, Fikala jsem si pro¢
ja, proc se mi to.... a tak jo. U Elisky tahle faze neprisia, Ze jo, tam jsem védéla ty
veci a nebylo to to sebeobvinovani, ale tam to bylo nastartovano, Ze chci néekomu
pomoc, pak uz byla otazka, jestli mu pomaham dostatecné dobre. Jestli by mu nékde
nebylo lip, ale to zas treba u bio syna takovahle otdzka nenastala, protoze tam bylo
jasné dané, Ze to je proste miij syn.” Jeji manzel, pan E, ale Zadny rozdil mezi

péstounstvim a rodiCovstvim déti s postiZenim nevidi.

4.5.7. Zdroje a zmény v rodiné

V této kategorii bylo ureno celkem pét subkategorii, jejichz vycet obsahuje
nasledujici tabulka 14. Tyto subkategorie se tykaji zmén, které pfijeti ditéte s
tézkym postizenim do rodiny pfineslo, a to jak pro ostatni déti, tak pro rodinu jako
celek. Zahrnuje také faktory, kdy rodina slouZila jako zdroj podpory a pomoci pfi

zvladani obtizi, dotyka se 1 tématu kontakti s biologickou rodinou.
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Tab. 14: Zdroje a zmény v rodiné

Subkategorie Vlastnost Dimenze
Rozd¢€leni ¢asu a Mira naro¢nosti Snadné — narocné
pozornosti mezi dit€ a
zbytek rodiny
Vliv piijeti ditéte na Charakter vlivu Pozitivni — negativni
ostatni déti
Zdroje v rodin¢ a okoli Povaha pomoci Praktické — emociondlni
Zmeény pro rodinu jako Povaha zmén Praktické — vztahové
celek Pozitivni — negativni
Vztahy s biologickou Povaha vztahu Jednoduchy/bezprobléemovy —
rodinou komplikovany/zatézujici

Subkategorie 1: Rozdé€leni ¢asu a pozornosti mezi dité a zbytek rodiny

Toto téma se objevilo u vSech zen a pouze jednoho muze. Z vypovédi vyplyva, Ze
jde vzdy o narocny tkol. Pani A tesi rozdéleni ¢asu mezi Amalku a vnoucata, pro
pani B je zase slozité byt v pfistupu k rozdilné mentaln¢ retardovanym syniim
spravedliva. Pan a pani C fesi vysoké naroky na pozornost, které Cyril vyzaduje,
kvili kterym jim zbyvé na biologické déti méné Casu. Pani D, kterd pecuje jesté o
7 dalsich déti vysvétluje: ,,obcas bychom se potiebovali sbalit a vzit zdrave déti a
zajet na néjaky vikend nebo v lété tu dovolenou. Ale my ho nemame kam dat . Pani
E se rozhodla tento problém fesit tak, Ze veCer chodi mladsi déti spat ve stanovenou

hodinu a pozornost je vénovana nejstarsi biologické dcefi.

Subkategorie 2: Vliv pfijeti ditéte na ostatni déti

Nékteré rodiny uvedly, ze vnimaji vliv pfijeti ditéte s postiZenim na ostatni déti;
konkrétné rodina C, D a E. Rodina C tento vliv hodnoti nejvice negativné, oba
rodic¢e vypovédeli, ze biologicke déti to ,,nicilo*, pan C si dokonce mysli, ze z jejich
pohledu je pfijeti Cyrila spi§ minus. I v rodiné E bylo pfijeti Elisky naro¢né pro
biologickou dceru, kterd v tu dobu zacinala navstévovat prvni tfidu, situace se ale
¢asem uklidnila. Podle pani D byl ptichod Davida pro rodinu podobny, jako pfichod
miminka, vzhledem k jeho postizeni. Nejstar§i dceru tato zkuSenost profesné

inspirovala tak, ze zacala ucit ve specialni skolce.

Respondenti A jiné déti v pé€i nemaji; rodina B, ktera méa v péci jesté

jednoho chlapce s mentalni retardaci, Zadny specificky vliv nezaznamenala.
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Subkategorie 3: Zdroje v rodiné a okoli
Krom¢ zdrojti osobnich zminovaly nékteré rodiny také pomoc, které se jim dostava

od rodiny a pratel. Rodin€ A ptispél znamy finanénim darem na vozicek, jind zndma

jim v piipad¢ potfeby Amalku pohlida. Nejen jako hlidani, ale i jako emocionélni
podpora funguji pro rodinu E ob¢ babicky, jedna s nimi bydli a druhé pravidelné

dojizdi, stejné€ jako sestra pani E.

Subkategorie 4: Zmény pro rodinu jako celek

Az na rodinu D popisovali vSichni ostatni respondenti negativa, ktera jim do rodiny
pfineslo pfijeti ditéte s postizenim. At uz to byla velk4 vztahova krize v rodiné C,
kterou pani C popisuje takto: ,, prvni t7i roky po prijeti... to bylo kontinualni peklio,
kdy jsme premejsleli, Ze to nezvladnem, Ze se jako rozvedem, Ze to jako fakt
neddavame viitbec, ze jako nejsme schopny se doma domluvit, deti byly uplné na srot
vSechny z toho..."“. Rodiné nakonec vyznamné pomohla psycholozka, ke které

dochazi dodnes. Ostatni rodiny popisovaly spiSe praktickd omezeni. Rodina A a E

vvvvvv

izolaci. Rodina B zase postrdda vylety k mofti, které ted’” nejsou mozné i1 kvili

Botekove fobii z vody, pfesto moznosti vyuziti respitnich sluzeb pro Boteke ale

rodina nezvazuje. Rodina D a pan E Zadné vyznamné zmény nepozoruji.

Subkategorie 5: Vztahy s biologickou rodinou

K tomuto tématu se vyjadfovaly pouze Zeny — péstounky. Dalo by se fici, Ze

polovina kontaktl s biologickou rodinou déti je bezproblémova, respektive rodina

B a D kontakty s biologickou rodinou neudrzuje, protoze o n¢ neni ze strany
biologické rodiny zajem. Rodinu C dfive vztahy s biologickou rodinou hodné
zaté¢Zovaly, zejména velmi Casté kontakty s biologickym otcem, které nebyly
z pohledu pani C pro Cyrila psychicky tnosné: ,, nejveétsi problém tam delal velmi
intenzivni tlak ze strany toho otce, kterej strasné trval na naprosto nesmysinejch
kontaktech... jako na nesmysinejch pro to dité... a viastné ho tim uplné psychicky
likvidoval. V podstate to dite nevédelo, jestli je doma u nds nebo u néj, protoze u
nej mohl jit spat kdy chtél, koukat na televizi, jak chtél, délal si co chtél, viibec tomu
nerozumél, my jsme komunikovali znakovym jazykem, on se nezacal jesté ani
ucit...” To se zménilo aZ po né¢kolika letech, kdy se rodiné podatilo OSPODu

vysvétlit, Ze takova intenzita Cyrilovi nedéla dobfte. Otec se posléze piestal o Cyrila
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zajimat. Dnes udrzuji vztah hlavné s biologickou matkou a babickou, ktery jsou bez

problémi.

Slozité a zatézujici jsou vztahy s biologickou matkou v rodiné A. Pani A

uvedla: ,,Jeji biologické matky se bojim, v afektu je schopna cehokoliv, vyhrozuje
nasilim (...) Myslim, ze kdyby nam Amalka umrela, coz se mize kdykoliv stat, tak
nas biologickd matka pozene k soudu...““. Rodina E ma kontakt pouze s biologickou
matkou Elisky, ktera je stale zavisla na alkoholu, ale vliv svého piti na stav Elisky
si nepiipousti. Pani E kontakty s ni popsala takto: ,, ...vétsinou vola opila, i kdyz
tedka se to trosku zlepsilo. Obcas ji posle balik, ale ona si to vitbec jakoby
nepripousti, Ze pila hodné v tom téhotenstvi. Takze ona mi dava rady, co by chtéla,
aby Eliska délala (...) behala a lyzovala a abych ji poslala zpravy a Ze si bude psat

kucharku, ale ona umi pét pismen... Ona si to nepripousti a nikdy si to neprizna. *

4.5.8. Zdroje a zmény v partnerském vztahu

Tato kategorie se zaméfuje zdroje v manzelstvi a role, které péstounky a péstouni
hraji v péci o dité s postizenim. Zkouma vliv pfijeti ditéte na manzelsky vztah a
také to, jak ndrocné je rozdelit svoji pozornost a ¢as mezi piijaté dité a partnera.
V této kategorii mlizeme najit Ctyfi dil¢i subkategorie, které blize specifikuje

tabulka 15.

Tab. 15: Zdroje a zmény v partnerském vztahu

Subkategorie Vlastnost Dimenze
Role manzel/ky a vlastni Obsah role Hlavni — podpiirna
role
Rozdéleni ¢asu a Mira narocnosti Snadné — narocné
pozornosti mezi dit¢ a
partnera

Vliv na manzelsky vztah Povaha vlivu Posilujici — destruktivni
Zdroje v partnerovi Povaha pomoci Prakticke — emocionalni

Subkategorie 1: Role manzel/ky a vlastni role

Z vypoveédi vyplyva, ze alespoit po né&jakou dobu byla primarnim pecovatelem

péstounka. V rodin¢ C ted na zdklad¢ potieb Cyrila vystupuje do popiedi otec —
pestoun, u rodiny E ted’ podle pani E o déti pecuji ,,dvé mamy*, i kdyz pan E poiad
plati jako autorita. Pan E totiz odeSel z prace, aby manzelku v pé€stounstvi podpofil.
V rodin¢ A, B a D mé otec roli spiSe vedlejsi, vSichni ale popisuji, Ze se snazi po
navratu z prace Zendm co nejvice ulehcit, pan A mimo jiné vyrobou ,,vychytavek a
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pomucek* nebo jak tika pani A: ,, on ji vecer uspdva, coz je pro mé zachrana, obcas
uz bych neméla silu . Pan D zase vysvétluje: ,, Nemame to presné rozdéleny, clovek

udeéla, co je zrovna potreba. .

Subkategorie 2: Rozdéleni ¢asu a pozornosti mezi dit¢ a partnera

Kromé rozd¢€leni ¢asu mezi dité a zbytek rodiny bylo tématem také rozdéleni Casu
mezi dité a partnera: ,, Zacali jsme si délat vic ¢asu jen pro sebe, aby nam to mohlo
fungovat. “ vysvétluje pani C, jak se rozhodli fesit krizi, kterou jim piijeti Cyrila do
vztahu piineslo. Rodicim A a E se zatim prostor pro partnersky zivot moc najit
nedafi, pani E popsala: ,, Nam by hrozné pomohlo s manzelem jet nekam sami bez

deti, treba aspon na 2 dny za pul roku, ale... (povzdech) *.

Subkategorie 3: V1iv na manZzelsky vztah

Rodina D zadny vliv na vztah nepopsala, coz mizeme ptikladat tomu, Ze uz v tu
dobu pecovali o 4 dalsi déti v rdmcei PP, z toho jedno bylo s téZkym postizenim,
tézko by se jim tedy odhadoval vliv konkrétné Davida. Rodina E jako jedina

v soucasnosti vnima negativni vliv na manzelstvi, protoze Eliska je nenechd k sobé

navzajem projevovat Zadnou naklonost.

Rodina C také zazila krizi, ovS§em ve vysledku je to podle pani C jako
partnery posililo. S tim souhlasi 1 manZelé¢ A. Také rodina B vnima4, ze to mélo na
jejich vztah pozitivni vliv: ,,zménilo nas to tak, ze jsme spolu zustali a slibili jsme
si vérnost az do smrti, Ze se neopustime. Ze musime drzet pohromadé. Urcité to nds

«

vztah posililo. *

Subkategorie 4: Zdroje v partnerovi

O tomto tématu mluvily pouze Zeny, které zastavaji roli primarniho peCovatele (A,

B a D). Vypovédi se tykaly predevS§im emocionalni podpory, pani A popsala:

., kdybych nevédeéla, zZe ji ma manzel taky tak strasné rad, tak by tu s nami prosté
takhle nemocné decko byt nemohlo. Bez néj by to neslo. “ Podobn¢ to ma i pani D:
., Manzel je obrovska opora, ¢lovek, o kterého se miizu oprit, coz je stezejni pri praci

o Davidka, protoze cloveék si potiebuje odpocinout. *

4.5.9. Vnéjsi zdroje pomoci a zkuSenosti s nimi

Tato kategorie vznikla na zéklad¢ vypovédi péstounti o tom, jaké maji zkuSenosti

se sluzbami a OSPODem. Zkouma pohled péstounti na finan¢ni podporu a také na
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podporu, které se jim ne/dostava od doprovazejici organizace. Do kategorie Vnéjsi

zdroje pomoci a zkuSenosti s nimi jsem zatadila pét dil¢ich subkategorii.

Tab. 16: Vnéjsi zdroje pomoci a zkuSenosti s nimi

Subkategorie Vlastnost Dimenze
Finan¢ni podpora Valence adekvatnosti Adekvadtni — neadekvatni
Ptistup odbornikii Valence zkuSenosti Pozitivni — negativni

OSPOD Valence zkusenosti Pozitivni — negativni
Doprovodné organizace Valence zkuSenosti Pozitivni — negativni
Mira piinosu Velmi prinosné — mdalo
prinosné
Specializované sluzby Valence zkuSenosti Pozitivni — negativni
Mira ptinosu Velmi prinosné — malo
Valence dostupnosti Pprinosné
Dostatecna — nedostatecnd

Subkategorie 1: Finan¢ni podpora
Na tom, zda je finan¢ni podpora stitu dostatecnd, se respondenti neshodnou.
Rodiny A a D by uvitaly lepsi systém i odménovani a vyssi ptispévky na specialni

pomucky. Jelikoz Amalka potiebuje fadu drahych pomucek, musi pani A zadat o

finan¢ni pomoc nadace, ackoliv manzel nadstandardné vyd¢lava a PP dotuje: ,, jsme
porizovali ten cyklovozik, to vyslo celkem na 60000, vzdycky néco doplatime sami...
Fada véci jde na pojistovnu, ale stejné cast musime doplatit sami a spousta na
pojistovnu nejde, ale vzdycky se nam darilo to dat s téma nadacema néjak
dohromady... “. Podobn¢ je tomu 1 u rodiny D, kde manzel svym vydélkem na
pomtcky prispiva. Pani B a pani E ale naopak vypovédély, ze s finan¢ni podporou

bez problému vyjdou.

Subkategorie 2: Ptistup odbornikti

V rozhovorech se u dvou rodin objevila nespokojenost s pfistupem nékterych

odbornik, se kterymi se v prubéhu let setkavali. ,, Méla jsem tu psycholozku z kraje,
ktera mi rekla, Ze by na kraji byli nejradsi, kdyby Amalka byla v ustavu, protoze se
boji, ze kdyz nam doma Amalka umre, tak matka bude na kraji vSechny honit po
soudech, protoze nam doma umrela.* popsala pani A, pani C ma zase za sebou
nepiijemné zkuSenosti s Iékaii a fedniky, kterym podle ni chybi znalost NRP a

respekt k péstounstvi. Na druhou stranu ob€ rodiny maji také pozitivni zkuSenost

s odborniky, rodina A sneobyCejné¢ milym neurologem, rodina C zase

s psycholozkou.
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Subkategorie 3: OSPOD
Stejné jako piechozi subkategorii tvoii tuto také prevazné vypovédi rodin A a C a

opét prevazuji negativni zkusenosti. Pani A na t¢éma OSPOD uvedla: ,, Mné prijde,

Jjak se porad Fika takové to zaklinadlo, jako zZe vsechno se dela v zajmu deéti, tak ja
treba mam pocit, Ze ten OSPOD déla vsechno v zajmu biologickych rodicu... Xkrat
nam slibovali, Ze je to posledni pokus dohody s matkou o kontakt a pak bude utrum,
Ze uz se nic dohadovat nebude a porad v podstaté 7 let neresime nic jiného, nez jak
vyjit matce vstric, aby teda se ty kontakty konaly, i kdyz z pohledu Amalky to nema
absolutné zZadny vyznam... A potom socialni pracovnice napise do IPODu, jak mam
Amalce vypravét o mamince... Amdlce, se kterou se nedd absolutné nijak
komunikovat.... ja ji budu vypraveét o mamince... Jako proc...? “ K negativnimu
postoji ptispél i fakt, ze pii pfijimani Amalky socialni pracovnice rodiné zatajila,

ze Amalka trpi epileptickymi zdchvaty, tedy nejnarocné;si slozku jejiho postizeni.

S podobnym nepochopenim postizeni svéteného ditcte se setkala na OSPOD i1 pani
C: ,,vysvetlit socidalni pracovnici na OSPODu (...) zZe to dité potrebuje specificky
zpiisob komunikace a ze bez néj je v podstaté totalné v haji na nékolik tydnii, protoze
to, Ze je odstrizeny na 2 dny od komunikace, znamena, ze bude disociovanej.

Naopak rodina D si na OSPOD nemiiZe st€Zovat, narazily na socialni pracovnici,

kterd ma zkuSenosti s détmi s hendikepem, spoluprace je tak bez problému.

Subkategorie 4: Doprovodna organizace

SmiSené pocity byly z rozhovort citit i v souvislosti se zkuSenostmi s doprovazejici

organizaci. Rodina A a D ji jako pfili§ pfinosnou nevnimd, pfimo negativni
zkuSenosti s ni ale nemd. Pani D by ocenila ,,vic pomoci s respitem a na déti s
postiZenim vic zaméreny vzdeélavani (...) co si clovék sam nenajde, sam nenacte, tak
ta dobrovodka, byt by méla, tak to moc neni pomoc... ““ Ptinosné by pro rodinu byla

také moznost konzultovat vychovny pfistup s né¢jakym odbornikem. Podobné piani

vyslovila také rodina B, kter4 jinak povazuje doprovazejici organizaci za pfinosnou,
ale tato moZnost ji chybi. Pro rodinu C je ,,doprovodka® velkd pomoc, pomaha
s potencialné problematickymi kontakty s biologickou rodinou. I rodina E si sluzby

organizace chvali.

Subkategorie 5: Specializované sluzby

Tato subkategorie se tyka zkuSenosti respondentll se sluzbami a mirou pomoci,

kterou pro rodinu znamenaji. VSichni respondenti se shoduji, Ze sluzby, které
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vyuzivaji, jsou pro n¢ ptinosné a jejich zkusSenosti jsou pozitivni. Oceniované jsou

zejména sluzby rané péée®. Pani B tikd, Ze spokojeni jsou také ve stacionafi:
,,chodi do staciku, ted’ to byl rok... Tam jsme spokojeni, je tam ta péce dobra. Je to
pro ného to praveé, on by v té normalni skolce byt nemohl “. Pani A je se stacionafem
také spokojend: ,, Bez staciondre si to nedovedu predstavit. “. K tomu ale dodala, ze

jim trvalo nékolik let najit sluzbu, ktera by se o Amalku postarala na vice dni.

Podatilo se to, ale cesta tam trva 3 hodiny a jde o placenou sluzbu. Podobn¢ to ma
i rodina B, ktera vyuziva sluzeb denniho stacionate, na noc ale hlidani ani pobytové

zatizeni nesehnali. Také z vypovédi rodiny D a E vyplyva, Ze nabidka sluzeb a

jejich dostupnost neni dostatecnd, pani D popisuje: ,, Vioni jsme zkusili tabor a

prestoze to byl tabor pro déti s hendikepem, tak nebyli schopny tam Davidka
zvladnout a predcasné musel odjet. Chybi proste sluzby pro tyhle déti, ktery maj to
celejch tech 8 let... nam to mnebylo umoznéno viastne.” Pan D vysvétluje:
,, Odlehcovaci sluzba, i kdyby to bylo tieba jen pres den, to nam chybi. To tu pro ty

deti neni.“ Rodina E se odlehcovacich sluzeb boji vyuzit kvili kiehké psychice

Elisky, ktera je z vétsi skupiny déti po delsi dobé ,,rozhozena®, potfebovala by
individudlni specializovanou péc¢i. Takovou moznost by podle vypovédi ocenily i
vySe zminéné rodiny, napiiklad pani A: ,S tim PEGem’’ se to vSechno

zkomplikovalo, protoze kazdy se toho boji (...) mame problém najit hlidani“.

4.5.10. Myslenky a pocity spojené s budoucnosti

Tématu budouciho smétfovani jejich déti se dotkli vSichni respondenti. Tato
kategorie bliZze pojednava o tom, jaké bydleni a uplatnéni se pfijatym détem nabizi
a jakym zplsobem o jejich budoucnosti rodiny pifemysli. Kategorie zahrnuje

celkem tfi subkategorie viz tabulka 17.

36 Rana pé&e je blize popséna ve tieti kapitole.
STPEG je zkratka pro perkutanni endoskopickou gastrostomii, coZ je vyzivova sonda

68



Tab. 17: MySlenky a pocity spojené s budoucnosti

Subkategorie Vlastnost Dimenze
Budouci domov Mira ptedvidatelnosti Jasné — nejasné
Povaha domova Rodina — nékdo jiny
Samostatné — ve sluzbé
Budouci uplatnéni nebo Mira planovanosti Jasné — nejasné
aktivity

Povaha myslenek a pocitl Mira obav Vysoka — nizka

spojenych s budoucnosti

Subkategorie 1: Budouci domov

Vétsina rodin ma o budoucim domove pfijatych déti pomérné jasnou ptedstavu. Pan

i pani A védi, Ze se Amalka bude muset do ustavu vratit, az prestanou zvladat péci.
Rodina B si Bofeke chce nechat v péci, pokud bude zvladatelné jeho chovani.
V opacném piipadé¢ maji v planu mu hledat chranéné bydleni. Rodina D je také
pfesvédcend, ze Davidiv budouci domov bude v néjaké sluzbé, pravdépodobné
v ustavni péci. Na chranéné bydleni podle pani D nedoséhne z diivodu agresivniho
chovani. Zaroven stejné jako rodina A pfipousti i variantu, ze David bude muset

kvili pfilisné narocnosti odejit do tstavu jesté pred dovrSenim 18 let.

Jedind rodina C véfi, ze Cyril bude schopen fungovat samostatné ve
spolecnosti, tedy 1 bydlet sam, jak shrnuje pani C: ,, Nikdy nebude bez ty zatéze, ale

verime, ze bude vice méné samostatnej. “.
Subkategorie 2: Budouci uplatnéni nebo aktivity

Nékteti respondenti zminili, jak se divaji na budouci uplatnéni pfijatych déti.
Vsechny ptedstavy byly spiSe pifedpoklady. Sen pana E je ztizeni farmy, na které
by mohly vSechny jejich déti najit uplatnéni. Pani C uvazuje o Cyrilové profesnim
uplatnéni ve vytvarné oblasti, na kterou ma podle péstounky od malicka talent. Pani
B o budoucim uplatnéni Boteke premysli takto: ,, myslim, Ze nebude schopen se sam

3

o sebe postarat. Budeme zvazovat porucnika, tieba tam dojde i k omezeni prav... .
Subkategorie 3: Povaha myslenek a pocitli spojenych s budoucnosti

Tato subkategorie se tyka miry obav, kterou respondenti pocituji v souvislosti
s budoucnosti. Velké obavy pocituje rodina A a rodina E. V obou piipadech jsou

obavy spojené s progndézami, Amalka ma degenerativni onemocnéni, u kterého
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muze podle slov péstounky ,.kdykoliv umfit®. To by navic mohlo znamenat potize

s biologickou matkou, které jsou zminény vyse.

Odhady doby doziti u Elis¢iny diagndzy jsou také pomérné nizké. To podle
jejich slov trapi pani E aktudlné nejvice. Stejné jako u Amalky je pravdépodobné
postupné zhorSovani jejiho stavu, zvlasté po psychické strance. S tim souvisi i dalsi

obava pani E — aby Elisku okoli nezneuzivalo kvili jeji naivité.

Rodina B a D se na budoucnost divaji spiSe neutrdlné, rodina B si mysli, Ze
na takové myslenky je jesté brzo. Pozitivni ndhled na budoucnost vyjadiil pan C,

ktery véfi, ze ptijaty syn se bude schopen zatadit do bézné spolecnosti.
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5. DISKUSE A POROVNANI

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakd je soucasna situace péstount pecujicich o déti
s vicenasobnym postizenim a porovnat ji s vysledky vyzkumu Sapéakové
proveden¢ho vroce 2011. Tato kapitola se tedy bude veénovat interpretaci
zjiSténych dat a nasledné jejich porovnani s daty Sapakové. Dil¢i cile prace jsou

naplnény prostiednictvim definovanych (sub)kategorii.

Motivace k pé&stounstvi déti s postizenim

Z vyzkumu vyplynulo, Ze s mySlenkou stét se péstouny piichazi nejcastéji zeny. V
rozhodovani o piijeti ditéte s postizenim pak nejvice hraly roli hodnoty a postoje
rodiny. Tomuto zjisténi odpovidaji zaveéry kanadského vyzkumu motivace
pestountl pecujicich o dité s postizenim. (Brown, 2007a) Velkou roli sehraly také
zkuSenosti a situace, kterymi si rodiny prosly. Ne vSechny rodiny ale od zacatku
uvazovaly o pfijeti ditéte s postizenim do dlouhodobé péstounské péce; jedna
z rodin pfijimala hol¢ic¢ku s postizenim do PPPD, jind rodina méla chlapce ptivodné
v hostitelské péc¢i. Zdrzenlivost k piijeti déti s vicenasobnym postizenim doklada
mimo jiné vyzkum mezi zadateli o PP z Moravskoslezského kraje, ze které¢ho
vyplyva, Ze pouze 8 % zadatelli by bylo ochotno takové dité pfijmout (Institut

projektového fizeni, 2017).

Konfrontace predstav a reality

Ptedstavy, které mély rodiny o pfijimaném ditéti a jeho postizeni, se obvykle
tomto fenoménu hovoii Zezulova (2012), kdy pocatecni fazi ,,nadSeni* z pfijeti
ditéte vystiida faze ,,roz€arovani®. Zvladani reality je tim naro¢néjsi, ¢im méné byli

nahradni rodice na novou situaci pfipraveni.

Pomoci pfipravit péstouny na takovou situaci mize nejen vzdélavani®®
samotnych péstound, ale také transparentnost ze strany uUradll a s tim spojené
poskytnuti maxima informaci o ditéti. VEtSin€ respondentt se takového piistupu
bohuzel nedostalo, jedné rodiné byly podle respondentky informace dokonce cilené¢

zatajeny, coz negativné ovlivnilo jejich reakci po pfijeti ditéte. Na problém

58 Specializované vzdelavaci programy pro zajemce o péstounstvi déti s postizenim nabizi k roku
2017 pouze Liberecky kraj. (Institut projektového fizeni, 2017)
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pestountl na ptechodnou dobu z roku 2020 (Topinkova, 2021). Na druhou stranu
Vagnerova (2011) vysvétluje, Ze nékteré diagnodzy lze spolehlivé stanovit az
v pozd¢jSim veku.

Ani predstavy o vlastnim zvladdni a ndslednd realita se vétSinou
Vagnerova (2011) to vysvétluje tim, Ze si nahradni rodie Casto vytvoii idedly;
nepfipousti si, Ze mizou nastat problémy. Kdyz potom problémy nastanou, neni
neobvyklé, ze znich vini sami sebe, ackoliv je nemohou nijak ovlivnit. Se
sebeobviniovanim ma zkuSenost pani E, které se ulevilo aZ po stanoveni diagnozy,

ktera vysvétlila problémové chovani pfijaté dcery.

I ptes naro¢na obdobi po piijeti déti respondenti uvadeli, ze ve vysledku déti

svymi pokroky piekonaly jejich ocekdvani.

Vnimani a interpretace projevu ditéte

Vétsina respondentil popisuje prvni dojmy z ditéte jako ,,pfekvapeni®, které bylo
pro nékteré pozitivni a pro jiné negativni. Asi nejnarocnéjsi prvni setkdni zazila
rodina E, ktera byla v takovém Soku, Ze dokonce zvazovala dit€ odmitnout. Ulek
byl zpiisoben piedevsim specifickym vzhledem ditéte. Vzhledem k nejasné

diagnoze se rodina E neméla moZnost na projevy postizeni pfipravit.

Ackoliv problémové chovani déti ptfisuzuji rodiny zejména podstate
postiZeni, Kovafovicova (2018) vysvétluje, Ze projevy poruch chovani nebo uceni
mohou byt snadno zaménény za poruchy attachmentu®. U déti v NRP je pfitom
takova zatéz poméerné bézna, jelikoz vyvoj attachmentu formuji vztahy v prvnich
péti letech zivota ditéte. Vagnerova (2011) zajemcim o PP déti s postizenim
doporucuje se zatézi z minulosti radé€ji rovnou pocitat a kromé& problematického
chovéni zptisobené postizenim se piipravit i na projevy zatéze z minulosti.®® Tuto
zateéZ si do nové rodiny pfinesly pouze déti ze tfi rodin, u zbylych dvou je postiZeni

piili§ t€Zké na to, aby bylo mozné tento vliv posoudit.

39 Attachment neboli vztahové vazba je definovana jako vztah, ktery se vytvaii mezi ditétem a
osobou pecujici. Utvoteni pevného citového pouta s jednou osobou je zasadni pro zdravy vyvoj
ditéte. (Kovatovicova, 2018)

%0 Tomuto tématu se blize vénuje ¢ast podkapitoly 3.2. Dité se zdravotnim postizenim.
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Mezi rodi¢i zaznivaly také obavy z vlivu postizeni na dusevni stranku déti,
ktera uz je tak dost kiehka z diivodu vySe zminéné psychické zatéze z minulosti.
Na druhou stranu ale respondenti Casto popisovali, Ze je navzdory postizeni jejich

dité ,,svym zplisobem St'astné*.

Zejména v piipadé ditéte A je vzhledem k hloubce postizeni komplikované
posoudit i to, zda na n¢j umisténi do rodiny mélo néjaky vliv. V piipad¢ ostatnich
déti ale rodice pozitivni vliv vnimaly, zejména v pokroku, ktery ve vyvoji déti
nastal. Podle Mat¢jcka (2002) jsou pokroky ditéte v rodin€ také znamkou hojent jiz
zminéného psychického straddni. Tomu odpovidd i prohlubovéani vztahu®!
s ditétem, ke kterému postupem casu u vétSiny respondentit dochazelo. Péstoun C
dokonce soucasny vztah s pfijatym synem popsal jako bézny vztah otce se synem,
ackoliv piijaty syn C si do ndhradni rodiny pfinesl velkou psychickou zatéz
z ustavniho zafizeni. Podle Matéjcka (2002) ma na téchto pokrocich nejvétsi

zasluhu prave kvalita nahradni rodiny.

Vsichni respondenti vedle problematického chovani a starosti spojenych
s postizenim uvadéli také zvlastni schopnosti a dovednosti déti, které se snazi dale
rozvijet. Vnimani pozitivnich stranek posiluje nejen vztah rodice k ditéti, ale ma

také vliv na strategie zvladani. (Clark, 2006)

Piistup okoli a rodiny

Vitoni (2015) uvadi, ze ptichod ditéte s postizenim neznamena velké zmeny jen pro
rodice a sourozence, vyrovnat se s novou skutecnosti se musi i1 prarodice a ostatni
¢lenové rodiny. Péstouni se ze zacatku ze strany S§irsi rodiny setkavali Castéji se
skepsi nez s podporou. Postupem c¢asu si na novou situaci ale rodinni pfislusnici
zvykli, péstounka C dokonce popisuje, ze jsou vztahy nyni vztahy v $ir$i rodiné

velmi pozitivni.

Z Vitonova (2015) textu vyplyva, Ze pro mnohdy neobvyklé a narocné
chovani déti Casto Celi rodiny déti s postizenim rliznym negativnim reakcim ze
strany okoli. Opacny extrém, kdy naopak okoli projevuje litost a nemistny zajem,
je pro rodiny podobné neptijemny. Respondenti ale zddné takové zkuSenosti

nepopisovali. Zminovali spi§ nepochopeni Casti pratel a sousedd. Také péstouni

81 pokud se v néhradni roding navézani vztahu s pfijatym ditétem vibec nepodafi, mize to byt
pfi¢inou pro oslabeni motivace rodiny o dité v rodin¢ pecovat. (Clark, 2006)
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v jinych zemich se ne vzdy setkavaji s porozuménim ze strany okoli. To doklada
studie z roku Rosenwalda z 2008 z USA, tamni péstouni se krom¢ nepochopeni

setkavali 1 s pocitem zavisti stejné jako rodina B. (Rosenwald, 2008)

Strategie zvladani

Pomoc a podpora odbornikti byla pro vétSinu rodin zasadni pfi hledani strategii, jak
zvladat problémy spojené s pfijetim ditéte s postizenim. Postupem ¢asu péstouni
zjistovali, jak reagovat na chovani déti a jakym zplsobem lze na dité¢ vychovné
pusobit (u neékterych déti to neni vzhledem k diagn6zam mozné). Rodiny si také

postupné vypéstovali ur¢ity nadhled, ktery jim pomaha situaci zvladat.

Podle Vagnerové (2011) si rodi¢e po urc¢ité dobé pobytu ditéte v rodine
zacnou uvédomovat, Ze jejich hlavni snahou by mélo byt zajiSténi spokojenosti
ditéte. S tim souvisi pfedevSim realistickd oc¢ekavani. Zklamani z nenaplnénych
predstav v rodin€ vytvari zbytecny stres, ktery se negativné podepisuje nejen na
ditéti, ale i pocitu zvladani. V podobném duchu vypovidali i respondenti. Ptijeti
ditéte takového, jaké je, podle rodict v rodin€ uvolnilo napéti, i kdyz to nebyla vzdy

snadna cesta.

Osobni zdroje a zmény

Vagnerova (2011) uvadi, Ze vyrovnanost a spokojenost rodi¢li jsou kli¢ovymi
predpoklady pro udrZeni pohody celé rodiny. Kromé nadhledu a dalSich strategii
zvladani pomahaji péstountim v tomto narocném ukolu také osobni zdroje. Rodice
A Cerpaji silu z Zivotniho nastaveni — nést nasledky svych rozhodnuti. Ctyii
péstounky z péti se povazuji za tvrdohlavé nebo umanuté. Matéjcek (2002) tento

piistup povazuje za idedlni.

Vyzkum kanadskych péstouni zroku 2008 identifikoval pocit
smysluplnosti jejich prace jako jeden z hlavnich zdroji motivace. (Brown, J. D.
2008) Vypoveédi respondenti naseho vyzkumu toto zjiSténi potvrzuji, pfiCemz

nékteti z nich v této roli dokonce nachazeji vnitini naplnéni.

V této kategorii péstouni popisovali kromé svych zdroja také obohacenti,
které jim PP ditéte s postizenim pfinesla. Nej€asteji zminovali promény osobniho
charakteru, naptiklad ptehodnoceni Zivotnich hodnot. Naucili se mnohym novym

vécem, zejména trpélivosti a toleranci, pfi¢emz jeden péstoun dokonce zaznamenal
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osobni rozvoj v roli otce. Péstouni zazivali obohaceni i v praktické roviné. Ziskali

nové pratele a péstounka C dokonce objevila nové moznosti profesniho uplatnéni.

Pokud jde o srovnani pfirozené¢ho rodiCovstvi a péstounstvi déti s
postiZzenim, respondenti se obecné shodli, ze pro biologickou rodinu je péce o dité
rodina obvykle zaziva velky Sok, zatimco ndhradni rodina je na tuto situaci lépe
piipravena. ,,Moznost volby“ povazuji za vyhodu na strané¢ PP i vybrani
respondenti. Péstounka E, kterd ma zkuSenost s pfirozenym matefstvim i
péstounstvim ditéte s postizenim, ale namitd, ze v piipad€ PP si kladla otazku, zda
by se o dité n€kdo nepostaral 1€pe, zatimco u biologického ditéte ji takova myslenka

nenapadla.

Zdroje a zmény v rodiné

Vsechny rodiny se potykaji s tim, jak nejlépe rozdélit ¢as a pozornost mezi dité
s postizenim a ostatni déti v roding (v rodiné A jde o vnoucata, nikoliv sourozence).
S ndroc¢nosti péce souvisi 1 ztrata pratel a konickl, kterou popisuji i péstouni na
pfechodnou dobu. (Topinkova, 2021) Podobné potiZze zazivaji podle Vitoné (2015)
i rodic¢e, kterym se déti s postizenim narodi. Podle Marcellové (2008) maji
zkuSenost se socialni izolaci i kanadsti péstouni pecujici o kojence rodiclu se

zavislosti.

Postoje ostatnich déti k prijeti ditéte s postizenim byly podle péstounti spise
negativni. Jen jedna rodina si mysli, Ze pfijeti sourozence s postizenim bylo pro
ostatni déti pfinosem. Jason D. Brown (2008) ve svém vyzkumu zjistil, Ze diky
pfijeti ditéte s postizenim pocituji péstouni vysSi empatii k ostatnim détem v

roding. Respondenti tohoto vyzkumu ale takovou zménu nepopisovali.

Nékteré rodiny zatézuji vztahy s biologickou rodinou déti. Komplikovanost
téchto kontaktli s bio rodinou popisuje i Kodymova (2018), ktera uvadi, ze
nastaveni pravidel a Cetnosti setkavani mize pfinaset etickd dilemata. Bakerova
(2006) povazuje umoznéni kontaktli déti s postizenim s jejich biologickou rodinou
za diilezité, ackoliv upozoriiuje na zaté€z plynouci z nevhodné nastavenych pravidel.
Tento problém se vyskytl v ptipadé rodiny C. Ostatni rodiny kontakty s biologickou
rodinou za problematické nepovazuji, protoze k nim z diivodu nezdjmu biologické

rodiny prakticky nedochdzi. Dtvodem je pry nezajem biologické rodiny.
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Z vyzkumu Bakerové (2006) ale vyplyva, ze déti s postizenim v NRP jsou
v Britanii v kontaktu s biologickou rodinou v priméru méné ¢asto nez déti zdravé,
coz pripisuje podhodnocovani vyznamu téchto kontaktl ze strany socialnich

pracovnikil 1 nahradnich rodi¢ii. Motivace tyto kontakty podporovat tak klesa.

Zdroje a zmény v partnerském vztahu

Z dat vyplynulo, ze primarnimi pecovateli byly zeny — péstounky; po alespon
né&jakou dobu to platilo pro vSechny rodiny (pan E se pied nedavnem rozhodl odejit
z prace, aby se mohl do péce vice zapojit). Ackoliv ostatni muzi — péstouni
zastavaji spiSe vedlejsi roli, vSichni se shoduji na tom, Ze se snazi manzelkam co
nejvice pomadahat. Péstounky kromé¢ vnimani vztahu jako zdroje pomoci

zduraznovaly i vyznam partnerstvi v oblasti emocionalni podpory.

Stejné jako je narocné rozdéleni asu mezi dit€ s postizenim a ostatni déti,
je obdobné slozité rozdélit ¢as mezi dit¢ a partnera. Vyjimku tvofi rodina D, ktera
ma v péstounské péci nekolik dalsich déti, a proto obtizné rozliSuje vlivy piijeti
jednotlivych déti. Ostatni rodiny zatéz souvisejici s menSim prostorem pro
partnersky zivot vnimaji, avSak respondenti popisovali, ze to ve vysledku jejich
vztah posililo. Zadvazné negativni vlivy na partnersky vztah nebyly zaznamenany
ani v analyze potfeb péstountli pecujicich o déti se specifickymi potiebami z roku

2017 (Institut projektového fizeni, 2017).

Vnéjsi zdroje pomoci a zkuSenosti s nimi

Na odpovédi na otazku, zda je soucasny systém odmén a ptispevkl dostacujici, se
respondenti neshodli. Dit¢ A ma ale velmi specifické naroky na pomicky a
vybaveni v domacnosti, coZ znamena 1 vyS$S§i finanéni naro¢nost v porovnani
s ostatnimi rodinami. Neni tedy piekvapenim, ze rodina A by nejvice uvitala vyssi
pfispévky na pomucky. Ackoliv vyuzivaji pomoci riznych nadaci (piiklady
ostatnich forem podpory viz 2.1.3. Ostatni formy podpory), nékteré velmi drahé
vybaveni musi i tak doplacet. PP tak prakticky ,,dotuje* pan A ze své mzdy. Potfebu
odpovidajiciho finan¢niho zabezpeceni popisuji 1 péstouni pecujici o déti s

postizenim z kanadského vyzkumu z roku 2008. (Brown, 2008)

Jako nejuzite¢néjSi vnimaly rodiny podporu ze strany specializovanych

sluzeb, podobné¢ jako péstouni na prechodnou dobu pecujici o déti se specifickymi
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potiebami. (Institut projektového fizeni, 2017) Kromé sluzeb rané péce si
pochvalovali také odlehcovaci sluzby. Piesto ale Casto zaznivalo, Ze nabidka
zejména vicedennich respitnich sluzeb neni dostatecnd. Kromé problému s velkou
vzdalenosti nejblizsiho zafizeni, rodiny popisovaly, také neschopnost fady zafizeni
zajistit podminky pro déti se specifickymi naroky na péci (napiiklad PEG®?).
Rodiny tak postradaji ,,nékoho, kdo by pohlidal®“. Toto zjisténi koresponduje
s vysledky studie zroku 2017, ktera se vénovala potiebam rodict déti s zivot
limitujicim onemocnénim (Poldkova, 2017). Jak bylo zminéno v prvni kapitole
prace, tento problém se snazi v Britanii feSit zfizenim specialniho institutu
pestounstvi, tzv. respitniho péstounstvi. Respitni péstoun ma za kol kratkodobé
ulehcit dlouhodobym péstountim, kteti pecuji o dité se specialnimi potiebami. Je
pravdépodobné, Ze takto individualizovand péce by mohla byt nejen pro rodiny

respondentll vitanou moznosti respitu.

Krom¢ stiznosti na nedostupnost odlehcovacich sluzeb zaznivala
nespokojenost také s Gifady a jejich pracovniky, zejména ze strany rodin A a C,
jejichz potize byly jiz zminény vyse (zatajeni rozsahu postizeni ditéte a pfilis
intenzivni kontakty s biologickou rodinou). Ani v pfipadé¢ doprovodnych
organizaci nezaznivaly zkuSenosti jen vyloZené pozitivni, n€které rodiny by ocenily
od doprovodné organizace vice pomoci (s respitem, odbornym poradenstvim
apod.). Naopak kontakty s ostatnimi odborniky (psychologové, 1¢€kafi...) hodnotili

spiSe jako pfinosné.

Myslenky a pocity spojené s budoucnosti

Naéhradni rodice se pfirozen¢ zabyvaji také budoucnosti svych déti. Podle Browna
(Brown, 2007b) jsou plany na budoucnost dlileZitou soucasti PP o déti s postizenim.
Pouze jedna rodina véfi, Ze bude jejich dit¢ schopno samostatného bydleni; tato
rodina je také jedina, ktera se na budoucnost diva pozitivné. Dvé rodiny se na
budoucnost divaji s velkymi obavami, protoze ocekavaji zhorSeni zdravotniho
stavu déti. S ohledem na miru progrese onemocnéni je jedna z téchto dvou rodin

smifend s variantou umisténi pfijaté dcery do Ustavniho zaiizeni®® jesté pied

62 yvyzivova sonda do Zaludku

63 poget détskych klientd v ustavnich zafizenich pro osoby se zdravotnim postizenim se postupné
daii snizovat, k roku 2018 ale stale 9 z 10 z nich sdilelo budovu s dospélymi klienty, celkovy pocet
déti v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim pak byl 411. (Lumos, 2018)
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dovrSenim dospélosti. Rozhodujici budou kapacity rodiny a mira naro¢nosti péce o
ptijatou dceru. Pfestoze by oba rodic¢e o dceru pecovali radi i v jeji dosp€losti, musi
brat v ivahu ubyvani svych sil s pfibyvajicim vékem. I druha rodina by rada o dceru
pecovala 1 po dovrSeni 18 let, snem tatinka — péstouna je zalozeni farmy, kde by

mohly vSechny jejich déti najit uplatnéni.

I zbyvajici dvé rodiny by rady o dit¢ pecCovaly 1 v jeho dospélosti.
Ptipoustéji ale, ze pokud nebudou schopni péci o dité dale zastavat, zacnou
zvazovat umisténi ditéte do chranéného bydleni. Druhd z rodin se aktualné potyka
s nartistem agresivnich projevl pfijatého syna, a proto zacinaji ptehodnocovat
mySlenky na chranéné bydleni a uvazuji spiSe o ustavnim zatfizeni. Chranéné

bydleni ptesto zlstava jejich velkym pfanim.

5.1. Porovnani vysledki

Ackoliv byly vyzkumné postupy zvoleny tak, aby bylo mozné vysledky co nejlépe
porovnat s Setfenim Sapakové, témata se ptirozen¢ dokonale neshodovala. Nékteré
vyzkumné kategorie tak prosly lehkou zménou formulace a fazeni, u subkategorii
doslo k vétSsim tpravam. Neékteré subkategorie noveé vznikly, jiné byly uplné
vypustény. Ostatné popis vyvoje situace péstound déti s vicenasobnym postizenim

je cilem této prace.

Motivace k pé€stounstvi déti s postiZzenim

Téma ZkuSenost s navstévami ditéte (mysleno v Gstavni péci) v ramci rozhovori
nezaznivalo, coz muze byt zplsobeno tim, ze pouze dvé rodiny pfijimaly dité
z ustavniho zatfizeni. Proto byla tato subkategorie vypusténa, zatimco ostatni byly

zachovany beze zmény.

Motivy k péstounské péci jsou u obou skupin respondentli podobné, ¢asto
vychézeji z osobnich hodnot a postoji nebo ze zkuSenosti péstounti. Shodné
vysledky pfinesla i1 subkategorie Napad a proces rozhodnuti, Castéji ptichazely
s napadem péstounstvi zeny. V subkategorii Prvni postoje k prijeti ditéte
s postizenim se nazory skupin respondentl ¢astecné liSily, respondenti Sapakové
byly k piijeti ditéte s postizenim zdrzenlivéjsi. Tuto zménu lze vysvétlit specifiky

téchto konkrétnich rodin.
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V subkategorii Sourozenecke viivy na rozhodnuti nedoslo k vétsSim zménam,
respondenti obecné povazuji vliv ostatnich déti v rodin€ za pozitivni. Zajimavou
skutecnosti je, Ze jedna rodina z vyzkumu Sapakové uvedla jako podnét pro prijeti
ditéte s postizenim fakt, ze se jejich biologickd dcera méla narodit s mozkovou
obrnou. Pfestoze se divka nakonec narodila zdrava, rodina se rozhodla pfijmout dité
s mozkovou obrnou, protoze si ktématu nastudovala mnozstvi informaci.
Podnétem pro pfijeti ditéte s postizenim bylo narozeni syna se zdravotnim

znevyhodnénim také pro jednu rodinu zapojenou do mého vyzkumu.

Konfrontace predstav a reality

V této kategorii k zddnym zméndm v subkategoriich nedoslo. Obé skupiny
respondentl se shoduji, Ze jejich Predstavy a realita o postizeni ditéte se spise
neshodovaly. Respondenti v obou vyzkumech popisovali, Ze z riznych divodi
neméli dostatek informaci o postizeni ditéte. V obou skupinidch se objevily
vypovédi o zamérném zatajovani nebo upravovani informaci o zdravotnim stavu

ditéte ze strany pracovniki ustavii nebo OSPOD.

Neuplné nebo dokonce nepravdivé informace o postiZzeni ditéte negativné
ovlivitovaly, sjakymi pfedstavami o svém vlastnim zvlddani péstouni dité
pfijimaly. Neni proto piekvapenim, ze se obé skupiny respondentii opét shodovaly
v tom, Ze jejich piivodni ocekavani byla jen téZko naplnitelnd. V obou vyzkumech
zaznivala slova jako ,,zklamani®, ,,nevédomost“ nebo dokonce vztek na ufad, ktery

je na takovou situaci neumél vyskolit.

Vnimani a interpretace projevu ditéte

Obsah této kategorie se oproti Sapakové promeénil. Subkategorie Pokroky
v rodinném prostredi byla pteformulovana na Vyvoj ditéte v rodiné. Diivodem byla
degenerativni povaha postizeni jednoho z déti, bylo tedy nutné zvolit misto
pozitivné ladéného ,,pokroku® neutrdlnéjsi vyraz. Pro nizky pocet dat jsem se
rozhodla vypustit subkategorii Nasledky deprivace proZité v ustavu. Jak uz bylo
zminéno vyse, pouze dvé déti ptiSly do rodiny z Gstavniho zafizeni, jen jedna rodina
ztéchto dvou pak o deprivaci vice hovotila. Mohli bychom se domnivat, Ze
zaznamenany posun vypovida o tom, ze se dafi umistovat vice déti s postizenim do

pestounskeé péce na pirechodnou dobu.
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Pro nedostatek dat byla vynechéana také subkategorie Pozitivni interpretace
neobvyklého/probléemového chovani. Vznikla ale také nova subkategorie Vyvoj
vztahu mezi rodicem a ditétem, ktera se blize vénuje posunu ve vztazich mezi

piijatym ditétem a nahradnimi rodici.

Jak uz bylo zminéno u pfedchozi kategorie, vétSina rodin z obou vyzkumi
se necitila dostatecné informovana o zdravotnim stavu pfijimaného ditéte. Prvni
dojmy z dite tak rodiny piirozené popisovaly jako ,,pfekvapeni®, at’ uz milé ¢i
nemilé. Také v subkategoriich Vyvoj ditéte v rodiné a Vlastnosti a schopnosti ditété
popisovaly obé skupiny péstounit podobné zkuSenosti. Ani v subkategorii Diisledky
postizeni pro dité nebyly ve vypovédich signifikantni rozdily. Podobnost vypovédi
u vSech tff zminénych subkategorii si vysvétluji tim, Ze zjisténi k témto tématim je
mozné¢ pomérn¢ dobfe zobecnit pro vSechny péstouny pecCujici o déti

s vicenasobnym postizenim.

Piistup okoli a rodiny

Nazev této kategorie prosel mirnym upiesnénim (u Sapakové se kategorie nazyva
Postoje a pristup okoli). Nazev této kategorie byl mirn¢ uptesnén (u Sapakové se
kategorie nazyva Postoje a pristup okoli). Subkategorie zistaly beze zmény, s
vyjimkou eliminace subkategorie Setkavani a srovnavani s dalSimi péstounskymi
rodici z divodu nedostatku dat. Tento nedostatek mize byt zpiisoben tim, Ze rodiny

udrZovaly jen malo kontaktli s osobami mimo rodinu.

Data ze studie Sapakové ukazuji, ze S§irSi rodina vétSiny respondenti
pfistupovala k pfijeti ditéte s postizenim s nepochopenim a skepsi. Respondenti
tohoto vyzkumu se vyjadfovali podobné, jejich zkuSenosti ale nebyly tak negativni
jako v pfipad¢€ respondentti Sapakové. Stejny rozdil ve vypovédich 1ze zaznamenat
i vptipad¢ zkuSenosti péstounti s okolim. Tyto zmény by se dala vysvétlit

postupnou proménou pohledu na osoby se zdravotnim postizenim ve spolecnosti.

Strategie zvladani

V této kategorii nenastaly Z4dné¢ zmény v porovnani s praci Sapakové. Rozdily
nebyly zaznamenany ani v subkategoriich Kontaktovani odbornikii a Prijeti ditéte
takového jaké je. Ob¢ skupiny respondentl hodnotily tyto strategie jako pfinosné a

dalezité¢ pro to, aby mohli péci o dit€ s postizenim zvladat. U témat Specifika
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vychovného pristupu a Strategie zvladani probléemového chovani zaznivaly v obou
skupinach respondentll, ze k témto problémtim pfistupuji predevsim na zékladé
zkuSenosti a pomoci intuice. Z toho lze vyvodit, ze podpora ze strany odbornik,
ktefi by péstounim pomahali s osvojenim specialnich metod a ptistupt, stale neni

dostatecéna.

Osobni zdroje a zmény

V ptipadé¢ této kategorie doslo pro nedostatek dat k vyfazeni subkategorie Zmeny v
postojich k lidem s postizenim. Sapakova popisuje, ze diky pfijeti ditcte
s postizenim piestali respondenti osoby s postizenim litovat nebo se zbavili
predsudkti. Respondenti tohoto vyzkumu ale Zz4dné zmény v postojich
nepopisovali. Tento rozdil mlize naznacovat pokrok v postojich spolecnosti k

osobam s postizenim.

Na rozdil od vyzkumu Sapédkové v subkategorii Osobni zdroje pfilis
nezaznival ,,Cas pro sebe®, jeho nedostatek byl naopak zminovan v souvislosti s
negativnimi zménami, které ptijeti ditéte s postizenim ptineslo. Mozné vysvétleni,
ze jde o problém, ktery mlze vést k vyCerpani péstount, podporuje zkusenost jedné
péstounky z tohoto vyzkumného souboru. Ta si prosla psychickym i fyzickym
zhroucenim poté, kdy se jeji manzel stal druhou pecujici osobou a opustil
zaméstnani. V rozhovoru si posteskla, Ze ¢as na sebe a své konicky stale témér
nema, 1 kdyZ uZ na péci o déti a domacnost neni sama. Zdroj v osobnostnich rysech
a vlastnostech popisovaly obé zkoumané skupiny, kiest'anskou viru jako zdroj

v tomto vyzkumném souboru nepopsal zadny z respondentd.

Osobni promeény a obohaceni obé skupiny respondentl citily podobné.
Popisovaly, ze se naucili nové dovednosti (napf. trpélivosti) nebo si rozsitily
obzory. Nékteii mluvili i o vnitfnich zménach, ke kterym diky détem dospéli. Tato
subkategorie je do znacné miry zdvisld na povaze a osobnosti péstouna, tudiz si

z téchto zjisténi netroufam vyvozovat Zadné zavéry.

Zdroje a zmény v rodiné

Obsah této kategorie prosel oproti piivodnimu pojeti Sapadkové vétsi promenou.
Ptibyla subkategorie Vztahy s biologickou rodinou. Tito odbornici ¢asto neznaji
specifika déti s postizenim v ndhradni rodinné péci (NRP), coz mlZze vést k

nerealistickym plantim kontaktt. DalSi zmé&nou byla Gprava formulace subkategorii
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Zdroje v rodiné a okoli a Rozdeéleni casu a pozornosti mezi dite a zbytek rodiny.
V obou pripadech doslo k rozsiteni subkategorii z ,,déti* na celou rodinu. Naopak
byly vytazeny subkategorie VIiv charakteru postizeni ditéte na reakce dalsich deti
a Vliv vekové struktury. Divodem pro jejich vyfazeni je nedostatek dat, coz lze

pficitat specifikim vyzkumnych vzorkda.

Rodice v obou vyzkumnych souborech se shodovali, Ze je Casto trapi otazka,
jak rozdélit svlij ¢as a pozornost mezi jednotlivé déti v rodin€ a dité s postizenim.
Na jednu stranu jejich péci dit¢ s postizenim potiebuje, na druhou stranu o
pozornost ale pfipravuji ostatni déti; rodiny ¢asto zminovali nejistotu, zda pfijetim
ditéte s postizenim ostatni déti ,,neSidi*“. Toto dilema je do jisté miry podpoteno i
praktickymi zménami, které pfijeti ditéte s postizenim pro rodinu znamenalo
(naptiklad omezeni moznosti volnocasovych aktivit nebo cestovani). Tyto
popisované problémy piimo souvisi s t¢ématem dostupnosti odlehcovacich sluzeb,

kterému se vénuji v kategorii Vnéjsi zdroje pomoci a zkusenosti.

Zdroje a zmény v partnerském vztahu

Tato kategorie byla pteformulovéana (piivodné Péstounska role manzelky/manzela
a vliv na manzelsky vztah) a rozsitena o Rozdéleni casu a pozornosti mezi dité a
partnera a Zdroje v partnerovi. Sapdkova tato témata zahrnula do obecnéji
formulovanych subkategorii v jinych kategoriemi. Pro vétsi prehlednost jsem se
rozhodla je oddélit, aby bylo mozné snaze pozorovat zmény v partnerském vztahu
a zdroje mezi manzely. Subkategorie Odlisnosti v péstounstvi mezi muZi a Zenami

byla zrusena, protoze piili§ nezaznivalo. Nemtzeme vyloucit, ze divodem pro tuto

zménu je posun spole¢nosti smérem od genderovych stereotyp.

Co se tyce rozdili mezi zjisténimi Sapakové a této prace, vypoveédi se
v obou subkategoriich spiSe shoduji. Role zeny — péstounky je ve vétSiné ptipadi
v péci o dité s postizenim stéZejni, podpora manzell byla pro vétSinu Zen zésadni.
V obou skupinach respondentli zaznivalo, Ze manzel se snazi po pfichodu z prace
pomoci, s ¢im je potieba, nekteti pé€stouni dokonce kviili ndro¢nosti péce pracuji
z domova. Podobnost vypovédi v obou vyzkumech je mozné vylozit tak, ze
nastaveni partnert a pevnost jejich vztahu je pro zvladnuti péce o dité s postizenim

dalezitym predpokladem.
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Jak uz bylo zminéno v ptedeslych kategoriich, péce o dité s postizenim je
casove narocné. Péstouni se Casto potykaji s dilematem rozdéleni pozornosti a ¢asu
mezi dité¢ a ostatni, neni tedy divu, ze v obou vyzkumech zazniva, ze piijeti ditte
s postizenim meélo na manzelstvi péstounii zatézujici vliv, hlavné kvili nedostatku
casu. Na druhou stranu vétSina péstounit z obou skupin popisuje, ze rozhodnuti

pfijmout do péce dité s postizenim ve vysledku jejich vztah posililo.

Vnéjsi zdroje pomoci a zkuSenosti s nimi

V porovnani s praci Sapakové téma Integrace ditete ve Skolskych zarizenich
respondenti viibec nezminovali. Téma subkategorie Vzdeldvani ve specidlni Skole
zaznivalo spiSe zfidka, protoze se jich tato témata netykaji. Ob& subkategorie tak

byly pro nedostatek dat z této kategorie vypustény.

Do kategorie pfibyly také dvé nové subkategorie, jimi jsou OSPOD a
Doprovazejici organizace. Jak je vysvétleno v prvni kapitole prace, doprovazejici
organizace v dobé vzniku prace Sapakové jeste neexistovaly, vyvojem prosly také
kompetence OSPOD, coz miize byt pfic¢inou nové vzniklé potteby péstountl o obou
téchto tématech hovofit. S ohledem na tyto zmény byl pfeformulovan nazev celé

kategorie (ptivodni nazev zné€l: Zkusenost se sluzbami a zarizenimi).

Oproti vypovédim v praci Sapakové se skupina respondentil z tohoto
vyzkumu neméla potfebu zabyvat dalezitosti finan¢niho ohodnoceni péstound.
Z toho lze usuzovat, Ze dnes péstouni berou nutnost finan¢niho ohodnoceni za
samoziejmost. V ptipadé vypovedi tykajicich se pristupu odbornikli nejsou mezi
vyzkumy patrné rozdily. Ob€ skupiny respondentli maji pozitivni i negativni

zkuSenosti.

Subkategorie tykajici se specializovanych sluzeb jsou v obou vyzkumech
poméerné rozséhlé. Obe skupiny péstounti shodné hodnoti sluzby jako pfinosné a
jejich zkuSenosti jsou veskrze pozitivni. Respondenti Sapakové svymi vypovéd'mi
nardzeli na neexistenci institutu doprovazejici organizace, ktera by jim
doporucovala odborniky nebo sluzby®*. Tento institut byl novelou zdkona zaveden

rok po provedeni vyzkumu Sapakové. Bylo by tedy mozné piedpokladat, ze

%4 Dilezitost dobré koordinace sluzeb pro zvladani narogné péée o déti s postizenim je bliZe popsana
ve tieti kapitole.
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vypovéedi péstount z tohoto vyzkumu budou odrazet tento vyvoj, ukazalo se ale, ze

mezi péstouny stale zazniva potieba vetsi podpory a propojeni s odborniky.

Stejn¢ jako péstouni v tomto vyzkumu se i péstouni ve vyzkumu Sapakové
shodovali, ze odlehcovacich sluzeb neni dostatek, pro nékteré péstouny nejsou
v dostupné vzdalenosti od bydlisté, jini respondenti fes$i hlavné problém se
specifickymi naroky ptijatych déti. Z toho lze vyvodit, Ze také skupina respondenti
Sapakové by uvitala moznost individualizované péce, stejn¢ jako vétSina

respondentl z tohoto vyzkumu.

Myslenky a pocity spojené s budoucnosti

V porovnani s praci Sapakové k zadnym zménam v subkategoriich v této kategorii
nedoslo. Oba vyzkumy se shoduji, Ze vétSina péstouni by se o piijaté dité rada
postarala 1 v jeho dospélosti, dokud jim budou stacit sily. Myslenky na budoucnost
jsou ale pro vétsinu respondentli predmétem obav. Diivody téchto obav jsou u obou
skupin péstountt podobné: strach ze zhorSeni zdravotniho stavu ditéte a strach
z mozného zneuziti naivity ditéte. Pfedstava o budoucim domové je pro vétSinu
respondentll z obou vyzkuml pomérné jasnd. Oproti vyzkumu Sapakové ale
respondenti tohoto vyzkumu nezminovali variantu, ze by se v budoucnu mohlo o
dit¢ s postizenim postarat jeho sourozenci, az rodi¢lim piestanou stacit sily. Je
mozné, ze takovou moznost vliibec neberou v uvahu. K tématu pfedstav o budoucim
uplatnéni déti se vyjadfovali obé skupiny respondentl tak, ze je to do jisté miry

nejasné, 1 kdyZ znacné ovlivnéné diagnozou ditéte.

Shrnuti
Z porovnani dat vyzkumu Sapakové a vyzkumu této prace lze vypozorovat n¢kolik
sluzeb dostatecné rozSifena tak, aby naplnila potfeby rodin pecujicich o dité
s vicenasobnym postizenim. Nedostatecnd je také dostupnost odbornych
konzultaci, a to i pfesto, ze rok po provedeni vyzkumu Sapdkovou vznikl institut
doprovazejici organizace.

Jako pozitivni trend vidim vnimani finanéniho ohodnoceni péstount jako
samoziejmost. Mohlo by jit o dalsi kricek k profesionalizaci pé&stounské péce,

kterou vidime dnes uz v mnoha zemich Evropy. Z porovnani dat by bylo mozné
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usoudit, Ze doslo k pozitivnim zménam také v celospolecenském vniméani osob

s postizenim nebo genderovych roli.

5.2. Limity vyzkumu a doporuceni dalSiho zkoumani

Vzhledem k rozdilim v typu a hloubce postizeni déti, které vedou k variabilnim
narokim a zkusenostem, lze predpokladat, ze osloveni vétsiho poctu respondentti
by mohlo pfinést dalsi rozsifeni a doplnéni nekterych kategorii. To by piispélo ke
zvyseni validity dat a mohlo by slouzit jako podnét pro budouci vyzkum. Rozsiteni
vyzkumného vzorku by tak mohlo obohatit poznatky o problematice a poskytnout

hlubsi vhled do rtiznorodych zkusenosti péstound.

Dalsi limit vyzkumu mtzeme vidéet v rozdilnosti vyzkumného souboru této
préace a vyzkumu Sapakové. Vysledky porovnani vyzkumu s Setfenim Sapakové by
byly ptesnéjsi v ptipad€, ze by sledovaly vyvoj stejnych respondentii — rodin.
Rozdily mezi vysledky, které vznikly kvuli odlisSnym situacim a specifickym
potfebam rodin v zavislosti na druhu postizeni, by mohly byt chybné interpretovany
jako vyvoj situace pestount. Pro ziskani ptesnéjsich dat by tak bylo vhodné zvolit
longitudinalni typ vyzkumu. Ten by umoZioval sledovani vyvoje situace

jednotlivych rodin v pritbéhu Casu.

Prace nabizi cenny ndhled na situaci péstounii pecujicich o dité
s vicenasobnym postizenim. Pfiblizuje jejich potfeby, motivace, starosti nebo
zdroje, které ovliviiyji jejich strategie zvladani mnohdy naroc¢né péce. Prace muize
byt pfinosna jak pro zadatele o PP, tak pro stavajici péstouny, kteti zvazuji piijeti
ditéte s postizenim. Vysledky vyzkumu by mohly vyuZzit také doprovazejici
organizace, napiiklad pfi tvorbé nabidky sluzeb a vzdélavani. Ocenit by je mohli 1
samotni socidlni pracovnici, kterym mohou pomoci pochopit specifika klientt

pecujicich o déti s postizenim.

Vyzkum by mohl poslouzit jako vychozi bod pro rozséhlejsi studie
neziskovych organizaci nebo statnich subjektii. S ohledem na pokracujici snahy o

postupnou deinstitucionalizaci systému nahradni péce lze piedpokladat, zZe

vvvvvv

tématem a tudiz predmétem vyzkuma.
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Ptinosné by jisté bylo také provedeni samostatné studie k tématu zatajovani
informaci o stavu dit¢te OSPODem a pracovniky ustavi, o kterém se zmiiovali

respondenti z obou vyzkumd.
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ZAVER

Tato prace si kladla za cil priblizit situaci péstount, ktefi pecuji o déti
s vicenasobnym postizenim. Teoreticka Cast se proto vénuje tématiim, kterd se této
oblasti dotykaji, a je uzce propojena s empirickou ¢asti prace. V prvni kapitole je
vysvétlen pojem péstounska péce, jeji rizné druhy a legislativni rdmec vcetné
kratkého exkurzu do zahrani¢nich systému nahradni rodinné péce. Druha kapitola
se vénuje moznostem podpory, které se pro ndhradni rodiny nabizeji. Tieti kapitola
teoretické Casti se zabyva problematikou zdravotniho postizeni. Vzhledem k cili

prace se vyklad zamétuje na dité s postizenim.

Cilem vyzkumné ¢asti prace bylo nahlédnout na problematiku péstounstvi
déti s vicenasobnym postizenim optikou samotnych péstounti a zodpoveédét otazku,
jak na svou situaci nahlizeji. Dal§im cilem bylo porovnani vyzkumu s daty z prace

Sapéakové s cilem zjistit, jak se situace péstount v poslednich 11 letech zménila.

Vyzkumny vzorek tvotilo 10 péstount - 5 pard (5 zen a 5 muzl), ktefi po
dobu nejméné¢ jednoho roku pecovali o dité¢ s vicendsobnym postizenim.
Polostrukturované rozhovory byly vedeny skazdym zrespondentd zvlast,
vypovédi byly nahravany a nasledné prepsany. Data pak byla analyzovana metodou
oteviené¢ho kodovani, celkem vzniklo 10 tematickych okruhti neboli kategorii, ze
kterych byla nasledné urCena hlavni kategorie Strategie zviddani, ke které se
vztahuje zbylych 9 tematickych kategorii. Vysledky vyzkumu odpovidaji na prvni
vyzkumnou otdzku a tim napliuji prvni vyzkumny cil. Hlavni zjiSténi vyzkumu

jsou nasledujici:

S napadem péstounstvi pfichdzely Castéji Zeny. Piijeti ditéte s postiZzenim
do dlouhodobé péstounské péce rodiny pred timto rozhodnutim casto viibec
neplanovaly. Po pfijeti déti se u vétSiny rodin dostavil Sok, jelikoZ jejich predstavy
o postiZzeni ditéte a o vlastnich schopnostech zvladnout situaci nebyly obvykle
realistické. Jednim z diivodi téchto mylnych ocekévani byl nedostatek informaci o
zdravotnim stavu déti, coz bylo vétSinou zpiisobené nejasnou diagnézou. V jednom
pfipad€ ale péstountim nebyly vSechny informace poskytnuty zamérng. Téma
psychickeé zatéze, kterou si s sebou do ndhradni rodiny déti pfinesly, bylo vyznamné
jen pro tfi rodiny. U ostatnich déti nebyla tato zatéz vhledem k hloubce postizeni

rozpoznana.
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VétSina déti zaznamenala v péstounskych rodinach vyrazny pokrok,
s vyjimkou jednoho ditéte s degenerativni diagnézou. Rodi¢e kromé pozitivnich
vlastnosti déti popisovali také jejich obtizné projevy, na které se postupné ucili
reagovat. Jedné rodin¢ pomohla metoda terapeutického rodicovstvi, kterou si
s pomoci psycholozky osvojili. Klicovymi faktory pro zvladani naro¢nych situaci

byly pro péstouny jejich osobnostni rysy a zdroje podpory v rodin¢ a partnerovi.

Narocnost péce o piijaté dité se promitla do riiznych sfér zivota péstountl,
negativné poznamenala socidlni kontakty, Cas straveny s partnerem a ostatnimi
¢leny rodiny. VSichni respondenti Celili dilematu, jak rozdélit ¢as mezi péstounské
vzeSel — nedostatecnd nabidka odlehcovacich sluzeb, ktera rodindm znemoziuje
adekvatni odpocinek. Nékteré rodiny by také ocenily vétsi finanéni podporu,
zejména na pofizovani specidlnich pomiicek, a vétsi podporu ze strany uradd a
doprovazejicich organizaci. Budoucnost déti je spiSe oteviend, rodiny se budou
tidit podle vyvoje chovani a naro¢nosti péce o dité. Pouze u jednoho ditéte se da
ocekavat, ze bude schopné samostatného bydleni, ostatni smétuji do chranénych

bydleni nebo tstavnich zatizeni.

Vysledky vyzkumu byly nasledné porovnany s vysledky prace Sapakové,
zhodnocenim zmén mezi obéma vyzkumy byl naplnén 1 druhy cil prace. Srovnani
vysledkl naznacuje, Ze nabidka odlehcovacich sluZeb se za poslednich 11 let ptilis
nerozsifila. Rodiny stale ¢eli problémim s dostupnosti sluzeb. Casto se potykaji s
velkou vzdalenosti sluzeb od svého bydlisté, nebo nenachazeji zatizeni, které by
odpovidalo specifickym pottebam ditéte s postizenim. I kdyz vznik doprovézejicich
organizaci, ktery nastal rok po dokonceni vyzkumu Sapdkové, mohl piinést
pozitivni zmény, analyza dat této prace naznacuje opak. Respondenti stale vyjadiuji

potiebu vétsi podpory ze strany odborniki.
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SEZNAM PRILOH

[1] Schéma rozhovoru
[2] Piepis rozhovoru (rozhovor A, muz)
[3] Kompletni vysledky otevieného kddovani

[4] Ukazky otevieného kodovani
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PRIiLOHY

[1] Schéma rozhovoru

1) Vysvétleni, ¢eho se bude rozhovor tykat, ujiSténi o anonymite a informovany
souhlas

2) Mizete, prosim, na zacatek popsat Vasi rodinu — jeji Cleny, vek déti, jak se rodina
postupné rozrustala (v kolika letech byly déti piijaté aj.)?

3) Co Vas vedlo k rozhodnuti stat se péstounkou/pestounkou ditéte s postizenim? Co
jste o postizeni ditéte védéli predem?

4) Jaka byla vase ocekavani tykajici se tohoto ditéte a nakolik odpovidaly realite?

5) Jak probéhlo uréeni postizeni ditéte a jak jste to prozival/a? Cim je Vase ditd
jedinecné, co o ném diagndza neiekne?

6) Jaky byl jeho vyvoj je Vasi roding?

7) S jakymi problémy se pii péci o toto dité potykate? (chovani ditéte, postoje okoli
atd.). Jak se tyto problémy ménily v ¢ase, co na to me¢lo vliv?

8) Cim Vam dité d&la radost?

9) Jak se v prabéhu ¢asu ménil Vas osobni ptistup k ditéti (vychovny, vztahovy aj.)?
Cim to bylo ovlivnéno?

10) Jaky vidite na zaklad¢ Vasi zkuSenosti rozdil mezi péstounskou péci o dite s
postizenim a biologickym rodi¢ovstvim déti s postizenim?

11) Jaké zmény do Vasi rodiny pfineslo piijeti tohoto ditéte? (napi. do vztaht v
roding, do manZzelského vztahu, jak dit¢ vnimaji ostatni ¢lenové; ptip. Sirsi rodina)

12) V ¢em podle vas spociva Vase role jako péstounky-matky (resp. pe€stouna —otce);
jakym zpiisobem mate rozdélené své rodicovské role (ukoly)?

13) Co (kdo) Vam pomaha zvladat péci o dité s postizenim? Co je pro vas nejvetsi
oporou? (napf. lidé, vira, sluzby...)? Jaké VaSe osobni vlastnosti povazuje za
uzitené pii péci o toto dité? Jaké sluzby nejvice oceitujete? Co vam naopak
chybi?

14) Jakou mate zkuSenost se sluzbami: vzdélavacimi (jak je dit€ vzdélavano, jaka je
spoluprace s odborniky aj.), zdravotnimi, socidlnimi, NNO aj. (napf. mate
prileZitost setkavani s dal§imi rodinami?)

15) Jaké mate na zaklad¢ této Vasi zkuSenosti pfani? Jak uvazujete o budoucnosti
tohoto ditéte, o jeho dospivani, piechodu do dospélosti?

16) Jak tato ovlivnila vase ndzory, hodnoty a postoje, zivotni styl aj.? O co jste PP o
dité s postizenim pfiSel/pfisla a ¢im Vas naopak PP o dité s postiZzenim obohatila?

17) Je jeste néco, o ¢em jsme nemluvili; co byste chtél/a doplnit?
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[2] Ukazka ptepisu rozhovoru oznacené¢ho jako ,,A muz*

Jak to bylo s Vami, Ze jste se rozhodnul prijmout Amdlku k Vam do rodiny?

Ja jsem se rozhodnul.... Modernim slovnikem, to je projekt manzelky... Ona byla
nespokojend v praci, sla si po tom, mn¢ se zeptala, jestli bych do toho Sel a ja jsem
ekl “ano”, protoze jsme manzelé a to nejde, aby to délal jenom jeden. Takze ja
jsem n¢jaké zvlastni o¢ekavani nemél. Maximalné to, Ze ona bude spokojena,
protoze v té praci spokojena nebyla. Bylo vidét, Ze ji to napliiuje, ona ma vztah k
détem, ona je opeCovavatel ve vSech smérech, nejen k lidem, ale i ke zvitatim....
to je vidét.... ale ja nemtzu fict, ze jsem mél néjaké o¢ekavani.... takto to bylo, my
jsme manzelé, ona do toho chtéla jit prosté to chtéla a my jsme nechtéli, abysme
byli oba dva péstouni... Nemulzu fict, ze by mé to nenapliiovalo, ted’ uz na to
mam trochu jiny pohled... ale i tfeba z hlediska bezpecnosti je dobré mit ty piijmy
z riznych sméri, aby ta rodina nebyla zavisla na jednom jediném piijmu. J& jsem
mél praci dobrou a ted’ mam taky dobrou. Nejsem tedy péstoun. Oc¢ekaval jsem,

ze manzelka bude spokojend, Ze si bude plnit svoje pfani.

Kdy? jste meli prijmout Amalku, byl jste pro?

Bal jsem se toho. Ale samoziejmée jsem ji podpofil, slibil jsem ji, Ze ji budu
podporovat, takZe tam neni “nepodpofil”. J& jsem se té epilepsie bal. Nikdy jsem s
ni do styku nepfiSel, v détstvi. pravdépodobné, mél jeden z kamaradii takovy leh¢i
druh epilepsie, ale ja jsem takové ty té¢zké zadchvaty nikdy nezazil. Strach jsem z
toho mél, protoZe jsem se bal, jak budeme reagovat, jak to budeme zvladat. Ten
Strach byl do jisté miry opravnény, protoze s tim epileptickym zachvatem se
aspon my dva... s tim se asi nikdy nevyrovnate. Ta zoufald bezmoc... to télicko,
které se vam tfepe v naruci... Na to se neda zvyknout. A musi to vybojovat ona.
Neni to prosté, Ze vy ji pleskate po tvaii a polivate a ja nevim co.... Ne! ... to je
jeji boj. My maximalné mizeme podat ten 1€k... To vam asi fikala manzelka...Co
se podafilo diky spousté okolnostem zaridit.... Mam pocit, Ze to n€kdo fidi, Ze to
tak chtél.... Kdyz jsme se rozhodli, ze budeme mit A., kterd ma epilepsii, tak ja uz
jsem v té dob¢ pracoval v Olomouci, kde je kazdy rok AFO — academia film
Olomouc. Ten rok bylo jedno z téch témat “Boufe v mozku”, coz bylo téma

epilepsie a my jsme tam byli na tfech pfednasSkach nebo ctyfech.... Jesté jsme
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Amalku neméli, ale uz to bylo v jednani a tam jsme se dozvédé€li spoustu véci
mimo jiné taky prave o tom akutnim 1éka, ktery se da podévat na zastaveni
epilepsie... respektive nékterych druhti...normalni zachvat se zastavi zpravidla
sam.... to je pilminutova minutova zalezitost.... nejdelsi zachvat méla Amalka
hodinu a ptl... dovedete si pfedstavit, co to s tim organismem déla.... ji
nefungoval diazepam, proto taky koncil ten prvni rok, co jsme ji méli, kazdy jeji
zachvat byla v podstat¢ rychla, protoze ten zachvat trval a trval a ona dokonce
promodravala, protoze ten zachvat postihoval dokonce dychaci svaly, takze
pfestavala dychat, takze to bylo akutni. Poté, co jsme ten 1€k, diky tedy témto
prednaskam, nekde vydupali, ono to totiz tenkrat nebylo schvalené 1é¢ivo, dovazel
se na vyjimku a byl s tim to docela problém pies doktory zajistit. Od té¢ doby
kon¢i na jipce dvakrat do roka. Se stane, Ze na ten zdchvat nezabere prvni podani,
druhé podani.... Treti podani je problematické, protoze to ma vliv na srdecni
¢innost, to pak musi fesit ta rychla, ale je to prosté diametralni

rozdil...diametralni...Obrovsky!

Jaky mélo piijeti Amalky vliv na rodinu?

Pro rodinu jako vazbu mezi ndma asi nic, spi§ bych fekl, Ze se naSe partnerské
vztahy jeSté upevnily. Pro rytmus rodiny pomé&rné podstatné, my jsme Zili
pomérné¢ aktivnim Zivotem ve smyslu outdoorovych aktivit.... jezdili jsme na kole,
na vylety, s kamaradama, sami, na vodu... s Amalkou nejde realizovat nic. S ni to
nejde. TakZe tohoto jsme se museli vzdat... Museli... vzdali jsme se toho v tom
smyslu, zZe uz to nedélame spolu. Ja jesté porad délam kazdy rok né&jaky
cyklovylet a jesté ob¢as néco vymyslim, ale to bylo diiv co dva mésice né¢jaky
vyslap, vylet nebo néco. To prosté ted’ka uz je jenom jednou za rok, dvakrat do
roka a to jeSté tam jedu sam. J4 jedu a manZzelka je doma, protoze to s Amélkou
nejde. Ale na druhé strané¢ by to s rostoucim v€kem ani nedopadlo jinak. Ve vSech
ptipadech nemate moznost vedle paralelné vést zivot coby kdyby... Zménilo se to
v tom smyslu, Ze od té doby je téch vyletd min, ale nemtzu fict, Ze by jsme byli
izolovani, Ze se s nikym nepotkdvame, je to prost€ méné Casté. manzelka fika, ze
néktefi to nechapou, ale my taky nékteré véci nechapeme... A ti kamaradi to

berou tak, jak to je.
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Nesetkal jste se tedy, Ze by to nékdo odsuzoval...

Nene, nic takového nenastalo. Mné spis ptipadd, Ze tém kamaradim je to spis lito,
ze uz nemuzeme byt tak aktivni, jak jsme diiv byvali, protoze se mdme vzajemné
radi a ted’ nam to neumoznuje. Ale zas nas ocenuji, fikaji, ze délame dobrou véc.
Takové zadsadni odmitnuti mezi kamaradama, to si neuvédomuju. Ale takovéto, co
se d¢je na Facebooku, Ze lidi se odsuzujou... Ze péstouni to délaj pro penize.... to
je jiny svét.... ale to nés netrapi. Je to zména, ktera pfisla, ale ta by mozna pfisla, i
kdybychom Amalku nem¢li, protoze bychom museli ty aktivity omezit kvili

zdravotnim potizim... prosté s rostoucim vékem to tak piichazi...

Meénil se néjak vas vzitah k ni s diagndézou?

Spis se pfizptsobujeme tomu aktudlnimu stavu. To, co se déje, ona se pomalicku
ve spouste vécech zhorSuje, velmi zasadni je péce kvili stravovani, musi byt
krmena PEGem do Zaludku... to jsou zmény, kterym se musime ptizplsobit.... Ale
vztahové... To je tézky.... Ona neopétuje zadny vztah.... ona neni v tom smyslu,
ze kdyz ji pohladite, tak vam da najevo, jak je rada, tohleto ona neumi. Ale na
druhé strané, ja si trochu myslim, Ze ona je s ndma rada.... Jak fikala manzelka....
Kdyz pteleze z postylky a dame k sob¢ do postele a ona se rdno zacne budit a vy
si ji date na rameno a vidite, jak ona se zklidni a jesté dalsi ptl hodiny je
spokojena. Ten ten Clovicek jako vnima, Ze jsme tu pro ni a Ze jsme pro ni
dalezity... a to je mozna to, co se zménilo... Ze zac¢atku ¢lovek nevi... nezvykne
si na ty zachvaty, to ne, ale prosté... zvykne si na to sdileni toho Zivota s ni a
néjak se nauci i na ty zachvaty reagovat.... ale nezvykne si na to.... to nejde.... ale
ze by se ten vztah vyvijel? To nevim... nebo jako jo, kdyz s nékym Zijete 6 let, tak
to se vyviji, ale diky tomu, Ze ta jeji iroven je tak nizka, je na tak straSn¢ nizké
urovni asi 8 mésicniho ditéte, tak tam se té¢Zko d4 mluvit o néjakém vyvoji vztahu.

V tom to neni vztah.

Néjaka krize nebyla?

Ja si myslim, ze oba dva jsme zvykli nést nasledky svych rozhodnuti a to je jedna
z véci.... Prosté kdyz jsme se na to dali, tak ndm to naSe vlastni svédomi
nedovoli... Ty sis to vybral. My jsme sice neveédéli presné, do ¢eho jdem s téma

zachvatama, my jsme mysleli, Ze to bude mensi, leh¢i, jednodussi, ale prosté

jednou jsme se rozhodli.... To nemizeme byt nastvani na ni?! My jsme se
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rozhodli! Ne ona! Sice nam to komplikuje, v ur¢itém sméru je to horsi, nez jsme
¢ekali... manzelka dlouho.... oba dva jsme véfili, Ze z ni bude mozna hodné
retardované, ale normalni dité... aspon chodici, Zze sem tam fekne n¢jaké slovo. To
prosté nenastalo, drzi téch svych 8 mésicii v tom mentalnim stavu, v tom
motorickém malinky vyvoj byl, je.... ale ja ji nemlizu nic vy¢itat, to bylo moje
rozhodnuti, ne jeji.... Jakoze vas nastve, protoze slintd, mlati rukama a vystupuje z
kocarku, to je klasické, to mé naStvava nas vlastni vnuk.... To tak je, ale nemtuzu

to brat v tom smyslu, Ze jsem na ni naStvany, ze se ndm néjak zmeénil zivot.

Neulehéuje vam tu situaci to, %e jste péstoun? Ze nejste bio rodic/prarodic?

Nevim. Na to neumim odpovédét. Vzpomnél jsem si na jednu piihodu, udalost...

My jsme méli v naSem Zzivoté Ctyfikrat tady zahrani¢niho studenta na ro¢ni pobyt,
takze to.... mozna jesté predeslu, ze ten nas vztah k cizim lidem né&jaky uz byl
diive, my jsme byli tady vzdycky troSicku divni... Méli jsme tu jednu studentku,
kterd méla pocit, Ze se ji nevénujeme jako pfedchozimu studentovi. J4 jsem ji to
vyvracel, jsem ji fikal, Ze ji mame radi. Ona pfiSla k ndm do rodiny a my se ji
néjak vénujem a my jsme v tom rozhovoru dospéli k tomu, ze kdyz to neni krev
tvoji krve, tak ta laska nemaze byt nikdy takova. Ze jeding k vlastnimu ditéti
muze mit lovek tu lasku. A ja jsem pfiSel na to, Ze to tak neni. To je jeden z
pozitivnich dopadi toho péstounstvi. Ale neumim fict, jestli bych se takhle
choval, jestli bych nebyl naStvany vii¢i vlastnimu ditéti nebo viici osudu...
Myslim si, Ze ne.... pro¢ nam osud pfipravil takovou zkousku, kdyz jsme si to
nezaslouZili.... neumim to fict.... Nicméné¢ s Amélkou jsem poznal, Ze princip krev
vlastni krve aspoii u nas nefunguje. Mij vztah k ni je v podstate stejny, jako by to
bylo vlastni dité. J4 to moc nerozliduju. Clovék mél pied témi 20 lety jinou
zkuSenost, takZe se to Spatn€ porovnava.... Myslim si ale, Ze kdyby to bylo vlastni

dité, ze by to bylo stejné...

My jsme se do toho stavu dostali, kdyZ jsme relativné finan¢né zajisténi, bydlime
ve vlastnim, nejsme zatiZzeni hypotékou, j4 nemam uplné Spatny pitijem... Ty
mladé rodiny zacinaji, nejsou na tom finan¢né zdaleka tak dobfe a pfesné to, co
fikéd manzelka, najednou prosté pfijde rana a oni nemaji ani tu pozitivni zkusenost,
kterou jsme méli my, Stastni z krasnych, veselych, zdravych, chytrych déti. Oni

rovnou padli do té t€zké zkousky, bez toho, ze by si mohli predtim vyzkouset
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néjaké zadostiucinéni, tu radost nebo potéseni z néceho... feknéme ptirozeného,
normalniho, tak jak by to asi mélo byt. V kazdém ptipadé nativni rodina to ma
prvni zkusenost... Kdysi, kdyz jsme se bavili o tom, najit nékoho pro Amalku, tak
pfisla taky zahrani¢ni adopce a ja délam ve firmé, kde jsou §éfové Holand’ani a
néjak jsme se dostali k tomu, Ze v Holandsku je to pomérné Casté, ze si postarsi
manzelé berou do péstounské péce n¢jaké postizené déti a vychovavaj je, tak jsme
zjistovali pro€ a oni fikali, Ze... v duchu véficich... my se chceme odvdécit Bohu
za to, Ze jsme m¢éli tak krasny zivot. To je ta vyhoda toho, Ze jsme postarsi, ze
muzeme se na to divat tak, ze tomu osudu taky mizeme néco vracet, protoze jsme
Stastny zivot méli. Kdyz se nas na to nékdo pta, tak to miize byt jeden z téch

davodu.

Co vam pomdhad to zvladat? Kromé Vasi Zeny?

Je to spis na jejich bedrech. J4 mam zaméstnani, tomu se vénuju a jsem vytizeny,
nebo dokonce velmi vytizeny ¢loveék diky projektim, které ted’ka mame, takze je
to vic na jejich bedrech a ja spiS pomaham ji nez Ze by pomahala ona mé¢. Hledam
mista, kde ji miizu pomoct, aby ona byla schopna to zvladnout, protoze jsou
okamziky, kdy je vy€erpand, kdy je toho na nds moc ze vSech sméri, tak ja
zkou$im najit n&jaké misto, kde bych ji trochu uleh¢il, aby to byla schopna
zvladnout. Mame vlastné 1 psa v péstounské péc€i. Ona je rozeny péstoun, to je jeji
poslani se o n€koho starat. Ale ve velmi dobrém. To starani neni v tom smyslu

téch tchyni, které do vSeckého mluvi... Ona mé tu spravnou starost.

Jak vnimate sit’ sluzeb?

V téch nativnich rodinach je jeden velice veliky problém... Kdyz ta mladé rodina
ma takhle postizené dite, tak ta maminka zpravidla k tomu ditéti Ine... to pfiroda
tak zafidila.... a ten tatinek je na vedlejsi koleji. A on taky vstupoval do toho
manzelstvi s néjakymi pfedstavami a jeho partnerka se toci jenom kolem ditéte. ..
tézko to zvlada, hrouti se a on je mimo. Pomoct ji moZzna neumi, mozna nechce a
ta rodina by strasné potiebovala ty odlehc¢ovaci sluzby, aby mohli ten partnersky
vztah, udrzet. Velmi Casto to ti chlapi neustoji a toto je jedna z véci, pro€ to
neustoji. J& je neomlouvam... Tieba je to troSku nevyzralost... kdo vi, jak bych se
choval ja, kdyby mé bylo 25, té¢Zko povédét, ale nemaj ani ten prostor ty
odlehcovaci sluzby davaji prave ten prostor, aby se ten vztah udrzel, aby fungovali
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jako rodina. Ale to my potfebujem zrovna tak. J& taky potiebuju, abychom byli jen
sami dva, abychom si jen sami dva vysli tfeba n¢kde na prochazku. Moje

uzil jen ji, jako jenom ji, chvilku sobecky pro sebe. Ta odlehCovaci sluzba je
prosté nezbytna. Pro nas min, protoze pfece jenom “‘jsme za zenitem”, ale pro ty
mladé daleko vic a to je to, co v té spole¢nosti chybi... a potom, kdyZ ten chlap tu
rodinu opusti, protoze si najde to, co potiebuje v té citové oblasti n¢kde jinde...
Tak o to horsi to torzo ty rodiny pak ma a stat pak fesi daleko vétsi problémy,
finan¢ni, psychické... ta maminka je pak uz Gpln€ zoufale sama. Opravdu to
nejvic chybi... my tfeba z hlediska finan¢niho... tam ani takovej problém neni to
zaplatit, ale ty nativni rodice je to horsi. ta dostupnost je Spatna, financné to
zabezpecit je Spatné. Tam ten stat zatim trochu selhava, ale kdyZ se podiva ¢lovek
zpatky 10 rokd, tak progres tam je. Idedlni to neni, ale ur€ity pozitivni trend tam v

kazdém pripadé¢ je.

Jak to s Amalkou bude dal?

Kdyz to bude zvladat ona, tak to budeme zvladat... Mohl bych opustit zaméstnani
a zacit délat to, ale tieba z hlediska toho, ze jednou skon¢ime v diichodu a taky
chceme néjaké financni zabezpeceni, to neni tipln€ rozumné rozhodnuti... To
abysme my ohrozili sami sebe v tom smyslu, Ze az nam bude 65 70... tak uz
nebudeme fyzicky schopni si nékde shanét obzivu a my taky musime na tohle
myslet a musime vici sobé chovat zodpovédné. My svét nespasime... Dokud to
budeme zvladat, dokud to bude manzelka zvladat s moji podporou, tak to ptijde. A
pokud to nebude zvladat, tak musime fict: “Dobfe, tak uz to nejde.”. Musime v
sob¢ nalézt tu silu, a to bude velice t&zké, fict: “Ano, musime sehnat ustav, ktery
uz se o ni postara trvale.”. Ona tam stejn¢ jednou bude muset skoncit, my se o ni
nemuZeme starat az ji bude padesat, protoZe uz tu nebudeme v té dob¢, takze
stejné do toho ustavu jednou pfijit bude muset... Aspoii to détstvi ji dame... Tam
je spousta véci... Diky té individudlni péci ona ma asi nejlepsi mozné 1é¢ebné
zabezpeceni, jaké mliZze mit. Ten individudlni pfistup je nenahraditelny. S tim
rostoucim vékem se ten ¢lovicek stabilizuje, uz nebude rist, uz se nebude vyvijet,
takze ta péce bude troSicku jina. Uz bude stabilizovana, uz prost¢ je vSecko dané.

V téch prvnich letech se hleda kombinace, zjiStuje se, co na toho ¢loveéka funguje.
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Ten jeji syndrom neni takovy, ze existuji tyhlety tfi 1éky, a ty fungujou... Na
kazdého to funguje jinak. Co zabira na tyhle déti, je u té druhé skupiny naprosto
kontraproduktivni. Je to velmi slozité a ten individualni piistup a tlak na ty
doktory toho jediného rodice je pro ni obrovskym piinosem. Pozd¢ji to bude jiné,

protoze ten stav uz bude stabilizovany.

Jak vas to ovlivnilo? Myslim vasSe hodnoty, Zivotni postoje...

Jednu hodnotu to ovlivnilo vyznamné, co jsem nasel... Ze mozna nejkrasnégjsi
pocit je, byt pro nékoho dilezity... a dokonce tak, ze je to nezistn¢, protoze ta
Amalka vam to nikdy neoplati, tam se nestane, ze by ndm za rok fekla: “D¢kuju,
jé& jsem hrozn¢ rada, ze jste si me tenkrat nechali, protoze jsem diky vam...”. Ne,
to nebude, ona si to viibec neuvédomuje, neni schopna obsahnout, co se kolem ni
déje, ale pfitom mate pocit, Ze kdyz ji vecer uspavam... J4 jsem to diiv délal,
protoze jsem chtél manzelce ulehcit, aby si chvilku vydechla, aby méla pul
hodiny, kdy nem4 zadnou starost a ja jsem si z toho ud¢lal ritual pro sebe, ja si
lehnu vedle ni, prostr¢im tam ruku k ni do ohradky, ona mé chyti za prst a kdyz se
ji z toho prstu, jak usind, snazim vyndat, Ze uz pijdu a ona se chyti a najednou
prosté mam pocit: “Heled’se, kdyZ pro nikoho, tak TED jsi dilleZity pro tady toho
prd’olu a ted’ka téch deset minut, nez ona usne, tak ji tady budes tvofit to bezpeci
svéta.” A to je pocit pekny. Musim fict, Ze to jsem diiv neznal, neuvédomoval
jsem si to... ani u vlastnich déti, kupodivu, to prosté ptislo az ted’ka. S vlastnimi
détmi je to jiné. Clovék ma mensi zkusenosti a oni se chovali jinak a byla za n&
jind zodpovédnost... Tady jsem si to uvédomil, Ze nejpE€knéjsi pocit je, Ze jste pro

nékoho na svété daleziti.
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[3] Kompletni vysledky oteviené¢ho kddovani

1. kategorie: MOTIVACE K PESTOUNSKE PECI O DITE S POSTIZENIM

Subkategorie Vlastnost Dimenze

Motivy k PP Obsah Zkusenostni — hodnotové
Napad a proces Pliivod napadu a zptisob | Individudlni — spolecny
rozhodnuti rozhodovéni

Prvni postoje k pfijeti Vliv diagnozy Pozitivni — negativni
ditéte s postizenim Dtivody postoje Osobni — rodinné

Sourozenecké vlivy na Zpusob vlivu ptijatych Pro-proti
rozhodnuti deti Pro-proti
Zptsob vlivu
biologickych déti
Subkategorie Rozhovor | Koncept
Motivy k PP Am Ocekavani jsem nemél, jen to, Ze Zena bude
spokojena
Am Manzelka je pecovatel, napliuje ji to, je to
jeji poslani
Am Mg¢li jsme Stastny Zivot, tak chceme tomu
osudu néco vracet
Am Manzelka byla nespokojena v praci
Bz Poznali jsme Botka, védéli jsme, Ze ma jit
do ustavu a Ze jsme jeho prilezitost na lepsi
Zivot
Bz Nikdo ho nechtél kviili diagnézam rodici
Bz Hodnoty — dit¢ patfi do rodiny
Bz Vidime v PP smysl
C Uz jsme nemohli mit bio. dité, ale jesté jsme
jedno chtéli
Cm Seznamili jsme se s jeho piibéhem —
nechtéli jsme, aby vyrtstal v Gstavu
Cz Vime, Ze PP ma smysl
Népad a proces Am Projekt manzelky
rozhodnuti Am Sla si za tim — ja jsem souhlasil, protoZe
jsme manzelé — nemiiZze délat jen jeden
Az O dlouhodobém péstounstvi jsme nikdy
neuvazovali ani to neplanovali
A7z V praci mé to nebavilo, tak jsem hledala
néco jiného a narazila na PPP
Az Z4dost o pfijeti ditdte do PPP — po piil roce
po stanoveni diagndzy méla byt umisténa do
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DD — nechali jsme si ji — slibili, Ze budou
hledat PP, ale nenasli

Bz Narazila jsem na letdk o PP — nadchla mé
predstava pomahat miminkim
Cm Hlavné manzelky iniciativa
Cm Hledala se rodina pro konkrétni dité — ptislo
nam Skoda, Ze by nemohlo mit Sanci na
normélni rodinu
Cz Dlouho jsme cekali a uvazovali — pak jsme
usoudili, Ze na nas ¢eka
Cz PfiSlo nam to pfirozeny
Dz Piijimali jsme ho do hostitelské péce, o PP
jsme viibec neuvazovali
Dz Po néjaké dob¢ v hostitelské péci mél byt
ptelozen do jiného DD — feditelka za nama
ptisla, ze ta zména pro n¢j nebude dobra a
jestli si ho nevezmeme
Prvni postoje k Cz J4 umim znakovat a on byl neslysici, tak
ptijeti ditéte s kdo jiny by ho m¢l ptijmout?
postizenim Dz Museli jsme doma dlouho pfemyslet, jestli
muzeme piijmout dalsi, devaté dité a jeste s
hendikepem
EzZ Mg¢la jsem pozadavek, Ze nechci hlucho—
slepyho a nemoc motylich kiidel, to bych
nezvladla
Ez Védeli jsme, ze budeme mit radi i to dité,
které nikdo jiny nechce
Sourozenecké Az Bio. dcery pry¢ z domu — uz mé tolik
vlivy na rozhodnuti nepotiebovaly
Bz Prvni pfijaty syn ma také zatéZzujici
diagnézy
Bz Chtéli jsme ke starSimu pfijatému synovi
jeste kluka
Bz Bio. dcera nam fandila, byla uZasna
Bz Bylo jasné, Ze se bio. dcera brzy odsté¢huje —
bude si Zit vlastni Zivot
Cz Nase déti chtély dalsiho sourozence
Dz Uz jsme v té dobé méli v péci téZce
postiZzenou hol¢icku s jinym typem postiZeni
— tusili jsme, co to znamena
Dz Mame Gzasny déti, ktery ho stra$né dobie
piijaly
Ez Diky zkuSenostem s bio. synem, ktery ma
postizeni, jsme si zadali pfimo o dité s
postiZzenim
EzZ Narodil se nam syn s postizenim —

nastudovali jsme si 0 tom
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2. kategorie: KONFRONTACE PREDSTAV A REALITY

Subkategorie Vlastnost Dimenze
Predstavy a realita o Valence predstav vici Horsi-lepsi
postizeni realité Osobni-socialni
ditéte Dutivody piedstav Pozitivni-negativni

Vliv uptesnéni diagndzy

Ptedstavy a realita o

Valence predstav vici Horsi-lepsi

vlastnim realité ZkuSenostni — teoretické
zvladani (ptistupu) Dutivody piedstav
Subkategorie | Rozhov | Koncept
or
Predstavy a Am Nevédéli jsme — mysleli jsme, ze péce bude
realita o jednodussi
postizeni ditéte | Am Mysleli jsme, Ze to postizeni nebude takové
Am J& jsem se té epilepsie bal a bylo to opravnéné
Az Ocekévani: obcas epilepticky zachvat vs. realita:
kazdy druhy zachvat kon¢i na ARO — zkreslené
informace
Bz Nebylo to na ném vid¢t, ale tusila jsem, ze to
nebude normélni dité.
Cm Védeli jsme, ze je to dité se sluchovou vadou, ale
netusili jsme, jak velkou
Dz Ptedcil svoji diagnozu, dosel dal, nez jsme si
mysleli
Dz Umi, co nam tvrdili odbornici, Ze se nikdy nenauci
EzZ My jsme nevédéli, do ¢eho jdeme, protoze oni
(odbornici) neveédéli, co ji ptesné je, ale bylo
jasne, 7e je postizena
EzZ PtidruZenych diagnéz stale pfibyva
EZ Po zjisténi hlavni pti€iny jejiho stavu se mi strasné
ulevilo
Predstavy a Am Nas strach (z ptijeti ditéte) byl opravnény. Na tu
realita o bezmoc, kdyz se vam to télicko tiepe v naruci pii
vlastnim epileptickém zachvatu se neda zvyknout
zvladéani Cm Nikdo z nés netusil, jak to bude tézky.
(piistupu) Dm Bylo to tézky, ale pievazilo to dobry
Dz Brali jsme si ho s tim, Ze u nas zlistane, dokud to
pujde. Pokud to bude do jeho deseti, tak to bude
fajn. Ted’ mu je 14
Dz My jsme si ho brali uz s tou diagndzou, uz jsme
vedéli, o co jde.
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Ez M¢la jsem z toho strach, necekala jsem takovou
diagnozu a ten zacatek byl Sileny, bala jsem se, ze
nam umie.

3. kategorie: VNIMANI A INTERPRETACE PROJEVU

Subkategorie Vlastnost Dimenze
Prvni dojmy z ditéte Ocekavanost Ocekavané-prekvapive
Chovéni ditéte Obvyklé-neobvyklé
Neobvyklé/problémove Pti¢iny Dané postizenim-dané
chovani deprivaci
Diusledky postizeni pro Valence dasledkt Pozitivni-negativni
dité
Vyvoj ditéte v roding Valence vyvoje Pozitivni-negativni
Mira vyvoje Drobné-vyrazné
Vyvoj vztahu mezi Valence vyvoje Pozitivni — negativni
rodi¢em a ditétem Mira vyvoje Zadny — vyznamny
Vlastnosti a schopnosti Valence Pozitivni/uzZitecné-
negativni/obtizné
Subkategorie Rozhov | Koncept
or
Prvni dojmy z Az Vypadala jako normalni dité¢, moZna trochu
ditéte pozadu, ale Z&dny hendikep jsem na ni nevidéla

Bz On se moc nijak neprojevoval...

Bz Kluk se nam libil, byl S§ikovny, ale Gplné jiny
nez K4ja (druhy pfijaty syn s mentalnim
znevyhodnénim)

Cz Nejtézsi byla komunikace, protoze viibec
nemluvil a nerozumél

Cz KdyZ jsme si ho zacali brat na navstévy, tak to
bylo hezky, pro néj bylo v§echno upln¢é novy.

Cz Velka negativni zména v chovani po pfesunu z
DD

EzZ Vid¢la jsem, Ze to tam neni viibec v potfadku,
ale nedokazala jsem popsat, o jaky to postiZzeni
se jedna.

Ez J& jsem se ji strasné€ lekla, vypadala hrozné
zv1astné
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Byla hrozné podvyZzivend, na hranici smrti, coz
jsme necekali — zvazovali jsme, Ze ji
nepiijmeme

Neobvyklé/problé
mové chovani

Am

Ty epileptické zachvaty znamenaly, ze
potiebovala zachranku, protoze léky ji
nefungovaly

Neumi navazat o¢ni kontakt, neumi se na
nékoho usmat

Nenasli jsme zadny zptsob komunikace.
malokdy mate pocit, Ze se diva na vas a ne skrz
nebo Ze by se na vas usmivala

Nemiize zustat ani minutu sama, mame vSude
kamery, protoze pfi zachvatu potiebuje hned
podat 1¢k

Pied nasazenim nového 1éku jsme travili 70%
¢asu v nemocnici

Zachvat ma minimdlné jednou tydné

Ma nezdravy vztah k jidlu — neciti sytost a
nedokaze se ovladat pii stolovani (hltd) —
nasledek hladovéni v bio. rodiné

Ma narusenou jemnou motoriku, je neobratny a
Casto zakopava

Nema zdravy pud sebezachovy, musi se hlidat u
silnice

Z Gistavu ma problém s autoritama a poruchu
attachementu

Mival agresivni zachvaty vzteku i z iplnych
malickosti jako vybér strany ulice

Kdyz byl v afektu, nedokéazal premyslet,
kontrolovat se. Byl schopen spadnout pod
tramvaj nebo tam nékoho str¢it.

Po téch afektech jsem byla sama modfina

S pubertou se nam vraci agresivni chovani a
pfibyl problém se sexualitou

Pierovnava véci ve skiinich a u toho se oblika —
chodi v zimni bundé v 1ét€, ale neda si to
vysvétlit

Sebeposkozovani

Komunikace je s ni tézka

Pfijde mi maniodepresivni, chvili je letargicka,
za chvili blazen.

Zacala ji predCasna puberta — vaze se k
diagnoze

Chvili se s ni na né¢em domluvite, za chvili uz
ale nevi, Ze se to stalo

Zarli na projevy ndklonnosti mezi ndmi s
manzelem

Diusledky postizeni
pro dité

Nejdelsi zachvat trval hodinu a pll — extrémni
ZatéZ pro organismus
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Az Ma svét, ve kterém je Stastnd a pro nds o nic
jiného nejde.

Bz Potadné mluvit asi nikdy nebude

Bz Kwvili té diagndze se v dospélosti o sebe nebude
umét postarat, normalné fungovat, coz je dost
blbé

Bm Je spokojenej

Cm Nemizu znakovat a zaroven ho objimat, takze
ho nikdy nemuizu oSetiit stejné jako slysici dité

Cz Psychicky dusledky postiZzeni tam uz budou
navzdycky, ale snazime se je zmirnit, aby ve
spole¢nosti mohl fungovat

Cz Nikdy nebude mit projevy bézného pubert'dka

Dm Vzhledem k postizeni mu sta¢i hrozn€ malo a je
Stastnej

Dm Diky tomu svému postizeni nebyl tak zasazenej
tou ustavni péci

EzZ Ta jeji psychika... (povzdechne si) kdo vi, jak
to bude...

Vyvoj ditéte v Am Ona se pomali¢ku ve spoust¢ vécech zhorSuje

rodiné Am Diky léktim, které jsme ji vydupali, uz nekon¢i

k na JIP tak casto, ale jen dvakrat do roka a to je
diametrélni rozdil

Az Ma degenerativni onemocnéni mozku, takze se
porad zhorsuje

Az Z témer normalniho ditéte se stala nechodici,
nemluvici, krmena PEGem a ma hlubokou
mentélni retardaci

Bz Kopiruje druhého syna, coz ho hodné tdhne
doptedu

B m Kdyz jsme mu dali jednoduché puzzle poprvé,
tak nedokdzal nic a ted’ uz je sklada

B m Podle psycholozky jsme odvedli velky kus
prace

Bz ME¢I panickou hriizu z vody, ale postupné se
nam podafrilo to prolomit

Bz KdyZ jedeme do lazni, tak uz do té vody vleze.
Je z toho vykuleny, viibec se v té¢ vodé nehybe,
ale zvladne tam jit.

Cm Myslim, Ze se ty projevy ustavni vychovy jako
je neditvéra k autoritdm milovymi kroky
zlepsuji

Cz Udélal velky pokrok v komunikaci i v tom
emoc¢nim nastaveni

Cz Posledni afekt, kdy mé bil, se stal pted péti lety

Dz Umi, co nam tvrdili odbornici, Ze se nikdy
nenauci

Dz My jsme necekali, Ze se tolik posune a tak

rychle (zbavil se plen, zacal mluvit...)
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Dz Blizky vztah s mlad$im synem — konkurent, coz
ho motivovalo jit dopiedu
Ez Po dvou letech se komplikace s jidlem
uklidnily
Vyvoj vztahu mezi | Am Vzhledem k hluboké retardaci nejde o vztah v
rodi¢em a ditétem pravém slova smyslu, takze spi$ jsme si na sebe
zvykli
B m Uz ho vic pfijimame, ale potad je tam néjaky
odstup (sdileni jidla mi vadi)
Cm Mam pocit, Ze jsme vic provazany
Cm Myslim, ze uz jsme se dopracovali na vztah
otec—syn
Cz Nas vztah byl vzdycky dobry az na ty afekty
Cz Ja bych netekla, ze se n¢jak vyrazné ty vztahy
meéni, asi spis v zavislosti na véku nebo na
pottebach toho ditéte
Dz Ten vztah se prohlubuje, jak pozorujete ty
pokroky
Dz Diky domacimu vyu€ovani se nas vztah posilil
Ez Nejdiiv to byl pro mé pocit, ze je to kufatko,
ktery musim udrzet pfi zivoté, pak nejistota,
jestli jako rodi€ neselhdvam, kdyZ nefunguje to,
co funguje na jiné déti
Vlastnosti a Am Ona neop€tuje zadny vztah, to ona neumi
schopnosti ditSte Am Ona vnima4, Ze jsme tu pro ni a my vime, Ze
jsme pro ni dilezity
Az V podstaté€ je usmévavy, spokojeny, St’astny
dité
Az Déla mi radost tim, jak je hodna, breci jen pii
velky bolesti.
Bz Krasné se sméje, vZzdycky se rozzafi, rozkvete.
A rédd se mazli, ddva pusinky...
Bz Kdyz se mu néco povede, tak je radostne;,
zatleska si
Cz Uzasné maluje
Dz Strasné krasné se sméje
Dz My jsme si piali, aby byl co nejvic samostatny,
aby byl §tastny a on néjak je...
Em KdyZ ma lepsi den, tak je hrozné€ ochotna,
pracovitd, snaZi se pomahat.
Ez Ma hodné rada zvitata a maly déti, se kteryma
hodn¢ rada poméha
Ez Jako d&va najevo, Ze je naStvana, tak dava

najevo, jak nas strasné€ miluje, fika to, jak nas
ma rada a pfijde se pomazlit

111




4. kategorie: PRISTUP OKOLI A RODINY

Subkategorie

Vlastnost

rodiny

Postoje a ptistup Sirsi

Povaha postoje a
pfistupt

Pozitivni — negativni

Postoje a ptistup Sir§iho

Povaha postoje a

Pozitivni — negativni

okoli piistupt
Subkategorie | Rozhovor | Koncept
Postoje a Am Ptijeti Amalky naSe vztahy nezménilo
pristup Sirsi Az Biologické dé&ti mély s pfijetim Amalky
rodiny zpocatku problém
Az Biologicka dcera jednou fekla, ze by si pféla,
abychom méli normalni dité, ale uz se to
uklidnilo
Bz Moje mamka fekla, jestli na to nejsem stara —
byla skepticka
Cz Dnes je nejoblibenéjsi vnouce
Cz Nechtéli s nim ze zac¢atku komunikovat
(znakovat) - odtaziti
Postoje a Am Kamaradim je nas lito, ale ocenuji, ze délame
pfistup Sir§iho spravnou véc
okoli Az Nekteti potad nechépou, pro¢ to délame
Bz Nesetkali jsme se s néjakou kritikou nebo
nendvisti
Bz Vime, Ze jsou tady v okoli taci, ktefi ndm to
nepieji nebo zavidi...
Bz Kamaradi se opatrné€ vyjadtili, Ze to obdivuji, ale
nerozumi, pro¢ to délame
Cm Nesetkal jsem se s negativnima emocema
Cz Dost se nam vytfidil repertoar pratel v
pozitivnim slova smyslu — uz jen ti, co mit okolo
sebe chceme a Cyrila berou
Cz Bali se, ze pfiymeme dité jiné¢ho etnika, coz se

nakonec stalo
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5. kategorie: STRATEGIE ZVLADANI

Subkategorie Vlastnost Dimenze
Kontaktovani odbornikii | Mira pfinosu Zddnd — vyznamna
Ptijeti ditéte takového Mira naroc¢nosti Lehké — tezke
jaké je Ptinos pro zvladani Zanedbatelny —
vyznamny
Specifika vychovného Zamétenost na Osobni — socialni
piistupu rozvoj Intuitivni (zkuSenostni) -
Zpisob vychovy podle danych
Povaha uceni programii (teoreticky)
Na zdkladé emoci-na
zakladeé porozumeéni
Strategie zvladani Zpisob ZkuSenostni — nauceny
problémového chovani teoreticky

Subkategori | Rozhov | Koncept
e or
Kontaktovan | Am Diky pfednaskdm na festivale jsme se dozvédéli o
i odbornikt 1€ku, ktery jsme si potom vydupali, jesté to nebylo
tehdy schvalené 1é€ivo a byl ho problém zajistit.
Az Jezdime s ni ptes pil republiky za specialistou —
velky piinos
Cm Chodime na terapie, ktery nam hodné& pomahaji.
Cz Dlouho nam trvalo najit psychologa, ktery by
zaroven znakoval a zaroven znal problematiku déti z
NRP — teprve pak jsme ziskali posudek, ktery byl
relevantni
Cz V terapii jsme se zacali ucit terapeutické rodiCovstvi
Ez U nas ji to nechtéli diagnostikovat, jen vyslovili
podezieni — museli jsme na Slovensko
Ez Konec¢né¢ diagnostikovali — obrovska uleva
Ez Na Slovensku jsme nasli zatizeni, ktery takovy déti
zna — to nam pomohlo hodné¢, protoze jsme piestali
mit vyc¢itky, Ze nezvladdme vychovu
Ptijeti ditéte | AZ Pro mé bylo nejhorsi se smifit s tim, Ze chodit
takového nebude. Dlouho jsem tomu véfila.
jaké je B m Je to takové, jakeé to je. Ja se za kluky nestydim,
vezmeme se za ruce, kdyz nékam jdeme...
Bz Vime, Ze to musime brat tak, jak to je, ze uzZ moc
velky pokrok neud¢la.
Bz Ma to tak a tak to musime brét.
Dz Beru to tak, jak ten zivot jde a jsem spokojena
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Ez Prala bych si, aby ji i okoli bralo takovou, jaka je

Ez Kdyz jsem zjistila, co ji je, tak se mi strasn¢ ulevilo,
protoze vim, ze to neni tak, Ze bych zklamala ve
vychové, ale je to dany tou diagndzou.

Specifika Bz Prost¢ zbytecné ho nestresovat, ze to nedokéze...
vychovného
pristupu Bz I kdyZ se budeme snaZit z n&j co nejvic, tak ho
nechceme zatézovat.
Bz Ke kazdému se musi ptistupovat jinak.
Cm I kdyz se choval hrubé k manzelce, tak jsem veédél, ze
ho za to nemtiZu trestat, protoze za to vlastné nemiize
Cm Psycholozka nam hodné pomohla, zacali jsme se ucit
terapeutické rodicovstvi
Cz Hodné chvalime dobré chovani
Cz Kdyz se mu konecné zadaii situaci zvladnout, tak z

té 1 situace potiebujeme vytézit naprosté maximum,
protoZe on to pak samoziejmé dvacetkrat pokazi, tak
aby pfisté mél motivaci to zopakovat znova nebo si
na to vzpomne¢l

Cz Snazim se ke kazdému ditéti pristupovat tak, jak vim,
Ze potiebuje
Cz Sli jsme na tu vychovu jinak nez u biologickych déti

— museli jsme podchytit néjaky jeho zajem a na tom
pak zacit pracovat
Cz Bylo to mnohem t&z8i nez piirozené rodicovstvi

Dz Ucili jsme ho do paté ttidy doma, protoze se
potfeboval hlavné ukotvit a zklidnit. Kolektiv mu
nedélal dobfe.

Chteli jsme, aby byl co nejvic samostatny

Ez Na biologické déti jsem piisnéj$i a min jim odpustim
EzZ je to dite, ktery je to téZko ovlivnitelny
Strategie Am Na ty zachvaty se neda zvyknout, ¢lovék se na né
zvladani nauci reagovat, ale zvyknout si nejde.
problémové Am Nastve vas, kdyZ mlati rukama a vystupuje z

ho chovani s . - , y .
koc¢arku, ale nejsem na ni nastvany, protoze se nam

tim zmeénil Zivot, ona za to nemuze

Am Oba jsme zvykli nést nasledky svych rozhodnuti,
takZe kdyz jsme se tak rozhodli, tak ndm svédomi
nedovoli to jen tak vzdat.

Bz Musim dévat pozor a hlidat ho, nepustit ho radsi,
drzet ho za ruku, aby se néco nestalo

Cm N¢éjaky pravidla uz funguji a néjaky fungovat stejné
nebudou

Cz Kdyz mél zachvat, tak jsem mu fekla, Ze dal

neptjdem, dokud se neuklidni a ja jsem takova, ze
kdyz to feknu, tak opravdu nejdu. Cekala jsem, nez
se pfestane vztekat a ten vztek povoli
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Zacali jsme se ucit terapeutické rodicovstvi

Mam to nastaveny tak, ze dokud to jde, Ze je to fajn.
Uz je za vSema prognozama, takze si to uz ¢lovék
uziva.

Elisku mame radi, ale nékdy jsme fakt vycCerpany,
n¢kdy bych i brecela, ale ja jsem dospélej clovek,
kterej si fekne, Ze to dité za to nemuze, i kdyz je to

vyCerpavajici.
Zarli na projevy naklonnosti mezi ndmi s manzelem,
takze jsme to museli Uplné zarazit.

6. kategorie: OSOBNi ZDROJE A ZMENY

Subkategorie

Vlastnost Dimenze

Osobni zdroje

Povaha zdroju Preventivni — zvlddaci

Osobni promény a
obohaceni

Povaha zmén Osobni — socialni

Srovnani péstounstvi
s rodiCovstvim déti s

vvvvvv

Mira naro¢nosti

postizenim
Subkategori | Rozhovo | Koncept
e r
Osobni Am Myslim, Ze je s ndmi rada (neumi to dat najevo v
zdroje disledku postiZeni)
Am NemiiZu fict, Ze by mé to nenapliiovalo (mysleno
péce)
Am Jsme zvykli nést nasledky svych rozhodnuti
Az Kdyby byla v ustavu, je na tom podle nas daleko hif
Bz Jsem tvrdohlava
Bz UZ m¢ véci nerozhdzi tak, jako diiv
Cm Clovék musi pecovat o svoje dusevni zdravi
Cz Ma to smysl, diky nam ma lepsi vyhlidky na
budoucnost
Cz Jsem tvrdohlava
D Radost, kdyz se néco povede
Dz Kdyz vidite ty pokroky, jste na to dité pysni
Dz Nejsem zvykla se vzdavat
Dz D¢la mi radost, kdyz se néco nového nauci

115



Em Vénuju se numismatice
EzZ Te&si me se starat o nékoho, kdo to potfebuje, mé
piijde péstounstvi hrozn¢ uzite¢né a naplituje meé
v/ Jsem umanuta
Ez Mam ji hrozn€ rada a ona ndm svou lasku dava
hodné¢ najevo
EzZ Doméci mazlicei
Osobni Am Diky péstounstvi jsem zjistil, ze clovék mize piijaté
zmény a dit¢ milovat stejné jako vlastni
obohaceni
Am Jednu hodnotu ovlivnilo vyznamné — nejkrasnéjsi
pocit je, byt pro nékoho dilezity... a dokonce
nezistné, protoze Amalka vam to nikdy neoplati
Az Diky ni jsme poznali spoustu uzasnych lidi
Az Clovék si uvédomi, jak jsme méli cely Zivot
neuveétitelné Stésti — zdravé déti 1 vnoucata
Az Za téch 7 let co jsem na mateiské se mi ani jednou
nezastesklo po praci, kterd m¢ nebavila a piipadala
jsem si tam zbytecna
Bm Clovék se neciti na sviij vék
Bz Rozsifuji se ndm ty okruhy ptatel (vétsinou
péstounti)
Bz Také se od né¢j uc¢ime — byt vic tolerantni viici sob¢
Bz Rozhodné€ nés to obohatilo
C Naucil jsem se byt takovy "laicky terapeut" —
dokdzu lip oSetfit slozité situace
Cm Posunulo mé to urcité 1 jako otce
Cm Naugil jsem se znakovat
Cz Jsem mnohem odolné&jsi, ptizpisobivéjsi a véci,
které mé rozc€ilovaly uz mé neobtézuji
Cz Rozhodla jsem se kvili tomu jit studovat socidlni
praci
Dm Naucil nés trpélivosti
Dz Nikdo mé nenaucil sebeovladéani jako on
Em Nemyslim, Ze by mé to zménilo
Ez Psychicky jsem se zhroutila, takze ted’ si vazim
kazdyho svého pokroku
Srovnani PP | Am Biologické rodiny jsou Casto mladé a nejsou na tom
a rodicovstvi finan¢né tak dobfe. Zaroven nemaji tu pozitivni
postizenych zkuSenost ze zdravych déti, jako mame my.
z Biologicka rodina se s tim hiif smifuje
Az Jsme na tom finan¢né lip neZ bio. rodice
Bz Biologicka rodina to musi nést tézce, kdyZz jsou to
jejich geny — pfinasi to otazky, proc€ se to stalo
zrovna nam
Cz Ptistupovala bych k nému stejné, i kdyby byl
biologicky, ale mohli jsme se rozhodnout
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Biologicka rodina nema moznost volby

Péstouni si to mizou rozmyslet a nemusi hledat
chybu v sobé — maji to leh¢i

Po narozeni syna s postizenim jsem méla vycitky,
coz po priijeti Elisky nebylo. U ni ale piislo "nebylo
by ji jinde lip?", coz u syna ne

Nevidim rozdil

Zmény v Az
postojich k
postizenym

Ve stacionafi jsem poprvé vidéla déti s tak
zédvaznym postizenim, pfipadala jsem si jako ve sci-
fi filmu

Diky nému se ostatni déti nedivaji na osoby s
postizenim skrz prsty

Ja jsem vychovavanej stylem ,,nedivej se tam, tam je
postizenej Clovek™, ale ted’ vim, Ze oni nejsou jini

Nase d¢ti si zacaly hrét s klukem na voziku — jeho
maminka pfekvapena, protoze to nezazila — nase déeti
ho

nebraly jako postizeného

7. kategorie: ZDROJE A ZMENY V RODINE

Subkategorie Vlastnost Dimenze
Rozdéleni casu a Mira naro¢nosti Snadné — narocné
pozornosti mezi dit€ a
zbytek rodiny
Vliv piijeti ditéte na Charakter vlivu Pozitivni — negativni
ostatni déti
Zdroje v rodiné a okoli | Povaha pomoci Praktické — emocionalni
Zmeény pro rodinu jako | Povaha zmén Praktické — vztahové
celek
Vztahy s biologickou Povaha vztahu Jednoduchy/bezproblémovy
rodinou — komplikovany/zatézujici
Subkategorie Rozhovor | Koncept
Rozdé€leni Casu a Az Nejde tu byt 100% c¢asu pro ni, potiebujeme fungovat jako
pozornosti mezi rodina
dité a zbytek Az Snazim se to vybalancovat, abych na neméla pocit, Ze
rodiny vnoucata ptichdzi o babicku a j& ptichazim o vnoucata —
tézké
A7z Kdyz je ptes tyden na dvé noci ve stacionafi, tak mame cas

na vnoucata a na sebe
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Bz Rozdily mezi détmi musi byt, musime k nim jinak
piistupovat, ale je to t€¢zké byt spravedlivy
Bz Je to nekdy tézké skloubit péci o oba — neumim se rozpulit
Cz Cyril vyzaduje hodné pozornosti — slozité€ se to rozdéluje
C Cyril potfebuje nasi pozornost neustale, tudiz ndm zbyva
méné ¢asu na ostatni déti
Dz Potiebovali bychom obcas vzit na vylet jen ostatni, zdravé
déti, ale nemame ho kam dat.
Ez Mame pravidlo, ze vecer je ¢as pro tu nejstarsi — mladsi v
postelich
Ez Respitni sluzby vyuzivame, kdyz potfebujeme nékam jet
jen s jednim ditétem, tieba k doktorovi
Vliv ptijeti ditéte Cm Obe¢ biologicke déti jsou takove zavadlé. Kladu si otazku,
na ostatni déti jestli je to tim, Ze jsme se jim vénovali miii ve prospéch
Cyrila
Cm Z pohledu biologickych déti si myslim, ze vnimaji pfijeti
Cyrila spi$ jako minus
Cz Prvni tfi roky byly peklo, nikdo z nas to nezvladal, déti
zniceny, zvazovali jsme, Ze ho vratime
Dz Ptichod kazdého ditéte i miminka to podle mé v rodin¢
rozhodi a tim, Ze je David postizeny, to bylo jako ptichod
miminka
Dz Nejstarsi deeru to tak ovlivnilo, Ze zacala ucit ve specidlni
Skolce
Ez Starsi dcera hodné¢ zérlila, v dobé piijeti E. nastoupila do
prvni tfidy — slozité
Zdroje v rodin¢ a Az Kamarad nam volal, Ze nam chce dat dar 20 000, tak
okoli koupime vozicek
Az Jedna zndma nam chodi Amalku hlidat
Ez Nam pomahaji babicky, jedna s ndma bydli a druha
pravidelné dojizdi
Ez Pomaha ndm moje sestra, kterd pravideln¢ hlida
Zmény pro rodinu | Am Uz nemiiZeme byt tolik aktivni, ale mozna by to bylo stejné
jako celek kvuli véku i bez Amalky
Am Nejsme uplné izolovani, ale nepotkavame se s ptateli tolik
jako diiv
Az Styl naseho Zivota se zménil naprosto
Az S vnoucaty nemizeme ven, kdyZ mame Amalku
Bz Diiv jsme jezdili kazdy rok k mofi, ale jelikoZ nechceme
Borka nékde odlozit, tak to nejde
Cz Prvni 3 roky bylo kontinualni peklo, kdy jsme ptemejsleli,
ze se rozvedem, Ze to jako nedavame, Ze jako nejsme
schopny se doma domluvit, déti byly Gplné na Srot — velka
rodinna krize
Dz Béhem tfi ctvrté roku se to rozhozeni srovnalo
E Je tézké tict, co se zménilo pfimo kvlli ni, protoze mame
dalsi déti a hodné zvitat
EZ Zaliby ted’ nemame Zadny
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s biologickou
rodina

Vztahy Az

Biologickd matka mentalné¢ retardovand — nesouhlasila s
odebranim a odmitla podepsat cokoliv — vySetieni se
uskutecnilo az po ptl roce — kdyby diiv, podle mé by nebyl
mozek tak poskozen

Jeji biologické matky se bojim, v afektu schopna
¢ehokoliv, vyhrozuje nasilim

Po sedmi letech prvni setkani s matkou, protoze si kladla
do té doby neredlné podminky

Myslim, Ze kdyby ndm Amalka umfela, coz se muze
kdykoliv stat, tak nds bio. matka pozene k soudu

Jeho rodice jsou na trovni tak 12 let, je jim vSechno fuk...

Jsme v kontaktu s vétSinou biologické rodiny

Otec trval na intenzivnich kontaktech — problém, protoze
Cyril nevédél, kde je doma, nemél tam zadny rezim a nikdo
s nim neum¢l komunikovat — psychicky stradal

Davidek ma bio rodinu, ktera se o néj ale nezajima, je to
bezproblémove.

Matka ji diiv volala opild, i na navstévu pfisla opild, ale uz
se to trochu zlepsilo

Jeji matka si to nepfipousti (ani jeji postizeni, ani vliv
jejiho piti alkoholu v t€hotenstvi) - mé neredlna ocekdvani
— chce, aby si psala kucharku, kdyz umi 5 pismen

8. kategorie: ZDROJE A ZMENY V PARTNERSKEM VZTAHU

Subkategorie

Vlastnost

Dimenze

Zdroje v partnerovi

Povaha pomoci

Praktické — emocionalni

Rozd¢leni casu a
pozornosti mezi dit€ a
partnera

Mira naro¢nosti

Snadné — narocné

Vliv na manzelsky vztah

Povaha vlivu

Posilujici — destruktivni

Role manzel/ky a vlastni | Obsah role Hlavni — podpurna
role
Subkatego | Rozhov | Koncept
rie or
Zdroje Az Kdybych nevédéla, Ze ji ma manzel taky tak straSné
Vv partnerov rad... Bez néj by to neslo
1 AzZ Jet s ni k doktorovi bych si sama netroufla — kdy
budeme muset volat zdchranku a tak
Az V jednom to prosté nejde.
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Bz Navzéjem se podporujeme s manzelem
Dz Manzel je obrovska opora, ¢lovek, o kterého se mizu
opfit, cozZ je stézejni pii praci o Davidka, protoze
¢lovék si potiebuje odpocinout.
Rozd€leni | Am Potiebuju, abychom byli obcas jen sami dva, abychom
Casu a si vysli tfeba na prochazku.
pozornosti | C z Zacali jsme si dé€lat vic ¢asu jen pro sebe, aby nam to
mezi dité a mohlo fungovat
partnera EzZ Néam by hrozn¢ pomohlo s manzelem jet nékam sami
bez déti, tfeba asponi na 2 dny za pil roku
Vliv na Am Nas vztah to jesté upevnilo
manzelsky | A z Posililo to nas vztah
vztah Bz Ur¢ité to nas vztah posililo
Bz Diiv jsme méli svoje zajmy oddélené, ted’ musime
spolecn¢
Cz V jednu dobu nas to hodné rozdélilo, ale ve vysledku
hodné¢ posililo
Cz Prvni 3 roky byly peklo, kdy jsme pfemysleli, Ze to
nezvladneme, Ze se rozvedeme
Ez Eliska nés nenecha k sobé& projevit jakoukoliv
naklonost (dat si ruku, pusu, byt spolu sami), hrozné
zarli — velka zména pro nas vztah
Role Am Je to vic na bedrech Zeny, ja se snazim ji co nejvic
manzel/ky pomoct
a vlastni Az Manzel pracuje z domu, ja se o ni staram pies den a
role on ji vecer uspava, coZ je pro me¢ zachrana, obc¢as uz
bych neméla silu
Az Manzel déla vSechny vychytavky a pomicky pro
Amalku
Bm Chodim do préce, ale kdyz ptijedu, travim Cas s
klukama
Cm KdyzZ se vratim z prace, tak se s Zenou stfidame ve
vénovani pozornosti Cyrilovi
Cz Cyril je ve tazi, kdy pottebuje tatu, tak ustupuju do
pozadi
Cz Dfiv to lezelo na mé, ale ted’ uz jsou samostatné;jsi
Cz Zdravotnictvi a véci tohohle typu feSim ja, manzel
techniku
Dm Nemame to ptesné rozdéleny, ¢lovek udéla, co je
zrovna potieba.
Dm Stoji to na manzelce, snazim se ji maximalng ulehcit
Dz My véci nemame jasn¢ dané, pomahame si vzajemné
Ez Tata funguje jako autorita, ale zaroven je peCovatel.
EzZ Spis jsme jako dvé mamy
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9. kategorie: VNEJSI PODPORA A ZKUSENOSTI S Ni

Subkategorie Vlastnost Dimenze
Finan¢ni podpora Valence zkusenosti Pozitivni — negativni
Doprovodna organizace Valence zkusenosti Pozitivni — negativni
Mira pfinosu Velmi prinosné — malo
prinosné
OSPOD Valence zkuSenosti Pozitivni — negativni
Ptistup odborniki Valence zkuSenosti Pozitivni — negativni
Specializované sluzby Valence zkuSenosti Pozitivni — negativni
Mira piinosu Velmi prinosné — mdlo
prinosné
Subkategor | Rozhov | Koncept
ie or
Finan¢ni Az Rada véci jde na pojistovnu, ale stejné ¢ast musime
podpora doplatit sami a spousta na pojistovnu nejde

Az Potfebuje hodn€ pomiicek — hodné drahé — zddam
nadace a podobné¢, protoZze sami bychom to nezvladli,
1 kdyz manzel nadprimérné vydélava— Ale penize
nejsou ten nejvetsi problém

Bz Je potad na plinkach — tohle se fesi pres pojistovnu,
neni s tim problém...

Bz Stacionaf je nakladny (5 tisic + koupani a
hipoterapie), diky pfispévku na péci to jde, v tomhle
ohledu si nestézujeme

Dz Pro nés je to finan¢ni zabezpeceni dostatecné, ale
hlavné proto, Ze manzel vydélava nadstandardné a
dotuje tu péstounskou péci.

Dz Myslim, Ze by bylo potfeba, aby se déleni PP
rozsifilo o kategorii "péstouni se specializaci na déti s
hendikepem", ktefi by byli 1épe ohodnoceni.

EzZ Finan¢ni podpora statu nam staci

Doprovodna | Az Doprovodka mi nepfijde jako extra pomoc, proplati
organizace respit, Skoleni a popta se

Bz Diky doprovodce jezdime kazdy rok na pobyt na
vikend a to je skvely — odpocivame a sdilime si s
ostatnimi péstouny

Bz Potfebovali bychom odbornika, ktery by nam poradil,
jak s Botkem pracovat

Cz mame skvélou klicovou pracovnici, kterd ndm

zprosttedkovava problematickou komunikaci
s rodinou
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Doprovodka za mé fesi potencidlné problematické
kontakty — uleva

Nam by pomohli odbornici, kteti by poradili — co
délame Spatné a dobie, co uz jiné nebude atd.,
protoze ¢lovék obcas tape

U doprovodky bych ocenila vic pomoci s respitem a
na déti s postizenim vic zaméfeny vzdélavani

Maém pocit, ze u téch hendikepovanych ta doba moc
nepokrocila — co si ¢lovék sam nenajde, nenacte...
doprovodka moc nepomaha

Maém vybornou doprovazejici organizaci — s klicovou
pracovnici jsme kamaradky

OSPOD

"Zapomnéli" mi na OSPOD fict rozsah jejich
epileptickych zachvati

Nechapu prospésnost kontaktli s biologickou
rodinou, kdyz mé agresivni projevy

S OSPOD mame razné zkuSenosti, zalezi na lidech
(spis rezignované az negativni pocity) — zkusenost s
lhanim, nesmyslnym IPOD...

Mam pocit, ze se vSechno déla v zajmu biologickych
rodict — 7 let feSime, jak matce vyjit vstiic, 1 kdyz uz
bylo od OSPOD nékolikrat slibeno, ze jde o posledni
pokus o dohodu

M¢lo by se jednat v zajmu ditéte i za cenu toho, Ze se
n¢kdo bude citit ukiivdénej, vztah péstoun — bio
rodina — OSPOD by mél byt tripartitni

My jsme s tim OSPODem hodné trpé€li

My jsme byli v roli sluhi, kteti prosté maji ukol a
maji za to zaplaceno, tak maji makat

OSPOD nebral v potaz, Ze je neslySici — cpali ho na
tabor pro déti v NRP, ale on by nerozumé¢l

Na OSPOD se nadm skoro 3 roky nedatilo vysvétlit,
ze kdyZ bude Cyril dva dny sam mezi lidmi, co
neznakuji (nerozumi mu a on jim), rozhodi ho to na
n¢kolik tydnl

Musim si v§echno vydupat, zjistit, zajistit, nikdo mi
nikdy nesel naproti

Na OSPOD si nemiizu stéZovat, protoZe mame fajn
pracovnici, ktera ma zkuSenosti s détmi s
hendikepem.

Ptistup
odborniku

Neobyc¢ejné mily neurolog

Psycholozka z kraje mi fekla, Ze by méla Amalku
radsi v tstavu kvili jeji matce — kdyby ndm zemfela,
bude se chtit soudit

Nekteti psychiatii zaménovali Cyrilliv syndrom CAN
za ADHD, ale nedalo se jim to vysvétlit

Byli jsme na vySetieni u psychiatra — v posudku
stalo, Zze Cyril plynule komunikuje — celd konverzace
ale byla tlumoc¢ena

122



Cz Chybi mi respekt k péstountim (v kontextu slozitého
vyfizovani na Uradech)
Cz Podpora terapeutky klicova
Specializova | Am Odlehcovaci sluzba je nezbytna
ne sluzby Az Chybi nam pobytova odlehcovaci sluzba, kde by
mohla byt na vikend a neni pies celou republiku
Az PEGu se vSichni boji — mame problém najit hlidani
y Ve staciondfi s ni cvi¢i a ma vic vjemu, coZ ji d¢la
Az y
dobie
Az Bez stacionare si to nedovedu predstavit.
Odlehcovaci sluzba je socialni sluzba, takze na
Az podavani 1€kt a stravy musi chodit sestticka, coz je
komplikace
Nasli jsme ale specialni zatizeni, které se zamétuje
Az na lezici déti a tam ji miizeme dat na tyden a to je
zdravotnické zatizeni a placend sluzba
A nedaleko je tstav pro d§ti s postizenim — odleh¢ovaci
sluzbu diiv poskytovali, ale nebyl zajem
A Tézké najit odl.ehéovaci sluzbu na Vﬂ(end.a déle —
trvalo to n¢kolik let a jezdime tam tfi hodiny
Az Odlehc¢ovacich sluzeb je zoufale malo
A Na dvé noci je ve stacionaii, takze mame Cas na
vnoucata a na sebe
5 Potfebovali bychom spolehlivé hlidani, zatim jsme
ho jesté nikomu nesvérili
Ve stacionafi jsme spokojeny
5 Spolupracujeme s Ranou péci — poradi, piinesou
pomticky, pohrajou si — jsme spokojeni
Cz Vyuzivali jsme ranou péci
Cz Sluzby, co se tyce zajisténi pro dité, mi nechybély
Dm Chybi nam odlehcovaci sluzba i jen formou dennich
sluzeb
Dz Nemame ho kam dat, kdybychom nékam jeli.
Dz Za téch 8 let nam nebylo umoznéno si oddechnout
y Nemame ho kam umistit, abychom mohli obcas vzit
Dz L 1xe:
zdravé déti na dovolenou.
Dz Specializovany tabor ho nezvladl
Dz Chybi sluzby pro déti, které maji poruchy chovani
E 3 Odleh¢ovaci sluzbu nevyuzivame — EliSka je
rozhazend 1 po odpoledni s jinymi détmi
EzZ Vyuzivali jsme ranou péci, to bylo fajn
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10. kategorie: MYSLENKY A POCITY SPOJENE S BUDOUCNOSTI

Subkategorie Vlastnost Dimenze
Budouci domov Mira ptredvidatelnosti Jasné — nejasné
Povaha domova Rodina — nékdo jiny
Samostatné — ve sluzbé
Budouci uplatnéni nebo | Mira planovanosti Jasné — nejasné
aktivity
Povaha myslenek pocitti | Mira obav Vysoka — nizka
spojenych s budoucnosti
Subkategorie | Rozhov | Koncept
or
Budouci Am Postarame se, dokud na to budeme stacit
domov Am Ustav je nevyhnutelny az nebudeme pééi zvladat
Az Diiv nebo pozd¢ji v Gistavu bude muset skoncit
Bz Mozna chranéné bydleni, mozna zlstane u nas,
podle zvladatelnosti chovani
Cz Nikdy nebude bez ty zatéze, ale veétime, Ze bude
vice méné samostatnej
Dm Nevime, jak dlouho tady (doma) s ndmi bude
Dz Maéme obavy z jeho agresivity — chranéné bydleni
asi nedopadne
Dz Bojim se doufat v chranéné bydleni — spis na néj
nedosdhne
Ez Clovék s plné vyvinutym FAS nikdy nemtize Zit
sém
Budouci Bz Nemyslime, Ze by zvladl béZznou Skolu s
uplatnéni/aktiv asistentem
ity Bz Myslim, Ze nebude schopen se sdm o sebe
postarat. Budeme zvazovat poru¢nika, omezeni
prav...
Cz On je vybornej malif a kreslif, jednou se tim tfeba
bude Zivit
EzZ Manzeliv sen — farma, kde budeme se vSema
détma Zzit
Povaha Az To zhorSovani je plizivy, pomaly proces, ale nesmi
mysSlenek a se 0 tom moc premyslet
pocitt Az Mame strach z bio. matky, nesouhlasi s umisténim
spojenych u nas, je schopna se soudit
s budoucnosti | Bz Uvidime, co bude, je jesté malej, kdo vi, jak se to
s nim vyvine
Cm Bude mit néjaky Sramy na dusi dokonce zivota, ale
bude soucasti bézné spolecnosti
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Pral bych si, aby byl $tastnej a nikdo mu nenarusil
jeho svét

Ez Podle novych studii je primérna doba doziti s
timto syndromem malé — to mé ted’ trapi nejvic

Ez po psychické strance bude pravdépodobné
dochézek ke zhorseni stavu

Ez Prala bych ji, aby ji méli lidi radi a aby ji

nezneuzivali, protoZe ona je opravdu hodné naivni.
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[4] Ukazka oteviené¢ho kddovani

Konceptualizace

Vyznamova jednotka

Koncept

Pro rodinu jako vazbu mezi nama asi nic,
spis bych fekl, Ze se nase partnerské vztahy
jeste upevnily.

Nas vztah to jest¢ upevnilo

Furt nam nékteti fikaji, Ze to nechapou, proc¢
to délame, protoze s Amalkou se opravdu
jako nic moc podnikat neda.

Nekteti porad nechapou, proc to délame

nékteré véci me absolutné nerozhazou,
muzete mi Slapat tfeba po hlavé a jsem
porad v klidu.

Uz mé véci nerozhdzi tak, jako diiv

Botek nas taky vlastné uci, oni nas taky
nékam posouvaji. Asi Ze bychom méli byt
vic tolerantni vic¢i sob&. Spousta véci, co by
nés na$tvala difiv, tak uz nefeSim

Také se od néj u¢ime — byt vic tolerantni
vici sobé

vztah s tim ditétem, ktery mate od miminka
a dit¢, ktery do ty rodiny pfijde a teprve se
poznavate, pak jste kamaradi 9 let, ale
myslim si Ze uz jsme i v pozici otec a syn,
prosté na me da a tak, ale urcité tohlecto
vznikalo ¢asem

Myslim, Ze uz jsme se dopracovali na vztah
otec-syn

Kategorizace

Koncepty

Subkategorie

Kategorie

Nas vztah to jesté upevnilo

Vliv na manzelsky vztah

Zdroje a zmény
v partnerském vztahu

Nekteti potad nechapou,
pro¢ to délame

Postoje a pristup $ir§iho
okoli

Piistup rodiny a okoli

Uz mé véci nerozhazi tak,
jako diiv

Osobni zdroje

Osobni zdroje a zmény

Také se od néj u¢ime — byt
vic tolerantni vaci sobé

Osobni zmény a obohaceni

Osobni zdroje a zmény

Myslim, Ze uz jsme se
dopracovali na vztah otec-
syn

Vyvoj vztahu mezi rodi¢em
a ditétem

Vnimani a interpretace
projevu ditéte
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