Ma préce se zabyva osteoporozou. V prvni Casti, teoretické, je podrobné popsana anatomie a fyziologie
kosti, dale je tato ¢ast zamérena na prevenci a léGbu osteopordzy u Zen, ale i u muz{. V druhé ¢asti jsou
prezentovany vysledky dotaznikové studie zamérena na pritomnost rizikovych faktor( u Zen starich 45
let. Z vysledkl plyne, Ze aspon jeden rizikovy faktor je pfitomen u 68% Zen a jejich pocet stoupa s
vys$$im vékem. Mezi nejcastéjsi rizikové faktory pfitomné v mém souboru patii sedavy zplsob Zivota,
rodinnd anamnéza fraktur a pfedcasné klimakterium. Ma prace dale prokazala, Ze riziko fraktury je vyssi

u Zen s vy$$im poctem rizikovych faktord.



