Diplomova prace: Prevence osteoporézy — vyjadreni §kolitele

Autorka prace si vybrala téma, které je velmi aktudlni a nabyva stile na dilezitosti.
V profylaxi osteopordzy hraje dileZotou roli nejen primarni, ale také sekundarni prevence. Té
je vénovana predloZena prace.

V obsirné teoretické ¢asti popisuje kolegyné Horovéa anatomii a chemické slozeni kosti a jeji
metabolismus. Nésleduji fakta o osteoporédze: Definice, klasifikace osteopordzy, rizikové
faktory, klinicky obraz a diagnostika. Dal$i ¢ast se zabyva moZnostmi primarni a sekundéarni
prevence osteoporozy, jeji 1éCbou jak dietou, tak i léky. V této stati kolegyné¢ Horova
neopomnéla zhodnotit vyznam jak vyZzivy, tak i jednotlivych skupin 1€kli v prevenci a 1é€bé
této choroby. Kratkou kapitolu vénovala ¢asto opomijenému tématu osteopordzy u muzi.
Praktické Cést prace obsahuje vysledky dotaznikového Setfeni u 100 Zen ve véku nad 45 let.
Na mé doporuceni byl pouZit dotaznik zpodobného Setfeni provedeného na Zdravotné-
socialni fakult€¢ Univerzity v Ostravé za uc¢elem pozdé€jsiho vyhodnoceni a srovnani vysledkli
obou Setieni.

Primérmy v&k respondentek byl 51,5 let (median 53 let), 67 % dotadzanych bylo ve veékové
kategorii 45-55 let. Z vysledki vyplyva, Ze 44 % dotazanych zen mélo nizké, 19 % sttednia 5.
% vysoké riziko osteopordzy. Také prevalence zlomenin byla ve vSech v€kovych skupinach
relativné vysoka, nejvys$§i byla podle ofekdvani zaznamenana u osob nad 65 let.
S ptibyvajicim poctem rizikovych faktort stoupala i incidence fraktur po lehkém urazu nebo
padu. Nebyla zjisténa souvislost mezi BMI a rizikovym skore pro osteoporozu.

Z ptedloZené prace vyplyva dileZitost a nezbytnost aktivniho vyhleddvani rizikovych osob a
jejich v¢asna 1é¢ba. Vzhledem k omezenym moZnostem sekundérni a tercialni profylaxe hraje
primérni prevence stéZejni roli.

Prace obsahuje 64 stran véetné pfilohy a seznamu literatury, dale 11 tabulek a 5 grafii. Pro
vypracovani teoretické ¢asti byla pouzita novéjsi a nova Ceskd i zahrani¢ni literatura.

Praci hodnotim kladn€ a doporucuji ji k pfijeti.
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