ABSTRAKT

Nazev: Obtize muskuloskeletalniho systému u zpévaka

Uvod do problematiky: Zp&v je velmi naroénou uméleckou ¢innosti jak po fyzické, tak
1 psychické strance. Pro vznik zpévniho hlasu je zapotiebi koordinace riznych svalovych
skupin, dechové funkce ¢i postury. Muskuloskeletdlni systém mize mit znacny vliv
na produkci zpévniho hlasu a jeho parametry. Obtize muskuloskeletdlniho systému

nasledné narusuji zpévakovo nacvi€ovani, vystup ¢i dokonce kariéru samotnou.

Cile: Cilem této prace je zjiSténi prevalence obtizi muskuloskeletalniho systému
u zpévakll v Ceské republice. Dal§imi cili prace je urCeni nejcastéjSich lokalizaci
muskuloskeletalnich obtiZzi a zjiSténi, zdali dané obtize vznikaji v souvislosti s péveckou

aktivitou.

Metody: Sbér dat probihal pomoci nestandardizovaného dotazniku vytvofeného
pro ucely prace této prace. Dotaznik byl distribuovan v elektronické formé mezi studenty

zpévu (Ci oboru s nim souvisejici) a profesionalni zpévaky v Ceské republice.

Vysledky: Celkem se dotaznikového Setieni ucCastnilo 59 profesionalnich zpévakua
a studentll zpévu. Prevalence muskuloskeletdlnich obtiZi respondentti vySla 72,9 %.
Nejcastéjsimi lokalizacemi obtizi byla oblast krku (67,4 %) a horni ¢asti zad (60,5 %).
Mezi potencialni faktory vzniku v ramci naseho vyzkumného souboru mohou patiit:
status studenta, pfitomnost pohybové aktivity spolecné se zpévem ¢i vénovani se vice

nez jednomu péveckému stylu. Ve zpévu dana obtiz omezovala 58 % respondent.

Zavér: Prevalence obtizi muskuloskeletdlniho systému u zpévakd vysla vysoka.
Nejcastéji byly obtize lokalizovany v oblasti krku a horni ¢asti zad. Vyssi vyskyt obtizi
byl zaznamenan u respondentil, kteti vykonavaji spole¢né se zpévem pohybovou aktivitu,

jsou studenti ¢i se vénuji vice nez jednomu péveckému stylu.
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