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Piiloha 1 — Zadost a vyjadieni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni &i seminami prace zahmujici lidské agastniky
Nizev projektu: Obtize muskuloskeletilniho systému u zpévakd
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: fijen 2023 — leden 2024

Vyzkum bude realizovén v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Be. Alexandra Vacikova
Hlavni FeSitel: Be. Alexandra Vacikova
Misto vyzkumu (pracovidté): elektronicky dotaznik

Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Doc. PaeDr. Dagmar Pavli, CSc.

Popis projektu: Tato diplomové price se bude zabyvat hodnocenim muskuloskeletalnich obtiZi u zp&vaki. V soucasné
dobé je minimélni mnoZstvi dostupné literatury i studii, které by hodnotily &isté muskuloskeletdlni obtiZe u zp&vaki.
Cilem této prace je tedy zmapovat muskuloskeletalni obtize u zpévaki, jejich ptipadné disledky a feSeni a souvislost
vzniku obtiZi s péveckou aktivitou.

Prakticka ¢ast diplomové prace bude probihat formou dotaznikového Setfeni. Nestandardizovany anonymni dotaznik bude
distribuovan mezi studenty oborli souvisejici se zpévem (populamni zp&v, klasicky zpév, muzikal aj.) na odbornych
§kolach (konzervatofe, akademie muzickych uméni, obory se zaméfenim na studium zp&vu na univerzitich) a
profesionalni zpévaky. Do dotazniku bude moZné vstoupit pouze jednordzoveé, pomoci internetového odkazu, ktery bude
rozeslan pomoci emailu do 8kol & uméleckych profesionalnich téles, zaroven bude distribuovan na socidlnich sitich.
Dotaznik bude rozdélen na tyfi ¢asti: 1. obecné informace (veék, pohlavi, vyska, hmotnost, vyskyt onemocnéni, urazf &i
podstoupeni operace, pohybové aktivity), 2. zpév (p&vecka historie, historie hlasovych poruch, frekvence péveckého
tréninku, postura b&hem zpé&vu), 3. lokalizace muskuloskeletalnich obtiZi, jejich disledky a Fefeni.

Charakteristika u€astniki vyzkumu: Predpokladany pocet ucastnikl bude 100 — 150 ve véku od 15 let do 65 let. Bude
se jednat o studenty oborll souvisejici se zp&vem (populami zpév, klasicky zpév, muzikal aj.) na odbornych 3kolach
(konzervatofe, akademie muzickych uméni, obory se zaméfenim na studium zp&vu na univerzitdch) a profesionalni
zpévaky. Do projektu nemize byt zafazen proband, ktery bude mit zran&ni, akutni zejména infekéni onemocnéni nebo
proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybovéhoe aparatu a v rekonvalescenci po onemocnéni i tirazu,
Dotaznik bude vytvofen pomoci internetové aplikace Google Forms. Internetovy odkaz bude nasledng distribuovan skrze
socidlni sité — Facebook a Instagram. Odkaz na dotaznik bude zaroveri rozeslan pomoci e-mailu vefejné dostupnych na
webovych strankach odbornych skol ¢i uméleckych t¢les spolecné s prosbou o pfipadné vyplnéni ¢i jeho distribuci mezi
studenty §koly nebo zaméstnance souboru (viz. Pozvani k i¢asti organizacim). Distribuce bude zaroveri probihat pfimym
oslovenim osob a vlastnich kontaktii z péveckého oboru, které se dobrovolng nabidli s pomoci distribuce dotazniku.
Zajisténi bezpe€nosti: Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu, kde bude vyuZit pouze dotaznik. Rizika provadéného
vyzkumu nebudou vy3si nez b&zné ofekavana rizika v ramei tohoto vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Do vyzkumu budou zahrnuti nezletili studenti daného oboru ve véku 15-17 let. Cilem &asti

v potatku profesni pfipravy na odbornych skolach (konzervatofich).

Potencialni stfet zajmii: Nejsem si védoma zadného vlivu, ktery by ohrozoval integritu a divéryhodnost vyzkumu.
Nemam soukromy zajem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni idaje: odpovédi na otazky (viz vyie), které budou bezpetné uchovany na heslem zajisténém pocitaci

v uzamé&eném prostoru a pristup k nim bude mit pouze hlavni fe3itel vyzkumu. V publikované praci nebudou uvadény
nazvy skol &i uméleckych téles, pouze jejich typ (jako napf. konzervator ¢i akademie muzickych uméni). Uvédomuji si,
Ze text je anonymizovan, neobsahuje-1i jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrmu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi iastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla
k identifikaci uéastnikd vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data budou zpracovévana,
bezpeéné uchovana a publikovana vanonymni podobé v diplomové prici, pfipadné v odbomych ¢asopisech,
monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzZita pfi daldi vyzkumné praci na UK FTVS.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizovéni fotografii/videi/audio nahrdvek icastnikii: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie,
audionahradvky ani videozdznam.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): zjednodu3eny IS ve formé uvodu k dotazniku pfiloZen

Povinnosti v8ech tidastnikii vyzkumu na strané fefitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opateni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti
lezi vzdy na ugastnicich vyzkumu na strané fegitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k éasti na vyzkumu, Vichni a&astnici
vyzkumu na stran¢ Feditele musi brat v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati
v Ceské republice, stejn jako ty, jex plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projcktu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zm&né projektu, zejména pouzitych metod, zaslu
Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 17.10. 2023 Podpis predkladatele: ;{7?///5/?/

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr, Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesové, Ph.D.,
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

i) Andis
Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ﬂdd/ "4 ‘Z‘j

... A0, LT

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezinarodn{ smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské u¢astniky.

ReSitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

v

razitko UK FIVS, - 5 Peapa podpis pFedsedkyné EK UK FTVS




Priloha 2 — Dotaznik

Muskuloskeletilni obtiZe u zpévaki
Vézeny pane, vazena pani,

jmenuji se Alexandra Vacikova a jsem studentkou navazujiciho magisterského studia
oboru Aplikovana fyzioterapie na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v
Praze. Timto bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku k mé diplomové praci
,, Obtize muskuloskeletdlniho systému u zpévakii “, kterd bude zpracovana na FTVS UK.

Cilem prace je zjisténi prevalence obtizi muskuloskeletalnich poruch u zpévaki. Dalsimi
cili prace je urceni nejcastéjSich lokalizaci obtizi a zdali dané obtiZe vznikaji v souvislosti
s péveckou aktivitou.

Do vyzkumu se mohou zapojit studenti zpévu ¢i jinych obord spojenych se zpévem
(popularni zpév, klasicky zpév, muzikal aj.) na odbornych Skoladch (konzervatofe,
akademie muzickych uméni, obory se zaméfenim na studium zpévu na univerzitach) a
profesionalni zpévaci ve véku od 15 do 65 let.

Pro ziskani dostatecného mnozstvi dat a zajiSténi spolehlivosti vyzkumu Vas timto
prosim o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni trva 5-10 min.

U vybranych otazek je moznost vybéru vice moznosti/odpovedi. Vzdy je tak uvedeno u
konkrétni otazky.

U osob mladsich 18 let bude dotaznik vyplnén pod dozorem zdkonného zéstupce.
Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod Cislem: 89/2023

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podob¢, budou
vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pted jinym uzitim. S vysledky studie se
muzete seznamit na emailové adrese: alexandra.vacikova@seznam.cz

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se svoji ucasti
v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout tcast
nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Ptedem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Bc. Alexandra Vacikova


mailto:alexandra.vacikova@seznam.cz

Cast 1. — Obecné informace
1. Vék:
2. Pohlavi:

e Muz

e Zena

3. Vyska (v cm):

4. Vaha (v kg):

wewvr

zdravi (cukrovka, kardiovaskularni onemocnéni, onemocnéni dychaciho systému,

degenerativni onem., revmatické onem. a dalsi)?

e Ne
e Ano
o Pokud ano, o jaké onemocnéni/stav se jedna?:

6. Utrpél/a jste tiraz? Ptipadné kdy a o jaky uraz se jednalo?

e Ne
e Ano, utrpél/a jsem araz: ............
o rok kdy jsem turaz utrpél/a:

7. Podstoupil/a jste né¢jakou operaci? Pfipadné kdy a o jakou operaci se jednalo:

e Ne
e Ano, podstoupil/a jsem operaci:......
o rok kdy jsem turaz utrpél/a:

8. Provozujete spolecné se zpévem néjakou pohybovou aktivitu (z divodu daného

zamestnani Ci v ramci studia, napi. v muzikalu tanec)?

e Ne
e Ano
o O jaky typ aktivity se jedna?
o Kolik hodin tydné se dané aktivité/aktivitdm primérné vénujete?
9. Provozujete ve volném case n¢jakou dalsi aktivitu (napf. hra na hudebni nastroj, béh,

Jjizda na kole, joga, chlize aj.)?

e Ne
e Ano



o O jaky typ aktivity se jedna?
o Kolik hodin tydné se dan¢ aktivité/aktivitam primérné vénujete?

Cést 2 — Zpév
11. Jak byste se charakterizoval/a ve zpévu?

e Zpévem se profesionaln¢ zivim

e Jsem studentem oboru souvisejici se zpévem

e Jsem studentem oboru souvisejici se zpévem, ale jiz si 1 pfivydélavam v oboru
e Jsem amatér

e Jiné:

12. Pokud jste profesiondl, kde jste zpév ¢i jiny obor se zpévem souvisejici vystudoval/a?

e Konzervatot
e Akademie muzickych uméni (HAMU, JAMU) ¢i jind vysoka Skola
e Jiné: ...
13. Pokud jste student, na jakém typu Skoly zpév ¢i jiny obor se zpévem souvisejici

studujete?

e Konzervatot
e Akademie muzickych uméni (HAMU, JAMU) ¢i jind vysoka Skola
e Jiné: ...

14. Jakému stylu zpévu se vénujete? Zde muzete vybrat vice moznosti

e Kilasicky zpév

e Populédrni zpév

e Jazzovy zpév

o Muzikélovy zpév
e Sborovy zpé&v

15. Jaky druh hlasu mate:

o Alt

e Mezzosporan
e Sopran

e Tenor

e Baryton

e Bass

16. Kolik let se zpévu vénujete?



17. Kolik hodin tydné primérné celkové vénujete zpévu?
18. Povazujete za dllezité drzeni téla béhem zpévu?

e Ano
o Konkrétné za dtlezité povazuji:
e ne

19. V jaké pozici zpivate (mizete vybrat vice moznosti)

e ve stoji

e vsedé

e ve stojiivsedé
e jiné: ...

Cast 3 — muskuloskeletalni obtize
V nasledujicich otazkéach budete dotazovan/a na pohybové obtize.

Mezi obtize pohybového aparatu se tadi bolest, tuhost, slabost, mravenceni, necitlivost ¢i
nedostatek kontroly v mékkych tkéanich (kize, podkozi, svaly), kon¢etinovych kloubech

a patefi.

20. Objevily se u Vas n¢kdy obtize pohybového aparatu, které by zasahovaly do vykonu

zpévu?
e Ano
e Ne

Pokud ne, timto pro Vas dotaznik kon¢i. Mockrat dé€kuji za vyplnéni.

21. Objevily se u Vas obtize dfive nez pred 12 mésici?

e Ano
e Ne

22. Objevily se u Vas obtize béhem poslednich 12 mésici?

e Ano
e Ne



23. Zaskrtnéte lokalizaci Vasich obtizi. (mlzete vybrat vice moznosti)

Vpravo | Vlevo

Hlava

Celistni kloub

Krk

Ramena

Lokty

Horni ¢ast zad

Dolni ¢ast zad

Kycel/stehna

Kolena

Kotniky/nohy

24. Co povazujete za moznou pricinu/pticiny obtizi?
25. Jak jste dané obtize tesil/a? (miizete vybrat vice moznosti)

e Neftesil/a
e s lékafem
e S fyzioterapeutem
e Jiné:
o Jakym zptisobem?

25a.

e Pomohl vybrany/é zptsob/y v feSeni dané obtize?

o Ano
O ne
¢ Bylo doporuc¢eno preventivni opatfeni do budoucna?
o Ano
O ne

26. Omezila Vés dané obtiz ve zpévu?

e Ano

o Jak?

o Najak dlouho?
e Ne

Velice Vam dé€kuji za vyplnéni dotazniku.
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