Posudek vedouci diplomové prace

Diplomant: bc. Alexandra VACIKOVA
Néazev prace: ObtiZe muskuloskeletalniho systému u zpévaki

Vedouci prace: doc. PaedDr. Dagmar Pavli, CSec.

Piedlozena diplomova prace na téma ,,Obtize muskuloskeletdlniho systému u zpévakii“ je
zpracovana na 76 strandch textu za pouziti 71 zdroju.

Studentka si polozila za cil cituji z abstraktu: ,,........ zjisténi prevalence obtizi
muskuloskeletélniho systému u zp&vaki v Ceské republice. Dalsimi cili prace je uréeni
nejcast¢jSich lokalizaci muskuloskeletalnich obtizi a zjiSténi, zdali dané obtiZe vznikaji v
souvislosti s péveckou aktivitou.*

Zvolené téma prace je velmi aktualni, ne jenom z toho, divodu, Ze se dané tématice doposud
Vv CR nikdo nevénoval.

Diplomova prace obsahuje sedm zakladnich kapitol, toto ¢lenéni plné vyhovuje pozadavkim,
které jsou na diplomové préce kladeny.

Teoreticka vychodiska jsou vénovana zpévu z riznych pohledti — od anatomickych podkladu,
ptes fyziologické aspekty az k moznym obtizim, které se zpévem, ale také posturou mohou
souviset. Do teoretickych vychodisek je zafazena i pasaz analyzujici aktualni stav sledované
problematiky.

Kapitola teoretickych vychodisek je vhodné zpracovana, a to jak rozsahem, tak obsahem.
Studentka dobte pracuje s literaturou, spravné cituje, pouziva jasné formulace.

Cile, ukoly prace a hypotézy jsou obsahem kapitoly 4, metodika je potom piedlozena
v kapitole 4. Ob¢ kapitoly jsou kvalitné zpracované, cile a vyzkumné otazky peclive
formulovany.

Pro naplnéni cilt studentka navrhla dotaznik, za pomoci kterého, provedla seteni u
rozsahlého vzorku. Sbér dat, jejich zpracovani a analyza byla provedena vyhovujicimi

postupy.

Vysledky jsou zpracované kvalitné, doloZzeny nazornymi tabulkami a grafy, popis je
jednoznacny, jasné srozumitelny.

Diskuse v kapitole 6 je dobfe vedena, ¢lenéni na subkapitoly je vhodné a usnadiuje orientaci
Vv textu. Studentka prokazala, ne jenom zpracovanim této pasaze, vynikajici schopnost
pracovat se zdroji, diskutovat a kriticky hodnotit ziskané vysledky. Vyzdvihnout krom obsahu
je nutné i rozsah diskuse - 13 stran textu. V diskusi krom jin¢ho ocenuji i uvedeni limitd,
kterych si je studentka dobfe védoma.

Studentka provedla setieni, které v dané podob¢ u cilové skupiny probandii doposud nebylo
provedeno a je nutné konstatovat, ze Setfeni pfineslo zajimavé a cenné vysledky.



K celé praci nemam zadnych pfipominek ani konkrétni dotazy.

K formalni strance prace a piistupu diplomantky: pfistup diplomantky k realizaci celého
Setfeni byl velmi aktivni, studentka byla samostatna a prokazala dobré organizacni schopnosti.
Formalni stranka prace je pln¢ vyhovujici.

Soucasné¢ prohlasuji, ze po prostudovani celé prace jsem shledala, ze v praci jsou odkazované
zdroje fadné citovany a/nebo parafrazovany, dva systémy pro kontrolu plagiati ukazuji velmi
malou shodu 8 a 17 procent.

Zavér

Ptedlozena diplomova prace pln¢ spliiuje pozadavky, které jsou na diplomové prace kladeny.
Doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou praci Bc. Alexandry Vacikové k
obhajob¢ a navrhuji hodnoceni stupet vyborné.

Dotaz pro obhajobu

Jak je mozné uplatnit vysledky z Vasi diplomové prace v praxi?

v Praze 20.08. 2024

Doc. Dr. Dagmar Pavla, CSc.
katedra fyzioterapie UK FTVS



