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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva komplexnim vyvojem poradi reality TV, a to v obdobi
od roku 2005 az do roku 2023. Tento asovy Usek zahrnuje vyznamné zmény a trendy, které
format reality TV prod¢lal. Prace detailné charakterizuje jednotlivé podany tohoto formatu,
mezi které patii naptiklad soutézni reality show, reality show zaméfené na vztahy a rodinu,
a dalsi specifické formaty. V rdmci analyzy se prace soustfedi na kvantitativni vyvoj reality
TV potadi, tedy na rist ¢i pokles poctu nové vznikajicich pofadt v pritbé¢hu zkoumaného
obdobi. Tento aspekt je zkouman z hlediska jejich vysilani v ¢ase, coz umoznuje sledovat,
jak se popularita jednotlivych typ potfadii ménila. Dalsi Cast prace se vénuje podrobné
analyze vyvoje reality TV pofadl na zéklad¢ jejich podzanri. Kazdy podzanr je rozebran
samostatng, s dirazem na jeho specifické rysy a vyvojové tendence. To zahrnuje naptiklad
analyzu, jak se ménily tematické zaméteni soutéznich reality show, jaké nové prvky byly
pfidavany, nebo jak se ménila dynamika a format potadii zamétenych na vztahy. Kromé toho
se prace zabyva puvodem licenci reality TV potradl. Analyzuje, které potfady vznikly na
zaklad¢ domacich licenci a které byly adaptovany z licenci zahrani¢nich. Tento aspekt je
dulezity pro pochopeni, jaky vliv mély globalni trendy na lokalni produkci a jak se adaptace

zahrani¢nich formath projevila v mistnim kontextu.

Abstract

The bachelor's thesis examines the comprehensive development of reality TV shows
from 2005 to 2024. This time period includes significant changes and trends that the reality
TV format has undergone. The thesis provides a detailed characterization of the various
subgenres within this format, including, for example, competition reality shows, reality
shows focused on relationships and family, and other specific formats. As part of the
analysis, the thesis focuses on the quantitative development of reality TV shows, specifically
on the growth or decline in the number of new shows produced during the studied period.
This aspect is examined in terms of their broadcast over time, which allows tracking how
the popularity of different types of shows has changed. Another section of the thesis is
dedicated to a detailed analysis of the development of reality TV shows based on their
subgenres. Each subgenre is analyzed separately, with an emphasis on its specific features
and development trends. This includes, for example, an analysis of how the thematic focus

of competition reality shows has changed, what new elements have been introduced, or how



the dynamics and format of shows focused on relationships have evolved. Additionally, the
thesis addresses the origin of reality TV show licenses. It analyzes which shows were created
based on domestic licenses and which were adapted from foreign licenses. This aspect is
crucial for understanding the impact of global trends on local production and how the

adaptation of foreign formats has manifested in the local context.
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Uvod

Reality TV, &asto oznatovana za fenomén soulasné televize, prosla v Ceské
republice za poslednich osmnéct let dynamickym vyvojem. Od prvnich experimentli a
adaptaci zahrani¢nich formata az po vznik originalnich domécich potadi, tento Zanr vyrazné
ovlivnil podobu televizni produkce a spotieby. Bakalaiska prace "Vyvoj reality TV v Ceské
republice a jeho televizni mapovani (2005-2023)" se zamétuje na detailni analyzu tohoto
vyvoje, mapuje kliCové zmény a trendy a zkouma, jak se riizné podzanry reality TV ménily
v prub¢hu Casu.

Cilem této prace je nejen zmapovat kvantitativni riist ¢i pokles poctu novych reality
TV poradi, ale také pochopit, jak se ménila jejich popularita a jaké faktory tento vyvoj
ovliviiovaly. Prace se rovnéz vénuje analyze ptivodu licenci a zkouma, jaky vliv mély
zahrani¢ni formaty na lokalni produkci. Tim se otevira prostor pro pochopeni komplexniho
vztahu mezi globalnimi trendy a lokalnimi adaptacemi.

Zvolena metodologie kombinuje kvantitativni a kvalitativni ptistupy, coZ umoziuje
hlubsi vhled do zkoumaného fenoménu. Vysledky této prace mohou pfispét k lepSimu
pochopeni role reality TV v soucasné medialni krajiné¢ a nabidnout cenné poznatky pro

budouci vyzkum i praxi v oblasti medialnich studii.



1. TEORETICKA CAST

1.1 Reality TV pohledem teorie Zanru

1.1.1 Uvod

V této kapitole se podivame na definici Reality TV (RTV) v kontextu fungovani
televiznich zanrt a formatd. Pfedstavime si televizni zanr zejména v kontextu teorie zanrt.

Diky tomu jsme schopni Iépe pochopit, jak Reality TV funguje a proc je tak popularni
po celém svété. RTV neni jen odrazem skutecného zivota, ale také produktem komplexniho

vztahu mezi tvirci, divaky a $ir§imi spolecenskymi a ekonomickymi faktory.

1.1.2 Zanr a jeho definice

Definice Zanru je dilezita pro pochopeni toho, jak televizni zanr funguje obecné. Je
klicové pochopit, ze televizni zanry nejsou pevné dané kategorie, ale dynamické konstrukty,
které se neustale méni a ptizplisobuji se novym podminkam a pozadavkim publika. Proto je
nezbytné nejprve definovat samotny pojem Zzanru a ndasledné televizi jako specificky
medidlni Zanr pomoci teorie zanrd, jak ji vysvétluji Jonathan Bignell, Faye Woods (2023)
dale pak Glen Creeber (2023). Tito autofi poskytuji komplexni ramec, ktery nam umoznuje
pochopit televizni zanry z riiznych perspektiv, zahrnujici historické, kulturni a dalsi aspekty.
Jejich prace zdiraziluje, jak Zanrové teorie prispivaji k naSemu pochopenti televizni produkce
a spotfeby a jak mohou byt pouzity k identifikaci a analyze specifickych charakteristik
ruznych Zanra.

Zanry nam umoziji t¥idit a rozliSovat druhy uméleckych dél na zakladé konkrétnich
charakteristik. Glen Creeber (2023, s. 1) pfirovnava tento proces k taxonomii, coZ je metoda
pouzivand v biologii k zafazovani organismi do organizovaného hierarchického schématu,
na zéklad¢ jejich spolecnych charakteristik a evolu€nich vztahd, jako je napiiklad kmen,
Celed’, tfida nebo fiSe. Tento systém se dnes bézné aplikuje 1 v dalSich oblastech, jako jsou
udalosti ¢i mezilidské vztahy nebo naptiklad v organizaci potravin u nékterych obchodnich
fetézcll. Zanry nam pomahaji orientovat se ve stale se rozriistajicim mnozstvi uméleckych
dél. Funguji tak, Ze umoziuji uspotadat velké mnozstvi rGznorodych dél do snadno
rozpoznatelnych kategorii na zaklad¢ spoleCnych charakteristik, jakou jsou naptiklad

tématika, stylistické prvky, narativni struktura, a cilové publikum. Timto zplsobem zanry



pfispivaji k pfehlednému rozdéleni uméleckych dél do riznych kategorii. Creeber (2023)
také, urcil nékolik historicky milnikd, které podle né€j byly rozhodujicim ve vyvoji zanrové
teorie.

Za prvni z téchto milnik(, m@iZeme povaZovat starovéké Recko a Aristotela. Rekové
rozliSovali razné umélecké formy a véfili, ze urcité poetické metry nebo rytmy jsou vhodné
pouze pro specifické typy psani nebo vypravéni. Aristoteles ve svém dile "Poetika"
klasifikoval dramatické formy, zejména tragédii, komedii a poezii. Popsal, jaké emoce a
reakce ma konkrétni forma dramatu vyvolat v divakovi. Uéelem komedie je vyvolat smich,
zatimco Ggelem tragédie je vyvolat silné emoce a poudeni. Zanr tedy neni dilezity jen pro
klasifikaci uméleckych d¢l, ale také pro vytvoreni vyznamu pro publikum. Aristoteles svym
dilem tak polozil zdklady Zanrové teorie (Creeber, 2023, s. 1).

Dalsi vyznamné dilo v oblasti literarni teorie a kritiky ptislo v roce 1957 s publikaci
knihy "Anatomie kritiky" od Northropa Frye. Tento soubor ¢tyt eseji predstavuje vyznamny
ptispévek k literarni teorii, nabizejici komplexni a systematickou teorii literatury, ktera
popisuje zakladni struktury a principy stojici za vSemi literdrnimi dily (Britannica, n.d.).
Posledni, ctvrtd esej se vénuje teorii zanrd a zaméfuje se na rizné literarni Zanry a jejich
specifické formy a funkce. Frye rozdéluje literaturu do nékolika hlavnich zanrt a analyzuje
jejich rétorické strategie. Podle Creebera (2023, s. 2) byly Fryeovy poznatky zasadni pro
rozvoj moderni Zanrové teorie a kategorizace zanra.

Poslednim dilem, které Creeber (2023, s. 2) zminuje je esej, kterou napsal filozof
Jacques Derrida v roce 1980. Jedna se o text, ktery ptispiva k diskusi o povaze a fungovani
zanru v literatufe a jazyce a posouva tradi¢ni pfedstavy o zanru jako pevném a jednoznaéném
konceptu. Derridova eseje s ndzvem "The Law of Genre" nabizi hluboky pohled na Zanr jako
na néco, co neni ustdlené a neménné, ale spiSe fluidni a neustdle se vyvijejiciho. Jeho
myslenky o dekonstrukei Zanru a jeho pfistupu k interpretaci textu jakozto bezpevného bodu
oteviraji dvefe k novym zplisobtim, jak chéapat a analyzovat zdnrovou dynamiku v riznych
medialnich formatech, vcetné televize. Derridova prace tak predstavuje dulezity prispévek k
diskusi o televiznim Z&nru a jeho interpretaci v kontextu Sir§i teorie kultury a uméni
(Creeber, 2023).

Vsechny tyto historické milniky daly zdklady dneSni moderni teorii Zanru a ukézaly,
Ze zéanr neni statickym pojmem, ale dynamickou entitou, ktera se neustadle méni a vyviji v
reakci na kulturni, technologické a spoleCenské zmény. Vzhledem k tomu, Ze Zanry jsou

utvareny primyslovymi i spoleCenskymi zménami, pohled na historii Zanru ndm miize
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ukézat, jak se jeho forma a vyznamy ménily v pribéhu ¢asu.

1.1.3 Televizni Zanr

Televizni Zanr je fascinujicim a neustdle se rozvijejicim fenoménem, ktery odrazi
nejen kulturni a spolecenské trendy, ale také technologické inovace a ekonomické podminky
v televiznim pramyslu. Je to oblast, kterd neustale vyviji, reaguje na zmény ve spolecnosti,
na nové technologie, které méni zptisob produkce a konzumace obsahu, a na ekonomické
faktory, které ovliviuji financovani a distribuci televiznich porada. Pfestoze se mize zdat,
ze televize nabizi nekonecné mnozstvi riznych zanrt a formati, podstata kazdého zanru
spociva ve sdilenych charakteristikach, které umoziuji divakiim a producentiim klasifikovat
a porozumét obsahu. Tyto charakteristiky mohou zahrnovat tematické prvky, stylistické
postupy, narativni struktury a cilové publikum, coz usnadiiuje divakiim orientaci v Siroké
nabidce televiznich programl. Na druhou stranu musime zminit, ze existuje i spousta tzv.
hybridnich zanrt, tedy mix nékolika riznych zanrt (Creeber, 2023).

Reality TV, jako specificky televizni Zanr, nabizi jedine¢ny pohled na to, jak se zanry
mohou vyvijet a ménit v reakci na technologické inovace a zmény v preferencich publika.
Tento zanr, jak jej popisuje Misha Kavka (2012, s. 2-4), se vyvinul z dokumentarnich a
zabavnych format, kombinuje prvky reality a inscenace, ¢imz vytvaii novy hybridni format,
ktery oslovuje Siroké spektrum divaki. Reality TV se stala vyznamnou soucésti televizniho
primyslu diky své schopnosti ptitdhnout velké publikum a generovat vysoké sledovanosti,
coZ ji ¢ini atraktivni pro inzerenty a producenty. Popis charakteristik tohoto a dalSich
televiznich zanrii poskytne hlubsi pochopeni toho, jak televizni zanry funguji a jaké role

hraji v $ir§im kontextu medidlni produkce a spotieby (Kavka, 2012).

1.1.4 Televizni Zanr a jeho definice v kontextu teorie Zanri

Televizni Zanry poskytuji rdmec, pomoci které¢ho divaci 1 producenti rozumi a
klasifikuji televizni pofady. Jonathan Bignell a Faye Woods (2023) zdUraziuji, Ze zanry
nejsou pouze souborem formélnich a obsahovych charakteristik, ale také slouzi jako
prostiedky, které formuji o¢ekavani publika a strukturu produkcnich praktik. Televizni zanry
mohou byt chapany jako dynamické entity, které se méni a vyvijeji v prubéhu ¢asu v reakci
na technologické inovace, zmény v preferencich publika a sociokulturni transformace.
Bignell a Woods (2023) také diskutuji roli televiznich kritikii a akademikti v identifikaci a

analyze Zanri, pficemz upozoriiuji na to, Ze rizni odbornici mohou mit odliSné nazory na to,
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jaké charakteristiky jsou pro urCité zanry klicové. Z tohoto divodu existuje v oblasti
televizni zdnrové teorie riznorodost pristupt a interpretaci (Bignell, Woods, 2023).

Televizni zanrova teorie vyuziva piistup a pojmit odvozenych ze studia zanru ve
filmu, literatuie a dalSich uméleckych a kulturnich odvétvi. Napiiklad zanr soap opery zacal
v rozhlasovém vysilani, kde vznikaly navazujici seridly zamétené na citovy vztah skupiny
postav, aby oslovily pfevazné zenské publikum, které poslouchalo béhem dne. Rozhlasovy
program, byl nazyvan Soap Operou, protoze byl sponzorovan spole¢nostmi produkujicimi
domaéci produkty, jako jsou saponaty a mydla (anglicky Soap).

V Ceskoslovensku pak zase v roce 1958 Ceskoslovensky rozhlas odvysilal radiovou
inscenaci Capkova roméanu Valka s mloky rezisérem byl Jiii Hor¢icka a scénaf napsala
Jaroslava Strejckova. Adaptace ziskala uznani za inovativni pfistup a zvukové efekty, v
hlavnich rolich vystoupili Karel Hoger a Rudolf Hruinsky (Cesky rozhlas, 2018).

Drama zase vychazi z divadla a béhem pocatki televizniho vysilani se Casto vysilaly
televizni adaptace divadelnich her. Dalsi televizni zdbavné potady, jako sitkomy nebo
skecové show, rovnéz maji divadelni kotfeny.

Podle Bignella a Woodsové (2023, s. 136-140) zanrova teorie hleda spolecné
charakteristiky konkrétnich poradii a ty nasledné spojuje do spole¢né kategorie, na zakladé
o¢ekavani a chapani publika. Zanrova teorie zkouma, jak jednotlivé programy spadaji pod
zanrové kategorie na zakladé jejich charakteristik. Autofi popisuji Zanrovou teorii jako
zpusob, jakym jsou televizni pofady klasifikovany a analyzovany na zaklad¢ jejich obsahu,
formy a stylu. Autofi vysvétluji, Ze Zanry poskytuji rdmec pro ocekavani divaki i
producentt, a tim ovliviluji zptsob, jakym jsou televizni potfady vytvareny a piijimany.
Z4nrova teorie se zabyva identifikaci a analyzou charakteristickych znaki riiznych Zanra,
jako jsou narativni struktury, tematické prvky, napfiklad laska v romantickych komediich
nebo napéti v detektivnich seridlech. Déle pak vizudlni a zvukové styly jako jsou specifické
kamerové techniky, stfihy, osvétleni, hudba a zvukové efekty. Také kulturni a historické
kontexty, ve kterych Zanry existuji, vyvijeji se a jak odrazeji spolecenske, politické a
ekonomické podminky dané doby. Rovnéz tak televizni primysl vyuziva Zanry pro tvorbu
programu, marketingu a distribuci, a jak jsou zanry pouZivany k cileni na urcité publikum a
jeho ocekavani. Divaci ocekavaji urcité prvky a struktury od riznych zanrt a jak tato
ocekavani ovliviiyje jejich sledovani a hodnoceni potadu.

Zanrova teorie nam neslouZi pouze ke kategorizaci, ale také k vysvétleni konvenci a
jejich vlivu.
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Dale panuje neshoda v tom, zda je ukolem teoretika identifikovat zanry, aby bylo
mozné hodnotit tvlirce programu, nebo zda je tikolem popsat, jak skutecné publikum vyuziva
zanr ve svém chapani poradii. Z hlediska hodnoceni mohou televizni teoretici 1 televizni
fanousSci povazovat nékteré potady za piekracujici zanrova pravidla (Bignell, Woods, 2023).

Celkovée je zanrova teorie predstavena jako nezbytny nastroj pro hlubsi pochopeni
toho, jak televizni pofady funguji na narativni, estetické a kulturni Grovni, a jak ovliviuji a

odrazeji spoleCenské hodnoty a normy (Bignell, Woods, 2023).

1.1.5 Druhy televiznich Zanru

V této kapitole se podivame na nékteré televizni zanry, konkrétn€ na drama, soap
operu, komedii, zpravodajstvi, dokumentarni potady a reality TV, a jejich charakteristiky,
tak jak je popisuje Glen Creeber (2023) ve své knize The Television Genre Book. Existuje
spousta dalSich zanrQ a jejich podzanrd, které i Creeber popisuje, ale pro ucely této prace
jsem vybrala jen n€kolik z nich, jelikoz tato prace neni o televiznich zZanrech obecné.

Televizni drama se vyznacuje svou schopnosti vypravét piibchy s dirazem na
hluboky vyvoj postav a emocionalni rezonanci. Typicky zahrnuje silné postavy, komplexni
ptibéhy a emocionalni zapojeni divakl. Tento zdnr ma mnoho podzanrt, jako jsou
historické, 1ékatské, politické, rodinné, policejni a teen dramata. Dramata Casto odrazeji
spolecenské normy a hodnoty a prostfednictvim svych piibéhti mohou podnécovat diskuse
o aktudlnich problémech (Creeber, 2023, s. 16-17).

Soap opery jsou znamé svym nepietrzitym vypravénim, které asto trva mnoho let a
nekdy nema konec. Ptibehy se rozvijeji ptes desitky az stovky epizod, s hlavnim zamétenim
na mezilidské vztahy, rodinné konflikty a silné emoce. Typickymi prvky jsou dramatické
pauzy a dlouhé pohledy postav. Mezi podzanry soap opery patii, napiiklad latinskoamerické
telenovely, které maji svou specifickou dynamiku a kulturni kontext (Creeber, 2023, s.73-
75).

Komedie se primarné zamétuje na vyvolani smichu a poskytovani zabavy. VyuzZiva
rizné¢ druhy humoru, jako je slovni humor, situa¢ni komedie, fyzicky humor a satira.
Televizni komedie Casto disponuji jednoduchou, ale G¢innou narativni strukturou, kdy se
zakladni zapletka obvykle vyfeSi béhem jedné epizody, coz usnadiiuje vstup novym
divakiim. Typickym rysem komedii jsou opakujici se postavy, které byvaji ¢asto prehnané
nebo karikované. Kli¢ovy je také situacni kontext, ktery vytvarti zéklad pro komicke situace.

Mezi podzanry televizni komedie patfi napiiklad Sitcom (Situa¢ni komedie), Stand-up
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Comedy a Sketch Comedy. Komedie Casto pouziva humor k satirizaci spolecenskych a
politickych problémii, ¢imz nabizi kriticky pohled na souc¢asnou spolec¢nost (Creeber, 2023,
s. 89-90).

Televizni zpravodajstvi se zaméfuje na poskytovani aktudlnich a faktickych
informaci divakiim s diirazem na objektivitu a ptesnost. Zpravodajské potrady maji obvykle
standardizovanou strukturu, kterd zahrnuje tivodni piehled hlavnich zprév, podrobnéjsi
reportaze, sportovni zpravy, pocasi a zdveérecné shrnuti. Klicovou roli hraji zpravodajové,
moderatofi, reportéfi a technicky persondl, ktefi spolecné zajist'uji tvorbu a vysilani zprav
(Creeber, 2023, s. 171-173).

Dokumentérni programy se zaméfuji na zobrazovani redlnych udalosti, osob a mist
s diirazem na autenticitu a pravdivost, pficemz jejich cilem je informovat, vzdélavat nebo
odhalovat pravdu o urcitém tématu. Dokumentarni filmy vyuZzivaji riizné narativni metody,
jako jsou rozhovory, archivni zaznamy, skuteény zabér a komentate, a jejich styl mize byt
riznorody — od formdlniho po experimentélni. I piestoze dokumentarni filmy usiluji o
objektivitu, vzdy obsahuji urCity stupen subjektivni interpretace od reziséra nebo tvircd,
ktefi urcuji, jaky obsah bude prezentovan a jak. Existuje n¢kolik podzanrti dokumentéarnich
programt, jako jsou piirodovédné, historické, investigativni, socidlni nebo biografické
dokumenty (Creeber, 2023, s. 195-199).

Glen Creeber (2023, s. 213-214) Reality TV definuje, jako zanr, ktery se snazi
predstavit autentické udalosti a mezilidské interakce, ackoli Casto obsahuje prvky scénéfe a
produkéni manipulace, které zvySuji dramaticky efekt. Divaci se ¢asto emocionalné zapojuji
do ptibéhti a postav reality TV, coz vede k silné loajalité a angaZzovanosti. Tento Zzanr
obvykle obsahuje epizodickou strukturu, kde jednotlivé epizody sleduji kontinualni vyvoj
déje nebo soutéze, a mnoho poradli nema jasné definovany konec, coz umoziuje dlouhodobé
sledovani a opakovani sezén. Mezi podZanry reality TV patii gameshow, talentové soutéze,
kontejnerové reality show, trauma TV, lifestyle a makeover, Zivotni experimenty, hledani
partnera, celebrity show nebo docusoap. Tyto podzanry budou detailnéji popsany v kapitole
1.2.2. Rozdé€leni reality TV do podzanra (Creeber, 2023).

Misha Kavka (2012, s. 1-12) ve své knize "Reality TV" definuje reality TV velmi
podobné, tvrdi Ze se jedna o Zanr, ktery kombinuje prvky dokumentirniho filmu,
zpravodajstvi a zabavy. Vyznacuje se pouzitim nehercti a autentickych situaci, které jsou
Casto upraveny nebo inscenovany tak, aby zvySily dramaticky efekt. Reality TV stavi na

prezentaci skute¢nych lidi a jejich interakci v redlném Case nebo v prostiedi, které plisobi
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autenticky, 1 kdyZ je do urcité miry manipulované nebo pfipravené podle scénare. Kavka
(2012) zdiraziuje n€kolik charakteristik reality TV, jako je pouzivani skutecnych lidi misto
profesionalnich hercti. Dale kombinuje autentické situace s inscenovanymi prvky, které
zvy$uji dramaticky efekt a zajimavost pro divaky. Casto se zaméfuje na konflikty a
dramatické situace, které maji ptilakat a udrzet pozornost publika a v neposledni fadé micha
ruzné televizni formaty a styly, ¢imz vytvaii unikatni zazitek, ktery je zaroven zébavny i
poucny.

Misha Kavka (2012) rovnéz popisuje historicky vyvoj tohoto Zanru televizni
produkce jako postupny proces transformace a adaptace v reakci na ménici se medidlni a
spoleCenské podminky. Kavka zduraznuje, ze Reality TV nevznikla jako jednorazovy jev,
ale vyvinula se z riznych ptedchiidcti a inspiraci z televizni historie (Kavka, 2012). Reality
TV ma své kofeny ve formatech jako jsou dokumentarni filmy a cinéma vérité z 60. let.
Zminuje, ze jednim z prvnich piikladi byla americka show An American Family z roku
1973, ktera dokumentovala Zivot rodiny Loudovych.

90. 1éta znamenala vyznamny rast reality TV, zvlasté diky MTV s pofadem The Real
World (1992), ktery kombinoval prvky dokumentu s dramatem. Tento format inspiroval
mnoho dalsich potadi a polozil zéklady moderni reality TV.

Reality TV dosahla svého vrcholu na zacatku nového tisicileti s nastupem potadi
jako Survivor (2000) a Big Brother (2000). Tyto potady byly licencovany po celém svéte,
coz vedlo ke globalizaci reality TV Zanr. Kavka se vénuje i novym trendiim v reality TV,
jako je vzestup talentovych soutézi typu American Idol (2002) a Got Talent (2006). V
poslednich letech se reality TV rozsitila i na platformy jako YouTube a Netflix, coz vedlo k
nov¢ éfe digitalni reality TV (Kavka, 2012, s. 13-44).

Toto obdobi popisuje Ruth A. Deller (2019) jako zasadni proménu, kterd ovlivnila,
jak produkei, tak i spotfebu televizniho obsahu. Socidlni sit¢ vyznamné zménily zplsob,
jakym divaci interaguji s reality TV, jakym sleduji a diskutuji epizody a jak se sami zapojuji
do $irsiho medidlniho ekosystému. Deller (2019) zminuje, Ze socialni sit¢ umoznily divakim
okamzité€ reagovat na déni v reality show, sdilet své ndzory a diskutovat s ostatnimi fanousky
1 s tvlrei pofadu. Tato okamzita zpétnd vazba miiZze ovlivnit i samotné vysilani a produkci
show. Socialni sité poskytly platformu pro fanousky reality show, aby se mohli spojovat do
komunit, sdilet obsah, vytvafet memy a organizovat online i offline aktivity. Tyto komunity
mohou byt velmi aktivni a hrat roli v Uspéchu ¢i netispéchu show. Reality TV v obdobi

socialnich siti ¢asto zahrnuje nejen samotné televizni vysilani, ale i doprovodny obsah na
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ruznych platforméch, jako jsou YouTube, Instagram nebo TikTok. Tento cross-platformovy
ptistup zajist'uje, ze divaci mohou sledovat a zapojovat se do show riznymi zplisoby a v
riznych casech. Tvurci reality show berou v tivahu socialni sité pfi planovani a produkci
potadli. Mohou napiiklad vyuzivat data a trendy ze socialnich siti k rozhodovani o obsahu
nebo vybéru tlastniki. Utastnici reality show mohou po skondeni pofadu vyuZit svou
popularitu na socialnich sitich k budovani kariéry jako influencer coz vytvari nové moznosti
a prodluzuje jejich vetfejnou piitomnost.

Ruth A. Deller (2019) tak ukazuje, Ze socidlni sit¢ nejenze transformovaly zptlisob,
jakym je Reality TV sledovana a konzumovana, ale také zasadn¢ ovlivnily samotny proces
jeji tvorby a interakce mezi divaky a tviarci (Deller, 2019, s. 155-187).

Podobné jako Glen Creeber (2023) a Misha Kavka (2012) popisuje Reality TV 1 June
Deery (2015). Na rozdil od predeslych dvou rozebira 1 kritické nazory na reality TV, v¢etné
obvinéni z manipulace, etickych problému a otazky autenticity. Jak uz vime, reality TV je
prezentovana jako tvorba bez predchoziho scénare a autenticka a kritici ¢asto poukazuji na
to, ze producenti zasahuji do priibéhu udélosti, aby zvysili dramaticky efekt a zajistili vyssi
sledovanost. N¢které scény mohou byt pfedem naplanované nebo opakované natocené.
Manipulace s materidlem béhem postprodukce muze zdsadné zménit vyznam a kontext
natoCenych scén, kdy peclivé vybrany stiih mize vytvaret uméla dramata nebo prezentovat
ucastniky v ur€itém svétle, které nemusi odpovidat realité. Kritici také casto poukazuji na
to, Ze Ucastnici reality TV mohou byt vystaveni poniZovani, psychickému stresu a tlaku kvili
pozadavkiim na autenticitu a drama. V né¢kterych soutéZnich pofadech miiZze dochazet k
situacim, kde jsou ucCastnici nuceni podstoupit fyzicky nebo psychicky naroc¢né ukoly.
Utastnici reality TV &asto podepisuji smlouvy, které omezuji jejich prava a poskytuji
producentim znacnou kontrolu nad jejich vefejnym obrazem. Nékteré smlouvy mohou
zahrnovat klauzule, které znemozZiiuji €astniktim vefejné kritizovat show nebo producenty.
Ackoliv je reality TV Casto propagovana jako zdznam skute¢ného zivota, mnozi kritici
poukazuji na to, ze mnoho aspektli téchto potradl je zinscenovano nebo vyrazné ovlivnéno
produkénim tymem. To vyvolava otazky o tom, do jaké miry l1ze tyto pofady povazovat za
autentické. Diskuse kolem autenticity reality TV také ovliviiyje, jak ji vnimaji divéci.
Nekteti mohou byt zklamani nebo se citit podvedeni, kdyz zjisti, Ze jejich oblibené potady
nejsou tak autentické, jak se zdaji byt (Motal, 2023).

Tyto kritiky maji dopad na divéryhodnost reality TV jako Zanru. Manipulace a etické

problémy mohou vést k tomu, Ze divaci budou reality TV vnimat s vétsi skepsi a nedvérou.
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Kontroverze kolem reality TV vedly k debatdam o nutnosti pfisnéj$i regulace a etickych
standardii pro produkci téchto poradii. Nékteré televizni stanice a produkéni firmy mozna
budou muset piijmout opatieni, aby zvysily transparentnost a zodpovédnost. Kvili témto
kritikdm nekteti teoretici navrhuji, ze reality TV by neméla byt povazovana za Cisty zanr,
ale spiSe za hybridni formu, kterd kombinuje prvky dokumentirnich filml, dramatu a
soutéznich potradii. Kapitola tak poskytuje komplexni pohled na rizné kritické aspekty
reality TV a zkouma, jak tyto faktory formuji vnimani a definici tohoto zanru (Deery, 2015,

5. 22-39).

1.1.6 Reality TV v kontextu teorie Zanru

.....

televiznich Zanrd. V kontextu teorie Zanri predstavuje Reality TV fascinujici ptipadovou
studii, kterd nam umoznuje sledovat, jak se zanr formuje, méni a adaptuje na technologické
a spolecenské zmény.

V ramci teorie zanrl a na zéklad€ vyse uvedenych charakteristik (Kavka, 2012)

(Creeber, 2023) se Reality TV vyznacuje nékolika klicovymi vlastnostmi, které ji
odlisuji od ostatnich televiznich zanrt. Jednim z nejvyraznéjsich ryst je snaha o zobrazeni
nreality™ — ackoli je tato realita ¢asto inscenovana a manipulovana produkénim tymem, aby
zvysila dramaticky efekt a atraktivitu pro divaky. Tento paradox mezi realitou a inscenaci je
jednim z hlavnich témat studia RTV.

Reality TV casto stavi na autentickych reakcich a emocich ucastniki, coz zvysuje
emocionalni zapojeni divakti. Vzhledem k tomu, Ze tyto porady casto nemaji pevné
stanoveny scénaf, vytvareji prostor pro neofekavané situace a spontdnni momenty, které
prispivaji k jejich atraktivité. Tento prvek nevyzpytatelnosti a napéti je klicovym faktorem,
ktery ptitahuje divaky a udrzuje jejich zajem po celou dobu vysilani (Kavka, 2012).

V ramci zanrové teorie je také dulezité zohlednit riizné podzanry Reality TV, které
se vyvinuly. Tyto podZanry zahrnuji napiiklad soutézni show, talentové soutéze, docusoapy,
makeovery, a mnoho dal$ich. Kazdy z téchto podZanri ma své specifické charakteristiky a
pravidla, ktera odrazeji o¢ekavani a preference raznych divackych skupin (Creeber, 2023).

Zavérem lze tict, Ze Reality TV pfedstavuje vyznamny a komplexni Zanr, ktery
nabizi bohaty materidl pro studium teorie Zanrd. Jeji schopnost neustdle se ménit a
pfizpisobovat novym podminkdm ukazuje, jak dynamické a flexibilni mohou Zanry byt.

Reality TV nejenze odrazi soucasné kulturni a spolecenské trendy, ale také aktivné ptispiva
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k jejich utvéfeni a redefinovani.

Existuje nékolik klicovych charakteristickych bodl, které jsou zasadni pro
pochopeni a analyzu formatu Reality TV, ktery se stal vyznamnym fenoménem v oblasti
televizniho primyslu a popularni kultury po celém svété. Tyto charakteristiky nejenze
ovliviiuyji tvorbu a produkci takovych programt, ale také formuji jejich recepci a vliv na
divéky, coz zahrnuje specifické formatové prvky, strukturu epizod, interakci mezi ucastniky
a divéky, a nakonec i sociokulturni dopady a diskuse, které format Reality TV vyvolava. Na
konkrétni aspekty tohoto Zanru se podivame detailnéji v této kapitole.

Laurie Ouellette (2013) rozebira hned nékolik té€chto aspektll. Za prvé amatérismus,
reality TV casto vyuziva amatérské ucastniky, ktefi nejsou profesionalni herci. Tento prvek
amatérismu je kli¢ovy pro vytvafeni pocitu autenticity a blizkosti divakim. Amatérsti
ucastnici ptinaSeji do poradii ptirozené a neskriptované reakce, coz posiluje dojem, zZe divaci
sleduji skute¢ny zivot. Amatérismus je tak dilezity pro udrzeni iluze "redlnosti" potadi, coz
je jeden z hlavnich tahakd pro publikum. (Ouellette, 2013 s. 10-12)

Dale vysvétluje, ze format reality TV je Casto levnéj$i na vyrobu nez tradic¢ni
dramatické nebo komedialni potady. Kli¢ovym diivodem jsou nizsi produkéni ndklady, coz
je dano nékolika faktory: absence profesionalnich herct, ktefi vyzaduji vysoké honorate, a
pouziti skute¢nych mist namisto nékladnych studiovych dekoraci. Tyto aspekty umoziiuji
producentiim vytvaret obsah s niz§im rozpoctem, cozZ je ekonomicky vyhodné a zaroven
atraktivni pro televizni spole¢nosti. (Ouellette, 2013 s. 30-34)

Reality TV ma také vyznamny vliv na socidlni a kulturni normy a hodnoty. Tyto
potady cCasto reflektuji a zarovenn formuji nazory na identitu, spolecenské role a hodnoty.
Naptiklad formaty jako The Real Housewives nebo Keeping Up with the Kardashians
ovliviiuji vnimani bohatstvi a slavy, ¢imzZ ptispivaji k utvateni pfedstav o uspéchu a prestizi
v moderni spole¢nosti. Reality TV se tak stava nejen odrazem, ale i tviircem kulturnich a
spoleCenskych trendt. (Ouellette, 2013 s. 50-55) Kelefa Sanneh (2011) ve svém ¢anku
rovnéz zdaraziuje roli RTV ve formovani dopadu na kazdodenni Zzivot a hodnoty
spolecnosti. Tyto programy nejsou pouze prostiedkem k zabavé a sledovani, ale aktivné
formuji socidlni normy a ocekavani v $ir§i medialni kultufe. Prikopnické reality show jako
napiiklad Big Brother ¢i The Real World nejenZe piedstavily nové formaty televizniho
obsahu, ale také zménily zplisob, jakym lidé vnimaji soukromi, vztahy a komunikaci. V
SirSim kontextu medidlni krajiny se reality show staly klicovym prvkem, ktery ovliviiuje

nejen televizni primysl, ale i1 politické a ekonomické rozhodovani. Tyto programy mohou
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byt pouzity k formovani vefejného minéni a manipulaci s informacemi, coz mé dopady na
politické kampané a spolecenské diskurzy. (Sanneh. 2011)

Laurie Ouellette (Ouellette, 2013) rovnéz analyzuje, jak reality TV komodifikuje
autenticitu. Autenticita je v téchto poradech prezentovana jako produkt, ktery lze prodavat.
Porady casto inscenuji situace tak, aby vypadaly spontdnn¢€ a opravdové, coz pritahuje
divaky hledajici "realné" zazitky. Tento proces komodifikace znamend, ze autenticita je
strategicky vyuzivana k dosazeni komercéniho tuspéchu a zvySeni sledovanosti.
(Ouellette, 2013 s. 65-68)

Dale pak poukazuje na to, jak uz vime, ze reality TV formaty jsou snadno
prizptisobitelné riznym kulturam a trhim po celém svété. Potady jako Big Brother,
Survivor nebo Got Talent byly Gspé$né adaptovany a lokalizovany v mnoha zemich, coz
ptispélo k jejich globalni popularité. Tento fenomén ukazuje, jak mohou byt zakladni
koncepty reality TV pfetvoteny, tak, aby rezonovaly s riznymi kulturnimi a socialnimi
kontexty, ¢imz se rozsifuje jejich globalni dosah a vliv. (Ouellette, 2013 s. 85-90)

Poslednim aspektem, ktery zdiiraziiuje je, Ze jednim z charakteristickych ryst reality
TV je vysoka mira interaktivity a participace divakd. Divaci Casto hlasuji, diskutuji a
interaguji s potady prostfednictvim socidlnich médii a jinych platforem. Tento druh
interakce zvysuje jejich zapojeni a loajalitu k pofadiim, ¢imz se prohlubuje jejich osobni
investice do sledovaného obsahu. Interaktivita tak nejen zvysSuje divackou zkuSenost, ale
také pfispiva k Gspéchu a popularité reality TV. (Ouellette, 2013 s. 105-110)

Mizeme si v§imnout, Ze spousta aspektii, které tvoti definici formatu Reality TV,
jsou podobné nebo stoji na podobnych zakladech jako charakteristiky, které tvoii Zanr
Reality TV. Amatérismus, ekonomickd vyhodnost, socidlni a kulturni dopady, komodifikace
autenticity, globalni adaptabilita a interaktivita divaki jsou vSechny kli¢ové prvky, které
spole¢né definuji a formuji tento fenomén. Tyto charakteristiky nejen pfispivaji k popularité

a uspéchu reality TV, ale také odrazeji a ovliviiuji Sirsi spolecenské a kulturni trendy.

1.1.7 Format a jeho definice

Na rozdil od Zanru, ktery ma pomérné jasn¢ definované hranice, je pojem format
mnohem obtizngjsi jednoznaéné vymezit. Format miize mit nékolik riznych vyznami v
zavislosti na konkrétnim kontextu, ve kterém je pouzivan. Tento termin se objevuje v mnoha
oblastech, od literatury a uméni aZ po informacni technologie a média, uz jen synonyma pro

slovo format zahrnuji rozmér, strukturu, Gpravu, velikost, slozeni nebo povahu, coz ukazuje
19



na jeho Siroky a mnohostranny charakter.

Mohli bychom fici, ze format je zpusob, jakym je informace strukturovdna a
prezentovana. Tento termin se pouziva v riznych kontextech a ma rtizné vyznamy v
zavislosti na oblasti pouziti. Struktura a uspotfadani textu, zahrnujici styly pisma, velikost,
barvu, odstavce, odrazky a dalsi aspekty, které ovliviiuji vzhled textového dokumentu.
Specifikace souborového formatu, ktera urcuje, jak jsou data ulozena v souboru. Napiiklad
PDF, DOCX, JPEG, PNG a MP3 jsou rizné souborové formaty, z nichz kazdy ma specificky
zpusob kodovani dat. Proces formovani dat, upravy dat do specifické struktury nebo podoby,
coz muze zahrnovat ¢isla, datumy, mény atd. Naptiklad ¢islo mize byt formatovano jako
cela cisla, desetinné Cisla nebo v ménovém formatu a konecné pak format televizniho ¢i
rozhlasového vysilani je typ a struktura programu, naptiklad talk show, zpravodajského
pofadu, reality show, seridlu atd. (Cambridge dictionary, n.d.).

Tento rozsahlejsi pohled na format ukazuje jeho vyznam a rozmanitost v riznych
sférach lidské ¢innosti a technologii, kde hraje klicovou roli pii organizaci, strukturovani a

prezentaci informaci.

1.1.8 Televizni format

V této kapitole se podivame na definici a charakteristiku televizniho formatu. Pro
pochopeni toho, jak funguje Reality TV, je dileZzité stejné€ jako u televizniho Zanru, pochopit,
jakym zpiisobem se utvareji, funguji a pracuji televizni formaty.

Televizni format je podle Laurie Ouellette (2013, s. 3) standardizovana struktura
nebo vzorec, podle kterého jsou televizni pofady produkovany a organizovany. Tato
struktura zahrnuje zakladni prvky jako je ur€eni piesné délky jednotlivych potradi ¢i epizod,
coz umoznuje snadnou adaptaci na rizné vysilaci sloty a usnadiiuje planovani programu.
Déle specifikace konkrétniho zadnru a druhu obsahu, naptiklad reality show, talentové
soutéze, dokumenty nebo talk show, coz pomaha v orientaci divaki a sponzord. Dulezité je
také definovani zpisobu, jakym bude pfibeh prezentovan, véetné narativnich technik, jako
je linearni vypravéni, zpétné zabéry nebo epizodické formaty. Pak také zahrnuti a popis
jednotlivych produkénich postupti a technik, jako je pouziti vice kamer, stiih, zvukové efekty
a vizualni styl, které zajiSt'uji konzistenci a kvalitu produkce. V neposledni fadé hlavné
adaptabilita na rtzné trhy a kultury. Formaty jsou totiz navrZeny tak, aby byly snadno
lokalizovatelné pro rtzné kulturni a regiondlni kontexty, coz zvySuje jejich globalni

pfitazlivost a moznosti distribuce. Laurie Ouellette (2013, s. 3) jako ptiklad uvadi format
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televizni soutéze "Got Talent. Pivodni verze tohoto formatu pochazi ze Spojeného
kralovstvi s ndzvem "Britain's Got Talent". Tento format byl pak uspésné adaptovan a
lokalizovan v mnoha zemich po celém svété, jako ve Spojenych statech pod nazvem
"America's Got Talent", v Indii "India's Got Talent" nebo v Ceské republice a na Slovensku
jako "Cesko Slovensko ma talent". Kazda verze piizpiisobuje format mistnim kulturnim
preferencim a jazykovym pozadavklim, coz zahrnuje mistni porotce, soutézici a styl
prezentace, pricemz zakladni struktura soutéze zlstava stejna.

Vsechny tyto prvky zminéné vyse zajist'uji, Ze televizni formaty mohou byt efektivné
produkovany, upravovany a distribuovany na riznych trzich po celém svété, coz prispiva k
jejich komerénimu uspéchu a udrzitelnosti. Podle Laurie Ouellette (2013, s. 3) pouzivani
televiznich forméati, rovnéz snizuje naklady na vyvoj a produkei novych potradii, protoze
uspésné vzorce mohou byt znovu pouzity s minimalnimi upravami. A v neposledni fadé jsou
formaty Casto chranény autorskymi pravy a licencovany producentiim v riznych zemich,
coz vytvari dalsi zdroj piijmu.

Zavérem kapitoly lze fici, Ze podle Laurie Ouellette (2013, s. 3) televizni formaty
pfedstavuji standardizované struktury, které umoznuji efektivni produkei, Gpravu a
distribuci pofadl na rtiznych trzich. Tato standardizace zahrnuje prvky jako, pfesnou délku
potadu, specifikaci zanru, narativni techniky a produkéni postupy, které zajist'uji konzistenci
a kvalitu. Adaptabilita formati na rtizné kulturni kontexty zvySuje jejich globalni
pfitazlivost. Navic snizuji naklady na vyvoj a produkci novych potadi a vytvaieji dalsi
pfijmy prostfednictvim licenci. Tento pfistup demonstruje naptiklad GspéSny format "Got

Talent", ktery byl adaptovan v mnoha zemich po celém svété (Ouellette, 2013).

1.1.9 Rozdil mezi televiznim Zanrem a televiznim formatem

Pro plné pochopeni fungovani televizniho formatu je klicové mit porozuméni rozdilu
mezi televiznim zénrem a formatem. Je nezbytné rozliSovat mezi tim, jakym zplisobem jsou
programy kategorizovany podle obsahu a stylistickych prvkl (Zanr), a jakym zplisobem jsou
organizovany a strukturovany v ramci televizniho vysilani (format).

Televizni Zanr, jak je popsano v kapitole 2.1.2. Televizni Zanr, je klasifikace
televiznich potfadl na zaklade¢ jejich stylistickych a obsahovych rysii, zahrnuji kategorie jako
napiiklad drama, komedie, dokument, reality show, zpravodajstvi atd. Zanr pomaha
divakiim orientovat se v ocekavani, jaky typ piibehu nebo stylu bude pofad mit, a také jaké

emocionalni nebo intelektualni zazitky mohou o¢ekavat. Zanry jsou dynamické a mohou se
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ménit nebo vyvijet v zavislosti na kulturnich a spolecenskych zménach

(Creeber, 2023), (Kavka, 2012).

Naopak tomu televizni format je specificka struktura nebo Sablona, podle které je
televizni porad vytvorfen. Televizni formaty, jak jsem zminila vySe, zahrnuji strukturu
epizod, délku potadu, specifické prvky nebo segmenty, které se opakuji, a zpisob, jakym
jsou piib&hy nebo informace prezentovany. Ptiklady televiznich format zahrnuji talk show,
soutézni porady, talentové show, seridly s uzavienymi epizodami atd. Format je Casto
prodavan nebo licencovan mezi rGznymi produkénimi spoleCnostmi a zemémi, coz
umoznuje adaptaci zékladni struktury potfadu pro rizné trhy s ohledem na mistni kulturni
specifika (Ouellette, 2013).

Muzeme tedy fici, Ze zanr se vztahuje k obsahové a stylistické strance televiznich
pofadii, zatimco format se tyka jejich strukturalni a produkéni stranky. Zanr odpovida na
otazku "o ¢em" je potad, zatimco format odpovida na otdzku "jak" je porad usporadan a

prezentovan.

1.2 Rozdéleni RTV

1.2.1 Uvod

Tato kapitola se zaméfuje na podrobny rozbor rtiznych podzanri reality TV, které
zahrnuji reality gameshows, docu-soaps, soutézni reality pofady a dal$i. Kazdy z téchto
zanrl se vyznacuje specifickym formatem a strukturou, které nejenZe podporuji autenticitu
udalosti, ale také intenzivné zapojuji emocionalni reakce divaki. Zamétuje se na hlubsi
porozuméni t€émto popularnim formdm televizniho zabavniho primyslu, jejichZ vliv na

divaky a spolec¢nost je vyznamny.

1.2.2 Gameshow

Annette Hill (2005) popisuje reality gameshows jako vyznamny podZanr reality TV.
Tento Zanr kombinuje tradi€ni prvky hernich show s realitnimi situacemi, kde Ucastnici
soutézi o ceny, pri¢emz jejich interakce a emocionalni reakce tvoii kli€ové momenty poradu.
Jednim z hlavnich ryst reality gameshows je dramatizace prostfednictvim napéti,
konflikth a prekvapeni, které udrzuji divaky v napéti. Tyto potady jsou peclive strukturovany
tak, aby maximaln¢ vyuzily dramatické momenty a zvraty, které jsou klicové pro udrzeni

divacké pozornosti. Napéti je Casto budovano skrze soutézni situace, kde se ti¢astnici musi
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vyrovnat s riznymi vyzvami a piekazkami, coz vytvaii situace plné stresu a emoci.

Emociondlni reakce ucastnikli, zachycované Casto blizkymi zabéry, hraji dilezitou
roli, nebot’ zdlraziuji autenticitu prozitk. Tyto zabéry umoziuji divakim vidét upiimné
emoce, jako je radost, zklamani, napéti nebo uleva, coz prispiva k pocitu, Ze jsou svédky
skute¢nych lidskych piibéhi. Tato emocionalita je klicova pro vytvafeni poutavého obsahu,
ktery rezonuje s divaky a €ini je vice zapojenymi do piibéht jednotlivych tcastnik.

Dalsim klicovym prvkem reality gameshows jsou interaktivni prvky, které zapojuji
divaky do déni. Hill (2005) popisuje, jak naptiklad hlasovani nebo moznosti ovliviiovat
vysledky soutézi zvysuji divackou angazovanost a vytvareji pocit spolupodilnictvi na
prabéhu show. Tento druh interaktivity umoznuje divakim, aby se citili jako soucast
procesu, a to nejen jako pasivni pozorovatelé, ale jako aktivni ucastnici, kteti mohou mit vliv
na osudy soutézicich. Interaktivita posiluje vztah mezi divaky a pofadem, ¢imz se zvySuje
jejich loajalita a zajem. Kdyz maji divaci moznost ovlivnit pribéh show, citi se vice
propojeni s obsahem a jsou ochotnéjsi investovat sviij ¢as a emoce do sledovani.

Hill (2005) také uvadi konkrétni ptiklady popularnich reality gameshows, jako jsou
"Survivor," "Big Brother," a "The Amazing Race." Kazda z téchto show vyuZziva specifické
soutézni a dramatické prvky k dosaZzeni atraktivniho obsahu a udrzeni zajmu divaku.
"Survivor" napiiklad kombinuje fyzické a psychologické vyzvy v izolovaném prostiedi,
"Big Brother" se zaméfuje na interakce mezi UCastniky v uzavieném prostoru a "The
Amazing Race" pfinasi dynamiku soutéZeni na rliznych svétovych destinacich

(Hill, 2005, s. 31-39).

1.2.3 Talentové soutéze

Talent Show je specificky format reality televiznich potadi, ktery se zamétuje na
hledani a prezentaci talentovanych jednotlivcl. Vyznacuje se hned nékolika klicovymi
aspekty jako je naptiklad typicky soutézni format, ve kterém uclastnici predvadéji své
schopnosti a dovednosti pfed porotou a vefejnosti. Strukturou téchto pofadl byvaji zejména
dramatické zvraty a emocionalni vrcholy, které jsou klicové pro jejich atraktivitu pro divaky.
Porady jsou navrzeny tak, aby divaci mohli sledovat postup tcastnikii a prozivat s nimi jejich
radosti, neuspechy 1 zklamani.

Dulezité je také zminit, Ze Talent Shows funguji jako klicova platforma, ktera
ucastniklim poskytuje prilezitost ziskat vefejné uznani a rozvijet své kariéry. V tomto

formatu jsou soutézici peclivé medialné prezentovani a formatovani producentskymi tymy,
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coz miize zasadné ovlivnit jejich postaveni v popkultute a formovani kulturnich norem.
Talent Shows casto slouzi jako odrazovy mustek pro ucastniky, kteti se diky nim mohou stat
celebritami a ziskat kariérni ptilezitosti, o kterych by jinak mohli pouze snit. Tato soutézni
platforma umoziuje jednotliveiim vystoupit z anonymity a dosdhnout Sirokého medialniho
pokryti, ¢imz se zvySuje jejich Sance na uplatnéni v riznych odvétvich zdbavniho pramyslu,
od hudby a herectvi az po modelingu a moderovani. Krom¢ toho, jak ucastnici projdou
soutézi, jsou jejich osobni pfibéhy a vykony detailn¢ sledovany a rozebirany v médiich, coz
prispiva k jejich image a zvysSuje jejich popularitu. Tento proces nejenze meni Zivoty
jednotlived, ale zaroven formuje vetejné vnimani talentu a uspéchu, ¢imz ovliviiuje i Sirsi
spoleCenské hodnoty a aspirace.

Otazkou je 1 fair play v téchto soutéZzich, kde se €asto objevuji pochybnosti o rovnosti
ptilezitosti pro vSechny soutézici. Kavka (2012) zminuje, Ze ncktefi i€astnici mohou mit
vyhody diky predchozim zkusSenostem, kontaktiim v priimyslu nebo osobnimu Sarmu, coz
muze vést k nespravedlivym vysledkim a naruseni principu rovnosti. Zaroven jsou uc€astnici
téchto soutézi vystaveni enormnimu tlaku nejen ze strany soutézniho formatu, ale také z
hlediska vefejného vystoupeni, které je neustdle pod drobnohledem médii a divakl, coz
muze mit znacny psychologicky dopad na jednotlivce, coz mize vést k uzkostem, depresim
nebo jinym psychickym problémtm.

Eticka dilemata spojena s vefejnym vystavovanim osobnich schopnosti a emoci jsou
dalsim klicovym tématem. Talent Shows casto manipuluji s emocemi uUcastnikli pro
dramaticky efekt, coz mlzZe zahrnovat zdmérné vyvolavani konfliktd nebo emocionalné
vypjatych situaci. Tento zplisob manipulace nejen ze muize byt neeticky, ale také miize
poskodit osobni integritu a duSevni zdravi soutézicich.

Dal8im dulezitym bodem je i vystavovani osobnich piib&hil a emoci na vetejnosti
muze vést ke zkreslenému vnimani reality, kde jsou uspéch a talent zjednoduseny na zaklade
televize. To mize mit SirSi dopady na spole¢enské hodnoty a normy, kde se uspéch zac¢ina
méfit na zdkladé medialni viditelnosti, a ne na zaklad¢ skute¢nych schopnosti a dovednosti.
Spousta téchto problematickych aspektti Talent Shows presahuje jednoduchou zabavu a mé
hluboky psychologicky a eticky dopad jak na G¢astniky, tak na divaky. Talent Shows nejen
zabavné odhaluje a podporuje talenty, ale také reflektuje SirSi spoleCenské hodnoty a
dynamiku, které jsou s timto Zanrem spojeny. Talent Shows se tak stdvaji zrcadlem soucasné
kultury, ve které jsou vykon a uspéch klicovymi hodnotami (Kavka, 2012, s.145-174).

Ptikladem miiZze byt soutéz The American Idol tato show se stala symbolem
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amerického televizniho fenoménu, ktery nejen ze ptitahoval masivni sledovanost, ale také
ovlivitoval modu a medidlni trendy. Vytvofila nové celebrity a umoznila neznamym
talentiim dosahnout svétového uznani. Tim se American Idol stala nejen zdbavnou soutézi,
ale 1 platformou, ktera formovala kulturni vkus a preference divakt po celém svété. Obliba
mezi divaky byla klicovym faktorem uspéchu show. Diky interaktivnimu formatu, ktery
umoznoval divakiim hlasovat a rozhodovat o osudu soutézicich, se American Idol stala
nedilnou soucasti televizniho vecerniho programu miliona lidi. Tato interakce posilovala
prizen k soutézi a prohlubovala emocionalni zapojeni divaki, coz v kone¢ném disledku
vedlo k dlouhodobé loajalité k programu. V kontextu televizniho primyslu American Idol
znamenala zdsadni zménu. Ukdzala, ze soutézni format mize byt mimoradné atraktivni a
ziskovy, coz otevielo dvete pro dal$i podobné projekty a inspiraci pro producenty po celém
svéteé. Timto zpiisobem mél American Idol vyznamny vliv na evoluci televizniho obsahu a
strategii, ¢imz zédsadn¢ ovlivnil moderni televizni pramysl a jeho pfistup k rozvoji a produkci

popularniho obsahu (Rosenfeld, 2024).

1.2.4 Trauma TV

Trauma Reality a Reality Crime jsou zanry reality televize zaméfené na zobrazovani
traumatickych a kriminalnich udalosti.

Trauma Reality se soustfedi na osobni nebo kolektivni traumata a jejich dopady na
jednotlivce ¢i komunity. Tyto pofady ¢asto pouzivaji dokumentérni styl a kladou dlraz na
autentické emociondlni projevy ucastniki. Hlavni rysy zahrnuji zaméfeni na hluboké
emociondlni zazitky postiZzenych, diraz na autenticitu prostfednictvim osobnich zpovédi a
kazdodenniho zivota, a také zaméfeni na proces obnovy a hledani podpory.

Reality Crime se zamétuje na kriminalni udalosti a jejich vySetfovani, kombinujici
investigativni zurnalistiku s prvky dokumentarniho filmu a reality show. Tento zanr Casto
vyuziva rekonstrukci pfipadi, detailniho zkouméni diikkazii a rozhovort se svédky a
vySetrovateli. Dramatizace a napéti jsou kliCové pro zvySeni atraktivity pro divaky.

Nékteré potady kombinuji prvky obou Zanrti, ¢imZ nabizeji komplexni pohled na
kriminalni udélosti s dirazem na jejich emocionélni 1 pravni aspekty. Trauma Reality a
Reality Crime mohou mit vyznamny dopad na divaky, podporuji empatii a porozumeéni, ale
také Celi kritice za mozné vykofistovdni osobniho utrpeni pro zébavu

(Kavka, 2012, s. 58-61).
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1.2.5 Lifestyle a makeover

Lifestyle a makeover shows se zaméfuji na moderni zivotni pofady, které casto
vyuzivaji prvky poniZeni a trapnosti ucCastniki. Tyto potfady stavi na dramatickych
proménach, béhem nichz jsou ucastnici podrobeni riznym vyzvam a kritickym hodnocenim,
coz vytvaii napéti a zabavu pro divaky. Kli¢ovym prvkem téchto potadl je zachyceni
emocionalnich reakci ucastniktl, které divaci sleduji prostiednictvim jejich vyraza tvare v
blizkych zabérech. Tyto reakce, od radosti a ulevy az po Sok a zklamani, jsou peclivé
inscenovany a zachyceny, aby posilily dramaticky efekt show.

Format téchto potadii, popularnich zejména v 90. letech, kombinuje informativni cast
s dramatickym odhalenim vysledku. V potadech je Casto zobrazen proces promény, at’ uz
jde o zménu vzhledu, vylepSeni bydleni nebo zdokonaleni dovednosti, nasledovany
velkolepym odhalenim finalniho vysledku.

Potady Casto ukazuji radikalni promény a pifinédseji inspirativni ptibehy lidi, kteti
prochdzeji vyraznymi zivotnimi zménami. Diky své schopnosti neustdlého inovovani a
ptizplisobovani se trendim si tyto pofady udrzuji vysokou sledovanost a zlistdvaji oblibené
mezi divaky. Neustdld evoluce téchto formatl, zahrnujici nové techniky a témata, jim
umoznuje zustat relevantni a atraktivni v konkurenénim medialnim prostiedi (Hill, 2005, s.

27-31).

1.2.6 Hledani partnera

Jedna se o podzanr reality televize, ktery se zaméfuje na proces seznamovani a
rozvijeni romantickych vztahli mezi G€astniky. Dating Shows jsou navrzeny jako soutézni
format, kde ucastnici prochazeji rGznymi aktivitami a interakcemi s cilem najit si
romantického partnera. Rozhodnuti a scénafe jsou témét vzdy manipulovany
producentskymi tymy za ucelem piitdhnout pozornost divakl prostfednictvim dramatickych
zvratll a emocionalnich vrchola.

Format a struktura téchto potfadd jsou peclivé navrzeny tak, aby maximalizovaly
dramaticky potencial a napé&ti. Ucastnici jsou asto zapojeni do riznych vyzev, skupinovych
aktivit a individuélnich schiizek, které maji za cil provétit jejich kompatibilitu a schopnost
vytvaret romantickd pouta. Tyto aktivity jsou peclivé orchestralni, aby vyvolaly silné
emocionalni reakce a udrzely divaky v napéti.

Romantické vztahy mezi Uc€astniky jsou konstruovany a prezentovany zptisobem,
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ktery zdaraziuje jejich dramati¢nost a atraktivitu pro divaky. Vybér ti¢astniktl je klicovy —
producenti peclivé vybiraji osoby s rliznymi charaktery, zajmy a zdzemim, aby zajistili
Sirokou Skalu interakci a potencialnich konfliktli. Prezentace téchto ucCastnikli je pak
zaméfena na vytvoreni sympatii nebo antipatii u divakt, ¢imz se zvySuje jejich zapojeni do
déje.

Potady tohoto typu maji vyznamny vliv na vnimani romantickych vztaht a
seznamovani vefejnosti. Casto formuji socialni normy a idedly o partnerstvi tim, Ze
prezentuji urcité typy vztahl jako zadouci nebo normativni. Naptiklad, mohou propagovat
myslenku, ze romantickd laska musi byt dramatickd a plnd piekdzek, nebo ze fyzicka
atraktivita a finan¢ni zajisténi jsou klicovymi faktory uspésného vztahu.

Dating Shows tak nejen zdbavné predstavuji proces hledani lasky a romantické
interakce, ale také reflektuji hlubsi spolecenské a kulturni dynamiky spojené s romantikou a
mezilidskymi vztahy. Poskytuji platformu, kde jsou tradi¢ni i moderni pfedstavy o lasce a
romantice vystaveny zkousSce a reinterpretovany pro Siroké publikum. Tento zanr reality
televize nabizi nejen podivanou, ale i zrcadlo, ve kterém se odrazeji aktudlni hodnoty a
normy spolecnosti tykajici se lasky a vztaht.

Misha Kavka (2012) popisuje tento fenomén a zduraznuje, jak jsou romantické
vztahy manipulovany a prezentovany s cilem maximalizovat dramaticky Gc¢inek a divackou

pritazlivost (Kavka, 2012, s. 120-125).

1.2.7 Celebrity Show

Celebrity Reality Shows jsou specifickym podzZanrem reality televize, ktery se
zaméfuje na zivoty a interakce znamych osobnosti. Tyto pofady jsou koncipovany jako
format, ktery predstavuje kazdodenni Zivoty slavnych osobnosti prostfednictvim jejich
osobnich moment{, interakci s ostatnimi a né€kdy 1 jejich soukromi. Tyto potady Casto
vyuzivaji sledovani jejich kazdodennich aktivit, konfliktti a medialni expozice jako klicové
prvky jejich zdbavnosti a atraktivity pro divaky. Divaci jsou fascinovani moZnosti
nahlédnout do soukromi celebrit a sledovat jejich skutecné reakce a emoce v rtznych
situacich.

Celebrity Reality Shows aktivné formuji a manipuluji s vefejnym obrazem ucastnik.
Existuje nékolik zptsobt, jakymi jsou celebrity prezentovany a jakym zplisobem jsou
producentskymi tymy medialn¢ konstruovany, aby oslovily a udrzely zajem publika. Tato

konstrukce Casto zahrnuje peclivé vybirdni a stfih scén, které¢ maji za cil zdlraznit urcité
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charakterové rysy nebo dramatické momenty, ¢imz se vytvaii specificky narativ, ktery
divéky ptitahuje.

Tyto potfady mohou také ménit zplisoby, jakym jsou vnimany Sirokou vetejnosti.
Maji obrovsky potencial formovat spoleCenské normy a idealy spojené s idolizaci a expozici
slavnych osobnosti. Celebrity Reality Shows mohou posilovat stereotypy, vytvaret nové
spoleCenské trendy nebo meénit postoje k riznym spolecenskym otdzkdm. Jeden z
nejznaméjsSich piikladi je potfad "Keeping Up with the Kardashians." Tento pofad nejenze
predstavuje kazdodenni zivoty ¢lenti rodiny Kardashian-Jenner, ale také vyrazné ovlivnil,
jak siroka verejnost vnima celebritu, krasu a aspéch. "Keeping Up with the Kardashians" je
prikladem toho, jak Celebrity Reality Shows mohou vytvaiet a posilovat nové spolecenské
trendy. Show popularizovala riizné aspekty Zivotniho stylu, mody a kosmetickych procedur,
které nésledné prevzala Sirokd vefejnost. Rodina Kardashian-Jenner naptiklad
popularizovala konturovani v li¢eni, pouzivani socialnich médii pro budovani osobniho
brandu a dalsi trendy, které se staly béznou soucasti popularni kultury. Zaroven, ne vzdy je
respektovana diistojnost a soukromi ucastnikii a tlak vefejného vystoupeni mize mit

vyznamny psychologicky dopad na jejich Zivoty (Kavka, 2012, s. 105-110).

1.2.8 Docusoap

Docu-soaps jsou zZanrem reality TV, ktery se zaméfuje na skutecné lidi a jejich
Zivotni situace, avSak tyto situace jsou Casto upraveny tak, aby zdlraznily dramatické
okamziky a emocionalni konflikty, coz pfipomina styl Zanru soap opera.

Hlavnim rysem docu-soaps je silné vypravéni piibéhti a konstrukce pokracujicich
zapletek, které udrzuji divdky v napéti a emocionalné¢ angazované. Tyto piibehy casto
mapuji kazdodenni Zivoty lidi, jejich vztahy, konflikty a osobni vyzvy. Uéastnici docu-soaps
jsou Casto zobrazovani jako ,,postavy* s vyraznymi osobnostmi a charakteristikami, jejichz
vyvoj a zmény v prubéhu Casu divaky hluboce emotivné zapojuji. Hill (2005) vysvétluje, Ze
tvlirci téchto pofadii Casto vyuzivaji techniky dramatizace, aby zvyraznili konflikty a
vytvorili napéti, které je kli¢ové pro udrzeni zajmu divaka.

Diilezitou soucasti tohoto zanru je také intimni pohled do soukromého zivota lidi,
coz divakim poskytuje pocit autenticity a osobniho pfiblizeni. Hill podotyka, ze pravé tento
aspekt autenticity je zdsadni pro uspéch docu-soaps. Divaci maji pocit, Ze maji pfistup k
opravdovym, neinscenovanym momentim zivota Uc€astnikl, coz vytvaii silné emociondlni

spojeni. Autenti¢nost je ¢asto umocnéna vyuzitim technik jako je ptimy pohled do kamery
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nebo osobni zpovédi tcastnikil, které poskytuji hlubsi vhled do jejich myslenek a pocitt.

Annette Hill (2005) vysvétluje, ze popularita docu-soaps spoc¢iva v jejich schopnosti
kombinovat realitu s dramatizaci, coz oslovuje Siroké publikum. Tento zanr ptitahuje divaky
prostiednictvim skutecnych ptibéhl, které jsou zaroven zabavné a emociondlné nabité.
Porady rovnéz Casto reflektuji a nékdy i formuji spoleCenské normy a hodnoty. Napiiklad
mohou ovlivnit vniméni rodinnych vztahd, socidlni dynamiky mezi mladymi lidmi nebo
dokonce otazky tykajici se identity a seberealizace.

Celkoveé muzeme fict, Ze docu-soaps je zanr, ktery efektivné kombinuje prvky reality
a dramatizace, ¢imz vytvaii poutavy a emocionalné bohaty obsah, ktery rezonuje s Sirokym

publikem (Hill, 2005, s. 51-54).

1.2.8 Zivotni experiment

Zivotni experimenty v reality TV zahrnuji potady, kde jsou Glastnici vystaveni
uréitym zmeénam nebo vyzvam, aby se sledovalo, jak tyto zmény ovlivni jejich chovani a
vztahy. Hill (2005) uvadi, ze tyto zmény mohou byt riznorodé — mohou zahrnovat zménu
prostfedi, kdy ucastnici naptiklad Ziji v jiném prostfedi nez obvykle, zménu roli, kdy si
napiiklad vyméni role s nékym jinym, nebo dokonce fyzické promény, jako je vyrazna
zména vzhledu.

Cilem téchto experimenti je Casto vyvolat dramatické nebo emociondlni reakce,
které jsou zajimavé pro divaky. Producenti téchto potadli vytvareji situace, které testuji
hranice ucastniki, a sleduji, jak se s témito situacemi vyrovnavaji. Hill poukazuje na to, Ze
tyto potady jsou velmi popularni, protoze nabizeji pohled do lidské psychiky a interakce v
neobvyklych situacich.

Hill (2005) se rovnéZ zabyva také etickymi otdzkami spojenymi s timto podZanrem.
Diskutuje o mife zasahi producentii do Zivota ucastnikli a o tom, jak mohou tyto zasahy
ovlivnit jejich duSevni zdravi a osobni Zivot. Zmifluje, Ze producenti ¢asto manipuluji s
prostfedim a situacemi, aby dosdhli poZadovanych dramatickych efektl, coz mize mit
negativni dopady na ucastniky.

Hill (2005) také zdiraziuje, Ze Zivotni experimenty mohou mit dlouhodobé disledky
pro ucastniky, ktefi se ¢asto potykaji s nasledky své ucasti v potfadu i poté, co show skonci.
Muze jit o psychologické problémy, problémy ve vztazich nebo dokonce o spolecenskou
stigmatizaci.

Celkov¢ tyto porady Ze nejenom bavi divaky, ale také ovliviuji a nékdy 1 poskozuji
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zivoty téch, ktefi se jich ucastni (Hill, 2005, s. 45-47).

2. METODOLOGICKA CAST

2.1 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Cilem této studie je zachytit vyvoj Reality TV potadii v Ceské republice mezi

lety 2005 az 2023. Tento vyzkum je dilezity z n¢kolika diivodt. Reality TV se stala
vyznamnou soucasti televizniho vysilani a ma velky vliv na spole¢nost, kulturu a televizni
pramysl jako celek. Analyzovat vyvoj téchto pofadi ndm umoziuje Iépe porozumét trendiim
a zménam v televizni produkci.

Studie se zamétuje na nékolik klicovych aspektd. Prvni oblasti zdjmu je, jak se pocet
novych Reality TV potadi vyvijel v pritbéhu sledovaného obdobi. To zahrnuje identifikaci
obdobi s vysokou nebo nizkou produkci. Dal§im klicovym aspektem je Zanrova rozmanitost

reality TV poradi. Jaké specifické podkategorie (napf. talentové soutéze,
dokumentarni reality, soutézni show) byly popularni a jak se jejich popularita ménila v Case.
Studie také zkoumad, odkud pochézely pivodni licence pro Reality TV potady. Tento aspekt
je dilezity pro pochopeni, jaké zahrani¢ni formaty byly adaptovany pro ¢eské publikum a
jaky vliv mély tyto formaty na domaci produkci. Kombinaci analyzy zanrové piislusnosti a
puvodu licence mizeme sledovat, jak se ménil podil domacich a zahrani¢nich formati v
jednotlivych Zanrech v pribéhu ¢asu. To ndm umoziuje identifikovat pfipadné trendy v

lokalizaci zahrani¢nich forméati a jejich tispéSnost v ¢eském prostiedi.

2.2 Zvolena metoda

Tato studie je zaloZena na kvantitativni analyze televiznich programu vysilanych v
letech 2005-2023. Zakladni kodovaci jednotkou byl potad z kategorie Reality TV.

Pro analyzu byly vybrany nasledujici proménné. Rok odvysilani prvni epizody, tento
udaj umoznil sledovat ¢asovy vyvoj poc¢tu poradli zavedenych do vysilani v ¢ase. Dale pak
pocet epizod a sezon kazdého potadu, coz poskytuje informace o rozsahu daného poradu a
muze indikovat jeho popularitu a uspéSnost. Dulezitou proménénou byla pak Zanrova
pfislusnost. Tato proménnd specifikuje konkrétni podkategorii v ramci Reality TV, na
zaklad¢ teoretické cCasti. Konkrétné se jednalo o gameshow, talentové soutéze, hledani

partnera, zivotni experiment, docusoap, lifestyle a makeover, trauma TV a celebrityshow.
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Posledni sledovanou proménnou byla ptivodni licence pofadu (zemé plvodu
formatu). Tato proménnd identifikuje zemi, ze které pivodni format potadu pochazi.
Pomaha analyzovat vliv zahrani¢nich format na ¢eskou produkci a identifikovat trendy v
lokalizaci zahrani¢nich potadi.

Data byla shromazdéna z riznych zdroji, jak je popsano v kapitole 2.3. Sbér dat.
Kodovani bylo provadéno na zdkladé informaci dostupnych na oficidlnich strankéch
televiznich stanic a dalSich specializovanych medidlnich webech.

Kazdy porad byl zakédovan podle uvedenych proménnych. Tento systematicky
ptistup zajiStuje konzistenci a srovnatelnost dat napfi¢ riznymi potfady a Casovymi
obdobimi.

Po zakddovani dat byla provedena kvantitativni analyza, ktera zahrnovala nékolik
krokd. Vypocet frekvence potadii podle roku odvysilani prvni epizody, ktery zahrnoval
uréeni poc¢tu potadid, jez mély premiéru v jednotlivych letech, coz umoziuje sledovat
celkovy trend zavadéni novych Reality TV potradil v pribéhu ¢asu. Dale byla provedena
klasifikace potadli podle zanrové prisluSnosti a sledovani zavadéni poradl podle Zanru v
Case, coz zahrnovalo kategorizaci potadli do specifickych podkategorii (napf. talentova
show, dokumentarni reality, soutézni show) a sledovani jejich vyvoje, coz umoziuje
analyzovat, jak se méni obliba jednotlivych zanrti v pribéhu ¢asu. Kone¢né byla provedena
identifikace zemi ptivodu ptivodnich licenci formati a sledovani zavadéni poradti podle
ptuvodu licence v Case, coZ zahrnovalo ur¢eni zemi plivodu formati a sledovani jejich
zavadéni v pribéhu let, coZ umoZziuje analyzovat vliv zahrani¢nich formatt na cesky trh a
identifikovat trendy v lokalizaci zahrani¢nich potadd.

Tato metodologie umoziuje komplexni a systematické zkoumani vyvoje Reality TV
pofadii na Ceskych televiznich stanicich v daném obdobi a poskytuje vhled do trendl a

charakteristik tohoto specifického televizniho Zanru.

2.3. Sbér dat

Pii sbéru dat jsem se zaméfila na potady vysilané televiznimi stanicemi CT1, Nova,
Prima a TV Barrandov v obdobi mezi lety 2005 az 2023. Celkem se mi podatilo zakddovat
110 potadt viz. Obréazek 1, spadajicich do kategorie Reality TV. Tyto Ctyfi televizni stanice
byly vybrany z nasledujicich dtivodi. CT1, Nova, Prima, a TV Barrandov jsou mezi

nejsledovanéj$imi a nejvlivnéjSimi televiznimi stanicemi v Ceské republice. Zaméiuji se na
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Siroké spektrum divaku a jejich programova skladba Casto zahrnuje rtizné formaty Reality
TV.

Kodovala jsem vyhradné potfady vzniklé v ramci ¢eské produkce, nezahrnovala jsem
pievzaté zahranic¢ni porady.

Pro sbér dat jsem vyuzila néasledujici zdroje. Oficialni internetové stranky televiznich
stanic tedy konkrétnd iVysilani.cz (CT1), iPrima.cz (Prima), tv.nova.cz (Nova),
Barrandov.tv (TV Barrandov). Z téchto stranek jsem kédovala vSechny potady, které byly
oznaceny Stitkem Reality TV nebo Reality Show.

Dale jsem pracovala s n¢kolika specializovanymi medialnim strankami, jakou jsou
Mediaguru.cz, ktery poskytuje aktudlni informace o medialnim trhu, véetn¢ statistik a analyz
televiznich potadd. CSFD.cz, &eskoslovenskou filmovou databazi poskytujici podrobné
informace o televiznich potadech a jejich hodnoceni. Serialzone.cz, ktery se specializuje na
seridly a reality show a poskytuje detailni informace o jednotlivych potfadech. Edna.cz
rovnéz server zametfeny na televizni seridly a reality show a Lupa.cz, ktery nabizi aktudlni
informace a analyzy z oblasti médii a televizniho vysilani.

Dale jsem také Casto pracovala s online televiznimi programy TVSeznam.cz a
iDnes.cz. Oba tyto televizni programy poskytuji ptehledné televizni programy s moznosti
vyhledavani a filtrovani podle zanra.

Poslednim zdrojem, se kterym jsem pracovala byl program Adwind Kite. Jedna se o
vyzkumny software agentury Nielsen, ktery umoZiuje podrobnou analyzu televizniho
vysilani a sledovanosti.

Vsechny tyto zdroje mi poskytly potfebné informace pro zakdédovani jednotlivych
potadii i pro sbér vSech relevantnich proménnych, které byly zminény vyse. Diky kombinaci
ruznych zdroji jsem ziskala komplexni a pfesny ptehled o Reality TV potadech vysilanych
na hlavnich €eskych televiznich stanicich mezi lety 2005 a 2023. Pro néslednou analyzu dat

jsem vyuzila program Microsoft Excel.
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4 Svatby Nic neZpravda Pevnost Boyard CZ Nabruéeni Soud Klary Slamové
The Voice Cesko Slovensko Hledd se tata Soudni sif Kousek nebe Rozchody
Nejlip vafi moje mama! Ano, $éfe Také me Qut Cestazedna LIKE HAF - nightshow
Obrazek 1

3. ANALYTICKA CAST

3.1 Vysledky méreni

3.1.1 Zastoupeni RTV podle Zanri

Na zékladé¢ provedené analyzy dat se ukazuje, Ze zastoupeni riznych Zanra Reality
TV potfadii vykazuje vyrazné rozdily. Kategorizovany seznam potadi dle Zanrh
viz. Obrazek 2. Prvni graf znazornuje pocet potradi podle jednotlivych Zanrovych typt. Z
grafu vyplyva, Ze nejvice zastoupenym Zanrem jsou gameshow s celkem 33 potady. Tento
typ poradii zahrnuje rizné soutézni formaty, které jsou casto oblibené pro svou interaktivitu
a moznost ucasti divakli. Druhym nejcastéjSim zZanrem jsou Zivotni experimenty, které jsou
zastoupeny 26 potfady. Tento Zanr je charakteristicky tim, Ze i€astnici prochdzeji urcitym
typem osobni zmény nebo Zivotniho stylu. Nasleduje zanr lifestyle a makeover s 21 potady.
Tyto porady se zamétfuji na zmény v osobnim vzhledu, domécnosti ¢i zivotnim stylu
Gicastnikli. Zanr hledani partnera zahrnuje 9 pofadil a je zaméfen na romantické vztahy a
seznamovani. Trauma TV je zastoupena 8 potady, kde se divaci setkavaji s dramatickymi a
Casto emoc¢né¢ narocnymi situacemi. Talentové soutéze, kde tucastnici predvadéji své

v ’

schopnosti a soutézi o vyhry, zahrnuji 7 potfadid. Docusoap, coz jsou dokumentarni seridly
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sledujici zivoty redlnych lidi, jsou zastoupeny 4 potady. Celebrityshow, které sleduji zivoty

znamych osobnosti, jsou zastoupeny pouze jednim potradem.

Pocet poradu podle Zanrovych typl
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Porad Zanrow typ Porad Zanrow typ
Vymeéna manzelek Zivotni experimenty Moje misto Zivotni experimenty
Prostfeno Gameshow Todas! Gameshow
Ostfihano Gameshow Zivotni uklid Lifestyle a Makeover
Mala farma Zivotni experimenty VIP Prostfeno Gameshow
Stardance...kdyz hvézdy tant Gameshow Aréna narodl Gameshow

Mise novy domov Lifestyle a Makeover Vylomeniny Gameshow

Malé lasky Lifestyle a Makeover Superchlapi Zivotni experimenty
Utajeny Séf Zivotni experimenty Tata na plny Gvazek Zivotni experimenty
Love Island Hledani pratnera Pevnost Boyard CZ Gameshow
MasterChef Cesko Gameshow Soudni sif Trauma TV

Vem si mé! Hledéani pratnera Také me Out Hledani partnera
Big Brother (Cesko a Slovensk Zivotni experimenty Stiky Celebrityshow
Bailando Gameshow Ano, 3éfova Lifestyle a Makeover
XFactor Talentové soutézé Supersef Gameshow

Dém sni Gameshow Milionaf mezi nami Zivotni experimenty
Druha Sance Lifestyle a Makeover Postavsisen Lifestyle a Makeover
SuperStar Talentové soutézé DREAM TEAM - Mistfidilny Talentové soutézé
Talentmania Talentové soutézé Singl svindl Hledani partnera
Farma Zivotni experimenty Aféry - neuvéfitelné zivotni pfibéhy Trauma TV

4 Svatby Gameshow Laska na talifi Gameshow

The Voice Cesko Slovensko Talentové soutézé Nejwssisoud Trauma TV

Nejlip vafi moje mama! Gameshow Soudce Alexandr Trauma TV

Tvoje tvaf mé znamy hlas Gameshow Soudkyné Barbara Trauma TV
Robinsondiv Ostrov Gameshow Nebezpecné vztahy Trauma TV

Survivor Cesko a Slovensko Gameshow Nzky, prosim! Lifestyle a Makeover
0 10 letmladsi Lifestyle a Makeover Popelka Lifestyle a Makeover
Svatba na prvni pohled Hled&ni pratnera Pickupefi Docusoap
Pohlreichiv souboj restaurac Gameshow Parta maraton Docusoap

Jste to, cojite

Lifestyle a Makeover

Dovolena v éfe pary

Zivotni experimenty

Farmar hled& zenu

Hledani pratnera

Zlata mladez

Zivotni experimenty

CeskoSlovensko ma talnet  Talentové sout&z& Nabruceni Zivotni experimenty
Tloustici Lifestyle a Makeover Kousek nebe Zivotni experimenty
LIKE HOUSE Gameshow Cesta ze dna Docusoap

Vysnéna krasa Lifestyle a Makeover Hospoda u druhé Sance Talentové soutézé
Ceské chatysnil Lifestyle a Makeover Experiment Zivotni experimenty
VyVoleni Zivotni experimenty Devatero femesel Zivotni experimenty
Trosecnik Gameshow Vypadas skvéle! Lifestyle a Makeover
Moje mila tchyné Zivotni experimenty Newvzdavej to Zivotni experimenty
MUZu u vas prespat? Zivotni experimenty Dovolend v protektoratu Zivotni experimenty
Chiivav akci Zivotni experimenty Uz dost, 3éfe! Gameshow

Jakse stavisen Lifestyle a Makeover LIKE HOUSE night show Zivotni experimenty
Nic nez pravda Gameshow Policie vakci Trauma TV

Hleda se tata Hledéani pratnera LIKEHAF Zivotni experimenty
Ano, Séfe Lifestyle a Makeover Tézka dfina Zivotni experimenty
Naha sikrasna Lifestyle a Makeover Séfem za par minut Gameshow
Soubojv tézké vaze Lifestyle a Makeover Kralovny butiki Lifestyle a Makeover
Zeny nacestach Docusoap New Look Lifestyle a Makeover
Mlad3i o par let Lifestyle a Makeover LEGO MASTERS Gameshow

Na noze! Gameshow Praha-den &noc Zivotni experimenty
RobinHood- Cesta ke slavé Gameshow Pece cela zemé Gameshow

Randa naslepo! Hledéani partnera BeerMaster Cesko Gameshow
Cépismakem Gameshow MasterChef Cesko: Souboj nejlepsit Gamesow

Hledd se tata a mama Hledéani pratnera Soud Klary Slamové Zivotni experimenty
Mas minutu! Gameshow Rozchody Trauma TV

Nové hnizdo Gameshow LIKE HAF - nightshow Zivotni experimenty
Obrazek 2
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Druhy graf zndzornuje zavadéni poradl podle zdnrové prislusnosti v Case. Zde je
vidét, jak se rizné zanry vyvijely a zavadély na Cesky trh od roku 2005 do roku 2023. V roce
2005 bylo uvedeno nékolik pofadi z riznych zanrh, pii¢emz nejvice zastoupenymi byly
gameshow a celebrity show. V nésledujicich letech se zanrové spektrum postupné
rozsifovalo a diverzifikovalo. Béhem let 2010 a 2011 doslo k vyznamnému nartistu poctu
uvedenych potadi, coz naznacuje rostouci popularitu Reality TV v této dobé&. V téchto letech
byly vyrazné zastoupeny zanry jako lifestyle a makeover, zivotni experimenty a hledani
partnera.

Po roce 2015 se zavadéni potadi stdva stabiln€jSim a diverzifikovanéjSim. V roce
2017 vidime opétovny nartist poctu uvedenych poradl, zejména ve zanrech talentové
soutéze a lifestyle a makeover.

Rok 2022 ukazuje navrat k vySSimu poctu uvedenych potadl, s vyraznym
zastoupenim zanri gameshow a Zivotni experimenty.

Z celkové analyzy vyplyva, ze zatimco nékteré zanry, jako gameshow a zivotni
experimenty, ziistavaji trvale populdrni, jiné Zanry, jako celebrityshow a docusoap, maji
omezen¢jsi zastoupeni a oblibenost. Celkové 1ze fici, Ze Ceska televizni produkce Reality

TV se postupné vyvijela.

Zavadéni poradl podle plivodu v ¢ase
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3.1.1 Poéty RTV poradi v prirezu ¢asového obdobi

Nejplodnéjsim rokem, co se tyce uvedeni novych Reality TV potadt do TV vysilani,

byl rok 2011, kdy bylo uvedeno celkem 11 novych potadld. Tento rok vyrazné pievySuje
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ostatni roky a signalizuje obdobi intenzivni produkce a mozna i vysokého z4jmu divaka o
tento typ potadl. Dal$imi vyznamnymi roky byly 2015 a 2021, kdy bylo uvedeno shodné po
10 novych potadech. Tyto roky ukazuji, ze 1 v pozdéjSich fazich sledovaného obdobi
dochazelo k obdobim zvysené produkce.

Naopak nejvétsimi propady byly roky 2009, 2014, a2019. V roce 2009 byly uvedeny
V roce 2014 doslo dokonce k jesté vétSimu propadu, kdy byl uveden jen 1 novy potad. Rok
2019 pak znamenal Uplné zastaveni uvadéni novych Reality TV pofadii, coz mize byt
disledkem raznych faktort, jako jsou zmény ve strategii televiznich stanic, trzni podminky
nebo zmény v preferencich divaki.

MiuzZeme si v§Simnout, Ze nejplodnéjsi roky mezi sebou maji rozestupy pfiblizné 4-6
let. Tento cyklicky vzorec naznacuje, ze v urcitych obdobich je produkce Reality TV potada
vyrazné vys$si, coz muze souviset s popularitou tohoto formatu mezi divaky, stejné jako s
investicemi a strategiemi televiznich stanic. Tato periodickd zvyseni produkce mohou byt
zpisobena nékolika faktory, véetné zmén v programové politice, inovaci v ramci zanru, nebo
uspéchem konkrétnich potadu, ktery motivuje dalsi produkci.

Stabilni obdobi mtizeme identifikovat mezi lety 2016 a 2018, kdy pocet novych
potadt byl relativné vyrovnany, s hodnotami 9, 8 a 7 novych potadt ro¢né. Toto obdobi
ukazuje na ur¢itou miru konzistence v produkci Reality TV potadd, coz mlize naznacovat
stabilni poptavku po téchto potradech nebo vyrovnany piistup k jejich produkci ze strany
televiznich stanic.

Celkoveé muizeme fici, Ze od roku 2009 se pocet novych Reality TV potadil vyraznéji
nemeéni a ¢eské televizni produkce vytvareji stale podobny pocet potadii. Z dlouhodobého
hlediska se tedy prumérny pocet novych potadi pohybuje kolem 6-7 ro¢né, s vyjimkou
nékolika vyraznéjsich vykyvi nahoru i dolii. Tento stabilni primér naznacuje, ze Reality TV

se pevn¢ etablovaly v programové nabidce Ceskych televiznich stanic a udrzuji si stabilni
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pozici v ramci televizni produkce.

Tato analyza nam poskytuje hlubsi vhled do dynamiky vyvoje Reality TV potradi v
Ceské republice. Ukazuje nam, Ze ackoliv existuji obdobi s vyraznymi nartisty nebo
poklesy v poc¢tu nové uvadénych potadi, celkovy trend je relativné stabilni. Vyrazné roky
zvySené produkce, jako je 2011, 2015 a 2021, kontrastuji s lety nizké produkce, jako jsou
2009, 2014 a 2019, coz vytvaii obraz televizniho trhu, ktery reaguje na rizné vnéjsi a
vnitini faktory, ale zaroven udrzuje urcity stupen

konzistence v produkci Reality TV portadi.
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3.1.1 Zastoupeni RTV poradi podle piivodu licence

Graf 4 poskytuje pfehled o tom, odkud pochéazi licence na Reality TV potady
vysilané v Ceské republice a umoZiiuje pochopit, jaké zahrani¢ni vlivy dominuji eské
Reality TV scéné.

Nejvyznamnéj$im zdrojem licenci je Velka Britanie, kterd mé na kont€ celkem 36
potfadl. Tento vysoky pocet naznacuje, Ze britské formaty Reality TV jsou velmi populérni
a dobfe pfijimané Ceskym publikem. Britské Reality TV potfady jsou Casto inovativni a
nabizeji Sirokou skalu formatt, od soutézi az po zivotni experimenty, coz mize vysvétlovat
jejich dominanci.

Druhé misto zaujima samotna Ceska republika s 19 pofady. To ukazuje na silnou
domaci produkei, ktera dokaze konkurovat zahrani¢nim formatim. Ceské porady mohou byt
obliben¢ diky kulturni blizkosti (Straubhaar, 2021) a schopnosti oslovit specifické potieby a

zajmy Ceského publika.
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Treti nejveétsi zdroj licenci je Nizozemsko s 12 potady. Spojené staty prispély 7
porady. I kdyz je to relativné mensi pocet v porovnani s Velkou Britanii a Nizozemskem,
americké Reality TV potady maji globalni dosah a vliv, coz z nich ¢ini dalezity prvek na
¢eském trhu.

Némecko a Polsko kazdy piispély 5 potady. Blizkost téchto zemi k Ceské republice
muze hrat roli v jejich pfitomnosti na ¢eském trhu, mohou totiz mit vyhodu kulturni
blizkosti.

Z grafu je také patrné, Ze nékteré pofady pochazeji i z dalsich zemi, jako je Svédsko,
Francie, gpanélsko, Mexiko, Turecko, Dansko, Mad’arsko, Finsko a Italie, i kdyz kazdy z
téchto stati prispel pouze jednim poradem. Tato rozmanitost ukazuje na otevienost ¢eského
trhu k riznym zahrani¢nim formatim, i kdyz tyto méné zastoupené zemé maji relativné maly
podil.

Z tohoto rozlozeni je ziejmé, ze Ceské Reality TV casto Cerpaji inspiraci ze
zahrani¢nich formati. Britské formaty jsou nejcastéjsi, coz mize byt zplisobeno jejich
inovativnim a diverzifikovanym obsahem, ktery dobfe rezonuje s Ceskym publikem.
Ptitomnost domaci produkce na druhém misté ukazuje na schopnost ¢eskych producentii

vytvaret uspésné Reality TV porady.
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Graf 5 nam ukazuje, jak se plivod licenci ménil v prib¢hu let. V nékterych letech,

jako naptiklad 2006 a 2010, dominovaly potady z jedné zemé (Velka Britanie), zatimco v
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jinych letech, jako 2011 a 2017, byl ptvod licenci vice diverzifikovany.

Dlouhodobé sledovani grafu ukazuje, ze ¢eské televizni produkce jsou oteviené jak
domaécim, tak zahrani¢nim formatiim. Tato otevienost se odrazi v riznorodosti zemi ptivodu
licenci v prib¢hu let. Pfitomnost licenci z mnoha riiznych zemi naznacuje, ze Ceské televize
aktivné vyhledavaji nové a zajimavé formaty, které by mohly zaujmout jejich divaky.

Diverzita ptivodu licenci se méni v zavislosti na aktualnich trendech a poptévce
publika. N¢které roky jsou charakterizovany dominanci jednoho konkrétniho zdroje, jako je
tomu u britskych potadi, zatimco jiné roky ukazuji vétsi rozmanitost a experimentovani s
formaty z riznych zemi. Tento trend naznacuje flexibilitu a adaptabilitu ¢eského televizniho

trhu, ktery se snazi vyhovét ménicim se preferencim divakl a pfindSet jim Sirokou Skalu

Reality TV potadi.
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Ceské televizni produkce se vyrazné inspiruji zahraniénimi formaty, piicemsz
nejcastéji Cerpaji z Velké Britanie. To je patrné z vysokého poctu licencovanych potada
praveé z této zemé. Britské reality TV potady jsou oblibené a Casto adaptované pro Ceské
publikum, coz svédci o jejich atraktivité a GspéSnosti.

Diverzita pivodu licenci se vSak méni v pribéhu let a je ovlivnéna aktualnimi trendy
na televiznim trhu. Napfiklad v n€kterych obdobich miizeme pozorovat zvyseny zajem o

formaty z jinych zemi, jako je Polsko nebo Nizozemsko. Tento trend je dikazem toho, Ze
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Ceské televize jsou oteviené novym a inovativnim formatim z celého svéta, coz jim
umoziuje piinaset Cerstvy obsah a oslovit Sirokou skalu divak.

Tento dynamicky piistup k vybéru licenci také ukazuje na schopnost Ceskych
televiznich produkci rychle se ptizptisobit ménicim se preferencim publika. Tim, ze sleduji
a adaptuji zahranicni trendy, mohou pruzné reagovat na poptavku po novych a zajimavych
formatech, coz jim pomaha udrzet si konkurenceschopnost na trhu.

Celkové Ize tedy fici, ze Ceské televizni produkce nejenze Cerpaji inspiraci ze
zahraniCi, ale také peclive sleduji vyvoj v oblasti reality TV a adaptuji se podle aktualnich
trendd a preferenci divaki. Tento pfistup jim umoziuje pfindSet rozmanité a atraktivni

potady, které zaujmou Siroké publikum.

Zavér

Pro pochopeni Reality TV je zasadni porozumét dvéma klicovym aspektim:
televiznimu zanru a televiznimu formatu. Televizni zanr piedstavuje fascinujici a neustale
se vyvijejici fenomén. Jeho charakteristiky, jako tematické prvky, stylistické postupy,
narativni struktury a cilové publikum, ndm poskytuji zdklad pro pochopeni Reality TV.
Zanry se neustale méni a vyvijeji, pfi¢emz nové Zanry asto vychazeji z predchozich a
vznikaji na zaklade¢ jiz existujicich formata.

Pokud se zamé&fime na Reality TV, jeji definice zahrnuje pouZzivani skutecnych lidi
namisto profesionalnich hercti, coz pridavéa pofadlim autenti¢nost a pfitazlivost. Reality TV
kombinuje autentické situace s inscenovanymi prvky, coZ zvySuje dramaticky efekt a
zajimavost pro divaky. Zaméfuje se na konflikty a dramatické situace, které ptitahuji
pozornost publika, a micha rizné televizni formaty a styly, ¢imZ vytvaii unikatni zazitek,
ktery je zaroven zabavny 1 poucny.

Televizni forméat je dalSim klicovym prvkem pro pochopeni Reality TV. Format
standardizuje strukturu, podle které se potady produkuji, organizuji a vytvareji. Tento format
zahrnuje piesnou délku jednotlivych epizod, specifikaci Zanru, narativni techniky, produkéni
postupy a adaptabilitu na rzné trhy. Reality TV se vyznacuje n€kolika specifickymi rysy:
pouzitim skutecnych lidi, levnéjsi vyrobou oproti tradicnim dramatickym nebo komedidlnim

potadiim, komodifikaci autenticity, snadnou ptizplsobitelnosti riznym kulturdm a trhiim a
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vysokou mirou interaktivity a participace divakd.

Reality TV se odlisuje tim, Ze kombinuje autentické a inscenované prvky, zaméfuje
se na dramatické situace a konflikty a micha rtizné televizni formaty. Je levnéjsi na vyrobu
nez tradi¢ni potfady diky niz§im nakladiim na profesionalni herce a scénafe. Autenticita,
prezentovana jako hlavni produkt, je peclivé konstruovana a proddvéna divakim, coz
zvySuje jejich emociondlni angazovanost. Flexibilita formati umoziuje jejich adaptaci na
rizné kulturni kontexty a geografické oblasti, ¢imz pfispiva k globalni popularité Reality

TV.

Vysoka mira interaktivity a participace divaku, naptiklad prostfednictvim hlasovani
nebo socialnich médii, zvysuje zapojeni a loajalitu divakd a poskytuje producentim cennou
zpétnou vazbu. Klicovymi prvky uspéchu Reality TV jsou schopnost emociondlné zapojit
divéky a vytvaret autentické prozitky prostfednictvim peclivého stfihu, dramatizace udalosti
a blizkych zabéra. Interaktivni prvky posiluji vazby mezi divaky a poradem a pfispivaji k

jejich dlouhodobému zajmu.

Reality TV ma rovnéz socialni a kulturni dopady. DokaZe formovat a reflektovat
spoleCenské normy a hodnoty, ovliviiovat vniméni talentu, romantickych vztaht,
kriminality, osobnich promén a zivota celebrit. Etické otdzky spojené s produkénimi
praktikami, jako manipulace s emocemi ucastnikil a otdzky fairness v soutéznich formatech,
jsou rovnéz dulezité. Zavér kapitoly ukazuje, jak Reality TV ovliviiuje emocionalni zapojeni
divakd, interaktivni ucast, socidlni a kulturni normy a etické otazky v produkci téchto

potadi.

Na zaklad€ provedené analyzy lze konstatovat, Zze Cesky trh Reality TV potadi
vykazuje vyrazné rozdily v zastoupeni jednotlivych zanri a v jejich vyvoji v ase. Nejvice
zastoupenym zanrem jsou gameshow, které tvoii 33 potadl, nasledované Zivotnimi
experimenty s 26 pofady. Zanr lifestyle a makeover je zastoupen 21 pofady, zatimco hledani
partnera, trauma TV, talentové soutéze, docusoap a celebrityshow maji mensi podil, piicemz

celebrityshow ma pouze jeden potad.

V ¢asovém piehledu od roku 2005 do 2023 se ukazuje, Ze béhem nékterych let, jako
napiiklad 2011, 2015 a 2021, doslo k vyraznému nartistu poctu nové uvedenych poradi,
zatimco roky jako 2009, 2014 a 2019 vykazovaly zna¢ny pokles. Tento trend ukazuje na

cyklickou povahu produkce Reality TV, pfiCemZz mezi plodnymi lety jsou pfitomny
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periodické vykyvy, které mohou byt ovlivnény riznymi faktory, vcetné divackych
preferenci a strategii televiznich stanic. Stabilni obdobi mezi lety 2016 a 2018 naznacuje

urcitou miru konzistence v produkci.

Co se tyCe ptivodu licenci, ¢eské Reality TV potady Cerpaji pfevazné ze zahranicnich
formatl, pficemz nejcastéjSimi zdroji jsou Velkd Britanie, Nizozemsko a USA. Velka
Britanie dominuje s 36 porady, coz svédci o jeji inovativnosti a pfitazlivosti pro Ceské
publikum. Ceské republika sama pfispiva 19 pofady, coz ukazuje na schopnost doméci
produkce vytvaret uspéSné formaty. Diverzita piivodu licenci se méni v pribchu let, od
dominance jedné zemé¢ v urcitych obdobich po vétsi rozmanitost v jinych letech, coz ukazuje

na flexibilitu a adaptabilitu ¢eského trhu.

Celkové analyza potvrzuje, Ze Ceské televizni produkce Reality TV potfadil jsou
charakterizovéany jak stabilnim zastoupenim popularnich zanra, tak i dynamickym piistupem
k adaptaci zahrani¢nich formatd. Tento pfistup umoznuje ¢eskym stanicim reagovat na
aktudlni trendy a preference divakl, coz pfispiva k rozmanitosti a atraktivité jejich

programové nabidky.

Summary

To understand Reality TV, it is crucial to grasp two key aspects: the television genre
and the television format. The television genre represents a fascinating and constantly
evolving phenomenon. Its characteristics, such as thematic elements, stylistic approaches,
narrative structures, and target audience, provide a foundation for understanding Reality TV.
Genres are continually changing and developing, with new genres often emerging from
previous ones and evolving based on existing formats.

When focusing on Reality TV, its definition includes the use of real people instead
of professional actors, which adds authenticity and appeal to the programs. Reality TV
combines authentic situations with staged elements, enhancing dramatic effect and viewer
interest. It focuses on conflicts and dramatic situations that attract audience attention and
mixes various television formats and styles, creating a unique experience that is both
entertaining and informative.

The television format is another key element for understanding Reality TV. The

format standardizes the structure according to which programs are produced, organized, and
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created. This format includes the precise length of individual episodes, genre specifications,
narrative techniques, production procedures, and adaptability to different markets. Reality
TV is characterized by several specific features: the use of real people, lower production
costs compared to traditional dramatic or comedic shows, commodification of authenticity,
ease of adaptation to various cultures and markets, and a high level of viewer interactivity
and participation.

Reality TV stands out by combining authentic and staged elements, focusing on
dramatic situations and conflicts, and blending different television formats. It is cheaper to
produce than traditional shows due to lower costs for professional actors and scripts.
Authenticity, presented as the main product, is carefully constructed and marketed to
viewers, increasing their emotional engagement. The flexibility of formats allows them to
be adapted to various cultural contexts and geographic areas, contributing to the global
popularity of Reality TV.

A high degree of interactivity and viewer participation, such as through voting or
social media, enhances viewer engagement and loyalty and provides producers with valuable
feedback. Key elements of Reality TV's success include its ability to emotionally engage
viewers and create authentic experiences through careful editing, dramatization of events,
and close-up shots. Interactive elements strengthen the connection between viewers and the
show and contribute to their long-term interest.

Reality TV also has social and cultural impacts. It can shape and reflect societal
norms and values, influence perceptions of talent, romantic relationships, crime, personal
transformations, and celebrity life. Ethical issues related to production practices, such as
manipulating participants' emotions and fairness in competitive formats, are also significant.
The chapter conclusion highlights how Reality TV affects emotional viewer engagement,
interactive participation, social and cultural norms, and ethical issues in the production of
these programs.

Based on the conducted analysis, it can be stated that the Czech Reality TV market
shows significant differences in the representation of various genres and their development
over time. The most represented genre is gameshows, with 33 programs, followed by life
experiments with 26 programs. The lifestyle and makeover genre is represented by 21
programs, while partner search, trauma TV, talent competitions, docusoaps, and celebrity
shows have smaller shares, with only one celebrity show.

The temporal overview from 2005 to 2023 reveals that during certain years, such as
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2011, 2015, and 2021, there was a significant increase in the number of newly launched
programs, while years like 2009, 2014, and 2019 saw a notable decline. This trend indicates
the cyclical nature of Reality TV production, with productive years experiencing periodic
fluctuations that may be influenced by various factors, including viewer preferences and
television station strategies. Stable periods between 2016 and 2018 suggest a certain degree
of consistency in production.

Regarding the origin of licenses, Czech Reality TV programs predominantly draw
from foreign formats, with the most common sources being the United Kingdom, the
Netherlands, and the USA. The United Kingdom leads with 36 programs, indicating its
innovation and appeal to Czech audiences. The Czech Republic itself contributes 19
programs, showcasing the domestic production's ability to create successful formats. The
diversity of license origins changes over the years, from dominance of one country in certain
periods to greater variety in other years, reflecting the flexibility and adaptability of the
Czech market.

Overall, the analysis confirms that Czech Reality TV productions are characterized
by both a stable representation of popular genres and a dynamic approach to adapting foreign
formats. This approach allows Czech broadcasters to respond to current trends and viewer

preferences, contributing to the diversity and attractiveness of their programming offerings.
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