ABSTRAKT: Tato prace reaguje na potiebu zptehlednéni poznatki a orientace v aktualni
literatuie o vlivech uzivani digitalnich technologii a socialnich siti na well-being uzivatel.
Metodou préce je kriticka teoreticka analyza a syntéza dostupnych pramenti. Cile prace tvofi
(1) rozbor pojmu digitalni well-being a digitalni ill-being, jejich dostupné definice a
operacionalizace ve vyzkumech, syntéza tohoto rozboru, (2) syntéza poznatkl o digitdlnim
well-beingu na socialnich sitich, navrh kategorizace poznatki a (3) predstaveni a kriticka
analyza aktudlnich existujicich podpurnych opatfeni pro podporu digitalniho well-beingu a
shrnuti studii o nich. Syntéza poznatka v této praci ukazuje na nejednotnost ve vysledcich a
teoretickych p¥istupech aktudlnich vyzkumi. V Ceské republice existuje mnozstvi organizaci
podporujicich digitalni dovednosti a well-being u déti a dospivajicich, vékova skupina mladych
dospélych a dospélych je ovSem v preventivnich aktivitaich opomijena. Proto na zaklad¢
syntézy poznatki navrhujeme teoreticka vychodiska pro preventivné-intervencni aktivity

smérem k této cilové skuping.



