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Vymedzenie témy a Struktura prace

Diplomova praca sa venuje téme digitalneho well-beingu/ill-beingu a jeho vztahu k socialnym
sietam, ktora je vzhfadom na rozSirenost uzZivania socialnych sieti a obav odbornikov ako aj
Sirokej verejnosti, s nimi spojenymi, velmi aktualna. Vzhladom k tomu, ze o téme well-beingul/ill-
beingu, ako aj digitalneho well-beingu/ill-beingu Specificky existuje obrovské mnozstvo Studii a
poznatkov, tak je takyto pokus o ich systemizaciu velmi vitany. Rovnako tak vitam snahu
vymedzit hranice a prekryv medzi pojmami well-being a ill-being.

Praca obsahuje dvojjazyény posudok v ¢eskom a anglickom jazyku, Uvod, teoreticku ¢ast zlozenu
z 3 kapitol/vyskumnych otazok (Vyzkumna otazka 1: Jaky je vztah mezi pojmy digitalni well-being
a ill-being?; Vyzkumna otazka 2: Co je digitalni well-being na socialnich sitich a co o ném dosud
vime?; Vyzkumna otazka 3: Jaké existuji intervence pro podporu digitadlniho well-beingu a jak
dobfe pokryvaji oblasti digitalniho well-beingu?); zaver a zoznam pouzitych zdrojov.

Silné stranky prace

Z obsahového hladiska praca obsahuje vSetky &asti, ktoré ma diplomova praca obsahovat.
Jednotlivé kapitoly maju logicku naslednost, text je plynuly. Po formalnej stranke sa viem vyjadrit
najma k Stylistike, nakolko neovladam ¢esku gramatiku, ale v ramci miery, do ktorej ju rozliSujem,
som si az na par preklepov nevsimol Ziadne gramatické chyby. Stylisticky je praca na vysoke;
urovni.

Ocenujem, Ze sa autorka rozhodla velmi podrobne spracovat vSetky aspekty témy. Celkovo ma
praca vhodnu Struktaru a systematickym spésobom podava informacie well-beingu, ako aj ill-
beingu, ktory je vo vSeobecnosti v ramci vedy ako téma mierne v Uzadi. Osobitne by som chcel
ocenit zahrnutie najaktualnejSich poznatkov, najmad nové odporuc€ania Centra Excelentnosti
Americkej Asociacie Pediatrov a ich “5 C-Ciek pouzivania Médii” (5 Cs of Media Use). Rovnako
bola velmi prinosnou €ast o informaénom pretazeni, technostrese a Unave zo socialnych sieti.
Velmi chcem ocenit’ zanietenie, ktoré je citit' z rozsahu ako aj velmi systematicky spracovaného
obsahu prace. Text celej prace sa Cital naro¢ne, ale to najma preto, Ze ide o vysoko odbornu
pracu a tak mézem konstatovat, ze v zasade ide o ukazkovu pracu.

Slabiny prace

Medzi najvacSie slabiny prace jednoznaCne uvadzam priliSné spolahnutie sa na pracu
Blizkovskej (2003). Nepochybujem, Ze samotna Studia bola podnetna pri vzniku viacerych kapitol
DP, a ak mala vhodne zvolenu Strukturu, tak mohla sluzit ako ako vzor Struktury pre DP, ale
vzhladom na to, Ze ide o pracu starSieho data by som uvital kritickejSi rozbor a postoj voci tejto



studii, ako aj vacsi déraz na prezentovanie zisteni, ktoré sa za tych 20 rokov odvtedy posunuli.
Rovnako v niektorych bodoch straca praca jasné zameranie na socialne siete (odbocka k téme
videohier na strane 66). V zozname literatury nie su korektne citované vSetky zdroje, to ale
pripisujem aj rozsahu literatury, s ktorou autorka pracovala (napr. chybajuca citacia vlastnej studie
/Chlupova a Lukavska, 2023) zo strany 77).

Napriek vy$Sie uvedenému, ide najma o drobnosti, samotna praca je na vysokej Urovni a
prevazuju silné silné stranky prace.

Kontrola plagiatorstva

Vysledok kontroly nepoukazuje na okolnost, ze dokument je plagiat, strojovo zistena podobnost
s inymi textami je najmd s predoSlymi textami autorky DP, €o je vzhfadom k rovnakej téme
pochopitelné, zaroven Ziadna z podobnosti nie je v rozsahu celych odsekov, v takomto pripade
vhimam citovanie primarnych zdrojov ako vhodnejSie, ako keby sa autorka odvolavala na svoje
starSie texty.

Otazky k obhajobe

1. Aky je Vas osobny nazor na (problematické) pouzivanie socialnych sieti? Zmenil sa
nejako nasledkom pisania DP a po precitani a kritickom spracovani mnozstva Studii,
uvedenych v zozname literatary?

2. Ak by ste mali moznost pracovat na odporu€aniach pre verejnu politiku na zaklade
ziskanej odbornosti, aké by boli Vami odporu¢ané intervencné, preventivne alebo
regulativne aktivity, ktoré by pomohli riesit problematické pouzivanie socialnych sieti?

Zaver

Diplomova praca je spracovana velmi kvalitne, ako som uviedol vysSie, ide podla mbjho nazoru
o velmi kvalitnu pracu, ktora je napriek drobnym vyhradam aktualna, zaujimava, na vysokej urovni
a napriek vysokej naro¢nosti na sustredenie pre Citatela (ktoré je dané aj teoretickou povahou
prace) sa dobre Cita. Pracu odporuéam k obhajobe.

Bcizz,
V Bratislave dnia 2.9. 2024

Mgr. Michal Bozik



