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Cilem diplomov¢ prace byl teoreticky rozbor konceptu digitalniho well-beingu (digitalni
pohody) se specifickym zaméfenim na well-being na sociélnich sitich. Digitalni well-being je
téma, které aktualn¢ znacné rezonuje v Ceské spolecnosti (je napt. soucasti vzdélavaci
koncepce Strategie 2030+), pficemz ale Casto byva definovan spise vagné. To je dano i tim, Ze
digitalni well-being se obvykle aplikuje na digitalni technologie obecné, ignorujic jejich
odliSnou podstatu, pfinosy i rizika. Autorka se svou praci snazila fesit oba tyto problémy
(vagni a obecné definovani). Jednak se zaméfila specificky na socialni sité a klade si tedy
otazku ,,Co znamena digitalni well-being na socidlnich sitich?* Resp. ,,Jak pouzivat socidlni
sit€, aby nedoslo k naruseni well-beingu (pohody)?* Opira se pfitom zejména o aktudlni
poznatky o vztazich mezi pouzivanim socilnich siti a well-beingem/ill-beingem. Vymezuje a
predstavuje jednotlivé oblasti well-beingu, které mohou (na zakladé relevantnich poznatki a
teorii) byt socialnimi sitémi ovlivnény, at’ uz pozitivné ¢i negativné. Etablovani téchto
kategorii a jejich naplnéni konkrétnim obsahem/fenomény, které se vazi k socialnim sitim,
povazuju za velky pfinos prace (napf. rozbor informacniho pietizeni v rdmci kognitivné-
motivacéni oblasti well.beingu). Domnivam se, Ze se jedna o unikatni po€in i na mezinarodni
urovni. Povazuji také za dulezité poznamenat, Ze se autorka vydala cestou, kdy problematiku
digitalniho well-beingu spatiuje spiSe jako zkoumani (a pozitivni ovliviiovani) toho, jak
digitalni technologie specificky ovliviiuji lidské kognitivni, motiva¢ni, emo¢ni, socialni
fungovani, nez jako analyzu a rozvoj specifickych digitalnich kompetenci (napfi. digitalni
gramotnosti). Domnivam se, Ze tento zasadné psychologicky pfistup k digitadlnimu well-
beingu je v ramci Ceské republiky inovativni a potiebny. Zaroven je ziejmé, Ze tento piistup
k autorce ,,neprisel”, ale je disledkem peclivého studia zahrani¢nich konceptualizaci
digitalniho well-beingu.

Ocetiuji, Ze autorka pii zpracovavani diplomové prace postupovala samostatné, vyhledala
relevantni literaturu a zorientovala se v ni do té miry, aby vytvofila relativné komplexni obraz
o digitalnim well-beingu na socidlnich sitich, a zodpovédéla vyzkumné otazky, které si
polozila. Nejednalo se o snadny tkol, a to zejména diky velké rozttisténosti konceptualizaci
digitalniho well-beingu a i celého pole vyzkumt vlivu socidlnich siti na ¢lovéka. Limitem
prace je mozna t€zsi Citelnost, kdy se pres veskerou snahu autorky nepodafilo vytvofit
pfevazné linearni strukturu prace a objevuji se ob¢asna zacykleni napf. pfi reportovani vztahii
mezi pouzivanim socialnich siti a well-beingem/ill-beingem. Jednotlivé dimenze digitalniho
well-beingu na sociélnich sitich nejsou rozpracovany do stejné hloubky, coz vSak je odrazem
nerovnomérné vyzkumné pozornosti vlivu socidlnich siti na jednotlivé oblasti. Nejslabsi je
kapitola 3.2.5.4 (Dimenze osobnostnich a socidlnich proménnych), kdy autorka ptredstavuje
studie o vztahu osobnostnich rysti a pouzivani socidlnich siti. Tato kapitola pfilis
konceptualné nezapada k ostatnim a prace by se bez ni obesla. Pokud by autorka uvazovala o
publikovani svého modelu well-beingu na socidlnich sitich, tak doporucuji podrzet pouze
j&drové kapitoly/dimenze: kognitivné-motivacni (pfetizeni, infostres....), socidlné-emoc¢ni
(POPC, FOMO...), fyzicka (spanek, poruchy ptijmu potravy).



Cast zabyvajici se podporou digitalniho well-beingu na socialnich sitich povaZuju za
inspirativni a uzite¢nou pro rychlou orientaci profesionalii z oblasti psychologie, pedagogiky
¢i preventivni védy, ktefi se mohou s problémy danymi pouzivanim socialnich siti setkat ve
své praxi. Autor¢ino zhodnoceni soucasného stavu a identifikovani opomenutych cilovych
skupin je zase diilezité pro vyvijeni systémovych feSeni a zmén (tj., napf. pro zastupce
organizaci, ktefi jiZ v této oblasti preventivné ¢i intervencné plisobi).

Celkové se domnivam, Ze prace Barbory Chlupové je kvalitni a autorka jejim prostfednictvim

prokézala schopnost samostatné védecké prace.

V Praze 6.9. 2024
Mgr. Katefina Lukavska, Ph.D.
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(prioritni k feSeni) pro v€kovou skupinu mladych dospélych?



