Abstrakt

Cirkadianni rytmus je biologicky cyklus v lidském téle trvajici pfiblizné¢ 24 hodin, ktery
reguluje mnoho télesnych funkci, vcetné téch kognitivnich. Tento cyklus je na molekularni
urovni fizen transkripcné-translacnimi zpétnovazebnymi smyckami, slozenymi z cirkadiannich
gent CLOCK, BMALI1, PER a CRY. Kognitivni funkce, jako je pamét, pozornost a exekutivni
(vykonné funkce) jsou vyrazné ovliviiovany témito cirkadidnnimi rytmy prostiednictvim
regulace télesné teploty, regulace sekrece hormont a regulace cyklu spanku a bdéni. Variace
v hodinovych genech, znamé jako polymorfismy, vedou ke vzniku odlisnych chronotypi, které
se projevuji jako individudlni rozdily ve wvnitinim casovani biologickych procest. Tyto
specifické polymorfismy v hodinovych genech ale mohou také modifikovat citlivost jedince na
naruSeni cirkadidnnich rytmi, coz ma za nasledek ovlivnéni kognitivni vykonnosti. Tato prace
se zam¢tuje na molekuldrni mechanismy, kterymi cirkadidnni rytmy a genetické polymorfismy

ovlivituji kognitivni funkce.
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