UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA SOCIALNICH VED

Institut mediélnich studii a Zurnalistiky

Katedra medialnich studii

Bakalarska prace

2024 Anna Suchanova



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA SOCIALNICH VED

Institut komunikacénich studii a Zurnalistiky

Katedra medialnich studii

Sharenting z pohledu déti a jejich rodicu

Bakalarska prace

Autorka prace: Anna Suchanova
Studijni program: Mediélni studia
Vedouci prace: PhDr. Radim Wolak
Rok obhajoby: 2024



Prohlaseni

1. ProhlaSuji, Ze jsem ptfedkladanou praci zpracovala samostatné a pouzila jen uvedené
prameny a literaturu.
2. ProhlaSuji, Ze prace nebyla vyuzita k ziskani jiného titulu.

3. Souhlasim s tim, aby prace byla zptistupnéna pro studijni a vyzkumné ucely.

V Praze dne 31.7.2024 Anna Suchanova



Bibliograficky zaznam
SUCHANOVA, Anna. Sharenting z pohledu déti a jejich rodicii. Praha, 2024. 54 s. Bakalaiska

prace (Bc). Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich véd, Institut komunikac¢nich studii a

zurnalistiky, Katedra medialnich studii. Vedouci bakaléaiské prace PhDr. Radim Wolak.

Rozsah prace: 62 396 znakt



Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva tématem sharentingu, konkrétné¢ pak pohledem rodict a déti
na tuto problematiku. Prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ést. V prvni, teoretické
casti, jsou vysvétleny pojmy sharenting, socialni sité ¢i digitalni stopa. Dale jsou rozebrany
typy sdileného obsahu, mozné motivace rodicti a rizné rodicovské pristupy k sharentingu. Dalsi
podkapitoly jsou vénovany pozitivnim a negativnim dopadiim sharentingu, véetné rizik a vlivu
na vztahy v rodin€. V zavéru teoretické ¢asti jsou popsany souvisejici pravni aspekty a také
osvétové kampané na téma sharentingu. Vyzkumné c¢ast je pak zaméfena na kvalitativni
vyzkum. Pomoci polostrukturovanych rozhovort s détmi ve véku 9-12 let a jejich rodi¢i jsem
se pokousela zjistit, jaké postoje zaujimaji k sharentingu a jakym zplisobem si vymezuji hranice
pti sdileni obsahu na socialnich sitich. Z vysledki bylo zjisténo, ze vétSina rodica se déti nepta
na souhlas pied sdilenim obsahu, avSak détem tato skute¢nost nevadi. Zarovei si vSak rodice

uvédomuji nékterd rizika spojend se sharentingem a vnimaji sdileni skrze chatovaci aplikace

vewr

Abstract

This bachelor's thesis deals with the topic of sharenting, specifically the perspectives of parents
and children on this issue. Thesis is divided into a theoretical and a research part. In the first,
theoretical part, the terms sharenting, social networks and digital footprint are explained. Next,
the types of shared content, possible motivations of parents and different parental approaches
to sharenting are discussed. Other subsections are dedicated to the positive and negative effects
of sharenting, including risks and influence on relationships within the family. At the end of the
theoretical part, related legal aspects are described, as well as educational campaigns on the
subject of sharenting. The research part is focused on qualitative research. Using semi-
structured interviews with children aged 9-12 and their parents, I tried to find out what attitudes
they take towards sharenting and how they define boundaries when sharing content on social
networks. The results showed that most parents do not ask their children's consent before
sharing content online, but children are not bothered by this fact. However, parents are aware
of some of the risks associated with sharenting and they perceive sharing through instant

messaging services as safer compared to social networks like Facebook.
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Uvod

Patrné kazdy ¢lovék ma néjakou nelichotivou fotku z doby détstvi ¢i dospivani, kterou by
uschované pouze doma v rodinnych albech, dnes je leckdy mutze spatiit doslova kazdy, kdo je
pfipojeny k internetu. Sharenting, tedy sdileni pfispévkii o détech na socidlnich sitich, je
v souc¢asné dobé& béznou praxi mnoha rodi¢i po celém svété, véetné téch v Ceské republice.

V disledku pouzivani sitovych médii doslo béhem poslednich par desetileti k vyraznym
zménam ohledné toho, co lze vlastné povazovat za soukromé fotografie. Internet a nasledny
rozmach socidlnich siti zdsadn¢ proménil zpisob, jakym sdilime informace se zbytkem svéta.
Ackoliv rodicovska snaha pochlubit se svymi détmi je do urcité miry pfirozena, jest¢ nikdy
ptedtim nebylo mozné sdilet spolecné momenty tak snadno, tak rychle, s tak velkym mnozstvim
lidi. To s sebou ptindsi mnohé vyhody, ale i rizika.

V poslednich n¢kolika letech se sharenting stdva predmétem védeckého zkoumani,
avsak vyzkumt jsou zaméteny spise na samotné rodice (Kopecky a Szotkowski, 2018; Kopecky
et al., 2022). Protoze se sharenting tyka nejen rodicu, ale také jejich déti, ptipadalo mi zajimavé
tyto perspektivy propojit.

Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast, pfiCemz v teoretické ¢asti jsou
nejprve popisovany klicové pojmy souvisejici s tématem, dale typy sdileného obsahu a
motivace rodicl provozujicich sharenting, dale pozitiva a negativa sharentingu, jeho dopady na
mezilidské vztahy ¢i pravni aspekty.

Nasleduje praktickd cast, jejimz hlavnim cilem je zodpovédét na otazku, jakym
zpiisobem vnimaji sharenting déti ve véku 9-12 let a jejich rodice, piipadné zda se jejich ndzory
na tuto problematiku odliSuji. K tomu budou pouzity metody kvalitativniho vyzkumu,
konkrétné polostrukturované rozhovory realizované vzdy s ditétem a rodicem zvlast.

Pivodné mélo pro ucely bakalarské prace probéhnout rozhovora vice, avSak z diitvodu
Casové narocnosti a obtizi pti hledani respondentii k tomu nedoslo. Zaroven se vSak nékteré
odpoveédi respondentt opakovaly, tudiz se da predpokladat urcité nasyceni dat.

Zarovenn doslo k drobnym zméndm v uspofddani a nazvech jednotlivych kapitol.
Naptiklad misto kapitoly Psychologické a socidlni disledky jsem zaradila kapitolu Sharenting
a vztahy v roding, coz mi pfipadalo vhodné;si vzhledem ke zvolenému tématu a zaméfeni této
prace. Psychologické a socidlni dopady sharentingu jsou v obecnéj$Sim méfitku zaroven
popsany v kapitolach Pozitiva sharentingu a Negativa sharentingu. Na zavér teoretické ¢asti

byla jest¢ doplnéna kapitola vénujici se edukaci rodi¢i a osvétovym kampanim na téma



sharentingu, jelikoZ v pritb¢hu psani se ukazalo, Ze jde o pomérné dulezitou soucast souvisejici
s danou problematikou.

V praci je pouzita citaéni norma ISO 690:2022 a Harvardsky systém odkazovani ve
form¢ jméno-datum. Pokud se v n¢kterych Castech prace vyskytuji preklady, jedna se o vlastni

pieklad autorky, ptivodni znéni je pak uvedeno jesté v poznamce pod Carou.
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2. TEORETICKA CAST
2.1 Vymezeni pojmii

2.1.1 Sharenting a oversharenting

Termin ,,sharenting®™ nema v Cestiné presny ekvivalent, vznikl z kombinace dvou anglickych
slov, konkrétn¢ share (sdilet) a parenting (rodicovstvi). Podle Oxford English Dictionary Ize
sharenting definovat jako sdileni informaci, obrazkl nebo videi svych déti na socidlnich sitich

(Oxford English Dictionary, 2022)".

V kontextu rodi¢ovského sdileni na internetu se nékdy muizeme setkat i s pojmem
,oversharenting®. Tento vyraz byl poprvé pouzit v roce 2012 novindfem a spisovatelem
Stevenem Leckartem v jeho ¢lanku pro Wall Street Journal. Leckart jako oversharenting
oznacuje tendenci rodict sdilet na internetu az ptili§ mnoho fotografii svych déti a informaci o

nich (Lichter, 2012).

Kwvili anglické ptredponé over (pfilis), byva oversharenting nékdy povazovan za jakousi
extrémngj$i verzi sharentingu, oba pojmy také byvaji Casto zaménovany. Problematicky je
v tomto ohledu zejména fakt, Ze neexistuje jednotna definice obou termint a zdroven neni zcela

ziejmé, kde presné lezi hranice mezi sharentingem a oversharentingem.

Zatimco né&které definice sharentingu zmifuji pravé nadmeérné ¢i pravidelné sdileni jako
jeden z jeho dilezitych znaki (Brosch, 2018; Collins Dictionary, 2024), podle jinych zdrojt je
naopak frekvence a intenzita sdileni nepodstatna (Oxford English Dictionary, 2022; Keskin et

al., 2023, Plunkett, 2019).

V SirSim pojeti, jak popisuje Leah Plunkett (2019), se dospéli dopousti sharentingu
pokazdé, kdyz sdili v online prostredi jakékoliv tidaje tykajici se déti. To zahrnuje nejen socialni
sité, ale 1 cloudova ulozisté, rodicovské aplikace nebo nositelnou elektroniku. Aktéry take
nemusi byt pouze rodice, ale v podstate jakakoliv osoba, ktera se o dité stara — naptiklad dalsi
¢lenové rodiny, ucitelé, chivy ¢i vedouci détskych krouzka (tamtéz). Protoze je ma préace
zaméiena na sharenting z pohledu rodict a jejich déti, budu se v dalSich kapitolach zamérovat

pfedevsim na sdileni obsahu rodici.

1 Pavodni znéni citace: , The action or practice of sharing news, images, or videos of one's children on social
media websites.
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2.1.2 Socialni sité

Pojem ,.socidlni sit* mizeme dle Ceské terminologické databaze knihovnictvi a informadni
védy definovat nasledujicim zpasobem: ,, Internetova sluzba umoznujici (zpravidla
registrovanym) cleniim vytvaret sviij verejny nebo castecné verejny profil a navazovat virtualni
vztahy s uzivateli, s nimiz chteji byt ve spojeni v ramci dané site, umoznujici jim také
komunikovat mezi sebou, sdilet spolecné informace, fotografie, videa, odkazy, planovat akce a

dalsi aktivity. “ (Havlova, 2014).

Existuje vicero zpusobt d€leni socialnich siti, naptiklad podle jejich funkci. Tesatikova
(2015) rozlisuje mimo jiné dva zakladni typy — profilové zamétené sit€¢ (napi. Facebook) a
obsahové zamétené sit€ (napf. YouTube). Zatimco profilové zaméfené sité jsou vice
soustfedény na konkrétniho uzivatele, u obsahovych socidlnich siti je uzivatelsky profil spise

upozadén (tamtéz).

Mezi socialni sité lze zaradit i tzv. Instant messaging services, tedy aplikace primarné
urcené pro zasilani zprav a riznych soubord. Mezi ty nejznaméjsi patii napiiklad WhatsApp,

Facebook Messenger nebo Telegram (Kopecky, Krejci, 2023).

Celosvétove nejpouzivanéjsi socialni siti je v souc¢asné dobé Facebook, ktery ma vice
nez 3 miliardy uzivatelt (Statista, 2024). Pravé Facebook vyuzivaji nejcastéji ke sdileni obsahu
1 rodie v Ceské republice, na druhém a tfetim misté¢ pak zmifluji Facebook Messenger a

WhatsApp, Dalsi platformy jsou zastoupeny jen minimalné (Kopecky et al., 2022).
2.1.3 Digitalni stopa

Obecné je digitalni stopa souborem informaci, jez zanechdva uZivatel v prostiedi internetu,
piicemz tyto stopy pak mohou byt pouzity naptiklad k identifikaci daného ¢lovéka i v realném
svété. Patfi mezi n€ mimo jiné IP adresa, profily a pfispévky na socialnich sitich, ale i dalsi
osobni udaje a metadata. (internetem BEZPECNE, 2024). Pokud rodi¢e sdili na internetu a
socialnich médiich pfispévky o svém ditéti, vytvareji tim digitalni stopu za n¢j. Problematicka
je také skuteCnost, Ze s tim Casto za¢nou dfive, nez by samotné dité zacalo v online prostoru

zanechdavat sv¢é vlastni stopy (Steinberg, 2017).

Ptikladem mtize byt vyzkumna zprava spolecnosti AVG, ze které vyplyva, ze vétSina
déti ma na internetu svou digitalni stopu, prestoze jim jesté nebyly ani dva roky. V priméru se
jednalo o 81 % z nich, u déti ze Spojenych stati americkych to bylo dokonce 92 %. V priméru

sedm procent kojenct a batolat jiz mé rodi¢i vytvofenou e-mailovou adresu, zhruba pét procent
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1,,svi)*“ profil na socidlnich sitich. Zhruba ¢tvrtina (23 %) déti ma svou digitalni stopu jeste
pted tim, nez se narodi — napfiklad ve formé snimki z ultrazvuku. Prvni okamzik, kdy se na
internetu objevi digitalni stopa ditéte, byva nékdy oznacovan terminem ,,digital birth*. Nékteré

déti se tedy v online prostfedi ,,narodi* dfive, nez v realném svété (AVG, 2010).

Ve vyzkumu zaméfeném na Ceské rodice uvedly dvé tfetiny respondentd, ze nekdy
sdileli v online prostfedi fotky, videa ¢i jiné informace o svych détech. Celkem 30,7 % z nich
odpovédelo, ze tento typ obsahu nikdy nezvetejnili, ovSem realné procento mtize byt dle autort
vyzkumu o néco nizsi. Pokud rodice sdileli obsah o svych détech, zacali s tim nejcastéji (ve
23,5 % piipadi) v prvnim roce zivota ditéte, pfipadné jiz v obdobi t€hotenstvi. Téméei 10 %

respondentl pak zvetejnilo obsah pofizeny v den porodu (Kopecky & Szotkowski, 2022).

2.2 Typy sdileného obsahu a podoby sharentingu

Rodice nejcastéji na socidlnich sitich sdili ptispévky ve formé fotografii, které zachycuji dité
pti béznych kazdodennich aktivitach, jako je naptiklad krmeni ¢i hrani si s hrackami. Mezi
Castd témata patii také snimky z vyletti a dovolenych, pfipadné vyznamné udélosti a Zivotni
milniky (napf. prvni den ve Skolce, oslava narozenin). Jen velmi mald ¢ast ptispévkl je

vytvofena v profesionalnich podminkach (Brosch, 2016).

Kromé¢ publikovani vizualniho obsahu, jako jsou fotografie ¢i videa, mlizeme za
sharenting povaZovat i sdileni informaci o détech ve formé& psaného textu. Do této kategorie
patii napftiklad ptispévky v internetovych diskuzich. Rodice skrze online fora asto fesi témata
souvisejici s détmi, jako je uspavani, détskd vyziva, vybér jesli ¢i Skolky nebo vychovné

problémy (Clark, 2023).

Prostfednictvim svych aktivit na socialnich sitich vS§ak mohou prozradit osobni udaje
svych déti, v€etné jejich celého jména a piijmeni, data narozeni nebo bydlisté. Tyto informace
jsou nasledné dostupné velkému mnozstvi lidi, zvlasté pokud rodice nijak neupravuji nastaveni
soukromi a nechavaji své prispévky vetejne viditelné vS§em (Minkus, Liu, 2015). I kdyz si ale
nastavi profil tak, aby pfispévky mohli vidét pouze jejich ptatelé ¢i schvaleni sledujici, stale se
jedna o stovky dalSich osob, které maji k obsahu ptistup — primérny uzivatel ma na Facebooku

zhruba 350 pratel (Striga, Podobnik, 2018).

Problematickym typem sdileného obsahu pak mohou byt zejména fotografie, které sice

rodi¢tim piipadaji vtipné, avSak dit€ je na nich zachyceno v nelichotivych situacich — sedici na

13



no¢niku, spici ve zvlastni poloze nebo s oblicejem umazanym od jidla. Velmi snadno
zneuzitelné jsou také fotografie €i videa, kterd zachycuji nahé nebo ¢aste¢né nahé déti, vétSinou

pfi koupani nebo prochazkach na plazi (Brosch, 2016).

Podle vyzkumné zpravy E-bezpeci (Kopecky, Szotkowski, 2022) vyhodnotili rodice
pravé tento druh piispévkl (tedy odhalené ¢i ¢astecné odhalené dité, kterému lze rozpoznat
oblicej) jako nejvice rizikovy. Zaroven vSak ¢ast z nich uvadi, Ze takovy typ obsahu nékdy sami
publikovali. Konkrétné 6,7 % rodicli umistilo na internet fotografie a 4,7 % videa, na kterych
je jejich dité castecné nahé a zaroven se da identifikovat podle obliceje. V piipad¢ osobnich

konverzaci pak bylo procento jesté vyssi.

Vice nez 76 % respondentli mélo také zkuSenost s ptipadem, kdy jini rodi¢e na internetu
sdileli az pfili§ osobni fotografie svych déti, zhruba tfetina se pak setkala i stim, Ze na
vyhodnoceny fotografie, na kterych je dit¢ zcela obleCené a zaroven u né¢j nelze rozpoznat

oblicej (tamtéz).

Mezi nekteré strategie, kterymi se rodi¢e snazi chranit identitu svych déti, mize patfit
vyfoceni ditéte z vétsi vzdalenosti, vyfoceni zezadu tak, aby nebyl na fotce vidét oblicej,
ptipadné zachyceni ditéte se zakrytym obli¢ejem (se slunecnimi brylemi, v masce ¢i néjakém
kostymu). Nékteti z nich také pted zvetejnénim fotografie digitaln¢ upravuji, napiiklad oblicej
rozmazou nebo zakryji pomoci emotikond. Tento zpisob sdileni byva n¢kdy oznacovan jako
anti-sharenting ¢i anti-selfie (Autenrieth, 2018). VétSina rodicii vSak na internetu dobrovolné
identitu svych déti prozrazuje, vice nez 80 % z nich sdili fotografie, na kterych je ditéti vidét

oblicej (Kopecky, 2018).

2.3 Motivace rodic¢u a rodi¢ovské pristupy k sharentingu

Zpusob, jakym rodi¢e pfistupuji k sharentingu, do urcité miry kopiruje jejich vlastni chovani
v online prostoru. Mnoho z nich v dne$ni dob€ vnima sociélni sité jako zcela béZznou soucast
svého zivota. Pokud jsou zéaroven zvykli sdilet velké mnozstvi informaci o sob¢, je

pravdépodobné, Ze publikuji Casteji také ptispévky o svych détech (Ranzini et al., 2020).
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Sami rodie mezi nejCastéjSimi motivy zmiiluji naptiklad udrzovani kontaktu s rodinou,

archivaci vzpominek a zaznamenavani spoleénych momentt, ¢i potfebu pochlubit se svym

ditétem a vyjadfit, ze jsou na své potomky pysni (Kopecky 2022; Keskin, 2023).

Duivody, které rodice k sharentingu vedou, byly pfedmétem celé¢ fady vyzkumi (Blumm-

Ross, Livingstone, 2017; Duggan et al., 2015; Le Moignan et al., 2017) a existuji také rizné

zpusoby jejich kategorizace. Napiiklad Damkjaer (2018) ve vztahu ke sdileni na socialni siti

Facebook rozliSuje celkem Ctyii typy rodicovského piistupu:

a)

b)

d)

family oriented — sharenting umoziuje témto rodicim vytvaret a budovat si rodinnou
identitu. Sdileni mé pro n€ vztahovou a ritudlni funkei, pomdha jim udrzovat a posilovat
mezigenerani vazby. Skrze Facebook sdili nejrizngj$i udalosti a Zivotni milniky,
socialni sit’ je pro n¢ prostiedkem, jak ostatnim lidem naptiklad ozndmit t€¢hotenstvi,
pripadné prezentovat pokroky svych déti. Tyto ptispévky pak mohou komentovat i dalsi
Clenové Sir§i rodiny, avSak rodicovskd komunikace ma vtomto piipadé spise

monologicky charakter.

peer oriented — pro rodice z této skupiny je sharenting prostiedkem, jak se spojit
s dal§imi lidmi v podobné Zivotni situaci. Dlilezitym znakem je naptiklad participace ve
Facebookovych skupindch zamétenych na rodice nebo nastavajici rodice. Ve vétSiné
piipadd jsou ¢lenkami téchto skupin spiSe matky, avSak existuji i skupiny ur¢ené pro
otce. Komunikace je na rozdil od pfedchoziho typu spiSe dialogickd, sméfovana na
vyménu zkusenosti a nazorti ohledné rodi¢ovstvi, hledani podpory od ostatnich. Nékteré

typy ptispévki ale mohou slouzit také k socializaci nebo validaci.

oppositional — na rozdil od pfedchozich dvou skupin se tento pfistup vyznacuje
neochotou sdilet ptispévky tykajici se déti nebo rodiCovstvi. Pokud tito rodi¢e néjaky
obsah publikuji, ¢asto se jedna o nekonvencni pfispévky, které mohou odpovidat anti-
sharentingovym strategiim popsanym v ptedchozi ¢asti (pfi pofizovani fotografie ditéte
zachyti naptiklad jen jeho cast, tieba ruku nebo nohu). Piispévky také sdili v mensim

mnozstvi nez ptedchozi dvé skupiny.

non-use — Facebook neni vyuzivan k jakékoliv komunikaci tykajici se rodi¢ovstvi.
Diivodli mtze byt vice, naptiklad preference jinych socidlnich siti a komunikaénich
kanala, ale 1 nezapojovani se do péce o dite.
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Damkjaer (2018) také uvadi, ze rodice s vyS$$Sim dosazenym vzdélanim castéji preferovali
posledni dva typy pristupu, tedy oppositional a non use (tamtéz)?. Mezi dalsi faktory ovliviujici
piistup k sharentingu pak mtize patfit i v€k ¢i digitalni dovednosti rodi¢i (Bhroin, 2022). Jako
,»privacy paradox“ pak byva oznacovana skutecnost, ze prave rodice, ktefi se vice obavaji o
bezpecnost svych déti na internetu, sami Castéji umist'uji na socidlni sité ptispévky o détech
(tamtéz). Ke sdileni zaroven rodice motivuji i pozitivni reakce na jejich piispévky, naptiklad ve

formé¢ tzv. lajka (Steinberg, 2017).

Prediktorem ovlivitujicim frekvenci sdileni mtze byt také pocet followerti na socidlnich
sitich, nebot’ rodic¢e s vyssim poctem pratel ¢i sledujicich sdili obsah castéji (Brosch, 2016;
Kilig, 2024). V této souvislosti je zajimavé zminit rodie influencery, tedy osoby, které
disponuji velkym poctem sledujicich na socialnich sitich a vytvareni obsahu na socidlnich sitich

je pro n¢é formou vydélku.

Pro rodice influencery je Casto sharenting zdrojem piijmi a motivacnim faktorem tak
v jejich pripadé muze byt i finan¢ni prospéch. Pro tuto ¢innost se né¢kdy pouziva oznaceni
profesiondlni sharenting ¢i komer¢ni sharenting. Problematickym aspektem je v tomto kontextu
zejména nedostateCna legislativa, nékteti odbornici pak poukazuji i na moréalni aspekty a

kritizuji skutecnost, Ze dochazi ke komodifikaci déti za ucelem zisku (Fineman, 2023).

2.4 Pozitiva sharentingu

Ackoliv v souvislosti se sharentingem byvaji Castéji zminovany piipadné negativni nasledky a
rizika, nékteré zdroje ukazuji, Ze mize mit i pozitivni dopady. Jak jiz bylo ¢aste¢né¢ uvedeno
v pfedchozi ¢€asti, aktivita na socialnich sitich je pro mnoho rodi¢i zpisobem, jak byt
v kontaktu s dal§imi €leny rodiny ¢i ptateli. MoZznym benefitem je pak udrzovani rodinnych
vazeb, zejména pokud Cast pribuznych zije v zahrani¢i (Abel et al., 2020). Tato funkce se
ukézala jako dulezita naptiklad béhem pandemie Covidu-19, kdy se v disledku lockdownil a
epidemiologickych opatfeni lidé nemohli setkavat fyzicky. Rodinné oslavy ¢i dilezité Zivotni

milniky pak mohly byt zprostiedkovany online skrze socidlni média (Bessant et al., 2020).

I vbéZném kazdodennim Zivoté mimo obdobi pandemie vSak miiZze sharenting
zmirfiovat socidlni izolaci rodic¢li a zaroven jim pomahd ziskavat socialni kapital ve formé

mezilidskych vztahii. Rodi¢ovstvi jakozto Zivotni etapa s sebou Casto pfinasi velké mnozstvi

2 Je viak nutné zminit, Ze vyzkumny soubor byl pomérné maly.
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zmén a s nimi spojeny stres. Pravé socidlni kapitadl a podpora od ostatnich lidi pak miize
zejména novym rodi¢iim pomoci k tomu, aby se lépe s témito vyzvami vyrovnali. Diky
komunikaci v online prostoru se mohou citit méné osaméle a 1épe se vyporadavat se stresem

pramenicim z nové Zivotni role (Bartholomew, 2012).

Dle Sylvie Jaworske (2017) mtze mit sdileni na internetovych forech pozitivni efekt
napfiklad na matky s poporodni depresi. Konkrétné se zaméfila na stranku Mumsnet, kde se
nekteré uzivatelky v diskuzich svéfily se svymi problémy. Forum podle ni Ize vnimat jako
prostor, ktery mize mit i terapeutickou funkci a umoziuje matkam najit podporu od ostatnich
uzivatelek. Diky pocitu anonymity se nemusi citit odsuzované a maji také moznost vyjadfovat

emoce, které neodpovidaji celospolecensky piijimanému idealu matetstvi (tamtéz).

Sharenting mtize byt rovnéz ptinosny pro deéti s ur€itym hendikepem ¢i onemocnénim.
Diky online komunitam se jejich rodiny snadno spoji s dal$imi lidmi v podobné situaci, coz jim
pak umoziuje vzajemné se podporovat, ptipadné si predavat své zkusenosti a rady (Nagelhout,
2018). Sdileni v téchto ptipadech mlize pomahat také k Sifeni osvéty a zvySovat ve spolecnosti
povédomi o konkrétnim zdravotnim znevyhodnéni ¢i nemoci. Nekteri uzivatelé uvadéji, ze se
v online komunitach na socialnich sitich setkdvaji s mensi mirou odsuzovani nez v redlném

svété¢ (Ammari, Shoenback, 2014).
2.5 Negativa sharentingu a pripadna rizika

Leah Plunkett, autorka knihy Sharenthood: Why We Should Think before We Talk about Our
Kids Online (2019) rozd¢€luje negativni disledky a rizika vyplyvajici ze sharentingu do n¢kolika

kategorii.
2.5.1. Aktivity, které jsou nelegalni ¢i nebezpecné®

Do této kategorie patii Cinnosti, které jsou vétSinou trestné a mohou dité piimo ohrozit,
napiiklad vyroba détské pornografie ¢i kradeZ identity. Déti se v diisledku aktivit svych rodict
mohou také stat tercem kyberSikany. Podle vyzkumné zpravy EU Kids Online uvedlo 20 %
déti a dospivajicich?, Ze jejich rodice, ptipadné opatrovnici o nich sdileli informace na internetu,

aniz by se jich pfedtim zeptali na souhlas. V priméru 7 % dotazovanych se nasledné kvili

3V originale ,, Criminal, Illegal, or Similarly Dangerous Activities

4 Jednalo se o pramérnou hodnotu ze vech statfl, v nichz probihalo dotazovani. Konkrétné v Ceské
republice to bylo 24 %, v dalsich ¢lenskych zemich EU pak 8-36 %.
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sdilenému obsahu setkalo s negativnimi ¢i zranujicimi komentati (Smahel et al, 2020). Dit¢
muze byt vystaveno kritice nejen na socidlnich sitich, ale nasledné i v redlném svéte, naptiklad

ze strany spoluzaki ve $kole (Sevéikova et al., 2014).

Sdileni podrobnych a osobnich informaci na socialnich sitich také ke zvySuje Sanci, Ze
se dit¢ v budoucnu stane obéti podvodu nebo dojde ke kradezi jeho identity (Coughlan, 2018).
Podobnym rizikem spojenym s kradezi identity je pak digitalni inos, kdy cizi osoby mohou

predstirat, Ze se jedna o jejich vlastni dit¢ (Whigham, 2015).

Dalsim nebezpecim, kterého se rodice ¢asto obavaji, je také zneuziti obsahu sexualnimi
predatory. V disledku vefejného sdileni takovych Udajl, jako je napiiklad misto bydliste,
pfipadné adresa Skoly, kam dit¢ chodi, miZze v extrémnich pifipadech vést az ke stalkingu,
pripad¢ i k tinosu ditéte (Minkus et al., 2015). Prispévky, které jsou zvefejnény na socidlnich
sitich, se také pomérn¢ snadno mohou dostat na weby slouzici k vyméné a ukladani détské
pornografie. Naptiklad v roce 2020 se v Ceskych médiich objevil ptipad n€kolika déti, jejichz
fotky byly nalezeny na ruskych pedofilnich serverech, a to v€etn¢ osobnich informaci (Juna,
Burysek, 2020). Podle australského komisaie pro internetovou bezpecnost je zhruba 50 % vsech

sdilenych materialii na téchto webech pievzato praveé ze socialnich siti (Richards, 2015).

Plunkett dale v souvislosti s vyrobou détské pornografie varuje pted tim, Ze ke zneuZziti
JjiZ v dnes$ni dobé neni nutné, aby na fotce bylo pfimo obnazené dité, ale staci, kdyz je
k dispozici pouze jeho oblicej (tamtéz). Tento problém muze byt v budoucnu jest€ umocnén

kvtli snadné dostupnosti nastrojli na generaci obsahu pomoci umél¢ inteligence (Dang, 2024).
2.5.2. Aktivity, které jsou legalni, av§ak invazivni a podezielé*

Cinnosti z této kategorie mohou byt eticky sporné, ptipadné se pohybuji na hrané zakona. Patii
mezi né predevsim shromazd’'ovani ¢i vytéZovani osobnich dat a jejich nasledny prodej tfetim
strandm. Plunkett (2019) upozoriiuje, Ze se nejedné piimo o kradez osobnich udajli, ale spise
vyuzivani informaci, které byly poskytnuty samotnymi uzivateli — pokud chce jedinec pouzivat
uréitou internetovou sluzbu nebo si zaloZit profil na socidlni siti, musi nejprve souhlasit
s podminkami pouzivani. V piipadé rodicu sdilejicich obsah o détech tedy dle jejiho vykladu

dospéli ,,plati“ za pouZzivani socialnich siti daty sebe i svych déti (tamtéz).

Dalsi data jsou pak ziskavana také pti interakci uzivatele s webovou strankou ¢i aplikaci

— mimo jiné jaky sleduje obsah, jak dlouho, jakym zptsobem na ptispévky reaguje. Jiz v roce

3V piivodnim znéni ,,Legal, but opaque and suspect
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2013 bylo zjisténo, Ze napiiklad pomoci analyzy ,,olajkovanych* strdnek na Facebooku, které
uzivatelé oznacili tlacitkem ,,to se mi libi“, se daji velmi pfesné odhadnout konkrétni informace,
jako je dosazené vzdé€lani, ndbozenské presvédCeni, sexudlni i politickd orientace nebo

osobnostni rysy (Kosinski, 2013).

V souvislosti se sbiranim uzivatelskych udaji byva nékdy pouzivan vyraz datafikace,
tedy ,, transformace socialnich akci do online kvantifikovanych dat, coz umoznuje sledovani a
prediktivni analyzu v realném case* (Shilova, 2018). DalSim souvisejicim terminem je pak
takzvany kapitalismus dohledu, coz je forma systému, v némzZ jsou osobni data vyuzivana

k monetizaci a maximalizaci zisku (Zuboff, 2015).

Samotné korporace se zaStit'uji tim, Ze ziskané informace jim umoZznuji vylepSovat
jejich produkty a uzivatelsky zazitek. Zptisob, jakym nakladaji s témito daty vSak byva ¢asto
kritizovan jako netransparentni. Napfiklad spolecnost Meta, pod kterou spadaji mimo jiné
Facebok, Instagram ¢i WhatsApp, Celi v soucasné dobé podezieni, ze shromazd’ovala az ptili§

velké mnozstvi dat o uzivatelich (Cooban, 2024).

Uzivatelska data jsou velmi cennym artiklem v mnoha odvétvich, jako je bankovnictvi,
pojistovnictvi nebo marketing. Zejména data déti jsou v tomto ohledu zddan4, jelikoz umoziiuji
firmam vytvaret detailni profily potencidlnich zédkaznikl uz od détstvi. Nasledné mohou byt
vyuzivana naptiklad pro behavioralni cileni reklam, ale také pfi vybérovych fizenich nebo
ptijimacich zkouskach na univerzity. Vytvafeni takto podrobnych profilti déti proto mize vést
k potencialné diskriminaénim praktikdm v jejich pozdé€jsim zivoté, naptiklad pii hledani

zamé&stnani (Children’s Comisioner England, 2018).
2.5.3. Vytvareni vlastni identity a sebeuvédoméni®

Jak uZ bylo zminéno v predchozich ¢astech této prace, rodice publikovanim piispévki vytvareji
svym détem digitalni stopy, coZ mize mit dopad na jejich budouci Zivot. V momenté, kdy si
pak samo dité zaloZzi profil na nékteré socidlni siti, mize byt konfrontovano s jiz existujici
digitalni identitou, kterou za né&j v predchazejicich letech vytvofili jeho rodice. To nasledné
muiZe mit negativni dopady na sebevédomi ditéte ¢i mezilidské vztahy s jeho okolim (Plunkett,

2019).

'V plivodnim znéni Personal Identity: Reputation and Sense of Self
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2.5.4 Sharenting a negativni vliv na rodice

Sharenting a obecné¢ sdileni rodi¢ovstvi na internetu méa v tomto ohledu negativni dopady také
na samotné rodice. Srovnavani se s ostatnimi rodinami na socidlnich sitich totiz nékdy vede
k tomu, Ze se u nich objevuji negativni pocity a pfipada jim, Ze se dostatecné neveénuji svym

détem a nejsou dobrymi rodi¢i (Coyne, 2017).

Potvrzuje to naptiklad vyzkum Kirkpatrick a Lee (2022), které se zabyvaly otazkou,
jakym zplsobem ovliviiuje matky v redlném svét€é zobrazovani matefstvi na socidlni siti
Instagram. Respondentkdm ukazaly n€kolik instagramovych ptispévki, které pochazely jak z
uctl profesiondlnich matek influencerek, tak i od béznych uzivatelek. Polovina z nich
prezentovala idealizované zobrazeni matetské role — napiiklad uklizeny dim, usmévavé déti a
upravenou matku s make-upem, druha polovina pak obsahovala vice autentickd zobrazeni
reality. Vystaveni se idealizovanym piispévkiim zvySovalo u respondentek pocity zavisti a
uzkosti, bez ohledu na to, zda $lo o pfispévek matky influencerky nebo bézné matky uzivatelky
(tamtéz). V neposledni fadé pak mize mit sharenting negativni dopady na vztah mezi rodi¢em
a ditétem, piipadn¢ i na dalsi ¢leny rodiny. Podrobnéji se vlivu sharentingu na vztahy v rodiné

veénuji v dalsi ¢asti této prace.
2.6 Sharenting a vztahy v rodiné

Sharenting mliZe ovlivilovat vztahy mezi jednotlivymi €leny rodiny, a to jak pozitivné, tak i
negativng. V rodin¢ naptiklad dochdzi k neshoddm, pokud maji jeji ¢lenové rozdilné postoje
ohledn¢ soukromi a sdileni obsahu. Problematickd mtze byt komunikace zejména mezi
piispévkl o détech. N&€kdy se sharentingu vénuji také dalSi rodinni pfisluSnici, napiiklad

prarodice, coz také n¢kdy prispiva ke zvySovani napéti v rodiné (Kumar, Schoenebeck, 2015).

V ptipad¢ vymezovani hranic mezi jednotlivymi rodinnymi pfislusniky pak Kumar a
Schoenebeck rozliSuji preventivni a korektivni strategie, pomoci kterych 1ze v rodiné nastavit
urCité hranice. Mezi preventivni strategie patii obezndmeni dalSich ¢lend rodiny s piredem
vymezenymi pravidly, kterd by se méla pii sdileni na socidlnich sitich dodrzovat. Korektivni
postupy pak zahrnuji v€asnou a aktivni komunikaci s ostatnimi ¢leny rodiny v ptipadé, ze

budou tato pravidla poruSena (tamtéz).

Nastavovani hranic mezi ditétem a dospélym vSak muze byt komplikované;jsi, nebot’

dit¢ je vétSinou v méné vyhodné pozici. Rodi¢ jakoZto zakonny zastupce by mél za dité
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zodpovidat a ¢asto ma tedy pocit, Ze mtize rozhodovat i o tom, jaké konkrétni piispévky umisti

na internet (Moser et al., 2017; Lipu a Siibak, 2019).

Zejména adolescenti nékdy vnimaji tuto aktivitu rodic¢ti negativné a sdileni na socidlnich
sitich jim muze ptipadat ztrapiiujici (Ouvrein a Verswijvel, 2019). Pokud ovSem rodice sdili
ptispévky, které déti vnimaji pozitivné (naptiklad kdyz se jim 1ibi, jak vypadaji na fotce), mtize

to mit naopak ptiznivy efekt na jejich vzédjemny vztah (Moser et al.,2017).

Macek (2003) oznacuje adolescenci jako vyvojové obdobi zhruba mezi 10 a 20 lety, pficemz se
da rozdélit na tfi faze: Casnou (10-13 let), stfedni (14-16 let) a pozdni (17-20 let). Ackoliv kazda
z téchto fazi ma sva vlastni specifika, obecné lze fici, ze adolescence je povaZzovana za pfechod
mezi détstvim a dospélosti. V prib&hu této zZivotni etapy dochazi k vyraznym fyzickym i
dusevnim zménam, mezi dalezité vyvojové potfeby patii mimo jiné budovani autonomie a
hledani vlastni identity. Pro dospivajici je také Casto velmi dualezité, jak je vnima okoli a jejich

vrstevnici (tamtéz).

Komplikaci miize byt v tomto ohledu skutecnost, Ze rodice vétSinou maji tendenci sdilet
vice obsahu v dobé, kdy jsou déti mladsi, ptiblizné do ¢tyft let véku. S piibyvajicimi roky se pak
frekvence snizuje (Livingstone et al., 2018). Velka ¢ast ptispevki je tedy umisténa na socidlni
sit¢ béhem obdobi, kdy jesté dit¢ nema pfiliS moznost se vii€i rodicim vymezit, nebo si
uvédomovat informace o své digitalni identité. V momenté, kdy jsou jiz déti dostatecné staré
na to, aby vyjadrily sviij pfipadny nesouhlas s publikaci obsahu, maji uz vytvoreno velké
mnozstvi digitalnich stop v fadu stovek ¢i tisich pifispévkli. Béhem dospivani pak mohou
ptehodnotit své ptivodni postoje a na sdileny obsah z obdobi svého détstvi pohliZet vice kriticky
(Ouvrein a Verswijvel 2019). Avsak 1 kdyz nésledné rodice vyslechnou jejich ptani a ptispévky

smazou, neni zaruceno, Ze tyto stopy z internetu zcela zmizi.

2.7 Pravni aspekty

Z pravniho hlediska se pfi1 sdileni pfispévku stfetava pravo ditéte na soukromi s pravem rodice
na svobodu projevu a sebevyjadieni. V krajnich ptipadech pak mize dojit k tomu, Ze se rodinné
spory ohledné sharentingu fesi soudni cestou. V roce 2018 naptiklad italsky soud natidil matce
Sestndactiletého chlapce, aby ze svych uctl na socidlnich sitich odstranila jeho fotografie a videa.

Matce byl ulozen zakaz publikovat dalsi fotografie syna bez jeho souhlasu, pokud by nadéle
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piispévky zvetejiiovala na socidlnich sitich, hrozila by ji pokuta ve vysi 10 tisic eur (Smith,

2018).

Ackoliv jde o pomérné ojedinély piipad, podle nazoru nekterych odbornikii mtze
v budoucnu podobnych soudnich spor ptibyvat (Staufenberg, 2016). Nékteré staty, jako
naptiklad Francie, se proto jiz snazi sharenting reflektovat ve své legislativé. Francouzsky
zékon schvaleny v roce 2023 je v tomto ohledu prvni svého druhu na svété. Nova legislativa
muze soud rodi¢im zcela zakézat, aby publikovali na internetu ptispévky o svém ditéti (Kayali,

2023).

Pro &lenské staty Evropské unie, mezi které spadé i Ceska republika, plati jiz nékolik let
smérnice GDPR’. Ac¢koliv jde o jeden z nejptisnéjsich pravnich ptedpisii o ochrané soukromi
na svété, néktefi odbornici jej ve vztahu k sharentingu pokladaji za nedostacujici (Donovan,
2020). Upozoriuji pfedevsim na to, Ze smernice se zaméfuje spiSe na ochranu dat déti pred
cizimi osobami a subjekty, ale ne jejich vlastnimi rodi¢i (Bessant, Schnebbe, 2022). Donovan
(2020) naptiklad kritizuje, Ze smérnice GDPR |, prreddva dohled nad digitdlnim soukromim

¢

nezletilych do rukou rodicu, bez ohledu na jejich digitalni kompetence. *

2.8 Prevence a osvétové kampané, edukace rodici

V zahrani¢i se b&hem poslednich par let objevilo n¢kolik kampani zaméfenych na téma
sharentingu, pficemzZ nékteré si ziskaly pozornost 1 v Ceskych médiich. Jednim z nich byl
projekt s nazvem #DeinKindAuchtNicht (Vase Dité Taky Ne), némecké bloggerky Toyah
Diebel. Ta vytvofila sérii fotografii, kterd ukazuje dospélé lidi v rGznych nelichotivych
situacich, naptiklad béhem sezeni na no¢niku nebo s oblicejem umazanym od jidla. Skrze toto
zasazeni do nového kontextu autorka upozoriiuje na fakt, ze podobné fotografie dospelych by
vétsin€ z nich piipadaly nevhodné a sami by je pravdépodobné na internet neumistili. Celou
fotogalerii pak dopliiuje vystizny text: ,, Takovy obrazek byste nikdy nezverejnili? Vase diteé taky
ne. “® (Vanova, 2019; Diebel, 2024).

O par let pozdé&ji, v roce 2021, vznikl pod zastitou Unicef Norway kratky spot varujici

pted sharentingem. Autofi se inspirovali skutecnych piipadem divky, jejiZ rodice o ni sdileli na

7 Celym nazvem General Data Protection Regulation, ¢esky Obecné nafizeni o ochrané osobnich udaju.
8 V pvodnim znéni: ,,So ein bild von dir Wiirdest du nie posten? Dein kind auch nicht.
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internetu velké mnozstvi pfispévka. Ve videu mizeme vidét tuto divku, ktera vstupuje do
galerie a zamifi na vystavu s ndzvem ,,Sara Nordheim: Stald Expozice*.’ Nésledn& prochazi
kolem tady svych vlastnich fotografii, pfiCemz v zavéru se objevuje informace, zZe primérné
dvanactileté dit€ ma v tomto véku na socialnich sitich zhruba 1300 fotografii, které sdileli prave
jeho rodice. Poté fotografie zmizi a misto nich se zacnou objevovat obliceje lidi, kteti skrze
obrazovky divku pozoruji. Tento zabér je néasledné doplnén o text, ktery varuje, Ze sdilené

fotografie mohou byt kymkoliv zneuzity (Moe, 2021).

Jednim z nejnovéjSich pocCini je pak reklamni kampan od spolecnosti Deutche
Telekom'® z roku 2023. S vyuzitim umélé inteligence bylo vytvofeno deepfake video s nazvem
wZprava od Elly.” V tomto videu pak uméle vygenerovana divka jménem Ella varuje rodice
pted publikovdnim osobnich informaci a zminuje nejriznéjsi rizika, kterd se sharentingem

souvisi (Liskova, 2023).

Ukazuje se, Ze intervence naptiklad v podobé¢ videa je v rdmci zvySovani povédomi o
sharentingu vhodnou strategii, protoze mize pomoci k tomu, aby rodi¢e pfehodnotili své

postoje ke sdileni na socidlnich sitich (Williams-Ceci, 2021).

I pfesto je vSak edukace dospélych ohledné¢ nebezpeci v online prostoru stéle
opomijenym tématem. VétSina preventivnich a osvétovych kampani s tématikou rizikového
chovani na internetu je totiz cilend spiSe na déti a dospivajici, rodice jsou v tomto ohledu
pomeérn¢ piehlizenou skupinou. René Szotkovski (2022) vSak pfipomina, Ze je v oblasti
medialniho vzdélavani je velmi dulezité soustiedit se 1 na n&: , Neméné diilezZité je také
orientovat se na rodice, kteri by méli byt primdrnim zdrojem prevence zamérené na déti. Rodice
je vSak nutné v této oblasti systematicky vzdélavat a naucit je mimo jiného chranit osobni udaje
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svych vlastnich deti.

9V puvodnim znéni: ,,Sara Nordheim: A Permanent Exhibition.
10U nas zndma pod nazvem T-Mobile.
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3.VYZKUMNA CAST

3.1 Metodologie

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Polostrukturovany rozhovor
patii mezi kvalitativni metody vyzkumu, pficemz jeho hlavni vyhodou je flexibilita. Tato
metoda umoznuje prozkoumat vSechny podstatné oblasti daného fenoménu, ale zaroven
zachovava pti dotazovani urcitou volnost. Neni zde pfesn¢ urceno potadi otazek, ale spiSe jen
tematické okruhy, kterych se pfi rozhovoru vyzkumnik drzi. V nékterych piipadech tedy lze
otazky preskakovat, ptipadné doplnovat nové. Kvalitativni vyzkum negeneruje na rozdil od
kvantitativniho vyzkumu numerickd data, ale pouzivd se spiSe k popisovani piesvédceni,
zkuSenosti ¢i nazorl zkoumanych subjektl. Zarovent diky nému muizeme ziskat hloubkovy
vhled do urcité problematiky a také detailni popisy konkrétnich ptipadii. Mezi jeho hlavni
nevyhody patii obtizna replikovatelnost a subjektivita dat. (Hendl, 2023).

3.2 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvoii 14 osob, konkrétnéji 7 rodi¢ti a 7 déti. Respondenti byli ziskavani
takzvanou metodou sné¢hové koule. Tento typ vybéru je zaloZen na ziskavani respondentt skrze
nominaci jinymi, nam jiZz zndmymi respondenty, vyuziva tedy jiz existujici socidlni vazby

v populaci. (Disman, 2021)

V ramci prvotniho vybéru doslo k osloveni prvnich tii respondentdi, pfi¢emz vSichni
pochézeli bud’ z Prahy, nebo StfedoCeského kraje. Kritériem pro jejich vybér byla skutecnost,
ze vSichni respondenti byl rodici ditéte v odpovidajicim veéku, konkrétn€ v rozmezi 9 az 12 let.
Zaroven mél kazdy z takto oslovenych rodi¢l i€et na minimalné jedné socialni siti, naptiklad
na Facebooku. Tito prvotni respondenti byli nasledné pozadani o doporuceni dalSich rodict,

kteti splituji dané podminky.

Pfi vybirani respondentli jsem se zaroven snazila o to, aby mezi dotazovanymi détmi
byli jak chlapci, tak divky. Také v pfipad¢ rodict jsem se snazila o zahrnuti otct i matek. Nize

je anonymizovany ptehled respondenti:
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Kod Pohlavi Vek
respondenta

R1 Muz 45
R2 Zena 43
R3 Muz 47
R4 Zena 46
RS Zena 44
R6 Zena 43
R7 Muz 51

Tabulka €.1; zdroj: vlastni

Kod Pohlavi Vek
respondenta

D1 Chlapec 11 let
D2 Chlapec 11 let
D3 Divka 9 let
D4 Chlapec 12 let
D5 Chlapec 12 let
D6 Divka 10 let
D7 Divka 11 let

Tabulka ¢.2; zdroj: vlastni

U déti byl podminkou pro zahrnuti do vyzkumu jejich vék. VSem dotazovanym détem bylo
v dob€ vyzkumu méné nez 13 let, byly tedy mladsi, nez je oficialn€ povoleno pro pouZzivani
veétSiny socidlnich siti (napt. Instagram, Facebook, WhatsApp). V tomto véku by teoreticky

velka ¢ast jejich digitalni stopy méla vznikat na zéklad¢ aktivity jejich rodica.
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3.3 Etické aspekty vyzkumu
Soucasti kazdého vyzkumu by mélo byt dodrzovani etickych zédsad, coz plati zejména pfii
kvalitativnim zptsobu zkoumani, v némz se zabyvame subjektivnimi ndzory a konkrétnimi

zkuSenostmi respondentti (Disman, 2021).

V ptipad¢ tohoto konkrétniho vyzkumu jsem dbala zejména na zachovani anonymity
respondenttl, z toho diivodu také nejsou nikde uvedena jejich konkrétni jména. Kazdy ucastnik
vyzkumu dostal pouze kédové oznaceni s ¢islem a pismenem. Pied realizaci rozhovort s détmi
bylo nutné ziskat nejen souhlas déti, ale také souhlas jejich rodict, jakozto zdkonnych zastupctl.
Jeste pred samotnym rozhovorem pak byli vSichni respondenti informovani o nahravani a také
o tom, Ze ziskané informace budou anonymizovany. V prubéhu rozhovorti méli vSichni
respondenti mozZnost preskakovat otazky, pokud by jim ptipadaly pfili§ osobni nebo nevhodné.
Zaroven vsichni respondenti dostali moznost od vyzkumu odstoupit nebo své vypovédi zpétné

stahnout a do vyzkumu je nezaradit, coz vSak zadny z nich k dne$Snimu dni neucinil.

3.4 Sbér a analyza dat

Pro ucely vyzkumu bylo provedeno celkem 14 rozhovort s détmi a jejich rodici (celkem tedy
Slo o 7 dvojic). Rozhovory byly vedeny vzdy s ditétem a rodi¢em zvlast, aby nemohlo dojit
k pfipadnému ovliviiovani jejich odpovédi. Rozhovory byly nahrdvany a poté probéehla
transkripce nahravek do textové podoby. Ukazky ze dvou realizovanych rozhovort (jeden

s rodi¢em a jeden s ditétem) jsou k dispozici v ptilohéach této prace.

Nasledn¢ jsem rozhovory procitala a pomoci metody otevieného kodovani a tematické
analyzy jsem na zaklad¢ pravidelnosti v odpovédich respondentii vytvarela kody, které se
nasledné daly sdruZovat do obecnéjSich kategorii. Jednalo se tedy o induktivni zplsob

zkoumani, kdy se od konkrétnich udaji postupuje k vétsim celkiim.

3.5 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zpisobem vnimaji rodi¢e a déti sharenting,
pfipadné zda a jak se jejich pohledy na tuto problematiku odliSuji. Zajimalo m¢ tedy, jakym
zpusobem rodice pristupuji ke sdileni ptispévkl o svych détech na socidlnich sitich, jestli jim

naptiklad sdileni pfipada bezpecné.
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Déle bylo predmétem zkoumani, zda a jakym zplsobem spolecné komunikuji
v otdzkach sdileni obsahu na socialnich sitich, jestli se naptiklad rodice zeptaji ditéte na souhlas
pted tim, nez urcity piispévek publikuji, nebo jakym zplisobem si vymezuji hranice toho, co uz
jim neptipada vhodné sdilet. V rozhovorech jsme také probirali také to, jaké vyhody, nevyhody
¢irizika rodice 1 dé€ti spatiuji ve sdileni obsahu na socialnich sitich a zda se spolu doma o téchto

tématech bavi.
Vyzkumné otazky byly formulovany néasledovné:

VOI1: Jaky postoj zaujimaji k sharentingu rodice?
VO2: Uvédomuji si rodice rizika souvisejici se sharentingem?
VO3: Jaky postoj zaujimaji k sharentingu déti?

VO4: Jak v rodinach probihd komunikace ohledné rodicovského sdileni obsahu na sitich?

3.6 Vyhodnoceni vyzkumu
3.6.1 Navyky rodic¢i pri pouzivani socialnich siti a sdileni obsahu

V této casti dotazovani jsem se snazila zjistit, jaké socialni sit€ rodice pouzivaji a ptipadné
k jakym ucelim. Z odpovédi je ziejmé, ze kazdy z dotazovanych rodic¢li pouzivd minimalné
jednu socidlni sit’. Nejcastéji Slo o Facebook a WhatsApp, v jednom piipadé byl zminén také
Instagram, ale pouze k pasivnimu sledovani obsahu. Na dalSich socialnich sitich se dle svych

slov rodice pfili§ nepohybuyji.

., Pouzivam WhatsApp misto posilani sms. Facebook mam pouze kviili skupiné, ktera se

tka dcerina krouzku. Jinak mé socialni sité moc nebavi. “ (Rodi€ €.6)

Ve dvou ptipadech rodi¢e zminili, Ze na Facebook obcas umist'uji ptrispévky, ve kterych
figuruji jejich déti. Oba respondenti zminili, Ze maji viditelnost pfispévkl nastavenou pro
ptatele.

. Rekla bych, Ze aktudlné je to maximdlné tak jedna rodinnd fotka mésicné. Na

Facebooku mam ale nastavené, zZe ty prispevky, které viozim, mohou videét jen pratelé.

Téch mam 45.* (Rodig &.5)

,Ano, mam omezenou viditelnost jen na pratele. U nékterych prispevkii pridavam

pratele oznacenych lidi, kdyz to uznam jako vhodné. “ (Rodic ¢.3)
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Vsichni dotazovani rodic¢e zaroven uvedli, ze n¢kdy posilaji fotografie ¢i videa svych
déti pres WhatsApp dals$im ¢lentim rodiny, jako jsou naptiklad prarodice. I v ptipadé, zZe rodice
na socialnich sitich nesdili zadny obsah vefejné, posilaji fotografie ¢i videa déti pomoci
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publikovani piispevkil napiiklad na facebookovém profilu.

,, Neumistuji verejné na socidalni sité Zadny obsah, ani ten, co se tyka mych deti. Mezi

rodinou si posilame pres WhatsApp fotky napriklad z vyletii. “ (Rodi€ €.6)

., Fotky a videa posilam jen pres Whatsapp v uzavienych skupinach, jinak fotky nesdilim.

Jsou tam jenom clenové rodiny.“ (Rodi€ ¢.7)

3.6.2 Navyky déti pii pouzivani socidlnich siti a sdileni obsahu

Pti rozhovorech s détmi jsem postupovala podobné¢ jako pii rozhovorech s rodi¢i. Nejprve me
tedy zajimalo, zda se pohybuji na né¢jaké socialni siti a k ¢emu ji piipadné pouzivaji. Navzdory
puvodnimu ptedpokladu jsou jiz déti v tomto veku leckdy aktivnimi ucastniky a uzivateli
socialnich siti, krom jedné divky byli naptiklad vSichni dé€tSti respondenti aktivni na
WhatsAppu. Ten vyuzivaji hlavné pro komunikaci s kamarady, ptipadné i se svymi rodici.

V jednom ptipad¢ mél dvanactilety chlapec zaloZeny profil na Facebooku.

Mam WhatsApp a mam i Facebook. Tam mam v pratelich kamarady ze Skoly a

z fotbalu, pak bratrance, sestienici. A mamu. “ (Dité €.5)

Matka v tomto konkrétnim piipadé o existenci facebookového uctu védela. Ackoliv
oficidlni v€kova hranice pro zaloZeni u¢tu na Facebooku je 13 let, pfipadalo ji to v poradku,
protoZe syna si piidala do pratel a diky tomu ma pocit, Ze ma piehled o jeho aktivitach. Neékteré
z déti si byly védomy toho, Ze pro urcité socialni sité plati vékova omezeni. Jeden z détskych

respondentt naptiklad uvedl:
., Facebook a Instagram je az od 13, takze ten mit nemiizu. *“ (Dité €.1)

Zajimavé v tomto ohledu vsak je, Ze dotazovany chlapec ve své predeslé odpovedi
zminil pouzivani WhatsAppu, pfi¢emZ tato chatovaci aplikace mé také minimalni vékovou
hranici stanovenou na 13 let, v ramci Evropské unie 16 let. Vétsina rodich o této skutecnosti
nevédela, prestoze jejich déti WhatsApp pouzivaji. Pouzivani této aplikace jim ale pfipadalo
pomérné bezpecné, protoze je zamefend spiSe na soukromé chatovani nez na piidavani
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vetejnych ptispévkl. VSechny déti dale zminily, Ze vrstevnici v jejich okoli (naptiklad kamaradi

a spoluzaci) se také pohybuji na socialnich sitich:

., Nékteri uz maji facebook a zverejnujou videa na YoulTube. Ja ale nesmim a ani

nechci. “ (Dité ¢.6)

,, Nékteri maji Tik Tok, YouTube maji vsichni, nekdo ma WhatsApp. Pripada mi, Ze jsem
v tom trochu jina. Obcas mé mrzi, Ze si chci vyhledat treba néjakou pisnicku na TikToku,

ale nemiizu. *“ (Dit€ ¢.3)

, Vetsina jich ma vic socidlnich siti, treba Facebook, TikTok, Instagram, maji to

neomezene. “ (Dité ¢.4)

Déale déti uvadéji, ze casto pouzivaji YouTube, ale vétSinou jsou jen pasivnimi
sledujicimi a nenahravaji na tuto platformu zadny obsah. Pouze v jednom piipad¢ respondent

uvedl, Ze nataci na YouTube vlastni videa, ktera jsou vefejné ptistupna.

,,Jo, mam na YouTube svij viastni kanal a natacim tam rizny videa, treba jak hraju
florbal, rizny zajimavosti, jak délat ruzny triky s mickem a tak. Mdam tam uz ted’ 132

odbératelu. “ (Dité ¢.2)
Také v tomto piipad¢ matka uvedla, Ze o aktivité svého syna vi.

., Ano. Sledujeme spolu natocend videa, ktera dava na YouTube a jednou za cas i stranky,
které sleduje. Rikame mu, aby ve videich nikdy nezverejiioval osobni informace, treba

adresu nebo svoje celé jméno a prijmeni. Taky mad zakazano natacet mladsi ségru. *

(Rodi¢ &.2)

V souvislosti s aktivitami svych déti na sitich vSichni rodice uvedli, Ze se bavi se svymi détmi
o bezpecnosti a o ptipadnych rizicich, ktera mize sdileni obsahu ptinaset. Jedna z respondentek
napiiklad zminila, Ze v rodin€ pouZzivaji sluzbu Family link, kterd umoznuje rodicm napiiklad

filtrovat obsah, ktery se ditéti zobrazi pti vyhledavani na Google nebo YouTube.

,,Bavime se se synem o tom, aby nikde na sitich nepsal své jméno, adresu, kam chodi

do skoly. “ (Rodi€ ¢.1)

,, Ano. Kontroluju mu historii telefonu a nahlizim do WhatsAppu. Mame nastaveny

family link. *“ (Rodi€ €.5)
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,,Samoziejmé je to odstupnované podle veku, nicméné mame pristup alespon na cast

profilii nasich deti. “ (Rodic€ ¢.3)

Rodic¢e povazuji téma internetové bezpecnosti za dulezité, pii edukaci déti se zamétuji
nejvice na nebezpeci ze strany cizich osob. Svoje vlastni schopnosti a znalosti o socidlnich
sitich pak vétSinou hodnotili jako primérné az mirn€ nadpriimérné. Podle nazort nékterych déti

ale rodi¢e ve znalosti socialnich siti trochu zaostavaji.

. Myslim, ze déti maji nékdy o tom vétsi znalosti nez rodice. Rodice znaji dobre mozna

Facebook, ale ne ostatni site. “ (Dit¢€ ¢.5)

Rodice i déti se shoduji v tom, Ze tématika bezpe¢ného chovéani ve vztahu k socidlnim

sitim je diilezitd a mélo by se o tom vice mluvit.

3.6.3 Vhodny a nevhodny obsah

V dalsi ¢asti dotazovani mé zajimalo, jaky typ pfispévki piipadéd rodicim bezpecné sdilet a co
by naopak nezvetejnili. Dva rodi€e, ktefi umistuji ptispévky na Facebook uvedli, ze se
nejcastéji jedna o rodinné fotografie z riznych akci a vyletd, pfipadné rodinnych setkani a

oslav.

,,Na Facebooku sdilim fotky z vyletii, nebo ruznych rodinnych udalosti. Nicméné mdame
i rodinny chat a tam sdilime kde co z nasich rodinnych zalezitosti. Se cleny Sirsi rodiny
pak sdilime relativné casto ruzné prispévky, fotky i videa, tak minimalné jednou mésicnée.

S ostatnimi kamarady ale ted uz jen ziidka. “ (Rodi¢ €.3)

,,Obcas sdilim i primo na svém facebookovém profilu, ale viditelnost mam omezenou

pouze pro pratele. Vétsinou fotky z néjakého vyletu nebo podobné akce. ““ (Rodi€ ¢.5)

Zbyli rodice posilaji obsah pouze v ramci aplikaci WhatsApp ¢i Messenger, vétSinou
dal§im ptibuznym nebo rodinnym piateliim. Jednalo se vétSinou o fotografie ¢i videa z riznych

rodinnych vyletl a oslav, pfipadné i kazdodenni momentky.

,,Mame uzavienou skupinu s kamaradkama, které maji stejné staré deti. Takze kdyz

treba jedeme spolu na vylet, tak si tam posleme fotky. Verejné ale nic nedavam, prijde

vevr
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,,Osobné mi nepripada bezpecné davat na sité fotky s oblicejem. Posilam fotky nebo

videa jen v ramci soukromé konverzace. “ (Rodi¢ ¢.4)

,Jsou to obcas i obycejné véci, treba kdyz jsme venku na zahrade. Takové bézné

situace, rekl bych. ““ (Rodi¢ ¢.1)

Vsichni respondenti se shodovali v tom, ze by jim nepiipadalo bezpecné sdilet
piispévky, které zachycuji nahé déti, pripadné mohou slouzit k urceni jejich bydlisté ¢i mista,

na kterém se praveé nachazeji.

,,Neni dobré sdilet fotky spore oblecenych nebo nahych déti, je to nebezpecné, fotky se
muzou dostat napriklad k pedofiliim. “ (Rodi¢ ¢.4)

,, Urcite bych nikdy nezverejnil nic, kde jsou déeti nahaté, nebo jen v plavkach. “ (Rodi¢
¢.7)

,,Jedna ma kamaradka jednou napsala u prispevku s fotkou i nazev skoly, kam jeji mala
dcera chodi. Tyto konkrétni informace tykajici se déti neni uplné dobré zverejnovat.
Mam jinou znamou, ktera ma v pratelich cca 300 lidi a pak uz neni realné mit prehled,

co je kdo za clovéka...  (Rodic ¢€.5)

Déti takeé jako rizikové vnimaly piispévky, ze kterych se da odhalit misto bydlisté. Mezi
piispévky, které détem piipadaly v potadku, patii rodinné fotografie z riznych dovolenych a
vylett, dale pak fotky tykajici se jejich konickti a zalib. Neutraln¢ ¢i pozitivné se déti
vyjadiovaly také k prispévkim, které zachycuji néjaky jejich uspéch, naptiklad vyhrany

sportovni zapas nebo vystoupeni v néjakém krouzku.
,, ITeba fotky z fotbalu, to potési. “ (Dite €.5)
,, Fotky, jak jedu na koni, nebo jak hraju na hudebni nastroje. “ (Dité €.4)

., Fotky s legem! (Dité €.7)

3.6.4 Souhlas se sdilenim

Sest ze sedmi respondenti se svych déti na souhlas se sdilenim nepta. Toto rozhodnuti
odiivodnuji naptiklad tim, ze sami vzdy dostate¢né zvazuji, jaky typ obsahu je vhodné na

socialnich sitich sdilet.
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,, Obvykle se neptam, spise zvazuji sam, zda je to vhodné nebo ne. Uprimné mé to ani

nenapadlo, protoze sam dost premyslim nad vhodnosti kazdého prispevku.’

(Rodi¢ &.3)

., Neptam se, z mého pohledu jedna fotka mésicnée, z vyletu nebo ze sportu je v poradku. *

(Rodi¢ &.5)

Dals§im argumentem rodict pak bylo to, ze fotografie nebo videa posilaji pouze v ramci
soukromych konverzaci blizkym lidem, ktefi se s détmi osobné znaji. Nemaji tedy potiebu se

jich ptat, protoze se jedna o rodinné pratele ¢i piibuzné.

., Vzhledem k tomu, Ze fotky sdilim jen s rodinou a kamarady a nikde verejné obsah

nedavam, nebavime se o tom. *“ (Rodi¢ ¢.2)

Pouze jedna respondentka uvedla, ze se své dcery vzdy pta na souhlas a ¢ini tak i
v piipadé, Ze se jedna o posilani obsahu blizkym pfibuznym. Pokud by s tim dcera nesouhlasila,

matka by dany ptispévek neodeslala.

., Neddavam verejné obsah tykajici se deéti, ale pokud posilam fotku rodine, tak détem

reknu, co a komu posilam a pokud souhlasi, poslu. ““ (Rodi¢ ¢.6)

Nasledné toto tvrzeni jeji dcera potvrdila v rozhovoru:

‘

,»Mama se mé vidycky pta, nez fotku posle. Nevim, jestli se takhle ptaji vSichni rodice’

(Dit& &.6)

Dalsi déti pak uvedly, Ze ackoliv se jich rodic¢e neptaji na souhlas, nevadi jim to, protoze
obsah sdili pouze vramci rodiny, pfipadné ptidavaji takové fotografie, které povazuji za

nezavadné.
,, Neptaji se, ale posilaji to jen rodiné, to mi nevadi. “ (Dité€ ¢.4)

., Mé se doma mama neptd, ale moje fotky nedava na Facebook casto a kdyz jo, tak sport

a vylety mi nevadi. “ (Dité ¢.5)
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., Kdyz tata obcas posle pres WhatsApp moji fotku treba babicce, tak mi to nevadi.
(Dite ¢.7)
Z odpovédi vyplyva, Ze déti v otdzkach sdileni svym rodictim divéiuji a spoléhaji na to,

ze by o nich na sitich nezvetejnili nic Spatného.
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, Rodice jsou v pohodé. Mama by nedala na Facebook néjakou mou Spatnou nebo

trapnou fotku. “ (Dité €.5)

Pokud by se jich rodice ptali pokazdé pied sdilenim ptispévku, tak by to nékterym z
nich pfipadalo zbyte¢né. Naptiklad jedna z divek uvedla:

,,Podle mé rodice chapou, co se tam miize dat a co uz ne, takZe neni potieba se
domlouvat. Mozna kdyby tam chtéli dat néco vtipnyho, tak jo, ale kdyby to byla treba
fotka s moji sestrou, tak by se mé asi nemuseli ptat; kdyby to bylo hezky, ta fotka. “ (Dité
¢.3)

3.6.5 Reakce na nevhodny prispévek
Zadnému z déti se nikdy nestalo, Ze by rodiée sdileli pies socialni sité napiiklad né&jakou

nevhodnou fotku. Pozadala jsem je proto, at’ si teoreticky takovou situaci zkusi predstavit a

popiSou mi svou reakci.

,, Citila bych se smutné, byla bych zklamand, Ze to tam dali...anebo bych se tomu
zasmala. Rekla bych jim, Ze mé to mrzi, ale jinak bych s tim nic nedélala. Nebo bych se

Jjich zeptala, proc to tam dali. “ (Dité ¢.3)
,, Citil bych se trapne, rekl bych jim, aby to nikam nedavali. ““ (Dité ¢.4)

. No, tak to bych nechtél mit tieba trapnou fotku na Facebooku, to by mé nastvalo. Rekl
bych jim to. (Dité€ ¢.5)

., Asi bych se citila Spatné a stydéla bych se. Sla bych jim Fict, aby to rychle smazali.
(Dité ¢.7)
,, Potaji bych zablokoval ten ucet, jestli by to slo. “ (Dit€ ¢.1)
Také zadny z rodici se tdajné nikdy nesetkal s negativni odezvou od déti v reakci na své
ptispévky. Zaroven ale vSichni rodic¢e uvedli, Ze kdyby se teoreticky néco takového stalo, tak

by ptispévek na zadost ditéte smazali.

., Kdyby ji to opravdu vadilo a dala to najevo, tak bych ji urcite vysel vstric a dal prispevek
pryc.“ (Rodic €.3)

., Syn zadnou zverejnénou fotku negativné nikdy nekomentoval. Ale kdyby mu teoreticky

néco vadilo, tak bych to smazala. “ (Rodi€ €.5)
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3.6.6 Celkova pozitiva a negativa sharentingu z pohledu rodici a déti

Posledni oblasti, kterou jsme v rozhovorech vétSinou probirali, byla celkova pozitiva a negativa
sharentingu. Rodice i déti shodné jako hlavni pozitiva uvadéli moznost kontaktu s rodinou nebo

archivaci vzpominek.
,,Je to hlavné dobry zpiisob, jak byt v kontaktu s pribuznymi. “ (Rodi€ €.1)

, Urcité je to dobra archivace vzpominek, ktera je dobre dostupna odkudkoliv. A

zarover je to dobré pro kontakt se vzdalenéjsi rodinou. ““ (Rodic ¢.3)

Zminovali vSak také negativa spojend se sdilenim obsahu. Jako nejvétsi riziko pak vsichni
vyhodnotili sexudlni predatory a ve ¢tyfech ptipadech také rodice zminili moznost kyberSikany.

V nékterych odpovédich pak rodice uvadeli obavy z néstroji umélé inteligence.

,, Mam obavy ze zneuZziti fotografii. S nastupem Al se daji velmi jednoduse vytvorit fake
profily nebo nahé fotky nebo jiné véci na zakladé jednoduse dostupnych béznych fotek.
Driv to nebylo tak jednoduché — ta jednoduchost a dostupnost je pro mé nejvétsim

strasdakem. *“ (Rodi¢ ¢€.3)

, Myslim si, Ze informace o bezpecném pouzivani socialnich siti chybi. A uvédomuji si
nyni vice nez v minulych letech, Zze mnohem vice hrozi, Ze obsah ze socidlnich siti miize

byt zneuzit. “ (Rodic ¢.5)

Podle détskych respondent je obecné sdileni na socidlnich sitich uzite¢né pro kontakt
s kamarady nebo dal$imi ¢leny rodiny, tfeba s prarodi¢i. Také je to dobry zpusob, jak se
pochlubit zbytku rodiny a uchovavat si vzpominky na néjaky vyznamny den, napiiklad
narozeniny. Zaroven je podle nich vSak potieba dbat na to, jaké informace tam ¢lovek pridava.
Jako riziko déti zminuji napiiklad moznost, Ze se kvli ztrapiiujicim fotkdm ¢loveék stane teréem
kyberSikany na internetu, nebo se mu budou posmivat spoluzéci ve Skole. Také je podle nich

nebezpecné, kdyz si cizi lidé mohou na internetu vyhledat jejich udaje, naptiklad adresu.

3.7 Odpovédi na vyzkumné otazky
VO1 Jaky postoj zaujimaji k sharentingu rodice?

Vsichni dotazovani rodice v urcité mife sharenting praktikuji, nejcastéji ve formé sdileni

fotografii ¢i videi svych déti skrze tzv. instant messaging services. Nékteti z nich uvedli, ze
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v soucasné dob¢ sdili obsah tykajici se jejich déti méné Casteji nez diive a jsou v tomto ohledu
vice opatrnéj$i. Obecné se da fici, Ze jsou rodice ochotni sdilet mnohem vice obsahu skrze
soukromé konverzace, protoze tento zpusob sdileni vnimaji jako bezpecnéjs$i a mohou dle svych
slov 1épe regulovat, komu konkrétné obsah zpiistupnuji. Jako pozitivni aspekty sharentingu a
zarovenn divody, pro¢ sharenting praktikuji, zminovali pfedev§im moznost byt v kontaktu

s dal$imi ¢leny rodiny nebo uchovavat vzpominky.
VO2 Uvédomuji si rodice rizika souvisejici se sharentingem?

Rodic¢e uvédomuji rizika spojena se sharentingem, kazdy respondent uvedl minmaln¢ jeden
druh obavy. pfedevs§im se sexudlnimi predatory ¢i cizimi osobami, které by teoreticky mohly
zneuzit sdileny obsah. Mezi dal§i zmiflovana rizika patfila Sikana nebo kyberSikana ze strany
vrstevnika ditéte, naptiklad spoluzakt ve Skole. Néktefi rodice se také setkali s tim, Ze jejich
znami sdileli o svych détech az piili§ osobni informace. Zarovein vSichni uvadéji, ze by uvitali

napiiklad n&jaky osvétovy projekt ¢i kampan zamétfenou na téma sharentingu.

VO3: Jaky postoj zaujimaji k sharentingu déti?

Postoje déti se prili§ nelisi od postojii jejich rodi¢h. Déti jako vyhodu sharentingu zminuji
moznost kontaktu s dal§imi ¢leny rodiny a nevadi jim, kdyz rodice posilaji jejich fotografie
napiiklad prarodicim nebo blizkym ptateliim. Neutraln€ ¢i pozitivné vnimaji také to, kdyz
rodice sdili n€jaky obsah tykajici se jejich Gspéchii nebo zajmu. Jako rizikové pak oznacuji

zvetejiiovani odhalenych fotek nebo osobnich ida;ji, jako je naptiklad bydliste.

VO4: Jak v rodinach probiha komunikace ohledné rodi¢ovského sdileni obsahu na sitich?

Rodice se vétsinou svych déti na souhlas se sdilenim obsahu neptaji, pficemZ své rozhodnuti
odtivodnuji naptiklad tim, ze ptispévky sdili jen mezi blizké osoby, ptipadné sami dokézi urcit,
jestli je piispévek vhodny, Déti v tomto ohledu rodi¢im divétuji. Zadné z dotazovanych déti
se nesetkalo s tim, Ze by jeho rodice sdileli nevhodny obsah. Pokud by vSak takova situace

teoreticky nastala, vétSina z nich by je pozadala o smazéani takového obsahu.
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3.8 Diskuze

Ackoliv provedeny vyzkum mutize byt piinosny a diky ziskanym datiim se podafilo odpovédét
na vyzkumné otazky, soucasné je nutné zminit nékolik omezeni a limiti. Tim prvnim je jiz
samotnd metodologie, protoze kvalitativni vyzkum je charakteristicky subjektivitou a obtiznou
replikovatelnosti. Zaroven i kviili pouziti metody sné¢hové koule jsou respondenti pomérné
homogenni skupinou, pochazeji z podobného socioekonomického prostiedi a téméi vSichni
maji podobnou troven vzdelani, zaroven vsichni ziji v Praze nebo v blizkosti hlavniho mésta.
Da se tedy ocekavat, ze v jejich postojich a ndzorech se nebudou vyskytovat pfili§ vyrazné

odchylky.

Vzhledem k povaze vyzkumu se také nedaji ziskané vysledky zobecnit na celou
populaci. Do budoucna by bylo zajimavé zahrnout do vyzkumt na téma sharentingu Sirsi
demografickou Skalu dotazovanych, aby mezi respondenty byli zastoupeni naptiklad rodice,

ey

kteti maji pouze zdkladni vzdélani, ptipadné ziji v riiznorodych lokalitach.

Uzitecnd by mohla byt také kombinace kvantitativni a kvalitativni metody, naptiklad
doplnit rozhovory o obsahovou analyzu sdilenych ptispévki. Diky triangulaci by tak doslo ke

zmirnéni slabin jednotlivych metod.

Dalsim faktorem, ktery mize ptispivat ke zkresleni vysledkt, je pravdépodobné ptilis
nizky vék détskych respondentli. Mym zamérem bylo provést rozhovory s détmi pod 13 let,
avSak v priibéhu vyzkumu se ukézalo, Ze n€které pojmy a koncepty na téma sharentingu pro né
mohou byt jesté obtizn€ uchopitelné. Mozna je tedy vhodné;si provadet rozhovory s o par let

star§imi respondenty, naptiklad ve v€éku 14 a vice let.

Zaroven by bylo zajimavé sledovat, zda a jakym zplsobem by se v pribéhu ¢asu ménily
nazory na sharenting ve skupiné mych soucasnych détskych respondentt, avSak tento zpisob

vyzkumu je ¢asové velmi naro¢ny.
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Zavér

Tato bakalafskd prace se vénovala tématu sharentingu, pficemz hlavnim cilem bylo
prozkoumat, jakym zpiisobem na tento fenomén nahlizi déti ve véku 9-12 let a jejich rodice.
V teoretické Casti byly nejprve popsany zakladni pojmy souvisejici s tématem, dale byly
popsany podoby sharentingu a nékteré divody, které rodice ke sdileni na socidlnich sitich
vedou. V dalsich kapitolach teoretické ¢asti jsou rozebrany néktera pozitivni i negativni dopady
sharentingu na déti a rodie, pravni aspekty a zplsob, jakym miize rodiovské sdileni
ovliviiovat vztahy v rodiné. Ve vyzkumné ¢asti pak byla nastinéna vyzkumna metoda, tedy
polostrukturovany rozhovor. Dale byla popsdna metoda vybéru respondentti, sbirani a nasledna
interpretace ziskanych dat pomoci tematické analyzy. Z vyzkumu vyplynula nésledujici
zjisténi.

Zaprvé, rodi¢e vnimaji odliSné¢ publikovani pfispévkli na socialnich sitich typu
Facebook ¢i Instagram a sdileni obsahu ptes chatovaci aplikace, tzv. instant messaging services.
Z jejich pohledu tento zpusob sdileni minimalizuje nékterd rizika vyplyvajici ze sharentingu,
ale zaroven jim umozfuje vyuzivat jeho pozitiv (napf. archivace vzpominek, kontakt
s rodinou). Zadruhé, rodice jsou si védomi toho, Ze sharenting pfindsi urcité rizika a mize mit
také negativni dasledky. Jako nejcastéjsi typ obavy zmiiiuji sexudlni predatory. Zatteti, rodice
se svych déti na souhlas se sdilenim ptispévkil vétSinou neptaji. Pfipada jim, Ze sami dokaZzi
dostateéné posoudit vhodnost dané¢ho piispévku. Déti téchto rodicti na danou skutecnost
nereaguji negativné, protoze svym rodi¢i divétuji. Zadné z dotazovanych déti se nesetkalo
s tim, Ze by jeho rodice sdileli néjakou nevhodnou fotku. Kromé odpovédi na vyzkumné otazky
byla zajimavym zjiSténim skutecnost, ze témét vSechny dotazované déti jsou jiz aktivnimi
uzivateli na socidlnich sitich a podileji se tedy na vytvareni svych digitalnich stop v prostiedi

internetu, ¢asto s védomim rodicu.

Rodi¢e i1 déti vrozhovorech zminuji potfebnost osvétovych kampani na téma
sharentingu, coZ by mohlo byt dobré téma pro budouci vyzkum. Dal$im souvisejicim tématem

pak miize byt sdileni ze strany dalSich rodinnych ptislusnikd, jako jsou naptiklad prarodice.
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Summary

This Bachelor's thesis focused on the topic of sharenting, with the aim of exploring how children
aged 9-12 and their parents view the phenomenon. The theoretical part first described the basic
concepts related to the topic, then described the forms of sharenting and some of the reasons
that lead parents to share on social media. In the following chapters of the theoretical part, some
of the positive and negative effects of sharenting on children and parents, legal aspects and the
way in which parental sharing can affect family relationships are discussed. The research
section then outlines the research method, a semi-structured interview. Furthermore, the method
of selecting respondents, collecting and then interpreting the collected data through thematic

analysis was described. The following findings emerged from the research.

Firstly, parents perceive differently publishing posts on social networks such as Facebook or
Instagram and sharing content via chat applications, so-called instant messaging services. From
their point of view, this way of sharing minimises some of the risks of sharenting, but at the
same time allows them to benefit from its positives (e.g. archiving memories, contact with
family). Secondly, parents are aware that sharenting carries certain risks and can also have
negative consequences. They mention sexual predators as the most common type of concern.
Third, parents do not usually ask their children for consent to share posts. They feel that they
can sufficiently judge the appropriateness of the post themselves. The children of these parents
do not react negatively to this fact because they trust their parents. None of the children
interviewed had ever experienced their parents sharing an inappropriate photo. In addition to
the answers to the research questions, an interesting finding was that almost all of the children
interviewed are already active users on social networks and are therefore involved in creating

their digital footprints in the online environment, often with the knowledge of their parents.

Parents and children in the interviews mention the need for awareness campaigns on sharenting,
which could be a good topic for future research. Another related topic could focus on sharing

by other family members such as grandparents.
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Seznam priloh

1. Prehledova tabulka dospélych respondentii
2. Prehledova tabulka détskych respondentii
3. Ukazky z provedenych rozhovori
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Kod Pohlavi Vek
respondenta

R1 Muz 45
R2 Zena 43
R3 Muz 47
R4 Zena 46
RS Zena 44
R6 Zena 43
R7 Muz 51

Tabulka ¢.1, zdroj: vlastni
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Kod Pohlavi Vek
respondenta

D1 Chlapec 11 let
D2 Chlapec 11 let
D3 Divka 9 let
D4 Chlapec 12 let
D5 Chlapec 12 let
D6 Divka 10 let
D7 Divka 11 let

Tabulka ¢.2, zdroj:vlastni
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Ukézka rozhovoru s respondenty

Respondent: Rodic ¢.3
Veék: 47 let

Jaké pouzivate socialni sité?

Uz od roku 2011 pouzivam Facebook, pak samoziejmé k tomu piidruzeny Messenger.
Poslednich par let pouzivam i WhatsApp a postupné se stal hlavnim komunika¢nim nastrojem.

Sledujete na socialnich sitich tfeba profily jinych rodici s détmi, nebo néjaké rodicovsky
zamérené skupiny?

Zadné rodi¢ovské skupiny nesleduju. Profily ostatnich rodi¢i si prohlizim jen kdyz je k tomu
néjaky diivod — tfeba jsem je dlouho nevidél a chei se mrknout, jak vypadaji a ¢im Ziji.

A umist’ujete Vy sam na socialni sité prispévky s VasSimi détmi?

Neékdy ano. Nazory v rodiné se malinko 1i$i, ostatni jsou spiSe jesté vice opatrni se sdilenim
cehokoliv nez ja. Kdyz je nélada, tak se ale vSichni radi fotime.

Jaky typ prispévku to nejéastéji je?

Na Facebooku sdilim fotky z vyleti, nebo riznych rodinnych udélosti. Nicméné¢ méame i
rodinny chat a tam sdilime kde co z naSich rodinnych zalezitosti. Se ¢leny Sirsi rodiny pak
sdilime relativné casto rizné piispévky, fotky i videa, tak minimalné jednou mési¢né.
S ostatnimi kamarady ale ted’ uz jen zfidka.

A dfive jste sdilel obsah Castéji?

Odhaduju, Ze pfed deseti lety to bylo tak zhruba dvakrat mési¢né, to byly déti mensi a mozna
piistup k sitim volngjsi. Ted’ uz opravdu jen piileZitostné pii sdileni né¢jakého velkého uspéchu,
tieba tak pétkrat az Sestkrat rocné.

Mate na svych profilech néjak upravené nastaveni soukromi?

Ano, mam omezenou viditelnost jen na pratele. U nékterych prispévkl priddvam piatele
oznacenych lidi, kdyz to uznam jako vhodné.

Ptate se déti pfedem na souhlas, kdyzZ se chystate publikovat néjaky prispévek, ve kterém
figuruji?

Obvykle se neptam, spiSe zvazuji sam, zda je to vhodné nebo ne. Upifimné¢ mne to ani
nenapadlo, protoze saim dost pfemyslim nad vhodnosti kazdého ptispévku.

Jaky obsah byste ti'eba nikdy nezverejnil?

Tteba fotky, o kterych vim, Ze se za n¢ z rizného diivodu stydi nebo jsou pro né nepiijemnou
vzpominkou. Nebo fotky, které jsou pfili§ odhalujici. Nahotu nikdy!

A jaky typ obsahu Vam naopak pripada v poradku, Ze je bezpe¢né ho sdilet?
Asi bézné fotky z vyletli nebo s néjakymi zajimavostmi.

Stalo se Vam nékdy, Ze se ditéti nelibilo néco, co jste o ném sdileli?
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Nepamatuju si zadny takovy incident.
A pokud by se teoreticky ditéti nelibil néjaky konkrétni prispévek, jak byste reagoval?
Kdyby ji to opravdu vadilo a dala to najevo, tak bych ji urcité vysel vsttic a dal piispévek pryc.

Setkal jste se nékdy s pripadem, kdy jini rodice sdileli o svych détech az prili§ detailni
informace nebo fotky?

Uplné€ ne, mozna vyjimecné s fotkami dospivajicich déti ve velmi uspornych plavkach, coz uz
mi pfislo trochu pfes ¢aru.

Miyslite si, Ze rodice ve Vasem okoli maji dostatené znalosti o bezpecnosti pri pouzivani
socialnich siti?

To si nemyslim, spousta lidi si ani neprojde nastaveni soukromi na Facebooku a podobné.
N¢&jaka osvetova kampaii by se urcité hodila.

Jaka jsou podle Vas hlavni rizika souvisejici se sdilenim na socialnich sitich?

Mam obavy ze zneuZiti fotografii. S ndstupem Al se necha velmi jednoduSe vytvorit fake
profily nebo nahé fotky nebo jiné véci na zéklad¢ jednoduse dostupnych béznych fotek. Diiv
to nebylo tak jednoduché — ta jednoduchost a dostupnost je pro mé nejvétsim strasakem.

Ovlivnilo to néjak Vas pristup ke sdileni?

Ur¢ité, s pribyvajicim ¢asem jsem stale opatrnéj$i. Hlavné kvuli vétS§im rizikim internetu.
Bavite se s détmi doma o bezpe¢ném chovani na socialnich sitich?

Ano, bavime.

A co konkrétné jste spolu tieba FesSili?

Tteba to, ze se nesdili fotky interiéru domdacnosti, nesdili se pfili§ osobni informace, ani se
nepouSti do svéta, Ze jsme pravé na dovolené a doma nikdo neni. Taky se bavime o
podvodnicich, kteti mohou byt schovani za ,,nevinnymi‘ profily — Ze je potfeba mit v pfatelich
nebo komunikovat jenom s lidmi, které osobné znam i na zivo. Taky jsme fesili rizné financni
podvody, fake zpravy a podobné.

Kontrolujete néjakym zpiisobem aktivity déti na socialnich sitich?

Ano, ackoliv si nemyslim, ze vime o vSem. Samoziejmé je to odstupfiované podle véku,
nicméné mame pristup alespoil na ¢ast profild nasich déti. Nejmladsi nase dité, kterému je ted’
devét let nema zatim Zadnou socidlni sit’, ani WhatsApp nebo néco takového.

A miiZe mit podle Vas sdileni na socialnich sitich i néjaka pozitiva?

Urcité, je to dobra archivace vzpominek, ktera je dobfe dostupna odkudkoliv. A zaroven je to
dobré pro kontakt se vzdalenéjsi rodinou.

Respondentka: Dité€ ¢.3
Veék: 9 let

Jaké pouzivas socialni sité?
Mém YouTube Kids na mobilu, nékdy ho pouzivam. Jinak nic.
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A co tieba na YouTube rada sledujes?

Zalezi, jakou mam naladu. Kdyz méam veselou néladu, tak si pustim néjaky pohadky, ale kdyz
nejsem tak v pohybu, tak si pustim pisnicky.

Hlidaji ti rodic¢e néjak pristup k internetu?

Ano, hlidaji to. Na mobilu mam rodicovskou kontrolu, kterd mi hlida ¢as — vzdycky od 7 do 8
rano a vecer mizu mobil pouzivat. Mam zablokovany i néjaky aplikace. Asi Tik Tok, mam
pocit.

A jak jsou na tom tfeba tvoji kamaradi nebo spoluzaci, pouzivaji socialni sité?

Ano, pouzivaj, vSichni. Nékteti maji Tik Tok, YouTube maji vSichni, nékdo ma WhatsApp.
Pfipada mi, Ze jsem v tom trochu jina. Obcas mé& mrzi, Ze si chei vyhledat tfeba néjakou pisnicku
na TikToku, ale nemtzu. Zas ale kdyz si chci s tfeba kamaradkou psat, tak to miizu, pres
SMSky.

Co Tvoji rodice, pouZivaji socialni sité?
Jo, Facebook.
A vi§, jaké véci pridavaji na Facebook?

Vétsinou fotky, ¢as od ¢asu. Kdyz tfteba najdou néjakou nasi rodinou fotku, tfeba u mote, nebo
na skalach, tak ji tam daj. Pak taky tfeba rodice sdileli fotky, kdyz jsem méla klavirni vystoupeni
v ZUSce, koncert.

Ptaji se té predtim na souhlas, nez takovou fotku zverejni?
Rodice se me neptaji. Nebo jsem to aspon nezazila.
MysliS si, Ze by se méli predem zeptat?

Podle mé rodice chapou, co se tam mize dat a co uz ne, takZe neni potfeba se domlouvat. MoZna
kdyby tam chtéli dat néco vtipnyho, tak jo, ale kdyby to byla tfeba fotka s moji sestrou, tak by
se m¢ asi nemuseli ptat; kdyby to bylo hezky, ta fotka.

Stalo se nékdy, Ze rodice sdileli néco, co jsi nechtéla?

Ne, nestalo.

A kdyby se to stalo, jak bys tu situaci reSila?

Citila bych se smutng, byla bych zklamana, Ze to tam dali...anebo bych se tomu zasméla. Rekla
bych jim, Zze mé to mrzi, ale jinak bych s tim nic ned¢€lala. Nebo bych se jich zeptala, pro¢ to
tam dali.

Proc podle Tebe rodice sdili na internetu fotky a informace o svych détech?

Aby to ukézali ostatnim, aby tfeba zndmi védéli, ze jo, my mame 5 déti, tady se muzete
kouknout.

A miiZe to mit tieba i néjaké nevyhody?
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Nevyhodny je to proto, ze se lidé mizou dozvédét vic, nez jsi chtéla, aby se dozvédeli, tieba
kde bydlis.

Bavite se s rodici o néjakych rizicich na socialnich sitich?

Jo, bavime, protoze mamka d¢la na Skolach preventivni programy a povida nam o tom, ze tam
muzou byt faleSny zpravy, tfeba ze nam nékdo napise, a néco ti slibi, ale nakonec zjistis, Ze to
byla lez.

Myslis si, Ze je dilezité o tom mluvit?

Jo, aby se mi néco nestalo na internetu, aby se mi néco Zivotné nezranilo.
Je diilezité vzdélavat v tomhle ohledu i rodice?

Jo, urcité je dulezité vzdélavat i rodice.

A na co by si tieba rodi¢e méli davat pozor pri sdileni na internetu?
Nedavat toho tam moc? Anebo nedavat tam ty nevhodné fotky.

Jaké nevhodné fotky?

Tteba kdyby si rodic¢e z néceho delali srandu, jako kdyz ja jsem délala divnej vyraz a oni mi
dali do ruky pivo. A pak by si lidi mohli myslet, Ze to bylo doopravdy. Nebo kdybych sed¢la
na zachodg¢, ale to by m¢ asi ani nefotili (sméje se).

A co ti naopak pripada v poradku zverejnit?

Hmm.. .tfeba naSe koc¢icky, Majkusu a Zdenusu.
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