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Autorka si vybrala téma aktualni pro souc¢asnou rehabilitaci, nebot’ v dnesni,
lehce uspéchané dob¢, mnoZstvi pacientl s rupturou Achillovy $lachy neustale
pribyva.

Prace je rozd€lena na obecnou a specialni ¢ast, ma 60 stranek ve 12 kapitolach,
dale seznam pouzité literatury a 17 strankovou pfilohu, coZ je dostatedny rozsah.

V obecné ¢asti autorka popisuje anatomii a biomechaniku Achillovy §lachy a
princip jeji fce pfi chiizi. Dale v praci informuje o patogenesi ruptury a
naslednymi moznostmi jak konservativni, tak operacni 1ééby.

Ve specialni ¢asti se zabyva klinickym vySetfenim a podstatna &ast prace je
vénovana fysioterapii a rehabilitaci po ruptufe Achillovy $lachy.

Velmi dobfe a prehledné informuje o moZnostech fysioterapie.

V dalsi ¢asti pak popisuje moznosti rehabilitace a to jak v&asné, tak i pozdni, tj.
po sejmuti fixace. Libilo se mi zdliraznéni vyznamu v&asné rehabilitace.
Autorka téZ vé€novala jednu kapitolu vyznamu prevence a regenerace ve sportu.

V kasuistikach popsala rehabilitaci 2 pacienti se stavem po ruptufe Achillovy
stachy, které sama rehabilitovala. Kasuistiky jsou velice dobfe a prehledng
zpracovany.

Ptipominky:
- biolampa(28): staci aplikace 3x?
- svalovy test: pfi vstupnim kinesiol.rozboru uveden konkrétni stupefi
svalové sily, pfi vystupnim pouze zvy3eni svalové sily
- isomerie pod sadrou(33)?: isomerie je existence 2 a vice isomert
- Tomayer(49), fyzuiologicky(24): ziejmé jde o pteklepy
- pro¢ neni uvedena moznost lazeriské rehabilitaéni 1é¢by?



Zavér:

Autorka ve své praci spravné zdaraznila fakt, Ze v€asna a ucinna aktivni
rehabilitace po ruptute Achillovy Slachy je dilezita k dosazeni dobrych
funkénich vysledki a pro obnoveni rozsahu pohybu, svalové sily a stability. Téz
vyzvedla vyznam positivni motivace a aktivniho pfistupu pacienti

k rehabilitaci.

Prace celkové pisobi ucelené a komplexné a hodnotim ji, i ptes drobné, spise
technické nedostatky, jako vybornou.
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