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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva aktivizaci zaki ve vyuce chemie na zakladni Skole s vyuzitim
didaktickych her na téma Tuky. V teoretické ¢asti jsou obecné popsany vyukové metody a
dale aktiviza¢ni vyukové metody zamétené zejména na didaktické hry. Didaktické hry jsou
rozdéleny dle riznych autorid. V této Casti prace jsou také popsany tuky jako ptirodni latky,
jejich charakteristika, déleni, funkce a zafazeni v kurikularnich dokumentech, a to v RVP

ZV a v SVP vybranych zakladnich $kol a viceletého gymnazia.

Prakticka cast se vénuje tvorbé specifickych didaktickych her na téma Tuky. Jednotlivé hry
(Prochéazka mezi tuky, Tukni si, Nevahej a tu¢, Tukova cesta) vznikly na zékladé rtiznych
motivaci (televizni soutéz Riskuj, piskvorky, kolo $tésti). Vytvorené didaktické hry byly
vyzkouSeny ve vyuce chemie v 9. ro¢niku zakladni Skoly a posouzeny zapojenymi uciteli
v ramci skupinové diskuse. Ucitelé hodnotili zapojeni didaktickych her do vyuky jako

uspesné, vedouci ke zvySeni motivace zaki a k jejich zajmu o dané ucivo.

KLICOVA SLOVA
aktiviza¢ni metody vyuky, tuky, vyuka chemie na zakladni Skole, didaktické hry



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the activation of learners in the teaching of chemistry at
primary school using didactic games on the topic of Fats. In the theoretical part, the teaching
methods are generally described, as well as the activation teaching methods focused mainly
on didactic games. Didactic games are classified according to several authors. This part of
the thesis also describes fats as natural substances, deals with their characteristics, division,
functions and inclusion in curricular documents, namely in the RVP ZV and in the
curriculum of selected primary schools and multi-year grammar schools.

The practical part is devoted to the creation of specific didactic games on the topic of fats.
The individual games (Walk Among the Fats (Prochazka mezi tuky), Get Fat, Don't hesitate
and get fat (Tukni si), Fat Journey (Tukova cesta)) were created on the basis of different
motivations (TV competition Take a Risk (televizni soutéz Riskuj), Mouseketeers
(piskvorky), Wheel of Fortune (Kolo $tésti)). The created didactic games were tested during
chemistry lessons in the 9th grade of primary school and consequently evaluated by the
participating teachers in a group discussion. Teachers evaluated the involvement of didactic
games in teaching as successful, leading to an increase in learners’ motivation and interest

in the subject.
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1 Uvod

Téma ,,Aktiviza¢ni metody ve vyuce chemie na zékladni Skole — téma Tuky* bylo zvoleno
na zaklad¢ autorovych vlastnich zkuSenosti z vyuCovani chemie v 9. ro¢niku na zakladni
jelikoz se jedna o predmét s velkym zastoupenim uciva abstraktni povahy. Z praxe vyplyva,
ze 1 pres zlepSeni v posledni dob¢, nezatazuji zaci zakladnich Skol chemii mezi oblibené
predméty, a proto je tfeba zvySovat motivaci zakl v téchto hodinach. Dopita, Grecmanova
a Chraska (2008) ve svém vyzkumu zjistili pfislusSnost chemie k nejméné oblibenym a
aktivity. Barankova (2011) dopliuje toto zjisténi i faktem, ze zadky na zakladnich Skolach
sice nejvice zaujimaji chemické pokusy, ale vadi jim pfili§ velké mnozstvi uciva, u kterého
chybi opravdové porozuméni. V rdmci Mezinarodniho vyzkumu TIMSS (2015), do kterého
se Ceska republika pravidelné zapojuje, a které je koordinovano Mezinarodni asociaci pro
hodnoceni vysledkt vzdélavani (IEA), se také ukazalo, ze chemie spolecné s fyzikou patii

mezi nejméng oblibené predméty u zaki zakladnich Skol a viceletych gymnazii.

Prosttedkem ke zvySovani motivace zakll jsou vyukové metody s vy$§im aktivizatnim
potencidlem, mezi néz patii 1 didaktické hry. Proto bylo toto téma vybrano pro bakalaiskou
praci. Tématem pro zpracovani n€kolika didaktickych her jsou Tuky jako jedny ze skupin

pfirodnich latek vyucované tradi¢né na zaver 9. roéniku ZS.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti se prace nejdiive
zabyva charakteristikou vybranych vyukovych metod. Pokracovanim je rozdéleni
vyukovych aktivizacnich metod dle riznych autorti. Nasleduje vypis faktort, které ovliviiuji
vyuziti téchto metod v praxi. Déleni aktivizacnich vyukovych metod je podstatnou soucasti
teoretické c¢asti. Tyto metody jsou rozdéleny podle riznych autorti a jejich nazord.

V teoretické ¢asti dale definujeme tuky, jejich funkce a déleni.

Cilem této bakalarské prace tedy bylo zpracovat Ctyti didaktické hry na téma Tuky a zabyvat

se moznostmi jejich vyuziti v hodinach chemie v 9. ro¢niku ZS. Zamérem bylo piipravit



rizné¢ modifikace dle naroc¢nosti a schopnosti zakt, a to jak v papirové, tak elektronické
podobé¢. Téma Tuky se Casto prolind s kazdodennim Zzivotem, coz zaklim umoziuje vidét
jeho praktické vyuziti. Dulezité je vyuku chemie zpestfit a ucinit ji interaktivnéjsi a
zabavnéjsi, aby zaci neztratili z4jem o tento pfedmét a k tomu by mély byt i didaktické hry

vhodnym prostiedkem.



2 Vyukové metody

Zormanova (2012) uvadi, ze klasické vyukové metody maji dlouhou historii, a protoze se
dale rozvijeji, stale se vyuzivaji ve velké mife. Za klasické vyukové metody jsou vétSinou
oznacovany ty, které jsou typicky spojeny s frontalni vyukou, kde ucitel hraje dominantni
roli a zaméfuje se na predavani informaci zakiim. Tento pfistup je Casto oznacovan jako
tradi¢ni vyuka. Podle klasifikace vyukovych metod Lernera (1986) by mohl tento zptisob

vyuky byt oznacen jako informacné-receptivni nebo jako reproduktivni vyukova metoda.

Paleta vyukovych metod je vSak velmi Sirokd a fada autori se zabyva riiznymi hledisky
jejich klasifikace. Jednou z ¢asto pouZivanych klasifikaci vyukovych metod je rozdéleni
podle Manaka (2003). Ten vyuziva razna kritéria, napt. didakticky aspekt, logicky postup,
faze vyukového procesu, aspekt zdroje poznani, stupen aktivity a poskytovanych heuristik,

zavislost na poctu zakd.

Matidk a Svec (2003, s. 49) rozdéluji tradiéni vyucovaci metody na slovni, nazorng

demonstra¢ni a dovednostné¢ praktickeé.

Pro ptiklady vyukovych metod z kazdé¢ skupiny uvadéji kritéria jejich efektivity.

Efektivita vypravéni, jako piikladu slovnich vyukovych metod, spociva v jasnosti a
srozumitelnosti sdéleni, vhodném tempu a strukturovanosti vypravéni. Dilezité je schopnost
udrzet pozornost posluchaci. Vyucujici musi umét vysvétlovat, tzn. jednoduse a
srozumitelné piiblizit zaktim slozité koncepty, interaktivni pfistup a schopnost reagovat na
otazky posluchacii. Kvalita prednasky spociva v ptehlednosti struktury, srozumitelnosti
prezentovanych informaci a schopnosti zaujmout posluchace. Cilem je pfednést hlavni body
a prezentovat relevantni ptiklady. Uc¢itel musi byt schopny analyzovat text, porozumét jeho
obsahu, identifikovat hlavni mySlenky a ziskané informace umét aplikovat. B&hem
rozhovoru vede ucitel dialog s zdkem, podnécuje jeho aktivni G€ast a podporuje vzajemnou

interakci. UCitel nejen nasloucha, ale také reaguje na nazory a dotazy zaku.



Pfi nazorné demonstraénich metodach umozni zdkim jasna demonstrace (predvadéni a
pozorovani) procesu nebo objektu pochopit dany koncept. Kvalita demonstrace zavisi na
vybéru prosttedki a komunikace zakl a ucitele v pribehu. Ucebni cile miize podpofit také
prace s obrazem pomoci vhodnych vizudlnich materiald, které ucitel spravné interpretuje a
vysvétli. Instruktaz spociva ve strukturovaném vysvétleni postupu tak, aby to bylo pro zaky
srozumitelné. Zaci se do instruovanych &innosti aktivné zapoji a ziskaji tak podporu a

zpétnou vazbu.

Posledni skupinou jsou dovednostné praktické metody. Pii napodobovani nejdiive ucitel
demonstruje zakiim pozadované dovednosti, da jim specifické instrukce a ti potom maji
prilezitost ¢innost po ném opakovat a ziskat zpétnou vazbu. Manipulaci vede ucitel zaky
k objevovani a zkoumani. Tento proces by v nich mél podpofit experimentaci a kritické
mysleni. Pti laborovani je dilezité zakim zajistit bezpe¢nostni opatieni, vhodné podminky
pro experimentovani a podpofit je. Experimenty je tfeba spravné naplanovat a organizovat.
Pfi experimentovani se na zacatku formuji hypotézy, planuji se a provadi experimenty a na
zavér, po kritickém zhodnoceni se interpretuji vysledky a vyvodi zéavéry. Praktickym
cvicenim a opakovadnim cinnosti si Zaci vytvaii dovednosti. Ucitel zdky podporuje a
poskytne jim zp&tnou vazbu. Zaci nasledné ziskané dovednosti a znalosti aplikuji p¥i vlastni
tvorbé (produkéni metody), ¢imz se rozviji tvofivé mySleni a maji prostor na individualni a

skupinové prace.

Manakova klasifikace poskytuje rizné perspektivy a hlediska pro porozuméni a aplikaci

vyukovych metod ve vzdélavacim procesu.

3 Aktiviza¢ni vyukové metody

I kdyz by méla kazda vyukova metoda aktivizovat Zaky a studenty k ¢innosti, jsou fadou
autortl rozliSovany tzv. aktivizacni vyukové metody nebo vyukové metody s vysSim
aktiviza¢nim potencidlem. Aktiviza¢ni vyukové metody piedstavuji ptistupy ve vyuce, které
kladou daraz na aktivitu zaka. Tato aktivita zahrnuje nejen mysSlenkovou cCinnost, ale 1

interakce zéka s ucitelem a spoluzéky, samostatnou préci a dalsi formy ucasti ve vyuce.
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Podle Svarcové (2005) jsou aktivizaéni metody vyuky postupy, které vedou ke splnéni
vychovné-vzdélavacich cili prostiednictvim aktivniho zapojeni zakti a rozvoje jejich
myslenkové kultury. Tyto metody podporuji ziskavani védomosti a dovednosti, rozvoj

iniciativy a stimuluji poznavaci potfeby zaka.

Cilem aktiviza¢nich metod je tak vést vyuku takovym zpiisobem, aby Zaci aktivné pfispivali
k dosazeni vzdélavacich cilii prostfednictvim své vlastni aktivity a poznavacich Cinnosti.
Tyto metody tak motivuji zdky k samostatnému uceni, rozvoji kritického mysleni a

schopnosti interpretovat informace.

I ptes atraktivitu a efektivitu aktiviza¢nich metod se nékteti ucitelé stale vice uchyluji k
tradi¢énim piistupim jako je pouhé vypravéni ¢i demonstrace stim, ze hodnoti jejich
zdanlivou velkou efektivitu. AvSak ptfi vhodném pouZziti mohou byt pravé aktivizacni
metody vyrazné efektivnéjsi, vcéetné prace ve skupindch a vyuziti didaktickych her

(Zormanova, 2012).

Pokud se rozhodneme vyuzit n€kterou z aktivizacnich vyukovych metod ve vyuce, je

dilezité zvazit nékolik faktord, které mohou tuto volbu ovlivnit (Svarcova-Slabinova, 2008):

1. Probirané u¢ivo: Ne vSechny latky jsou vhodné pro zabavné metody vyuky. Né&ktera
témata vyzaduji pevné zaklady teorie, které je nejprve tieba ziskat, nez je mozné je
procviCovat zabavnéjSimi metodami. Nicméné 1 pii opakovani suché teorie lze zvazit
pouziti zajimavéjsich forem, které mohou ptispét k lepSimu zapamatovani si uciva.

2. Ve&k zakh: StarS$i Zaci obvykle toleruji slozit&j§i ukoly a mohou se zapojit do
komplexnéjSich aktivit. Nicméné u starSich zdkli mize byt obtizné zajistit jejich
zajem o aktivitu a nemusi byt ochotni Ucastnit se, pokud ji povazuji za pfiilis
détinskou nebo nezajimavou. Mladsi Zaci naopak mohou mit krat$i dobu pozornosti,
ale mohou byt sndze zaujati jednodussimi a méné naroénymi aktivitami.

3. Vybaveni Skoly: Dostupnost technickych prostfedkt, jako jsou pocitacové ucebny

nebo laboratofe, miize ovlivnit volbu aktivizacnich metod. Nékteré metody vyZzaduji
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specialni vybaveni, které nemusi byt ve vSech Skolach k dispozici, coz mize omezit
moznosti vyuky.

4. Profesionalni a osobnostni piedpoklady ucitele: Osobni preference a sebevédomi
ucitele mohou také ovlivnit vybér vyukovych metod. Nekteti ucitelé se mohou citit
pohodInéji s tradicnimi metodami vyuky a mohou se obavat novych a neznamych
pristupt. Je dilezité, aby ucitel citil diveéru a pohodli pti pouzivani aktivizanich
metod ve vyuce.

5. Intelektové ptredpoklady a zkuSenosti zakli: Riznorodost schopnosti a zkuSenosti
zakt muze také ovlivnit volbu vyukovych metod. Je tfeba zohlednit individualni
potifeby zakli a pfizpasobit vyuku tak, aby vyhovovala jejich individualnim

schopnostem a zkuSenostem.

3.1 Déleni aktivizacnich metod

Existuje n¢kolik perspektiv na moznd déleni aktivizaénich metod. Ty lze primarné
klasifikovat podle ptevladajici ¢innosti na metody problémové (badatelské) a slovné
dialogické. V obou piipadech se vyuZziva individudlni motivace Zéka k uceni a jeho zdjmu o
probiranou latku. Zak si sam pieje prozkoumat a nasledné vyiesit predlozeny tkol, problém
nebo jinou vyzvu, kterou mu poskytneme, s cilem dosahnout dal§iho pokroku a ziskat dalsi

informace (Kesnerova Radkova, 2013).

Manak (1997) ve své knize "Alternativni metody a postupy" rozliSuje aktiviza¢ni metody do

¢tyt hlavnich skupin:

1. Diskusni metody

Diskuse predstavuje formu komunikace mezi ucitelem a zaky, béhem niz Gcastnici aktivné
vyménuji své nazory na ur€ité téma, argumentuji na zakladé svych znalosti a spole¢né

hledaji fe$eni daného problému (Manak, Svec, 2003).
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Kli¢ovym predpokladem pro efektivni priibéh diskuse je existence problému nebo rozporu,
ktery podnécuje diskutujici k aktivni ucCasti a vyméné nazori. Zaroven je dilezita
dobrovolnost a spontannost vSech ucastnikii, aby se dosahlo oteviené a konstruktivni
diskuse. Nepostradatelnou soucasti diskuse je také partnersky vztah, ktery vytvaii prostiedi
divéry a respektu mezi ucastniky. Ucitel ma za kol zajistit, aby v prib¢hu diskuse nebyl
nikdo znevyhodnén, zesméSnén nebo vyloucen, a aby vSichni ucastnici méli piilezitost
vyjadfit své nazory a prispét k feseni problému. V diskusi hraji hlavni roli Zaci, kteii aktivné
participuji na vymén¢ nazora a spolurozhodovani, zatimco ucitel vede a usmériuje pribéh

diskuse a podili se na hledani feSeni problému prostednictvim problémového rozhovoru.

2. Situaéni metody podle Valisové a Kasikové (2007) a Maniaka se Svecem (2003)

Situa¢ni metody se ve vyuce zaméfuji na vytvoreni prostfedi, ve kterém Zaci feSi realné
problémové situace, které vyzaduji jejich aktivni Gcast a soustfedéné Usili. Tyto situace jsou
odvozeny z realného Zivota a motivuji zadky k hledani optimélnich feSeni prostfednictvim
vlastniho rozhodovani. Situa¢ni metody jsou efektivni pro osvojeni dovednosti potiebnych
pro spravné rozhodovani v neobvyklych nebo komplexnich situacich a pro zkoumdani

optimalnich postupli v technologickych procesech.

Hlavni ptednosti situacnich metod je orientace na bézné zivotni situace, zddraznéni
konkrétnich feSeni a rozvoj dovednosti rozhodovani. Tyto metody rovnéZ podporuji aktivni

socialni uceni, aplikaci teoretickych poznatkl do praxe a piisobeni na emocionalni tirovni.

Vyznamnym rozdilem oproti metodé€ feSeni problémi je skutecnost, ze analyza nezavisi
pouze na samotné situaci, ale zahrnuje 1 rozbor chovéni jednotlivych aktéra, kontext mista a
Casu a dalsi faktory. Rizné navrhy tfeSeni jsou diskutovany ve skupin€, protoze situace
mohou vyzadovat komplexni pfistup a vyuziti znalosti z riznych oblasti uciva. Cilem je

provést rozbor modelové situace, kterou nasledné ucitel konfrontuje s realitou.
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3. Inscenaéni metody

Inscena¢ni metody vyucovani pfipominaji vykony herct v divadelnich piedstavenich.
Hlavnim rozdilem vsak je, Ze v ramci vyukovych inscenaci maji ucastnici piilezitost
spontann¢ a individudlné ztvarnit roli dané postavy s moznosti improvizace. Tyto metody
byvaji oznaCovany rtiznymi terminy, jako jsou situa¢ni metody, hrani roli, dramaticka
vychova, scénické hry a dalsi, avsak jejich zakladni funkci zistava stejna (Mandk, Svec,

2003).

Podle Matidka a Svece (2003) se inscenace ¢leni do nékolika fazi. Prvni je faze p¥ipravy,
kdy stanovime cile inscenace (zadouci vysledek), konkretizujeme obsah, tedy uréime téma
situace €1 scénafe, ktery bude ztvarnén. Rozdélime role mezi Gcastniky, kteti se pfipravi na
ztvarnéni. Druhou fazi je realizace, kdy dojde k obsazeni jednotlivych roli a pfedani instrukci
ucastniktim ohledné jejich tloh a zplisobu hry. Probihd samotna realizace, Gi€astnici ztvariuji
své role a provadi pfedem pfipravené a improvizované situace. ZavéreCnou fazi je
hodnoceni, které probiha bezprostfedné po ukonceni inscenace. Hodnoceni muiize probihat
formou diskuse (reflexe), ucastnici hodnoti vlastni vykony a vzajemné si poskytuji zpétnou
vazbu. Hodnoceni muze zahrnovat také poklddani otdzek ke klicovym momentim

inscenace, analyzu zdznamu nebo zpétnou vazbu od ucitele a dalSich hodnotiteld.

4. Didakticke hry

Didaktické hry predstavuji u¢inny prostiedek pro feSeni problémovych tloh a situaci ve
vyuce. Definuji se jako seberealizacni aktivity jednotlivel nebo skupin, které
prostiednictvim svobodné volby, vyjadifenim z4jmi, spontaneitou a uvolnénim se
prizpisobuji pedagogickym cilim. Tyto hry jsou Casto vyuzivany k motivaci studenti, k
opakovani nebo procvi¢ovani uciva. Jejich klicovou vyhodou je, Ze poskytuji ptilezitost k
ucasti 1 méné zdatnym studentiim, protoZe nejenomze neprezentuji jejich nevédomost, ale

také predavaji nové informace (Manak, Svec, 2003).
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Podle Matidka a Svece (2003) je metodicka piiprava didaktické hry strukturovana

nasledujicim zpisobem:

Vytyceni cili: Stanoveni kognitivnich (poznavacich), socialnich a dalSich cilu,
kterych ma byt dosazeno prostfednictvim hry.

Diagnostika student: Zhodnoceni potifebnych znalosti a dovednosti studentii a
prizpisobeni narocnosti hry jejich urovné.

Ujasnéni pravidel: Formulace a vysvétleni pravidel hry, ptfipadné jejich upevnéni
nebo modifikace pro dosazeni stanovenych cilt.

Vymezeni tlohy vedouciho hry: Urceni osoby, kterd bude vést hru, a stanoveni jeji
role pfi fizeni a hodnoceni pribéhu a vysledka hry.

Stanoveni zpisobu hodnoceni: Specifikace zplisobu hodnoceni vykont ucastnikd,
zohlednujici kvantitativni 1 kvalitativni aspekty, ¢asové limity, body a objektivitu
hodnotiteli.

Zajisténi vhodného mista: Pfiprava prostiedi a uspofaddni mistnosti tak, aby
podporovalo plynuly prib¢h hry.

Piprava pomucek, materidlu: ZajiSténi potfebnych pomicek a materialii nezbytnych
pro realizaci hry.

Urceni Casového limitu hry: Stanoveni maximalniho ¢asového ramce, v némz ma byt
hra provedena.

Promysleni variant hry: Zvazeni moZnych modifikaci hry nebo zahrnuti rusivych

vlivi, které mohou obohatit pribeh hry a zvysit jeji efektivitu.

V publikacich Skalkové (2007) nalezneme opét rozd€leni aktivizujicich vyukovych metod

do ctyft kategorii, které se s kategoriemi uvedenymi Manakem (1997) ¢astecné shoduji:

Ll

Hra jako vyucovaci metoda
Metody simulacni a situacni
Metody inscenacni

Dramatizace.
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V nasledujicich kapitolach se zaméfime na didaktické hry jako aktiviza¢ni metody vyuky.
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4 Didaktické hry

V praktické casti bakalaiské prace jsme se rozhodli zaméfit na tvorbu didaktickych her jako
jedné z aktivizacnich vyukovych metod ve vyuce chemie. V pribehu dalSich kapitol budeme
podrobnéji popisovat tuto metodu a navrhovat zptisoby, jak ji efektivné vyuzit k aktivizaci
zakl v chemickém vzdélavani. Rovnéz se zaméfime na identifikaci pozitivnich i negativnich
stranek této metody, analyzu role ucitele a zakd v procesu vyuziti didaktickych her a
zhodnoceni vhodnych podminek pro jejich uspéSnou implementaci do vyuky, vcetné

pozadavkil na ucebni pomicky a optimalni velikost skupiny zaki.

Na zékladé analyz a pochopeni specifik didaktickych her v kontextu vyuky chemie jsme se
rozhodli zpracovat konkrétni navrhy aplikaci této metody pro vybrané chemické téma. Tyto
navrhy didaktickych her budou nasledné podrobeny posouzeni efektivity a aplikovatelnosti

ve vyuce chemie na zakladni skole.

Didaktické hry jsou tématem, které nepochybné evokuje jméno Jana Amose Komenského a
jeho koncept Skoly prostfednictvim her a hrani roli. J. A. Komensky jiz tusil, ze hry maji
svllj vyznam v procesu vzdélavani a ze by nemély byt zanedbavany. Skutecné, hra je

pfirozenou soucasti naseho Zivota od raného véku (Kesnerova Radkova, 2013).

My jsme se rozhodli pro didaktické hry kvili jejich rozmanitym moZnostem aktivace a
podnécovani zajmu zakd o vyucované téma i o vyucovany obor. Myslime si, Ze hra sama o
sobé motivuje a rozviji mnoho stranek lidské osobnosti, jako jsou fantazie, kreativita,

socialni interakce a schopnost fair play.

Pii definovani pojmu hry se opirdme o praci autorti jako jsou Mandk, Svec, Pecina a

Zormanova (Kesnerova Radkova, 2013).

Manak a Svec (2003, s. 126) pojimaji hru jako "jednu ze zdkladnich forem lidské cinnosti
(vedle prace a uceni), kterd je charakterizovana svobodnou volbou aktivity, ktera nema

Zadny zvlastni ucel, ale svuj vyznam a hodnotu ma sama o sobe.”
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Hru 1ze popsat jako primarné zdbavnou aktivitu pro déti. Jednd se o dobrovolnou ¢innost,

ktera ma za nasledek sekundarni vzdélavaci efekt. (Pecina, Zormanova, 2009, s. 68)

Didaktickeé hry lze klasifikovat podle nékolika kritérii. Jankovcova, Pricha a Koudela (1988)

je rozdéluji podle:

- Doby trvani: kratkodobé¢ (jen né€kolik minut), dlouhodobé (i cely skolni rok).

- Mista konani: ve tfidé, mimo tfidu (t¢locvicna, hiisté apod.).

- Druhu pfevladajicich cinnosti: osvojovani védomosti, rozvoj dovednosti
intelektovych a pohybovych.

- Kiritérii hodnoceni: kvalita, kvantita, ¢as potiebny k provedeni; a kdo provadi
hodnoceni: Zaci, ucitel.

- Osoby pfipravujici hru: zaci, ucitel, nebo né€kdo jiny.

Obecné rozdéleni her miZe byt zalozeno na trovni interakce mezi hraci nebo hernimi tymy.

Podle Kotrby a Laciny (2007) Ize hry rozdé&lit na:

- Neinterak¢ni hry: Kazdy hra¢ hraje samostatné, a vysledek hry neni ovlivnén
spolupraci nebo vzajemnym ovliviiovanim jednotlivych hracu.

- Interakéni hry: Hréaci vzajemné interaguji a ovliviiuji se (védomé i nevédomé,
zamerne€ 1 nezamérneé). Komunikuji, spolupracuji a svymi akcemi ovliviiuji pribeh

hry.

Mayer (2000) vyuziva ve svych knihdch rozdé€leni aktivizujicich vyukovych metod z

hlediska rGznorodé¢ aktivity:

- Interakéni hry (zahrnujici interakei s hraci nebo hrackami)
- Simulaéni hry (provadégjici simulaci situace nebo prostfedi z redln¢ho svéta)

- Scénické hry (obsahujici divadelni prvky).
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Ptiprava didaktickych her vyzaduje stejnou peclivost jako piiprava jakékoliv vyukové

aktivity, zalozena na didaktickych principech, kategoriich a zdsadach

Jankovcova, Pricha a Koudela (1988) dopliuji jesté jeden bod, a to pocet ucastnik a jejich

mozné seskupeni — do dvojic, trojic, skupin nebo individualné.

Prestoze existuje fada pravodct a sbirek obsahujicich hry a navody k jejich provadéni,
rozhodujici je vzdy, jak je ugitel vyuzije ve své vyuce, jak zdiiraziuji Manidk a Svec (2003).
Vedle toho, ze ucitel mize pfipravené hry integrovat do svych vyukovych plant, mé takeé
moznost aktivné se podilet na tvorb& novych her. To znamen4, Ze zdroje her jsou prakticky

neomezené. (Matiak, Svec, 2003)

Kotrba a Lacina (2007) také identifikuji klicové prvky, které by méla didaktickd hra
obsahovat. Prvnim z nich je didakticky cil (¢eho chceme dosdhnout), pravidla (hraci
podminky) a obsah (pfitazliva ¢innost). Zaroven varuji pfed moznymi problémy, jako je
neznalost pravidel ze strany ucitele nebo nekonzistence pravidel béhem hry, coZ mize zaky
demotivovat a naruSit pribéh hry. Rovnéz upozoriiuji na potencialni konflikty v roli

rozhod¢iho a na nutnost jasné a presné komunikace.

Pokud jde o vytvafeni novych her, Jankovcova, Pricha a Koudela (1988) doporucuji, aby
ucitel kazdou hru vyzkousSel ptfedem, nez ji zatadi do svého repertoaru her a stane se trvalou
soucasti jeho vyuky. Poté navrhuji, aby byla kazda hra zaznamenéna do strukturované¢ho

formatu, zahrnujiciho:

- Nazev hry (autor, piivod, doba vzniku)

- Potiebné pomucky a ptipadné pozadavky na vybaveni prostiedi

- Pravidla — struc¢na, jasna, srozumitelna a jednoznacna, obsahujici cil hry a zpasob
ukonceni

- Pedagogicky cil a detailni instrukce pro ucitele

- Dobfte promysleny a co nejobjektivnéjsi zpiisob hodnoceni vysledkt a pribehu hry
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- Varianty a modifikace hry
- Zvlastni poznamky

- Klicova témata pro diskusi, opérné body, propojeni s teoretickym ucivem.

Uvedena struktura didaktické hry spolu s metodickou pfipravou her poskytuje ucitelim
dobry ramec pro piipravu a vytvaieni vlastnich sad her. Myslime si, Ze takovy soubor pecliveé
vytvoienych a ovéfenych her mize byt pro kazdého ucitele neocenitelnym nastrojem, ktery
oceni i Zaci. Proto jsme se v praktické casti této prace zaméfili na tvorbu didaktickych her

tak, aby byly zataditelné do vybavy ucitelii chemie k vyuziti v hodinéch s tématem Tuky.
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5 Tuky

5.1  Charakteristika tukii

Tuky jsou organické slouceniny, které vznikaji esterifikaci, tedy chemickou reakei vyssich
mastnych kyselin a glycerolu (Sibor, Pluckova, Mach, 2013). Tyto kyseliny zahrnuji
predevsim kyselinu palmitovou, stearovou a olejovou (Bilek a Rychtera, 2000). Tuky jsou
b&Zné oznadovany také jako lipidy, ackoliv tento pojem zahrnuje tuky, oleje a vosky (Skoda

a Doulik, 2007).

Tuky mohou existovat bud’ ve formé olejovité nebo tuhé a obvykle maji nizkou teplotu tani
a jsou nerozpustné ve vodé. Jsou rozpustné v organickych rozpoustédlech, jako je aceton
nebo benzin. V kontaktu s vodou maji se projevuji jejich hydrofobni vlastnosti (odpuzuji
vodu) a jsou leh¢i neZz voda, takZe plavou na jeji hladiné. Jejich dalsi charakteristickou
vlastnosti je, ze se za vysSich teplot mohou rozkladat zpét na glycerol a mastné kyseliny, coz
je opak esterifikace. Tento proces se nazyva zluknuti tukl a casto je doprovazen zménou

barvy a zdpachem (Bilek a Rychtera, 2000).

Castou chemickou reakci, ktera se pouziva k transformaci tuki, je zmydeliiovani. Be&hem
této reakce tuk reaguje s hydroxidem sodnym a rozklada se na glycerol a sodnou sl mastné

kyseliny, ktera je zakladem pro vyrobu mydla (Bilek a Rychtera, 2000).

Schéma zmydelnovani tuki:

NaOH + tuk = mydlo + glycerol

Sodn4 mydla jsou obvykle tuhé a pouzivaji se jako Cistici nebo praci prostfedky. Paralelné
k nim existuji i draselna mydla, ktera maji mazlavou konzistenci a slouzi k dezinfekei (Sibor,

Pluckovéa, Mach, 2013).

Dalsi typickou reakci pro tuky je ztuzovani, pii kterém dochdzi za pfitomnosti katalyzatoru

a vodiku k nasyceni dvojnych vazeb v jejich molekulovém fetézci. Tato reakce je vyuzivana
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pfi vyrobé margarind, coz jsou rostlinné oleje pouzivané jako nahrazka maésla (Sibor,

Pluckovéa, Mach, 2013).

5.2 Funkce tukl

Tuky maji pro zivé organismy n€kolik zdsadnich funkci a jsou tak neodmyslitelnou soucasti
jejich zivota. Je proto dilezité, aby byly piijimany v potfebném mnozstvi potravou (Bilek a
Rychtera, 2000). Odbornici uvadéji, ze denni ptijem tukii by mél tvotit 30-35 % denni davky
zivin u dospélych jedincii (Skoda a Doulik, 2007). Tuky slouzi jako zasobni latky a jsou
jednim z hlavnich zdroji energie. Zastavaji funkci tepelné izolace a chrani orgény pted
mechanickym poskozenim a unikem télesného tepla. Jsou soucasti struktury bunék,
napiiklad cytoplazmatickd membréana je tvofena dvojvrstvou fosfolipidi. Kromé toho se
podileji na vystavbé bunck latky podobné tukiim, jako je cholesterol. Tuky jsou nezbytné
pro vstfebavani zivotn¢ dulezitych latek, jako jsou vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K),

a také se podileji na syntéze nékterych hormontl. (Skoda a Doulik, 2007)

5.3 Déleni tuki
Tuky se obvykle déli podle jejich skupenstvi a piivodu.

Podle skupenstvi délime na tuky kapalné a pevné. Kapalné tuky zahrnuji oleje a rybi tuk.
Obsahuji estery kyselin palmitové, stearové a olejové. Zustavaji kapalné i pii béznych
pokojovych teplotach. Pevné tuky, jako je maslo, sadlo a 11ij, jsou slozeny ptevazné z esteri
kyselin palmitové a stearové. Tyto tuky jsou pevné za pokojovych teplot, ale mohou se stat

kapalnymi pii zahtati. (Sibor a spol., 2013).

Tuky se také déli podle svého ptivodu na Zivocisné a rostlinné. Rostlinné tuky se ziskavaji
lisovanim nebo vyluhovanim plodi olejnatych rostlin, jako jsou fepka olejka a slunecnice
roéni. Zivodisné tuky se ziskavaji vytavovanim tukovych tkani Zivo&ichd, jako je sadlo,
hovézi 1 a rybi tuk. (Sibor a spol., 2013).

Spole¢né s tuky patii mezi lipidy 1 pfirodni latky, které maji pfedevsim stavebni a ochrannou
funkci a jsou zndmé jako vosky. V ptirod¢ se nachazeji naptiklad v ochrannych povlacich
na listech rostlin (napf. aloe) a vcelim vosku, ktery vcely pouzivaji k vyrobé plastvi pro

vajicka. Vosky mohou byt pevné nebo kapalné v zavislosti na teploté. Kromé ptirodnich
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voskil se vyrabgji i syntetické vosky, které se pouzivaji k ochrané povrchi. (Skoda a Doulik,

2007).

5.4 Tuky v kurikularnich dokumentech zakladni skoly

Vzdélavaci systém v Ceské republice je strukturovan pomoci nékolika kurikularnich
dokumentt, které jsou rozdéleny do dvou urovni — statni a Skolni. Na statni arovni byly
vytvoieny dva hlavni dokumenty: Narodni program vzd€lavani, znamy také jako Bila kniha
(BK), a Ramcové¢ vzdélavaci programy (RVP). BK (Bilé kniha) ztratila svou relevanci po
zavedeni Strategie vzd&lavaci politiky CR do roku 2030+. Tento novy strategicky dokument,
schvaleny vladou, predstavuje detailni plan modernizace ¢eského skolstvi. Klicové oblasti,
na které se zamétuje, zahrnuji transformaci obsahu a metod vzdélavani, snizeni nerovnosti
v pfistupu ke kvalitnimu vzd€lavani, podporu pedagogickych pracovnikd, zvySeni
odbornych kapacit a zajis$téni stabilniho financovani skolstvi (Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2020; edu.cz, 2020; Databaze strategii, 2020). Dokumenty jsou vytvaieny na
urovni Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy a jim zfizovaného Narodniho
pedagogického institutu (NPI). Rdmcové vzdélavaci programy jsou urceny pro jednotlivé
stupné vzdélavani a slouzi jako zéklad pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi. Tyto
Skolni vzdélavaci programy pak predstavuji konkrétni vzdélavaci obsah a strategie na trovni

jednotlivych skol (RVP ZV, 2023).

Tuky jsou zahrnuty v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdelavani (RVP ZV,
2023) spolecné s dal§imi pfirodnimi latkami, jako jsou bilkoviny, sacharidy a vitaminy do
vzdélavaciho oboru Chemie ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Odekavany vystup
z tématu Ptirodni latky je: CH-9-6-04 ,,uvede priklady zdrojii bilkovin, tukii, sacharidii a
vitaminu* (RVP ZV, 2023, s.71). Minimalni doporu¢end Uroven pro Upravy a ocekavané
vystupy v ramci podpirnych opatieni zni CH-9-6-04p ,,uvede priklady bilkovin, tukui,
sacharidii a vitaminit v potravée* (RVP ZV, 2023, s.71). V ramci doporuceného uciva zaci

proberou zdroje, vlastnosti a ptiklady funkci danych ptirodnich latek.

V dalsi kapitole budou pro ilustraci porovnany informace o tématu Tuky ve Skolnich
vzdélavacich programech (SVP) n&kolika vybranych zékladnich $kol a niz§iho gymnazia

pfedevsim z oblasti Hradce Kralové.
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ZS Uprkova byla do souboru zafazena z ditvodu, e je zakladni §kolou zaméfujici se na
enviromentalni vychovu a jejim mottem je Uprk do Zivota. Obsahem uciva zaki na téma
Tuky je jejich nazvoslovi, vlastnosti, vyznam, traveni tuki, charakterizace mydel a saponatt.
74k ma rozligit tuky podle paivodu, znét ptiklady z praxe, znat zdroje tukil ve vyzivé a jejich
vyznam v organismu. Ma se orientovat v principech jejich trdveni, zmydelnéni, umét

vysvétlit rozdil ve vlastnostech mydel a saponatti a jejich vliv na zivotni prostredi.

ZS Novy Bydzov, Karla IV 209 jsme vybrali kviili jejimu zafazeni mezi EKO $koly. Skola
vyuéuje podle vlastniho SVP snizvem Spektralni Karlovka. Zaci maji dokazat
v tematickém celku Ptirodni latky rozdélit organické latky na cukry, tuky, bilkoviny, znat
jejich zdroje, vyznam pro clovéka. Maji dokézat popsat jejich molekulu, védét o jejich

praktickém vyuziti v primyslu.

ZS Sion Hradec Kralové jsme zafadili jako zastupce soukromé §kola nachazejici se v centru
Hradce Kralové. Skola pro Zivot — kola plna Zivota (2023), tak je nazvan jeji SVP. Zaci
maji znat vyznamné skupiny piirodnich latek: bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy. Maji
dokézat uvést vyznam a piiklady zdroji téchto vybranych skupin pfirodnich latek pro

¢lovéka.

ZS Stefcova Hradec Kralové jsme vybrali jako $kolu s rozsifenou vyukou télesné vychovy.
Skola se ¥idi podle SVP s ndzvem Dobromysl. Oéekavané vystupy zéka zahrnuji definici
tukd, tiidéni tukd podle skupenstvi a piivodu. Zdk mé zvladnout uvést vyskyt, vyznam,

vlastnosti a pouZiti tuki.

ZS Stefanikova Hradec Kralové jsme vybrali jako piiklad ,klasické* zakladni $koly, ktera
se fadi mezi jednu ze $kol s nejvét§im poétem zakd v Hradci Kralové. SVP obsahuje
nasledujici vystupy v tematickém celku Pfirodni latky, zak uvede zdroje, vlastnosti a

ptiklady funkci bilkovin, tuki, sacharidl a vitamint.

1. ScioSkola Praha — zakladni kola, s.r.o. jsme zafadili jako zastupce ScioSkoly. Skola se
fidi SVP snidzvem Svoboda, odpovédnost, solidarita. Tuky najdeme v kategorii Svét
v souvislostech s formulaci ocekédvaného vystupu CH-9-6-2024 , zak uvede ptiklady zdroji
bilkovin, tukt, sacharidll a vitaminti. Uvede zdroje pfirodnich latek. Projekt, na kterém Zaci

pracuji se nazyva ,,Z ¢eho se skladame my 1 nase télo*.
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Na Biskupském gymnéaziu Bohuslava Balbina v Hradci Krélové, které jsme zaradili do
analyzovaného souboru z diivodu porovnani obsahu SVP se zékladnimi $kolami. Zaci na
tomto gymnaziu se vzdélavaji podle SVP snazvem Poznanim a laskou k moudrosti.
Ocekavany vystup zakt v kvarté, roénik odpovidajici 9. roéniku na ZS, uvadi, Ze se zak
orientuje ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych produktech
biochemického zpracovani, ptedevSim bilkovin, lipid, sacharidd. Uréi podminky
postacujici pro aktivni fotosyntézu; ptiklady funkci bilkovin, lipidl, sacharidi a vitamint

v lidské téle.

SVP jednotlivych $kol se 1idi pouze v konkretizaci daného uéiva — viz tabulka ¢.1 Porovnani
SVP oproti RVP. Skoly zaméfené na enviromentalni, eko, ¢i jiné programy se od b&znych
zékladnich kol neli§i v rAmci daného vystupu. SVP na nizsi stupni gymnazia je rozsifeno
oproti zakladnim Skolam o orientaci v koncovych produktech biochemického zpracovani

lipidd. Zaroven v SVP na niZ§im stupni gymnazia chybi ptiklady, vlastnosti a zdroje tuki.
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Tabulka 1- Porovnani zastoupeni tématu Tuky v SVP vybranych zakladnich $kol z oblasti Hradce Kralové a jednoho

zastupce z Prahy.

Skola Obsah SVP Odlisnost proti RVP
ZS  Uprkova  Hradec | Rozlisi tuky podle ptivodu, zna | Chybi — funkce tukd
Kraloveé piiklady z praxe, zna zdroje

tuktli ve vyzive a jejich vyznam
Vv organismu.

Zna princip traveni tukd,

zmydelnéni, umi vysvétlit
rozdil ve vlastnostech mydel a

saponati a jejich vliv na ZP.

Navic — zna princip
traveni tukl, zmydelnéni,
umi vysvétlit rozdil ve
vlastnostech mydel a
saponatl a jejich vliv na

7P, vyznam tuki

ZS Novy Bydzov, Karla IV
209

74k zna rovnici a podminky
fotosyntézy, rozdéli organické

cukry,

bilkoviny, zna jejich zdroj,

latky na  tuky,
vyznam pro Clovéka, dokaze
popsat jejich molekulu, vi o

jejich vyuziti v pramyslu.

Chybi — piiklady tukd,
vlastnosti tukl v potrave,

funkce tukt
Navic — dokdze popsat
jejich molekulu, vi o jejich

vyuziti v pramyslu.

7S Sion Hradec Kralové

Znad  vyznamné  skupiny

pfirodnich latek: bilkoviny,
tuky, sacharidy a vitaminy —
uvede vyznam a piiklady
téchto

zdroji vybranych

skupin pfirodnich latek pro

Chybi - pfiklady a
vlastnosti tukd, funkce
tukd

Navic — vyznam tukt

cloveka.
ZS  Stefcova  Hradec | Definuje tuky. T¥idi tuky | Chybi — funkce tukl
Kraloveé podle skupenstvi a plvodu.

Uvede vyskyt, vyznam tukd,

jejich vlastnosti a pouziti.

Navic — pouziti tuka,

vyznam tukl
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7S Stefanikova Hradec
Kralové

Uvede zdroje, vlastnosti a
piiklady funkci bilkovin, tukd,

sacharidd a vitaminQ

Chybi — ptiklady tuki

1. ScioSkola Praha -

zakladni Skola, s.r.o.

Uvede priklady zdroju
bilkovin, tuk®, sacharidi a
vitaminu. Projekt — Z ¢eho se

skladdme my i naSe jidlo.

Chybi — ptiklady,
vlastnosti a funkce tuki

Navic — Projekt — Z ¢eho
se skldddme my 1 naSe

jidlo

Biskupské gymnazium
Bohuslava Balbina

v Hradci Kralové

Orientuje se ve vychozich
latkach a produktech
fotosyntézy a  koncovych
produktech  biochemického
zpracovani, predevsim
bilkovin, lipidii, sacharidi.

Ptirodni latky, ptiklady funkci
bilkovin, lipidf, sacharidi a

vitaminta v lidském téle.

Chybi — zdroje, vlastnosti
1 ptiklady tukt

Navic — orientuje se
v koncovych produktech

biochemického

;o oqe e
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6 Prakticka Cast

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsme se na zakladé provedenych analyz zaméfili na tvorbu
didaktickych her vyuzitelnych ve vyuce tématu Tuky, které jsou uréeny pro zaky 9. ro¢nika
ZS a maji potencial k propojeni i s ostatnimi pfedméty (mezipfedmétové vztahy). Cilem
navrzenych didaktickych her je, aby Zzéci 1épe porozuméli tématu Tuky zabavnym a
interaktivnim zptsobem. Dulezitym faktorem je promyslena organizace prace s peclivé
pfipravenymi vhodnymi nastroji aktivizace. Pomuickami se stdvaji pfedevSim karty
s informacemi, obrazky nebo chemickymi vzorci. Karty by mély byt pfimétenych rozmért.
Zabranime tim Spatné manipulaci a viditelnosti. Jsou barevné rozliSené a z diivodu castého

pouzivani a delsi zivotnosti zalaminovany.

Nesmime opomenout ani kritéria hodnoceni a samotnou reflexi, kterd souvisi s jasné
nastavenymi pravidly hry. S nimi a kritérii hodnoceni jsou Zaci seznameni pfedem piimo
ucitelem nebo naptiklad zdpisem na tabuli. Zpétna vazba byva Casto zjednodusSena riznymi
symboly na druhé strané karet, vysledkovou listinou, poptipad¢ jim sdéli feSeni pfimo ucitel.
K reflexi se mohou vyuzit 1 digitalni technologie (PC, tablet, mobil). Samoziejmosti je 1

formativni hodnocenti, které je pfinosem jak pro ucitele, tak pro zaka.

K zamysleni stoji 1 rizné alternativy a obmény samotnych her. Aktiviza¢ni hry byvaji ureny
nejéastéji pro skupinovou nebo parovou praci. Uéastnikéim hry byva obvykle dana moznost
vybrat si ulohy z riznych stupiiti obtiznosti. Zak vyuZije své sebereflexe a vybere si
narocnost tkolu sam. Timto je zajiStén nejen individudlni ptistup k Zdkovi ve vyuce, ale je
to 1 motivace pro ostatni zaky. DalSi moZnost je, Ze ucitel jednotlivci (pfedev§sim nadanému
zakovi) zada obménu hry s vyssi obtiznosti, a naopak slabSimu Zakovi (napt. s poruchou
uceni) zada tikoly mén¢€ naroc¢né.

6.1 PROCHAZKA MEZI TUKY

Cilem této hry je sesbirat a roztiidit karti¢ky s informacemi, které se fadi mezi Zivo€i$né ¢i

rostlinné tuky.

K realizaci této hry bude zapotfebi karet s obsahem uciva nejenom na téma Tuky
(sacharidy, bilkoviny). Ty si vytiskne ucitel a z druh¢ strany promysli oznaceni, které bude

potiebné k samotné reflexi. Na téma rostlinné tuky vyuzije ucitel symbol ¢tverce a na téma
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zivocisné tuky vyuzije ucitel znacku kolecko. Stejnym principem, ov§em jinymi symboly,
ozna¢i zbytek karet. Toto je nejnarocnéjsi Cast pfipravy, nebot ucitel musi disledné
promyslet podle jakych kategorii bude karty v budoucnu tfidit. Slova nadfazena, popf.
promyslené kategorie, ozna¢i barevné a vytiskne veétSim tuénym pismem. Tim dosdhne

jasného rozliSeni od ostatnich karet.

V této hie budou potieba pouze dvé barevné karty, pod které budou zaci slova radit. Ostatni

si ucitel necha pro dalsi opakovani.
Ucitel karty rozmisti pfed aktivitou po tfidé.
Zéci pracuji v paru, kde spolu o daném tématu diskutuji a vzajemné spolupracuji.

Hra zacina stanovenim pravidel hry a seznameni zaky s kritérii hodnoceni. U¢itel je napise
na tabuli. Casovy limit (10 min), pohyb po tiidé (tise, neb&hat), kazda karta miize byt vyuzita
pouze jednou (veptové sadlo, vepfové sadlo — nelze mit 2 karty stejné — karta by chyb¢la

jiné skuping), 3 karty ke kazdé skupiné.

Kazda dvojice obdrzi sacek s nadifazenymi slovy, ke kterym Zé4ci hledaji slova podiazena.
Zaci se rozejdou po tiidé po pokynu ugitele a oba sbiraji karty, které souvisi s Zivo¢isnymi a
rostlinnymi tuky. Pokud se objevi na jejich lavici stejna karta, vrati ji zpét odkud ji vzali. Po

ubé€hnuti casové limitu hra konéi, Zaci se vraci do lavic.

Kontrolu provedou otocenim karet, kde naleznou znacky. Ke kazdé skupiné stejny symbol
(étverec, koletko). Spocitaji spravné odpovédi a sdéli vyucujicimu. ReSeni promitne
vyudujici na interaktivni tabuli. Zaci vrati chybné karty zpét a vyhledaji karty se spravnym
feSenim. Vybrani jedinci pfectou spravné karty v jednotlivych sloupcich. Veskeré pomucky

vrati zpét do sacku.
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Obr. 1 - Odmeérné vdalce a Zetony pro hodnoceni Obr. 2 - Vysledné hodnocent Zakil

Hodnoceni provedeme pomoci odmérnych valca (Obr. 1,2), kam z4ci vhodi kaminek. Kdo
mel bez chyby ¢i s jednou chybou, hodi do vélce oznaceny smajlikem veselym. Ostatni

vhodi do druhého valce, ktery je oznacen emotikonem smutnym.

Nejjednodussi varianta je, ze pracuji pouze se sdickem, kde maji slova nadiazend a podiazend
na dané téma. Slozitéjsi varianta je varianta popsana vyse. Mezi kartami jsou i karty z jinych
okruhti. Nejnaro¢néjsi varianta je, ze dva zaci pracuji se vSemi kartami. Karty musi roztadit
do spravnych skupin/podskupin (tuky, sacharidy, bilkoviny). Toto lze zaradit pouze po

absolvovani vSech odvétvi pfirodnich latek (na konci Skolniho roku).
Néro¢nost hry mizeme Clenit i dle poctu Zaki ve skupin€ nebo jejich nadani.

Uskali této hry je nedodrzovani pravidel. Hluk ve t¥{d&. Brani vice stejnych karet najednou
a nevraceni zpét na misto. Pii samostatné kontrole, kdy skladaji karty jen podle znakt (v

piipad¢, ze s kartami jiz pracovali). Pfi formativnim hodnoceni se nevyjadiuji pravdive.
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ZIVOCIENE TUKY

e I
e eremarusniaueen * S SRR

Obr. 3 - llustrace prace zdkit a kontrola reseni

Obr. 4 - Spravné resent Obr. 5 - Chybné feseni

Z NENASYCENYCH MASTNYCH KYSELIM
IVOVY OLEJ
VAZBA V MOLEKULE

Obr. 6 - Kontrola spravnych odpoveédi na interaktivni Obr. 7 - Kontrola spravnych odpovédi na interaktivni
tabuli 1 tabuli 2

31



6.2 TUKNI SI

Tato hra je obdobnou k televizni védomostni hie Risku;j!

Cilem této hry je ziskat co nejvice bodii za spravné odpovédi z tii oblasti: charakteristika,

déleni, vyznam.

Ucitel si musi pfipravit sadu otevienych ¢i uzavienych otazek na tyto kategorie, které bude
mit v pisemné nebo elektronické podobé, ctvrtky formatu A5 s bodovym hodnocenim,

mefidlo ¢asu a vysvétleni pravidel hry.

Hra zac¢ina rozd¢lenim z&ka do dvou i vice skupin podle poctu zaki ve tiid€. Ucitel napise
na tabuli slova nadfazend a pod né vysklada ¢tvrtky s bodovym ohodnocenim. Ve skupiné
se zaci domluvi, jakou hodnotu vyberou. Ucitel polozi otazku ze svého seznamu, ktera
ptislusi dané hodnoté. Hraci po diskusi nésledné odpovidaji na otdzku v ¢asovém limitu 15

sekund.
MozZnosti:

a. Prvni tym odpovi spravné, ziskavaji pro svlij tym body
b. Prvni tym odpovi chybné, dostdvd moZnost odpovédi druhy tym
1. Druhy tym chce odpovidat
1. Odpovi spravné, ziskava dané body. Dalsi otazku vybiré prvni
tym.
2. Odpovi chybné, body neziskava nikdo a otazku vybird opét
prvni tym.

1. Druhy tym nechce odpovidat a vybird nasledujici kartu.

Pokud je odpovéd spravna, Ctvrtka s body je ptfipevnéna na kiidlo tabule pod nazev
pfislusného tymu. Po vysbirani vSech hodnot z tabule hra kon¢i. Na konci hry se sectou

hodnoty na vSech ¢tvrtkach a zapisSe se suma. Vyhlasi se vitézné druzstvo.

Alternativou této hry miize byt Casové omezeni, vice kategorii, vétsi ¢i mensi pocet mnozstvi
bodi. ZjednoduSeni pravidel hry (tym odpovi spravné, body ziskava; tym odpovi chybné,
body neziskava — bez moznosti odpovédi druhého tymu). Nahrazeni papirové podoby za
digitadlni (prezentace v PowerPointu). Otdzka miiZze byt zobrazena na projektoru nebo

interaktivni tabuli.
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Obtiznost hry mizeme stupiiovat:

1. celd hra je vyobrazena na interaktivni tabuli
2. papirova podoba bodového systému na tabuli + zobrazeni zvolené¢ otdzky na
interaktivni tabuli
3. papirovéa podoba bodového systému na tabuli; otdzky ¢te ucitel (zaci odpovidaji na
otazku bez zrakové opory).
Utitel si musi davat pozor zejména pii vysvétlovani pravidel hry. Zaci nemusi hru Riskuj!
znat z televize, a proto systém odpovédi miize byt pro mnohé komplikovany. Problémem

muze byt nekomunikace, dominance a slabsi Zaci ve stejné skupiné.
Sada moZnych otazek:

e Co jsou tuky?

e Ktery alkohol je nejcastéji obsazen v tucich?

e ProcC se jim fika vyssi mastné kyseliny?

e Jak délime tuky podle skupenstvi?

e Jak délime tuky podle ptivodu?

e Mezi jaké tuky zatadime veprové sadlo?

e Jaky tuk se vyuziva ke smazeni?

e K ¢emu jsou tuky v lidském téle?

e Vyjmenuj alespon 3 funkce tukl v lidském téle.

e Kter¢ vitaminy se rozpousti v tucich?
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Obr. 9 - Pribéh hry na tabuli

Catku hry na tabuli

Obr. 8 - Ilustrace za

(]

mendvani jednotlivych tymii

Obr. 10 - Bodové zazna
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Charakteristika
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Obr. 12 - Ukazka zacatku hry na interaktivni tabuli
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o DELENI TUKU - 3000

* JAK DELIME TUKY DLE PUVODU?

AR T e )=

Obr. 13 - Ukazka otazky

~ -~ r'd o \_/
o DELENIi TUKU - 3000
* JAK DELIME TUKY DLE PUVODU?2
Rostlinné a zivocisné
=
e/

A T )

Obr. 14 - Ukazka otazky a odpovédi

Q CHARAKTERISTIKA TUKU - 2 000

Obr. 15 - Zlata cihlicka (body ziskavaji bez odpovedi)
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6.3 NEVAHEJ A TUC
Cilem této hry je zabavnou formou zopakovat a upevnit znalosti na téma tuky pomoci

interaktivni tabule.

K dosazeni tohoto cile je zapotiebi pocitac, ve kterém si ucitel pripravi ve
https://wordwall.net/cs aktivitu Nahodné kolo. V této Sabloné si vypise uzaviené otazky na
dané téma. Pocita¢ propoji s interaktivni tabuli, aby zéci zieteln€ vidé€li otazku ze vSech mist
ve tfid€. Potfebné jsou 1 saCky s barevnymi vicky (zelend a ¢ervend) od plastovych lahvi. Ta

poslouZzi k vyjadieni odpovédi.

Pred samotnou hrou ucitel seznami zaky s jednoduchym principem Nahodného kola a
upozorni na zaznamenani odpovédi. Tentokrat pomoci zelenych vicek, ktera budou
zastupovat kladnou odpovéd’ a vicka Cervena budou oznacovat odpoveéd’ zapornou (princip

semaforu).

Pokud s vicky pracuji zaci poprvé, muze vyucujici jejich barvu s kladnym ¢i zapornym

oznacenim (+, -) napsat i na tabuli pro snadnéj$i zapamatovani.

Hra zac¢ina kliknutim na ikonu ,,SPUSTIT*. Pfipravena Sablona se otevie a kliknutim na
,»Otocte to* se roztoci ndhodné kolo. Po chvilce se kolo zastavi a otdzka se zvétsi. Studenti
si otazku samostatné prectou a odpovi ano x ne pomoci vi¢ek. Ta pokladaji na lavici do fady.
Vzdy po péti odpovédich se provede Ustni kontrola. VSichni Zaci si sva feSeni zkontroluji a
sdéli vysledek svého snazeni.

Tato hra miZe mit nékolik obmén. Nemusi pracovat pouze jednotlivec, ale i dvojice ¢i mensi

skupina. Do Nahodného kola se miize vepsat vice uzavienych otdzek, mohou se po

zodpovézeni odstranit (tim zajistime, Ze otazky se nebudou opakovat).

Ucitel také mtze vygenerovat QR kod k této hie a studenti po jeho oskenovani do svého

mobilu mohou pracovat ptimo na svych telefonech.

Problém muze nastat v drobné motorice zaki pii pokladani vi¢ek na lavici. Vicka z lavice

J 4

padaji (klouzou se po ni) nebo se s nimi vytvaii nadmérny pracovni hluk.

Vicka z tohoto diivodu mohou byt nahrazena napisovaci tabulkou s fixem, na kterou budou

studenti psat A x N a po pokynu ucitele hromadn¢ zvedat.
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Obr. 16- Sada pro jednotlivce/dvojici Obr. 17- Reseni jednotlivce/dvojice

Nahodné kolo

Nevahej a tuc!

Roztocte kolecko, abyste zjistili, ktera polozka bude nasledovat

Obr. 18 - Zahdjeni hry pri interaktivnim podani
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Obr. 19- Kolo pred roztocenim

Je maéslo
prikladem
nasyceného

Obr. 20 - Automatické zastaveni a vybrani otazky
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Obr. 22 - Jind forma zaznamenavani odpovédi

(N — chybné)

Obr. 23- OR kod s odkazem na https://wordwall.net/cs
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6.4 TUKOVA CESTA

Cilem didaktické hry Tukova cesta je shrnuti uciva na téma Tuky a propojeni s logickym
uvazovanim zaka.

Tukova cesta je zalozena na zaklad¢ zndmé hry piskvorky, kde jednotlivé tymy se stiidaji
v odpovédich na vylosované otazky. Ucitel si piipravi sadu listkti s otevienymi ¢i
uzavienymi otdzkami na dané téma. Tyto otdzky kombinuji zakladni znalosti a kritické
mysleni, které by mély byt pro zéky 9. ro¢niku ZS zvladnutelné a zaroveii podnécujici k
hlubsimu pochopeni tématu. Na tabuli nakresli ¢tvercovou sit’” a jednoduchou tabulku
sndzvy tymi a jejich symbolem. Vysvétli pravidla hry. Vitézi druzstvo, které dosédhne

nejdiive 5 vitézstvi (tzn. 5x spoji Carou tfi stejné znacky)

Ttida je rozdélena do dvou skupin. Clenové téchto skupin se pravidelné stiidaji v losovéni
otazek. Odpovidd pouze Zak, ktery si otdzku vytdhl. Pokud odpovi spravné, zaznamena
symbol své skupiny (kolecko nebo kiizek) do ptipravené ¢tvercové sité. Ostatni mu nesmi
radit, kam znak umistit. Musi na to logicky pfijit sam. Pfi chybné odpovédi ma moznost
odpovédeét kdokoli, ale Zadny symbol se jiz nezaznamendva. Spravna odpoveéd’ slouzi pouze
jako informace pro zaky, ktefi si tim uc¢ivo upevni. Takto se zaci ve skupindch postupné
vysttidaji. Bod ziskava druzstvo, jehoz symboly se v mtizce 3x za sebou opakuji a nejsou

pferuSeny jinym znakem.
Obmény Tukové cesty jsou zaloZeny na:

a) zaznamenavani vétSiho poctu stejnych symboli bez pieruseni (napt. 5 kolecek)
b) podrobngj$imu systému odpoveédi
e prvni tym odpovi chybné, dostava moznost na odpovéd’ druhy tym
1) druhy tym chce odpovidat
1. odpovi spravné, ziskdva moznost zaznamenat symbol. Dalsi
otazku vybira prvni tym
2. odpovi chybné€, moznost zaznamenani neziskava nikdo a
otazku vybira opét prvni tym

2) druhy tym nechce odpovidat a vybird nasledujici listek s otazkou
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Problémem této hry byva vykiikovani ostatnich ze skupiny na zéka, ktery zaznamenava do
¢tvercové sité. Hlavné na toho jedince, ktery nevi, kam co zakreslit nebo nechéape logické

znazornéni.

Ucitel si musi davat pozor na pravidelné stiidani zakt v druzstvech a pravidelné stiidani

skupin v losovani otazek.

Jina forma zaznamenavani odpovédi:
Pomoci magneti

Vyhodou pro studenty je lepsi orientace v siti a vétsi plocha pro rozmist'ovani symboli (jiz

preskrtlé symboly nepiekéazi zakovi v dal§im znacent)

Obr. 28 - Vysledkova listina s magnety Obr. 29 - Pritbéh hry s magnety
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Sada moZnych otazek:

Jaky vliv maji tuky na lidské zdravi a pro¢ bychom méli sledovat jejich ptijem
ve strave?

Uved’ a popis$ alesponi tii razné funkce tukl v lidském téle.

Jakym zplisobem se mohou tuky stat soucasti bunéénych membran a proc€ je
tato funkce dtlezitd?

Jaky je chemicky vzorec glycerolu?

Lze tuky nalézt pouze v zivoc¢isnych produktech?

Obsahuje avokado vysoky podil zdravych tukt?

Muze nedostatek tukti ve stravé vést k nedostatku vitaminti rozpustnych v
tucich?

Jaké prvky tvofti tuky?

Jaka je hlavni funkce tukt v téle?

Ktery typ tuku je povazovan za zdravéjsi?

Co vznika hydrolyzou tukd?

Vysvétli, jaky je rozdil mezi nasycenymi a nenasycenymi tuky a uved
piiklady potravin, které je obsahuyi.

Popi$ proces hydrolyzy tukt a jaké produkty pfi ném vznikaji.

Jsou tuky nezbytné pro spravnou funkci lidského téla?

Mohou byt tuky rozdéleny na nasycené a nenasycené?

Obsahuje olivovy olej pfevazné nasycené tuky?

ZvySuje nadmérnd konzumace nasycenych tuki riziko srde¢nich chorob?
Jsou transmastné kyseliny povazovany za zdravi Skodlivé?

Je maslo pifikladem nasyceného tuku?

Co jsou tuky?

Jaké jsou hlavni funkce tukt v lidském téle?

Jaké jsou typy tukt?

Jaké potraviny obsahuji zdravé tuky?

Jaka jsou rizika nadmérné konzumace tuki?

Jsou tuky dulezité pro lidské t€lo? Proc?
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e Jaky je rozdil mezi nasycenymi a nenasycenymi tuky?

e Jaky je doporuceny piijem tuka?

Obr. 30 - Sada moznych otdzek na listcich pro hru
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7 Hodnoceni ptipravenych her uciteli po realizované vyuce

Vsechny didaktické hry byly vyzkouseny dvéma zkuSenymi uéiteli ze ZS a MS Uprkova
v Hradci Kralové s aprobaci biologie — chemie (Ul) a chemie — zéklady techniky (U2), a
studentkou ucitelstvi chemie — biologie (S) patého ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity
Hradec Krélové, ktera dochazela na tuto Skolu v pribéhu své pedagogické praxe. Po zatazeni
téchto didaktickych her do svych hodin se osloveni ucitelé a studentka ucitelstvi sesli

s autorem ke skupinové diskusi a vyuziti didaktickych her zhodnotili.

Skupinova diskuse probé&hla v pratelském duchu a u jednotlivych her jsme se zamé&fili na

pozitiva a negativa, se kterymi se jednotlivi ucitelé setkali.

Hru Prochazka mezi tuky hodnotil Ul: ,, Myslim si, Ze je to idedlni zpiisob, jak procvicit a
upevnit ucivo v ramci riuznych témat prirodnich latek.” U2: ,,Na této hre je perfektni, ze
karty mohu vyuzit i v dalsich hodindach a ruznym zpusobem. “ S: ,, Tato hra se mi libi proto,
Ze zZaci nesedi stale v lavicich, ale musi se po tridé pohybovat dle danych pravidel a vzajemné
spolupracovat. “ Ul: ,, Vytvoreni techto karet v takovéem mnoZstvi na riizna témata je velmi
casove narocné, ale po uskutecneni této hry jsem si uvédomila, ze bych to ve svych hodindch
maximalné vyuzila. Tato hra se stala pro mé motivaci, jak obohatit své hodiny.“ U2: ,, Mdam
uplné stejny nazor jako moje kolegyné. Urcité se spolu dohodneme a listky vytvorime spolu. *
S: ,, Pri této hire bylo vice hluku, nez jsem predpokladala, a proto bych se v budoucnu

zamyslela nad tim, jak omezit pracovni hluk. *

Spolecné se tedy vSichni shodli na tom, Ze se jedna o efektivni hru k procviceni probraného
uiva nejen v ramci tématu Tuky. Casova naro¢nost na ptipravu didaktické hry je nékolik

hodin, coz byl jeden z urcitych problémii, ale jisté¢ ne neptrekonatelny.

Pti hite Tukni si méli ucitelé Ul a U2 urcité problémy: ,, Zvolili jsme nejjednodussi variantu,
protoze jsme s tézsi variantou méli sami problémy. Neverili jsme, Zze bychom pri realizaci
hry dokazali rychle urcit, kdo je na radé s odpovedi.* Studentka oproti Ul a U2 hru
perfektné znala z televizniho potadu, a proto se nebdla zaradit ,,slozité¢jsi* variantu. S: ,,Jd

‘

Jjsem si v této hie byla jista, vyuzila jsem moznost interaktivni tabule.
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Vsichni vyucujici se shodli, ze tato didakticka hra budila nejvétsi nadSeni u zakt. Predevs§im

tehdy, pokud pod ¢iselnou hodnotou objevily zlatou cihlu.

Hra Nevahej a tu¢ byla hodnocena pfedevsim kladné. U1 a S se shodli na tom, Ze vytvoteni
této hry v programu Wordwall neni pfili§ casové narocné. ,, Neobtiznéjsi je vytvoreni
uzavienych otdzek.“ U2 naopak s touto didaktickou hrou m¢l problémy, jelikoz neovlada
dostate¢né IT. U2: ,, Na této hie je bezvadné, Ze zdci vyuziji stiraci tabulku s fixem a tim si

‘

vzpomenou na prvni stupen, kde ji vyuzivali stdle.

Ucitelé 1 studentka se shodli, Zze propojeni IT s manipulacni ¢innosti (pokladani vi¢ek na
lavici) je pfinosné pro drobnou motoriku vSech zaku (velké mnozstvi zakl s podpirnymi

opatfenimi).

Tukova cesta byla pro zadavani nejjednodussi. U1, U2 i S béhem minuty vytvofili sit’ na
tabuli. Otazky cerpali z ptedchozich her. ,, Vyhovovala nam varianta s magnety, ““ shodli se
Ul, U2. ,, Zkusila jsem i variantu s krizky a kolecky, protoze jsem chtéla zjistit reakce déti
na smes znacek, ““ zdvodnila S. Diskuse se stocila na téma, kdy se hra ukon¢i (kolik bodil
je potieba na vitézstvi). S preferovala 5 bodi, Ul a U2 body 3. VSichni se shodli, Ze pocet

bodu zalezi na ptipravé narocnosti otazek.

Vsichni vyucujici se shodli na tom, Ze didaktické hry jsou ve vyuce potieba z riznych
divodii. Zapojeni didaktickych her ve vyuce podporuje zejména vzajemnou spolupraci ve
dvojicich ¢i skupinach, uméni dohodnout se, schopnost rozdéleni roli ve skupiné. Lze je
zatadit misto t&lovychovnych chvilek. Zaci se zdokonali v praci sIT technikou, své
manipulacni ¢innosti, ¢imZ rozviji drobnou motoriku. VSechny navrzené a vyzkousené hry
pfinesly dle vyjadieni ucitelli Zdkiim mnoho pozitiv, a to jak v kognitivni, tak v afektivni
doméné cili. Za dilezitou roli v téchto hrach povazuji 1 funkci odpocinkovou. Popsané
aktivity se vzdy vztahovaly k formulovanym vyukovym cilim, coz bylo velmi efektivni.
Zaci dali zpétnou vazbu uéiteliim tim, Ze hry hrali se zdjmem, nadSenim a snaZili se o fair
play. Dokazali pry nalézt i odpovéd’ na otdzku: ,,Jaky ucel dand hra méla?*“ Vyucujici

pfiznali, Zze ale v praxi neni implementace didaktickych her tak cCast¢ a n€kde je jejich
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zatazeni v hodinach dokonce zcela vyjimecné. Shodli se, Ze pricinou je nedostatek ¢asu na
,probrani uciva, ze kterého maji plnit pozadované ocekavané vystupy. Nedostatek casu
zpusobuji i omezeni mnoha akcemi poirddanych Skolou. Z toho diivodu na didaktické hry cas
nezbyva. Problémem je i dostatek vhodnych didaktickych her zejména pro témata, kde je
tteba zdkovskou motivaci vyrazné zvysit. 1 pfirodni latky, do kterych téma Tuky patii,
vzhledem k svému tradicnimu zatazeni na konci dochdzky na zakladni Skoly, tyto inovace

vyrazn¢ potiebuji.
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8 Zaveér

Cilem bakalafské prace bylo vytvoteni didaktickych her na t¢éma Tuky. Diivodem pro tvorbu
didaktickych her bylo také tradi¢ni zafazeni tohoto uciva az do druhého obdobi 9. ro¢niku,
kdy Zzéaci se jiz tolik nekoncentruji, jako v prvnim obdobi. Jednou z pficin je Cas po
ptijimacich zkouskach na stfedni skoly, kdy Zaci ztraci motivaci do dalsi vyuky. Vytvoreni

téchto her je Casové narocné, ale ptinosné pro ucitele i zaky.

V praktické Casti jsou popsany didaktické hry, které byly v praxi vyzkouseny autorem i
dal$imi vyucujicimi z jeho Skoly. Bylo vytvofeno nekolik variant, které ucitel mize vyuzit
podle schopnosti zaki. Hry miizeme pouzit i pfi reedukaci déti na zdkladni Skole v daném
pfedmétu. Inspirace pro vytvoreni aktivit byly televizni soutéze, deskové hry a cCasté
hospitace v riznych vyucovacich jednotkach jinych uciteld. Inspiraci hry Tukni si byla
televizni soutéz Riskuj. Didakticka hra Tukové cesta ma zéklad ve hie piskvorky. Hru
Nevahej a tuc inspirovalo kolo $tésti. Prochazka s tuky neboli prace s kartami byla soucasti

nékolika autorovych hospitaci.

Vyse zminéné hry by mély, jak vyplyva i ze zavéri skupinové diskuse s kolegy, které
navrzené didaktické hry také pouzili ve své vyuce, pomoci vSem zdkiim se s ucivem
zabavnym zpisobem seznamit, procvicit si ho a své védomosti v oboru prohloubit.
Didaktické hry pomahaji ucitelim hloubégji se zamyslet, jak zaktim ucivo pfiblizit co

nejzajimavejSim zptisobem.
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