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Priloha ¢. 1: Zaznamovy formular ke screeningovému testu GUSS (2 strany)
(FN BRNO, 2023, dostupné z: https://www.fnbrno.cz/guss-zaznamovy-arch/f2491)

G U SS Gugging Swalloving Screen — Trapl M. et al. 2007 Iména:
Datum: -
. L. Cas:
1. Predtestové vySetfeni [ Nepfimy test polykini
AND NE
Bdélost Pacient musi byt bd&ly nejméné 15 minut 1] o]
- Volni kagel
Kalel afneba odiaEiivini Pacient by mél zakailat nebo odkailat dvakrit 1 D o D
Polykani slin:
*  Polykéni (spbiné 1] o]
*  Drooling o] 10
»  Zména hlasu Chrapot, kloktavy hlas, zastfeny hlas, slaby hlas o] 1]
Celkem: (5]
1-4 = zastavte vyietfovdni a
pokradujte pozdéji’
5= pokradujte s tdsti 2

2. Plimy test polykani (materidl: fista voda, plocha Eajovi 1Zicka, zahuitovadlo, chléb)

V nasledujicim pofadi: 1 » 2 » 3 »
ZAHUSTENA o
TEKUTINA® TEKUTINA PEVNA STRAVA
POLYKANI:
*  Polykéni neni mogné od od o
®  Polykéni opoidéné (=2 sec.)
{pevré konzistence >10sec.) 1 D 1 D 1 D
*  Polykéni (spéiné 2 [ [ : 1
KASEL (bezdéeny): pfed, v pribéhu nebo po
polknuti - se zpofdénim do 3 minut
*  Ano o[ o[ o[
* Ne 10 10 10
DROOLING:
*  Ano o™ od o
. Ne 10 10 10
IMEMA HLASU: (poslechnéte hlas pred a po
polknuti = pacient by mél fikat ,,0")
*  Ano o[ o[ o[
" MNe 10 10 10
CELKEM: (5) {5) {5)
1-4 = zastavte 1-4 = rastavte 1-4 = zastavte
vysetfovani a vysetiovania wysetfovani a
pokradujte pozdéji pokratujte pordaji- pokratujte pozdéji
5= pokracujte 5= pokracujte 5= narma
tekutinami pevnou konzistenci
CELKEM: (Souiet vysledku nepfimého a pfimého testu polykdni) {20)
- Prwni administrace 1/3 ai ¥ cajové Zicky vody se zahusfovadlem (konzistence pudinku).
Pokud nejsou patrné Zadné symptomy, aplikujte 3 a2 5 IZidek. Hodnofte po 5. 1Zidce.
== 3, 5, 10, 20mil vody - pokud nejsou #adné piitomny, pokraéujte s 50ml vody {Daniels et al. 2000; Gottlieb et

al. 1996). Hodnofte a ukongete vwyietieni, jakmile zpozorujete jedno z kritérii!

Klinicky: suchy chléb; FEES: suchy chléb namofeny do rabarvené tekutiny

Uijte funkéni vysetfovaci metody jako VFS, FEES



https://www.fnbrno.cz/guss-zaznamovy-arch/f2491

GUSS - HODNOCENI

Gugging Swalloving Screen — Trapl M. et al. 2007

VYSLEDKY

STUPEN

DOPORUCENI

Zahusténa tekutina /

Lehké / nebo Zadné pfiznaky

Normalni dieta.

20 tekutina i pevna dysfagie = Béiné tekutiny (poprvé pod dohledem klinického logopeda nebo
konzistence Uspésna Minimalni riziko aspirace specializované sestry).
Zahusténa a tekuta = Dysfagicka dieta (pyré a mékké konzistence jidla).
15-19 konzistence uspéina a Lehky stupen dysfagie =  Tekutiny velmi pomalu — po jednom dousku.
pevna konzistence s nizkym rizikem aspirace = Funkéni vySetfovaci metody jako FEES nebo VFS.
nedspéina =  Upozornit klinického logopeda.
Dysfagicka dieta za&inajici:
= Zahuiténymi konzistence jako pfesnidavka a doplnéni parenteralni
vyZivou.
Zahuiténa konzistence ) ) ) ‘ . Vgechny t'ek}Jtiny musi b\,'rtlzal"luét'ovény! .
‘g . Stfedni stupen dysfagie = Léky musi byt drceny a smichany se zahuét&nou tekutinou.
10-14 uspésnad, tekutiny S h .. ) ) . )
netisp&&né s vysokym rizikem aspirace = 74dna medikace v tekuté formé konzistence.
= Dalsi funkéni vysetfovaci metody jako FEES nebo VFS.
=  Upozornit klinického logopeda.
Doplnéni nasogastrickou sondou nebo parenterdlni vyZivou
. , . = 7adnad strava per os
Prend‘;as:toé\;igﬁjszem TE3KS dvsfagie s vvsokym = Dalsi funkéni vy3etfovaci metody jako FEES nebo VFS.
0-9 P VsIagle 5 Vysoky =  Upozornit klinického logopeda.

zahusténa konzistence
neuspéina

rizikem aspirace

Dopinéni nasogastrickou sondou nebo parenterdlni vyZivou




Priloha €. 2: Index Barthelové — kritéria a bodové hodnoceni
(UZIS, 2023, dostupné z:  https://www.uzis.cz/res/file/klasifikace/barthelove-test/barthelove-test-
hodnoceni.pdf)

INDEX BARTHELOVE
& pomoct Samostatné

1. Jedeni (pokud potiebuje jidlo nakrajet = pomoc) 5 10
2. Pfesun z invalidniho voziku na lizko a zpét
{vietné posazeni na lazku) 5-10 15
3. Osobni hygiena (umyti obliéeje, uéesani,
oholeni, vyéisténi zubi) 0 5
4. Posazeni se na toaletu a vstani z ni (mampulace
s odévem, utfeni, splachnuti) 5 10
5. Koupdni nebo sprehovéani 0 5
6. Chize na rovném povrchu (nebo pokud neni 10 15
schopen/schopna chodit, pohinéni invalidniho o* 5%
voziku)
*skorujte pouze tehdy, pokud neni
schopen/schopna chodit
7. Chize do schodi a ze schodi 5 10
8. Oblékani (véetné zavazovani tkaniCek, zapindni
Zipl) 5 10
9. Ovladani stolice 5 10
10. Ovladani moceni 5 10

Informace o autorskych privech

Barthel Index™ MedChi, 1965, Viechna priva vyhrazena.

Drzitelem autorskych prav na Bartheliv index je Marvland State Medical Society. Milke se pouZivat zdarma pro
nekomercéni Géely s ndsledujici citaci:

Mahoney FI, Barthel D “Functional evaluation: the Barthel Index.™
Maryland State Med Journal 1965;14:56-61. PouZito se¢ svolenim

K upravé Barthelova indexu nebo k jeho pouiiti pro komeréni ocely je nutng povoleni.

Barthed Index - Czech RepubliciCrech - Warsion of 20 Apr 16 - Mapi.
|DOEATTE | Baril-Indes_AU20_ces-LF doc



Priloha €. 3: Ukazka ¢asti datové tabulky — predvyzkum

o vk | oo | Pohlavi ovp | pemence | sineno | || Presbyf. | Dysartrie cUss {L::LEE: ‘;::::i'fs 1{-:::1',

pacient] (¢islo) g (M=0, 2=1) | (ano=1) | (ano=1) | (ANO=1) (aNo=1) | (ANO=1) Lok Z :

tM pas=0|
1 66 0 1 1 1 0 192 | s 0 0 18 A 0
2 81 0 1 0 1 1 38| o 0 0 15 A 0
3 87 i 1 0 0 1 19 [ 25 1 0 19 A 1
4 67 0 0 1 1 1 27 | 30 0 1 14 B 1
5 87 i 0 1 1 1 21,7 | 10 0 1 10 B 0
6 72 0 0 0 0 1 151 | 55 0 1 1 C 1
7 69 0 1 1 0 0 25| o 0 0 2 C 1
8 86 i 0 1 0 0 21| o 0 0 10 B 0
9 86 il 0 0 1 1 2721 | s 0 0 14 B 1
10 | 70 0 0 0 1 1 237 | 20 0 1 12 B 0
11 | 78 0 1 0 1 1 21| o 1 0 18 A 0
12 | 74 0 0 1 1 0 185 | o 1 1 19 A 0
13 | 77 0 1 0 0 1 184 | o 0 0 10 B 0
14 | 83 0 0 1 0 1 28 | 10 1 1 19 A 1
15 | 77 0 1 1 0 0 242 | 10 1 0 19 A 1
16 | 785 0 0 0 0 1 329 | o 0 0 0 C 0
17 | 70 0 0 1 0 0 182 | o 0 0 1 C 0
18 | 1 il 0 1 1 1 233 | 30 0 0 14 B 1
19 | 89 i 0 0 1 0 24| o 0 0 10 B 0
20 | =2 0 1 0 1 1 305 | o 0 0 15 B 0
21 | 7a 0 0 0 1 1 278 | o 0 0 2 C 0
2 | = 0 0 1 1 0 227 | 10 0 0 9 C 1
23 | 7 0 1 1 0 0 336 | 10 0 1 14 B 1
24 | 80 0 0 0 0 1 212 | 10 0 1 19 A 1
25 | 89 il 1 1 0 0 219 | o 0 1 2 C 0
26 | 2 i 0 1 0 0 283 | 60 1 1 18 A 1
27 | 75 0 1 0 0 1 244 | 10 1 0 19 A 1
28 | 76 0 1 0 1 0 245 | s 0 0 13 B 0
29 | 89 i 1 1 0 0 261 | o 0 0 2 C 0
30 | 87 il 0 1 1 0 21 0 0 1 3 C 0




