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V disertacni praci feSila autorka Mgr. Jana Horynova aktualni, malo
frekventovaného téma, které se tyka poruch polykani u seniori v nasledné péc¢i v kontextu
logopedické intervence. Dysfagie neboli poruchy polykani piedstavuji rozsahlou
mezioborovou problematiku, ktera je pfedmétem zajmu fady Iékaiskych a nelékatskych
zdravotnickych profesi.

Zvolené metody disertace

Cilem vyzkumu diserta¢ni prace bylo podat uceleny obraz poruch polykani u pacienti
v seniorském véku v prostiedi nasledné lizkové péce.

Ve vztahu k hlavnimu cili byly stanoveny &tyfi diléi cile, které byly zaméfené na
zjisténi: 1. s kterymi zakladnimi diagn6zami se poruchy polykani u seniorti nej¢astéji poji; 2.
které faktory ovliviiuji stav polykdni u pacienta v seniorském véku; 3. které skupiny
terapeutickych technik se osvédCuji pii terapii dysfagie u seniorti v ndsledné péci, a které
faktory ovliviiuji jejich volbu; 4. zda jsou dysfagie u seniorti diagnostikovany jiz v akutni fazi
onemocnéni, tj. zda seniofi na ltizka nésledné péce jiz prichdzeji s diagndzou dysfagie.

K vybranym metoddm a technikam disertacni prace lze uvést, ze jsou vhodné zvolené
ke splnéni stanovenych cilid. Teoreticka ¢ast disertacni prace ma charakter monografické
procedury. Jedna se o teoreticky vyzkum zpracovany technikou analyzy odborné literatury
Ceské a zahranicni, zejména anglické S vyuzZitim cetnych internetovych zdroji ze vSech
studovanych oblasti.

Pfi realizaci vyzkumu byla adekvatné uzita metoda kvantitativniho vyzkumu. Sbér dat
probihal na pracovisti lizkové nasledné péce v ramci standardni logopedické intervence v
obdobi 2017-2020. Pomoci popsanych diagnostickych postupt Vv diserta¢ni praci, piedev§im
analyzy zdravotni dokumentace pacientti a klinicko-logopedického vysetteni polykani, byla
ziskana podrobnd data o dysfagiich a logopedické intervenci u vyzkumného souboru 168
probandi, seniorskych pacientti lizkové nasledné péce s diagndézou dysfagie. Ziskana data
byla nasledné analyzovand a zpracovand s vyuzitim popisné statistiky a neparametrickych
statistickych testu.

Struktura disertacni prace

Diserta¢ni prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a empirickou a obsahuje devét kapitol
s dalsim ¢lenénim do subkapitol. Teoreticka ¢ast se sklada z péti kapitol. V prvni kapitole je
uvedena anatomie a fyziologie polykani. Ve druhé kapitole je vénovana pozornost porucham
polykdni. Je =zde wuvedena zakladni terminologie v oblasti dysfagii, etiologie,
symptomatologie, klasifikace a dasledky poruch polykani. Tteti kapitola je zamétfena na



moznosti diagnostiky poruch polykani a podrobné uvadi tfi stupné diagnostiky: screeningova
vySetfeni polykani, klinické/klinicko-logopedické vySetfeni polykani a objektivni
instrumentalni vySetfovaci metody. Ctvrtd kapitola seznamuje s moZnostmi terapie
orofaryngealnich dysfagii, které jsou predmétem logopedické intervence. Pata kapitola
podrobné uvadi problematiku poruch polykéni v seniorském véku. Predstavuje zékladni
pojmy, které se vazi k problematice stafi a starnuti.

Kapitoly teoretické ¢asti disertaéni prace se vSemi subkapitolami jsou zpracované
vécné spravné, vybrana témata jsou dobie zvolena, citace je v norm¢, ocenuji vybér citované
odborné literatury, véetné zahrani¢ni, zejména anglické. Jednotlivé kapitoly na sebe logicky
navazuji a poskytuji autorce dobra teoreticka vychodiska pro zpracovani vyzkumného
projektu disertacni prace.

Hodnoceni zpracovani empirické ¢asti diserta¢ni prace

Empiricka ¢ast disertacni prace je realizovana ve Ctyfech kapitolach. V Sesté kapitole
jsou uvedeny cile, hypotézy a metody vyzkumu. V sedmé kapitole je uveden realizovany
pfedvyzkum, v osmé kapitole vlastni vyzkum. V devaté kapitole je uvedena diskuze a zavéry
vyzkumného Setfeni.

Ke zpracovani vyzkumného Setfeni realizovaného metodou kvantitativniho vyzkumu
bylo vhodné stanoveno osm hypotéz: 1. Mezi muzi a Zenami v seniorském véku existuje
signifikantni rozdil ve stavu polykdni. 2. Mezi vékem pacienta a stavem jeho polykani
existuje statisticky vyznamna zavislost. 3. U seniorti vysSiho véku se Castéji uplatiuji pasivni
rehabilitacni techniky nez u seniorti mladSiho véku. 4. Mezi Grovni sobéstacnosti a stavem
polykani pacienta existuje statisticky vyznamna zéavislost. 5. Pacienti s pfidruzenou dysartrii
maji t¢Z8i stupenn dysfagie nez pacienti bez dysartrie. 6. U pacientll seniorského véku s
kognitivnim deficitem se castéji uplatiuji pasivni rehabilitacni techniky nez u pacientl
seniorského véku bez kognitivniho deficitu. 7. VéEtSina pacientil seniorského v€ku v nasledné
liZkové péci prichazi na naslednou péci s jiz stanovenou diagndzou dysfagie z akutnich lizek.
8. Mezi stavem vyzivy pacienta (méfeno BMI) a stavem jeho polykani existuje statisticky
vyznamna zavislost.

Pro ovéfeni nastaveni designu vyzkumu a vyuzitelnosti ziskanych dat k naplnéni
stanovenych cilli autorka vhodné realizovala pfedvyzkum na souboru 30 pacientll. Kritériem
vybéru pacientil byla hospitalizace pacienta na ltizkach nésledné péce, veék pacienta 65 let a
vice a diagndza presbyfagie ¢i dysfagie u vySetfovaného pacienta.

Nejcast¢jSimi  zédkladnimi diagnézami pacientli byly cévni mozkové piithody a
demence, 46,7 % pacientl (14) mélo v anamnéze soubéh dvou a vice onemocnéni. U 36,7 %
vSech pacienti (11) byla zaroven s dysfagii diagnostikovdna dysartrie jako symptom
zékladniho onemocnéni. Zajimavé Udaje autorka ziskala v otdzce diagnostiky dysfagie na
lizkach oddéleni akutni péce, odkud byli probandi pielozeni na oddéleni néasledné péce. Z
celkového poctu 30 pacientll predvyzkumu u 60 % (18) nebyla indikovana, a tedy neprob¢hla
konzultace pacientova polykani s klinickym logopedem. Realizace pfedvyzkumu prokazala
vyuzitelnost ziskanych dat a vhodny vybér a nastaveni proménnych, které chceme sledovat
pro naplnéni vyzkumnych cilti a ovéteni hypotéz na vét§im vyzkumném souboru.



Vysledky vyzkumného Setieni

Autorce se podafilo realizovanym vyzkumnym Setfenim naplnit dané cile a ovéfit
stanovené hypotézy.

Nejcastejsimi diagnézami ve vztahu k porucham polykani u sledovaného souboru byly
cévni mozkové piihody, neurodegenerativni onemocnéni a dale celkové zhorSeni stavu a
ztrata sobéstaCnosti pifi dekompenzaci jinych zakladnich onemocnéni. Byla prokazana
zavislost stavu polykani na pohlavi pacientd a na mife sob&sta¢nosti pacientd, naopak se
nepodafilo prokazat zavislost tize dysfagie na veéku pacienta, pifitomnosti dysartrie ¢i
hodnotach BMI pacientti. U pacientli vyssiho véku a u pacientii s kognitivnim deficitem byly
Vv terapii Casté&ji uzivany pasivni rehabilitacni postupy, tedy kompenzac¢ni techniky a rezimova
opatfeni. VétSina pacientll byla na naslednou péci pielozena bez diagnozy dysfagie, piestoze
Jim byla v prub¢hu hospitalizace na oddéleni nasledné péce dysfagie diagnostikovana.
Nejcastéji na luzka nasledné péce prichazeli pacienti s jiz stanovenou diagnozou dysfagie z
oddéleni neurologie, pievazné pacienti po prodélané cévni mozkové piihodé€. Pacienti, ktefi
byli pfelozeni na lizka nasledné péce s jiz stanovenou poruchou polykani, méli t&z§i stupen
dysfagie nez pacienti, u kterych na oddélenich akutni péce dysfagie stanovena nebyla.

Formalni stranka disertacni prace

Po strance jazykové a grafické odpovida disertac¢ni prace pozadavkiim stanovenym na
tento typ praci. Etické aspekty jsou zohlednény. Limity vyzkumnych Setfeni jsou vhodné
zduvodnény. Doporuceni pro specialné pedagogickou praxi uvedené je. Pocet stran prace je
177 a prilohy, pocet uvedenych tituli odborné literatury je 171 ze vSech studovanych obort,
vcetné zahrani¢nich titulii, zejména anglickych a internetovych zdrojh.

Otazky k obhajobé:
1. Uved'te na zdklad¢é Vaseho vyzkumného Setfeni, které terapeutické techniky se Vam
osveédcCily v ramci logopedické intervence u seniord.
2. Které z vysledkti Vaseho vyzkumného Setfeni by bylo vhodné zatadit do obohaceni
vyuky budoucich logopedi.

Zavéry

Predlozena diserta¢ni prace, kterou zpracovala Mgr. Jana Horynova je vyznamnym
ptispévkem Kk feSeni aktudlni problematiky poruch polykéani u seniorli v nasledné péci v
kontextu logopedické intervence.

Vyzkum realizovany v disertacni praci Mgr. Jany Horynové povazuji za originalni
feSeni zkoumané problematiky a doporucuji ziskané vystupy publikovat v renomovaném
Casopisu. V ramci zpracovani disertacni prace autorka jednoznac¢né prokazala své velmi dobré
odborné znalosti, schopnost prace s odbornou literaturou ceskou a zahranic¢ni, zejména
anglickou a samostatnou tvir¢i praci pii vyzkumné ¢innosti v oboru specialni pedagogika.



Po strance jazykové a formalni odpovida disertacni prace pozadavkiim stanovenym na
tento typ praci a spliuje podminky stanovené vysokoskolskym zakonem. Proto doporucuji
priznat Mgr. Jany Horynové tspésné obhajoby védecky titul Ph.D.

Prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.
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