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Abstrakt

Tato bakalafskd prace se zabyva proménami v informovani bulvarnich médii o vzhledu
Haliny Pawlowské. Prace sestava z teoretické a praktické ¢asti. Prvni kapitola teoretické
¢asti mapuje stigmatizaci obezity, fenomén fat shaming a jeho dasledky v sociologickém
kontextu. Druhé kapitola se soustfed’uje na roli krasy a jejich promén v riznych obdobich,

spoleCenského dirazu na vzhled a vliv médii na vnimani lidského téla.

Prakticka cast predstavuje Halinu Pawlowskou a kontextualizuje medialni zajem o jeji
vzhled. Dale se prakticka ¢ast vénuje obsahové analyze bulvarnich ¢lankti zaméiujicich se
na postavu Haliny Pawlowské z let 2011 az 2024. Analyzované ¢lanky jsou rozdéleny do
Ctyt kategorii, na zdkladé zptisobu, kterym ke zostuzovani vzhledu dochézi. Na zaklad¢
analyzy se prace snazi popsat vyvoj fat shamingu a zostuzujicich tendenci bulvarnich médii

za sledované obdobi.

Abstract

This bachelor's thesis deals with changes in tabloid media reporting on Halina Pawlovska's
appearance. The work consists of a theoretical and a practical part. The first chapter of the
theoretical part maps the stigmatization of obesity, the phenomenon of fat shaming and its
consequences in a sociological context. The second chapter focuses on the role of beauty
and its changes in different periods, the social emphasis on appearance and the influence of

the media on the perception of the human body.

The practical part presents Halina Pawlowska and contextualizes the media interest in her
appearance. Furthermore, the practical part is devoted to the content analysis of tabloid
articles focusing on the character of Halina Pawlovska from 2011 to 2024. The analyzed
articles are divided into four categories, based on the way in which the appearance is
denigrated. Based on the analysis, the work tries to describe the development of fat shaming

and derogatory tendencies of tabloid media during the observed period.
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Uvod

Pro téma své bakalarské prace jsem zvolila fat shaming a diraz na krasu a vzhled v médiich.
V nasi spolecnosti je vzhled vyznamnym métitkem hodnoty ¢lovéka, k péci o néj jsme vedeni
jiz od détstvi stejné jako k posuzovani vzhledu druhych. Odsuzovéni a zostuzovani lidi na
zaklad¢ velikosti jejich postavy je dnes spolecenskou normou.

Halina Pawlowska ptlisobi v ¢eském medidlnim prostiedi jiz od konce 80. let, prosadila se jako
moderatorka, spisovatelka nebo scénaristka. OvSem jeji osobnost a kariéra je bulvarnimi médii
¢asto upozad’ovana ve srovnani s informovanim o spisovatel¢in¢€ vzhledu.

V prvni kapitole teoretické casti definuji fat shaming a jeho dopady na jednotlivce a spolecnost.
Dale mapuji jeho kofeny a vyvoj spoleCenské stigmatizace obezity. Velkou podkapitolu
teoretické Casti tvofi zostuzovani a sociologické teorie soustfedici se na odchyleni od
spolecenskych norem a jevy s touto problematikou spojené. Druha kapitola teoretické Casti se
vénuje vlivu vzhledu, pfedevsim krasy, na spolecnost. Soustiedi se spiSe na zeny, jelikoz jsou
svym vzhledem spoleCensky svazovany vice nez muzi. Zavérem teoretické ¢asti mapuji roli
médii v utvareni pohledu na télesnou identitu sebe i druhych.

V praktické casti jsem podrobila obsahové analyze c¢lanky vénujici se postavé Haliny
Pawlowské z let 2011 az 2024. Béhem sledovaného obdobi nedoslo k vyrazné zmén¢ narativu
bulvarnich textt, ale jejich ¢etnost se béhem poslednich péti sledovanych let snizila.

Cilem prace je zjistit, jak se v pribéhu let proménilo vnimani postavy Haliny Pawlowské
bulvarnimi médii a do jaké miry je jeji vzhled spojovan s pracovnim Zivotem. Ve snaze o
podrobnéjsi uchopeni tohoto tématu jsem se rozhodla zizit analyzované obdobi na roky 2011
az 20124 a vyhnout se srovnavani usekd po péti letech, jak bylo v tezi ptivodné planovano.
Pivodné dvé planované kapitoly V1iv médii na vnimani lidského téla a Ideal krasy jsem sloucila

v jednu, jelikoZ si byly svymi tématy velmi podobné.



1. Fenomén fat shaming

S fungovanim nasi spolec¢nosti jsou média natolik provazéana, ze jejich u¢inky a dopady na
jednotlivce od ni nemtzeme oddélovat (Jirdk, Kopplova, 2015, s. 303). Souvisi s tim i pfijimani
télesnych ideall, které jsou nam skrze medialni obsahy podavany. Na nase body image maji
prostiedim formované télesné idealy znacny vliv, ty se vSak v pribéhu ¢asu méni. Za symbol
krasy pravéku dnes povazujeme Véstonickou Venusi, pro 21. stoleti je to 1 pies trend
diverzifikace vysoka, hubend zena s postavou topmodelky (Fialova, Krch, 2012). I pies snahu
o inkluzivitu a otevienost vii¢i odklonu od normativu télesnych idealt ve spolecnosti celi lidé
neustalému tlaku na sviij vzhled. Tento problém se dotyka vSech bez ohledu na vék nebo gender,

ale na Zeny piesto dopada mnohem vice (Engeln, 2017).

Pro pochopeni dopadt stigmatizace obezity ve spolecnosti je nejprve dilezité zmapovat koteny
problémil. VySe zminénd VéEstonickd VenuSe nebyla v dobé svého vzniku symbolem krésy,
nybrz plodnosti (Lipovetsky, 2007, s.111). Dnes bychom vsak Zenu takové postavy nazyvali

obézni.

,, Ve zdravém téle zdravy duch‘ — heslo prohlasované jiz od dob antiky, plati i dnes? I pfes to,
7e se jako spole¢nost snazime argumentovat zdravim a fyzickou zdatnosti, upfednostiiujeme
estetiku a celkovy dojem téla. Lidé s nadvahou vedouci zdravy zivotni styl jsou vystavovani
posmeSklim a zostuzovani, naopak ti, ktefi spliuji télesné idealy, ale maji nezdravé navyky,

jsou konfrontovani ziidka.

Tlaku na vzhled ¢eli zeny dlouhodobé& vice nez muzi. Zatimco Zena je se svym télem hluboce
svazovana, od utlého véku je vedena k dikladné péci o sviij zevnéjsek a sebeprezentaci, u mize

hraje vyssi roli rozum, prace a materialni zajisténi (Fialova, Krch, 2012, 5.28)

Casopisy jiz koncem 19. stoleti inzerovaly produkty na hubnuti a zesméstiovaly tlusté lidi. 20.
1éta 20. stoleti pak s rozvojem spotiebniho priimyslu napomohla rozsiteni dietni kultury a s ni
spojenych produktii. MtZe se zdat, Ze stigma spojené s obezitou pfislo s rozvojem zdravotnictvi
a rozSifenim povédomi o rizicich nadvahy, ve skuteCnosti to vSak byl mnohem diive
spolecensko-kulturni problém. Dodnes hraje pro mnoho lidi v otdzce hubnuti zasadné&jsi roli

spoleCenské pfijeti nez zdravotni benefity (Farrell, 2011).



1.1 Vymezeni pojmu

Fat shaming je termin pouzivany k popisu diskriminace nebo poniZzovani jednotlivct kvili
jejich vaze, tvaru téla nebo stravovacim navykim. Tento typ chovani miize zahrnovat
zesmésnovani, ponizujici poznamky nebo systematické spolecenské znevyhoditovani osob na
zaklad¢ jejich postavy ¢i hmotnosti. Cilem tohoto posmésného chovani byva mnohdy snaha
pomoci druhému najit motivaci ke zméné zivotniho stylu. Efekt je vSak spiSe opacny, fat

shaming Casto pfispiva k nabirani hmotnosti (Suarez-Angelino, 2023).

Pozitivni vliv fat shamingu se v ni¢em neprokdzal, vétSinou vytvaii u zesmésnovanych osob
vyvolava stud a strach z odsouzeni okolim, coz odvadi lidi od vyhledani pomoci odbornikii a
zpusobuje jejich uzavirani do sebe a odmitdni aktivniho zivota (Fletcher, 2023). Lidé
zesmeSnujici ostatni za jejich téla, predevsim tloustku, se vétsSinou s problémy se svou vahou

sami nikdy nepotykali (Gunnars, 2022).

1.2 Promény vnimani tloust’ky

Jesté pred koncem 19. stoleti si mohli dovolit ztloustnout pouze bohati. Ale s prichodem
industrializace a urbanizace se karty obratily a krom mnoha jinych véci se proménila i nase tcla.
Morbidni obezita byla v pribéhu 18. a 19. stoleti zesmé&Siiovdna a brdna za podobnou
abnormalitu jako naptiklad dwarfismus, ale zde neslo primarné o zesmésnéni tloustky, nybrz
jinakosti. Zobrazovani obéznich §lo vSak jiz na ptelomu 19. a 20. stoleti do extrému, naptiklad
,.fat cats “! byli prezentovani chamtivé, celkové jen s negativnimi konotacemi a hlavné obézni.
Zenské ,, fat cats “ predstavovaly star$i neatraktivni Zeny, které jiz mohly oslovit pouze svymi
penézi, i zde je tedy videt vyssi tlak a diiraz na zensky vzhled a krasu oproti muziim, a¢ hlavnim
cilem je vyobrazit negativné tlouStku (Farrell, 2011). Pozd¢ji vSak nebyli v rtiznych
karikaturach a ,, fat jokes “ pouze bohati a politicky ¢inni muzi, ale pfedevsim ti ze stiedni tfidy,
coz poukazovalo na tehdejsi SirSi dostupnost potravin a sedavéjsi styl Zivota. Zajimavy je
v tomto pfipadé€ kontrast vnimani tloustky, ktera se dfive tykala jen bohatych, s lidmi z niZSich
ttid. Zatimco diive tloustka poukazovala na prosperitu ¢lovéka, zahy se stala symbolem lidi

hloupych a bez sebekontroly (Farrell, 2011).

V pribéhu 20. stoleti s rozvojem technologii a vyssi dostupnosti potravin bylo pro lidi snazsi

nabrat hmotnost a udrZet si ji, ale jiz ve druhé poloviné 19. stoleti dorazila vina obavy z tloustky

! Fat cat — bohatd a mocna osoba, ktera ke svému jméni pfisla nepoctivou cestou (Political Dictionary, n.d.).
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a ,,zazracné* produkty pro hubnuti. V 10. letech 20. stoleti piisla reakce na tyto piipravky —
Americka lékatfskd asociace vydala seznam netc¢innych a nebezpecnych ,,I¢ki na obezitu®.
Sedavéa zaméstnani a méstsky zivot zptsobily nizsi pfisun pohybu, ktery jako jeden z n¢kolika
faktort také prisp€l k tloustnuti stfedni tiidy. Mezi bohatymi se rozmohl trend Stihlosti na
dikaz sebeovladani a distancovani se od tloustky lidi stfedni tiidy, ktefi s nové ziskanym
pfistupem k primyslové zpracovanym potravindm a celkové lepSimi moznostmi neuméli

nakladat (Farrell, 2011).

I ptes rizné promény vnimani télesného vzhledu béhem 20. stoleti dodnes pretrvava negativni
nahliZzeni na tloustku napfi¢ spole¢nosti. Stal se z ni spoleCensky nepfitel, se kterym je tieba
bojovat. V poslednich letech vSak dochazi k proméndm postoje k riznym tvarim tél a
postavam, minimalné¢ v mediadlnim prostoru. Tyto promény vSak piili§ nedopadaji do redlné
spole¢nosti a tloustka je stdle vnimédna velmi negativné. Dokud si lidé vysmivajici se druhym
za vzhled téla neuvédomi, Ze svym jednanim problém pouze zhorsuji, nedojde ke zlepSeni celé

situace (Vojtko, 2024).

1.3 Diisledky pro jedince a spole¢nost

Fat shaming dopada jak na psychické, tak na fyzické zdravi, zvySuje riziko nizkého
sebevédomi, uzkosti a deprese, poruch pfijmu potravy a v zdvaznych ptipadech i sebevrazd.
Nemluvé o tom, Ze jeho U€inky dopadaji na celou spole¢nost, ktera ndsledné prispiva u ostatnich
k odsuzovani lidi vétSich postav, aniz by si to uvédomovali (Fletcher, 2023). Prostiedi tolerujici
negativnich efekti v€etné chronického stresu, ktery miize byt spoustéc¢em psychosomatickych
onemocnéni a jinych trvalych problémi spojenych s psychickym i fyzickym zdravim (Major,

2014).

Fat shaming casto pfinaSi negativni body image, coz vzbuzuje v ¢lovéku neustdlou snahu o
vylepSeni vzhledu svého téla pro nabyti pocitu uznani (Villnes, 2023). Body image, neboli
télesné¢ sebepojeti, oznacuje smysleni jedince o jeho vlastnim téle. Toto smysleni neni
ovlivnéno pouze vlastnim prozivanim a zkuSenostmi, ale také kulturnim prosttedim, které klade
naroky na vzhled a funk¢nost téla. Sklada se ze tii Casti: kognitivni (poznani vlastniho téla, jeho
velikosti a tvary), emocionalni (vztah k vlastnimu télu a jeho hodnota) a ¢innostné regulativni
(behavioralni — rutiny, zvyky, péce o télo) (Fialova, Krch, 2012, s.29). S negativni body image
souvisi 1 vznik poruch pfijmu potravy, k nimz jsou lidé vystavovani posméskiim za vzhled

svého téla velmi nachylni. Castym kompenza¢nim mechanismem u osob obéznich nebo s
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nadvdhou je zajidani stresu, coz vede k dal§imu nabirani hmotnosti a moznému rozvoji
zachvatovitého prejidani. Stud a znechuceni nad sebou samym doprovazi tuto poruchu, coz opét
prispiva k izolaci od ostatnich a uzavirani se bez vyhledani pomoci (Fletcher, 2023). I pies
Sirokou osvétu a prevenci nedochazi u mnoha obéznich a s nadvéhou k diagndze poruch piijmu
potravy (dale PPP). Stale je spolecensky pfijimano, ze k PPP jsou nachylné pouze mladé hubené
zeny a ostatnich skupin se tato problematika tyka minimaln¢ (Monaco, 2018). Mezi osobami,
jejichz postava byva ¢asto teréem kritiky, miize dojit k rozvoji dysmorfofobie? (angl. Body
dysmorphia), ktera nasledn¢ komplikuje snahu nemocnych o zlepseni vztahu k jidlu a ke svému
télu. Weight bias® také zpiisobuje u zasazenych osob rozvoj uzkosti a depresi, které jsou mezi
témi, kteti se potykaji s obezitou, velmi Casté. Zvyseny vyskyt depresi navic piinasi vétsi riziko

sebevrazd (Gunnars, 2022).

Dopady na fyzické zdravi jsou navazany na psychiku. Jak je vySe uvedeno, stres z diskriminace
na zékladé hmotnosti vede obézni k dal$imu nabirani hmotnosti, coz jen prohlubuje zdravotni
komplikace. PPP zptsobuji hormonalni nerovnovahu, tnavu, ztratu menstruace, selhani organt
av zavaznych ptipadech mohou byt fatalni. Tak jako u jinych poruch se neléceni s PPP mnohdy
uchyluji k naduzivani alkoholu nebo jinych navykovych latek, jehoz disledky jen ptispivaji ke

zhorSeni zdravotniho stavu (Villines, 2023).

1.4 Zostuzovani v sociologickém kontextu

Zostuzovani v sociologickém kontextu je proces, kdy je jedinec nebo skupina vetejné
kritizovéana, ponizovana nebo dehonestovana za urcité chovani, postoje nebo vlastnosti, které
jsou povazovany za neptijatelné nebo odlisné od spoleCenskych norem. Zostuzovani riznych
lidskych atributli vyvolava v jednotlivcich pocit ménécennosti a selhani. Jen drobna poznamka
mize v ¢lovéku vyvolat spirdlu zpochybiiovani sebe sama. Tato kapitola se v§ak zamé&fuje na
zostuzovani skupin, mezi které se fadi fat-shamingové tendence vii¢i lidem napfiic¢ spolecnosti

(Leeming, 2004).

1.4.1. Stud

Stud (angl. shame) je jednou ze zékladnich lidskych emoci. Max Scheler ve svém dile O studu

2 Porucha, ktera v trpicich zpiisobuje zkreslenou pfedstavu o vzhledu svého téla, vede je k neustalé kritice a
prilisnému pozorovani sebe sama. Okoli nemocného ptitom jeho vzhled povazuje za normalni (Fialova, Krch,
2012, s. 192).

3 Weight bias, pfedsudek, ktery se tykd negativnich postoji, stereotypti a diskriminace jedincii na zkladé jejich
vahy a velikosti téla. Kvili neustalym posmeéskiim, horSimu zachazeni a snizenému sebevédomi se zasazeni
izoluji a vyhybaji hledani pomoci (National Eating Disorders Collaboration, n.d.).
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pise, ze stud je Cloveéku stojicimu mezi zvifaty a vys$i moci vlastni, jelikoz proziva jak nad
zviteci akty, jako je milovani nebo mysleni, tak jako se zvifaty spolecny strach nebo uzkost
(Scheler, 1993). Stud v nas vyvolava pocit ménécennosti — nemyslime si, ze jsme dost dobii.
Setkavame se s nim jiz od détstvi. Jestlize jsme pocitu studu vystavovani pfili§ casto od utlého
veku, pfenasime si jej do dospélosti, coz se negativné promitd ve vSech zivotnich aspektech

(Rataj, 2024).

1.4.2. Zostuzovani

Zostuzovanim se mini sociologicky proces, kterym jsou jedinci odsuzovani za urcité chovani,
vzhled nebo nazory, jelikoz jsou povazovany za nepiijatelné pro spoleCenské hodnoty. Miize
cilit jak na jednotlivce, tak na skupiny. A dochézi k nému nejen nazivo, ale i v online prostiedi.
Ptispiva k nizkému sebevédomi a lidem jemu vystavovanym miiZze zhorSovat schopnosti

zatazeni se do spolecnosti a prindset psychické problémy (Diller, 2014).

1.4.3. Teorie socialniho srovnavani

S touto teorii ptisel v padesatych letech americky socialni psycholog Leon Festinger, ktery svou
hypotézu argumentoval instinktem pieziti, ktery pro dnesni spole¢nost neptredstavuje zasadni
roli ve fyzické zdatnosti pro svou obranu, ale spiSe o zvladani fungovani ve spolecnosti,

abychom z n&j mohli co nejvice profitovat (Cherry, 2024).

Srovnavanim sebe sama s ostatnimi v riznych Zivotnich aspektech, jako je vzhled, kariéra nebo
navazovani vztahii, pfindsi pocit pfifazeni socidlni hodnoty, kterou miZeme vnimat jak
pozitivng, tak negativné. Srovnavame se totiz s lidmi, které povazujeme v danych kritériich za
lepsi nez sebe, coz mize vést k motivaci pro vlastni zlepSeni, ale mnohdy také ke snizeni
sebevédomi. Naproti tomu lidé, které povazujeme za slabsi nez sebe, sice vétSinou piinasi pocit
ulevy z toho, Ze si nékdo jiny vede hlif nez my, ale také se mutize stat, ze se budeme citit ohrozeni
tim, Ze bychom se také mohli zhor$it. Pfehnané srovnavani s ostatnimi a stavéni své hodnoty
pouze na ném milZe zpisobovat zdvazné psychické problémy, vést k izolaci od okoli, ke studu,

nizkému sebevédomi nebo az k depresim (Nortje, 2020).

1.4.4. Socialni stigma

Stigmatizace se mize podle Velkého sociologického slovniku objevovat ve tiech vyznamech:
rany na téle souvisejici s naboZzenskou hysterii, degenerativni (souvisejici s oligofrenii) nebo

jako socilni predsudky. Stigmatizace jako forma pfedsudku je do zna¢né miry spoustéem
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negativniho hodnoceni druhych, kterym piindsi tato etiketizace naruseni identity, pocit

odlouceni, ale 1 desocializaci (Petrusek a kol. 1996).

1.4.5. Socialni deviace

Za socialni deviaci povazujeme Sirokou skalu odchylek od spolecenskych norem, nejedna se
pouze o trestnou ¢innost nebo protispolecenské chovani, ac se mezi socidlni deviace také tadi.
Zapadni sociologie pro diiraz na kazdé odchyleni od normy rozliSuje deviace na pozitivni a
negativni. Za socialni deviaci tedy povazujeme nedodrzovani norem stejné jako jejich piehnané

nasledovani (Petrusek a kol. 1996).

1.4.6. Etiketizac¢ni teorie

Teorie nalepkovani (angl. labelling theory) se zabyva vyclenovanim osob nespliujicich
socialné-kulturni normy z kolektivu. Tvrdi, Ze vybocujici nebo deviantni chovani neni bytostné
dané, ale spiSe prohlubované v navaznosti na jeho vnimani a reakce spole¢nosti. Etiketiza¢ni
teorie zkouma ty jevy, které nejsou objektivné deviantni, ale spolecnost je za deviantni povazuje

(Petrusek a kol. 1996).

Nalepkovani rozliSuje teorie na dva typy: formélni a neformalni. Formalni nalepku jednotlivci
pripiSe osoba, ktera ma formalni status a autoritu k rozeznani deviantniho chovani, napiiklad
psychiatr nebo policista. Neformalni naopak pfipisuji jinym lidé bez piislusné autority,

napiiklad ucitelé zakim ve Skole.

Samotné Cinnosti, vzhled, nebo jina forma sebeprezentace nemusi nutné byt Spatné, pokud je
za Spatné nepovazuje spole¢nost. Coz dava prostor Siroké Skale véci, které mohou byt
povazovany za deviantni, at’ uz se jedna o skute¢né spachani zlo¢inu, vyznavani v dané oblasti

neroz§ifeného nabozenstvi, sexuality ¢i tvaru postavy (Nickerson, 2023).

1.4.7. Teorie moralni paniky

Autorem teorie moralni paniky je jihoafricky sociolog a kriminolog Stanley Cohen, ve své praci
se inspiroval Howardem Beckerem, ktery ve své knize The Outsiders rozviji teorii nadlepkovani.
Cohen svou teorii popsal v dile Folk Devils and Moral Panics, ilustroval ji na ptikladu konfliktu
dvou britskych subkultur, Mods and Rockers. Tyto dvé skupiny mladych lidi, z nichz kazda
vyznavala jiny mddni, hudebni, ale i celkovy styl, sebou vzdjemné opovrhovaly. Dochdzelo

mezi nimi k riznym fyzickym konfliktim, které vSak nebyly tak vyhrocené, jak britskd média
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informovala. Zobrazovala je jako mladé vytrzniky, poukazovala skrz né na moralni apadek
mladé generace a vytvotila z nich folk devils. Nezanedbatelnou roli v rozSifovani moralni
paniky hraji pravé média. Ta Casto pro vyssi dosah a sledovanost zveli¢uji zdvaznost rozebirané

problematiky, ¢imz paniku pouze prohlubuji (Frotingham, 2023).

Mordalni panika je pocit strachu a rozhotceni, rozsifeny v celé komunité, ktery je vyvolavan
dojmem ohrozeni kulturnich hodnot, bezpecnosti nebo zajmi specifickou skupinou, folk devils.
Znepokojeni, které moralni panika pfinasi, je zalozené na setkani s jevy nebo skupinou lidi,
ktefi vybocuji od spoleCenské normy. Folk devils jsou lidé, jejichz spolecny zajem Ci vlastnost

se staly spolecensky stigmatizovany (Frotingham, 2023).

Tuto teorii lze vSak na vnimani obezity aplikovat pouze omezen¢. Prikladem miize byt
stereotypizace a zjednoduSovani zobrazeni obéznich lidi v medialnim prostiedi, coz zvySuje
pocit individudlni odpovédnosti a ptehlizi systémové problémy, jako napftiklad

socioekonomickou situaci.

1.5. Stigma spojené s obezitou

Tak jako jiné formy stigmatu je i stigma spojené s obezitou zavislé na historicko-kulturnim
kontextu, pohled na tloustku se méni podle mista a Casu. Spolecensky tolerovana forma
diskriminace na zékladé hmotnosti, velikosti ¢i tvaru postavy se muze dotykat lidi riznych
tvarli, nejcastéji dopadd na ty s nadvdhou nebo obezitou (National Eating Disorders
Collaboration, n.d.). Zesmé$novani tlustych lidi pfislo mnohem dfive, nez lidé zjistili, jaka
zdravotni rizika mize nadvaha pfinaset. V souc¢asné konzumni spolecnosti, jez udrzuje v chodu
odvétvi, ktera profituji z dietni kultury, je slozit¢ odbourat celospoleCenské stigma (Farrell,

2011, kap.2).

Prvnimi protagonisty diet, hubnuti a odporu k tloust'ce byli William Banting a Helen Densmore.
Oba odmitali poznatky svych doktora, ktefi jim fikali, Zze nabirani hmotnosti s vékem je
normalni, a rozhodli se se svou tloustkou vypotadat sami. Banting vydal roku 1863 knihu Letter
on Corpulence, Adressed to the Public, ktera se stala ctenafsky velmi oblibenou. Densmore se
rozhodla reagovat na Bantingliv navod na hubnuti, ktery vylepsila o projimadlo, jelikoz lidé
drzici jeho dietu Casto trpéli zdcpou. Sviij projimavy caj, ktery se stal brzy velmi popularnim,
prodévala v baleni za 2 dolary. Zakaznici pak byli navadéni ke konzumaci dvou malych jidel
denné, pokud k redukci hmotnosti stile nedochizelo, mohl byt postupnymi restrikcemi

doporucen az mésicni pust. TlouStka byla tehdy vnimana jako problém esteticky, nikoliv
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zdravotni (Farrell, 2011, kap. 2).

Nov¢jsim prikladem této problematiky, pohledu na tloustku a vztahu ke svému télu v zavislosti
na prostiedi, je studie provedena v 90. letech profesorkou Anne Becker na Fidzi (Engeln, 2017,
s. 154). Pted ptichodem televize bylo v mistni kultufe bézné cenit si vétSich postav a motivovat
divky k nabirani hmotnosti. S konzumaci medidlnich obsahti ve formé filmt a seriali, které
prezentovaly ,,idedlni typ postavy zapadni kultury vychéazejici z Americké produkce zacalo
vsak mnoho divek pocitovat tlak na zménu svého vzhledu, coz vedlo k rozsifeni poruch pifijmu

potravy a negativnimu vnimani vlastniho té¢la.

Dalsi ukazkou ptevazovani spolecenského tlaku nad zdravim je studie provedena roku 2005 na
Kalifornské Univerzit¢ Lindo Baconem a dalSimi odborniky na vyzivu (Farrell, 2011, kap.1).
V této studii byly vybrané zeny s nadvahou rozdéleny do dvou skupin. Skupina 1 se drzela
restriktivni diety a cviceni, naopak skupina 2 byla povzbuzovana k dodrzovédni zdravého
stravovani, naslouchani vlastnimu télu, pohybu pro zabavu a ucasti v diskusni skupiné pro
ptijimani tloustky. Béhem dvouleté studie se ukazalo, ze Zeny z prvni skupiny sice dokazaly
zhubnout, ale nebylo to pro n¢ udrzitelné a velkd ¢ast z nich nabrala hmotnost zpét, nebo
dokonce opustila program. Jejich zdravi se nezlepsilo, a naopak se jim spiSe snizilo sebevédomi.
Oproti tomu druhd skupina Zen sice nezhubla, ale podafilo se jim zlepsit své zdravi, pravidelné
se hybat a zvysit své sebevédomi i ptes to, ze nejsou hubené. Tyto zavéry potvrzuji, Zze zdravi
neni v pfimé souvislosti s nasi velikosti, ale spiSe s nasSimi ndvyky a vztahu k vlastnimu télu

(Farrell, 2011, kap. 2).

1.6. Reakce na diskriminaci obezity

Stigmatizace tlouStky pfiSla do naSi kultury koncem 19. stoleti a svou silu si pfes rtizné
promény napii¢ dekddami udrZela dodnes. V opozici ji stoji mnohd hnuti, kterd se snazi

odbourat spolecensky odpor vii¢i lidem obéznim nebo s nadvéhou.

Prvnim velkym aktivistou v boji proti znevyhodnovani tlustych lidi byl Bill Fabrey, ktery
nechtél piihlizet tomu, jak je zachazeno s jeho Zenou Joyce kvili jeji postav€. Roku 1969 zalozil
National Association to Advance Fat Acceptance (NAAFA), neziskovou organizaci na podporu
prav tlustych osob a zlepSovani jejich kvality zivota (Osborn, n.d.). Tato dodnes fungujici
organizace prispiva k odstranéni marginalizace tlustych lidi a jeji piisobeni zdvihlo vinu dalSich
aktivistickych hnuti, kterd se snazi €elit utlaku vii¢i diskriminovanym skupinam (Farrell, 2011,

s.142).
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Dal$im hnutim napomahajicim lidem k pfijeti své postavy je Body Positive, zalozené roku
1996, které prosazuje piijeti téla bez ohledu na velikost a tvar. Klade si za cil rozsifit povédomi

o dulezitosti uptednostnéni celkového zdravi nad vzhledem.

Boj proti stigmatizaci a za pfijeti t€lesné rozmanitosti je dlouhodoby proces, ktery vyzaduje
neustalou praci a angazovanost. Jako zapadni spole¢nost jsme orientovani na vykon a vzhled
naseho té€la pro mnohé urcuje hodnotu clovéka (Vojtko, 2024). V poslednich letech doslo
k vyraznému zlepSeni, bez které¢ho by se nadale prohlubovalo psychické zatizeni dopadajici na
ty s nekonvencnimi tély. Iniciativy jako NAAFA nebo Body Positive a dalsi ukazuji, Ze zména
je mozna, a ze piijeti svého téla a odmitnuti spoleCenského natlaku mtize vést k zdravéjsSimu a

StastnéjSimu zivotu pro vSechny (Ferguson, 2024).

2.  Vliv médii na vnimani lidského téla

2.1. Ideal krasy

Idedl krasy je socidlni konstrukt, ktery se proménuje s prostfedim a obdobim. Vyjma
starovékého Recka se idealy krasy zamé&fuji spise na zeny (Fialova, 2006). Ovliviiuji je média,
popularni kultura, ale také modni primysl. V zépadni spolecnosti je na vzhled kladen vysoky
diraz. Zasadnim métitkem je mladistvost, k jejimuz dosazeni je mnoho lidi ochotno vynalozit
velké mnozstvi penéz za chirurgické zakroky, rGzné procedury nebo kosmetické piipravky.
Ptiblizovani se spolecenskym ideadlim nepiinaSi pouze pocit zapadnuti do spolecnosti, ale

dodava ¢cloveku veétsi sebevédomi a vnimani vlastni pfitazlivosti (Samuel, 2023).

2.1.1. Historicky vyvoj idealii Zenské krasy v zapadni spole¢nosti

Zeny byly od nepaméti symbolem matefstvi a plodnosti, ale vice atributil se jim aZ do p¥ichodu
renesance nedostalo. Musely se podfidit muziim a slouZily jako prostfednik k ziskdni moci
skrze uzavirani snatkli a plozeni déti. AZ do rozmachu osvicenstvi v 18. stoleti byla krasa
spojovana s dobrotou a mravnimi ctnostmi, a oSklivost naopak s nefesti a jinymi prohfesky.
Diive byla krasa vyhradné urc¢ena pro vyssi vrstvy a ostatnim nepfiistupnd. Pro diiraz na krasu
a esteti¢nost Zenstvi bez ohledu na plivod a spole¢enskou tfidu skrze medidlni obsahy byl
zéasadni rozmach tiskovin pro zeny. Béhem 19. stoleti vzniklo mnoho ¢asopisii pro zeny, které
se prodavaji dodnes, jako napiiklad Vogue nebo Harper’s Bazaar. Krasa se stava konzumnim
zbozim a od 20. stoleti se hlavnim zdrojem inspirace ke zkraSlovani stdvaji zenské ¢asopisy
(Lipovetsky, 2007, s.167). Zenam za&alo byt podndcovano, aby se o sebe vice staraly a dbaly

na svlj zevnéjSek a diky demokratizaci spole¢nosti byla pifekondna tfidni bariéra, ktera do té
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doby nutila péstovat svou krasu pouze bohaté Zeny, takze se péce o sviij zevnéjSek stala nove
problémem i chud$ich vrstev. Z generacné predavanych ,kli¢t ke krase™ se stalo zbozi, ke
kterému se mohly skrze casopisy dostat vSechny zeny bez ohledu na vék nebo plivod

(Lipovetsky, 2007).

Po 1. svétové valce sice zacaly Zeny odhalovat vice své klize, avSak duraz byl kladen spise na
make-up a upravené vlasy. Béhem 30. let se zeny vratily k vice zahalujicimu obleceni a oproti
20. letim se kladl vysoky diraz na utly pas a poprsi. S 50. lety je neodmyslitelné spojena
hollywoodska hvézda Marylin Monroe, jejiz postava plnych bokti, vyrazného poprsi a utlého
pasu byla pro zeny v tehdejsi dobé vzorem. V 60. letech ji vSak vystiidala britskd modelka
Twiggy, ktera se svou drobnou postavou zboftila tehdejsi idealy krasy a pfinesla novy standard.
Jeji slava vSak zenam spiSe ublizila, jelikoz dosazeni podobného vzhledu je pro vétSinu Zzen
nerealistické. Doslo tedy k vyraznému nartistu poruch piijmu potravy a negativni body image

(Fialova, 2006).

Zmirnéni idedlt zenské krasy pfislo v 80. letech s fitness a odklonem k celkové Zivotosprave
od uptednostiovani vyzablosti. Fitness kultura zlstava trendy i v soucasné dob¢ a prispiva
k rozmanitosti télesnych idedli. Oproti tomu 90. 1éta se vratila k extrémni Stihlosti, kterou

namisto Twiggy reprezentovala modelka Kate Moss (Fialova, 2006).

V novém tisicileti s rozmachem socidlnich médii jsou zeny v ndsobné vétsi mife vystavovany
idealtim krésy. Ty se vSak roz§ifily — pro desata 1éta je ptiznac¢nd influencerka Kim Kardashian,

kterd se svymi umélymi hyzdémi posilila trend Sirokych bokt a velkych stehen.

Jako spole¢nost zvykla na posuzovani lidské hodnoty na zéklad¢ vykonu jsme nauceni piisné
hodnotit vzhled sebe tak jako ostatnich. Dle vzhledu ¢lovéka mu pfifazujeme misto na
spolecenském Zebticku. Tento tlak cili pfedev§im na Zeny, které pro zvyseni své atraktivity
vynaloZi zna¢né usili a investuji do své krasy velké mnozstvi penéz (Fialova, 2006). I piesto
vsak sili proud udrzitelné mody, Setrnéjsi kosmetiky vici Zivotnimu prostfedi a nastavovani
realistickych standardd, coz by mélo Zenam odebrat z beder tlak a oekdvani toho, jak byt

spravng krasné.

2.1.2. Rozdily mezi muzi a Zenami

Idealy muzské krasy, tak jako zenské, proSly vyznamnym vyvojem. Ve starovéku byla
oslavovana muzska krasa jako symbol fyzické zdatnosti a Zensky vzhled byl upozadén
(Lipovetsky, 2007, s.118). S rozmachem renesance beéhem 15. a 16. stoleti, do jejiz doby bylo
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zenskym poslanim plodit potomky a podiidit se muzské moci a sile, nastoupil kult , krasného
pohlavi“ a role se vyménily. A¢ obdiv vzhledu zenam pftinesl novou spolecenskou roli, ktera
pro n¢ byla specifickd, utvrzovala zaroven jejich kiehkost a slabost v porovnani s muzi

(Lipovetsky, 2007).

,, ... Historicky pritlom krasného pohlavi bychom proto neméli interpretovat jako novou podobu
vypovezeni zen, nybrz jako jeden z prvnich milnikii novodobé dynamiky, ktera vedla k uznani

narokit Zen na lidskou a spolecenskou dustojnost. “ (Lipovetsky, 2007, s.139)

Diky dlouho budovanym genderovym rolim je v soucasnosti muzska krasa upozad’ovana. A¢
jsou muzi od mladi vedeni k péci o svlij vzhled mnohem méné nez zeny. Diverzifikace
muzskych postav je v porovnani s zenskymi v medidlnich obsazich opomijena, dochazi k ni,
ale v mnohem mens$i mife nez u zen. Muz je stile ve velké mife zobrazovan vysoky a
s vypracovanou postavou. Tento model je vSak nerealisticky a muzim dlouhodobé¢ skodi. Kult
vysokého muzského téla je v nasi kultufe hluboce zakotenén, vyska je méfitkem atraktivity i
uspéchu a mnoha muzim snizuje sebevédomi pii navazovani romantickych vztahi, ale i

v bézném zivoté (Ali, 2021).

2.1.3. Soucasny vliv ideali krasy na spolecnost
V dnesni dobé celi lidé velkému tlaku na vzhled, predevsim skrze média a socidlni sité. Kultura
influencertl, celebrit a kladeni vysokého dlrazu na pifejimani stylu Zivota z online prostiedi

824

pfinasi mnoho celospolecenskych problémd.

Tlak na vzhled a krasu je sméfovan piedev$im na Zeny, u muza hraje stale vyrazngjsi roli
spoledensky status nebo kariéra (Fialova, Krch, 2012, 5.28). Zenam je vy¢&itano utraceni penéz
za kosmetické procedury a obleceni, ale zaroven se od nich o¢ekava reprezentativni vzhled a
péce o sebe sama. Tato problematika pfimo souvisi s fungovanim konzumni spole¢nosti —
zenam je na jednu stranu vS§t€povano, Ze maji vypadat krasné€ a jit s trendy, ale ty jsou piili§
rychlé a Casto se obménuji, diky cemuz dochéazi k nadmérné spottebé zbozi. To je pak Zendm
opét vycitano, jelikoz fast fashion je odvétvi spojené se Spatnymi pracovnimi podminkami pro

své zaméstnance a negativnimi dopady pro Zivotni prostfedi (Hayes, 2024).

,,Don’t blame the player, blame the game. “, citat, ktery tuto situaci dobfe vystihuje, nebot’ lidé
piizpusobujici se mikro trendiim chtéji zapadnout a jit s dobou, coz je s omezenymi finan¢nimi

prostiedky Casto nedosazitelné, a proto se uchyluji k nakupovani fast fashion. DalSim diivodem
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muze byt inkluzivita velikosti v téchto obchodech, jelikoz tradi¢ni znacky ne vzdy pokryvaji
vétsi velikosti (Muenter, 2021). Zakaznici jsou tedy na jednu stranu vybizeni k vyuZzivani téchto
obchodi ze stran influencerti, kteti dostavaji za propagaci fast fashion zaplaceno, ale zaroven
jsou odsuzovani za podporu neudrzitelného modniho primyslu a Spatnych pracovnich

podminek (Manavis, 2023).

Dalsim jevem souvisejicim se soucasnymi idealy krasy je dietni kultura. Ta se v zapadni
spole¢nosti zacala vyvijet ve druhé poloving 19. stoleti (Farrell, 2011, s.25). Pieklenuti
z obezity jako symbolu prosperity do znaku chudoby a nizkého sebeovladani je dnes stale
aktualni. I ptes velkou vinu Body positivity hnuti, snahy o normalizovéani riiznych tvart tél a
odbourani predsudki, stale ve spolecnosti pretrvava kult stihlého téla. Fenoménem poslednich
let se stal 1ék pro trpici cukrovkou druhého typu, Ozempic?. Ten ziskal svou popularitu mezi
influencery a celebritami jako prostfedek pro hubnuti. Diky naduZzivéani tohoto 1éku lidmi, ktefi
ho nepotiebuji, dochazi k prohlubovani nerealistickych télesnych idedlti ve spole¢nosti a

zaroven se nedostava v dostatecné mifre k pacientim, ktefi ho potfebuji (Labos, 2024).

Pro zlepSeni situace a utvoreni inkluzivniho a bezpe¢ného prostiedi pro vSechny bez ohledu na
vzhled je tfeba upustit od nerealistickych standardl a pfipustit, ze kazdy ¢lovek je jedinecny a

v redlném Zzivoté lidé nevypadaji tak jako na socidlnich sitich.

2.2. Role médii ve formovani télesného obrazu

Télesny obraz i télesné sebepojeti jsou vyznamné ovlivnény médii. Jejich prostfednictvim jsou
lidem jiz od utlého détstvi podnécovany standardy, které maji lidé napliovat, stejné tak jako
zlozvyky a zZivotosprava, kterym se maji vyhybat, nebot’ neodpovidaji spoleCenskému idealu
(Ferguson, 2024). Koncept nastolovani agendy, izce souvisejici prave i s utvarenim télesného
obrazu, tvrdi, Ze jsou to prav€é média, kterd maji ve svych rukou nastolovani témat a vliv na
utvafeni vefejného minéni (Brosius, Haas, 2017). Tim padem i na konstruovani vnimani naSeho
vzhledu. Je-1i nam ptedkladano, ze postavy podobné nasi jsou horsi a méné hodnotné nez jiné,
pfijmeme to za fakt a pfestaneme véfit, Ze nds mohou ostatni akceptovat takové, jaci jsme

(Fialova, 2006, s.57).

., ... Nejdiskutovanéjsim problémem je, ze média vytvari falesny obraz o Zenské krase a jeho

extremni disledek je zvyseny vyskyt mentalnich poruch prijmu potravy nejen u mladych divek

4 Ozempic je 1k na pfedpis pro lidi trpici diabetem druhého typu, ktery v téle zvySuje produkci inzulinu,
prodluzuje pocit sytosti a snizuje riziko srde¢nich onemocnéni (Ghoshal, 2023).
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a zen. “ (Fialova, Krch, 2012, s. 156)

2.3. Propagace normativnich télesnych ideali v novych médiich

Nova média, pifedevsim socidlni sité, pfinesla nové prostiedky k propagaci télesnych ideala.
Doslo k rychlej§imu §ifeni novych trendi a nedosazitelnych idedlt a iluzi krasy, kterd ve
skutecnosti bez filtrti a Gprav fotek neni dosazitelnd (Ferguson, 2024). Obsah na socidlnich
sitich je navic Casto zvefejiiovan za ucelem propagace produkti, které nds maji k normativnim
idealtim pfiblizit, coz jen piispiva k nadmérné spotieb¢, ktera nemusi kyzeny vzhled ptinést.
Uzivatelé¢ socialnich siti se sami snazi vypadat v digitdlnim prostiedi co nejlépe —
prostfednictvim filtrti, p6zovani, nasvécovani nebo photoshopu dosahuji idedlt, které
neodpovidaji skuteCnosti. Vizudlni zaméfeni siti ve svych uZivatelich utvrzuje dilezitost

fyzického vzhledu pro spolecenské postaveni (Reilly, Hakimi, 2019).

V reakci na nerealistické idedly je médii v poslednich letech propagovana télesna rozmanitost
a télesna pozitivita, ktera by méla lidem pomoci k piijeti vlastniho téla. V prostredi socialnich
siti vznikd mnoho podpiirnych komunit, které mohou byt prostiednikem k navazani novych
vztahli nebo k vyhledani odborné pomoci, naptiklad pti 1é¢beé poruch pifijmu potravy apod.
Rozsifuje se navic reprezentace medialnich tviirci riznych tvart postav na sitich, ktefi mohou
prezentaci svého zivotniho stylu mnohym napomahat s narovnanim vztahu k sob¢ a svému télu

(Ferguson, 2024).

1 kdyz se mainstreamova média snazi o to pozitivni vnimdni téla, tak bohuzel v téch socialne-
kulturnich normdch, mezi béznou populaci, stale pretrvava 90-60-90 a muzska postava tvaru

V. (Vojtko, 2024)

Télesna diverzita je trendem poslednich let, ktery je médii prezentovan, coZ piinasi signal
pozitivni zmény, kterd by méla pfispét ke spoleCenskému pfijeti osob bez ohledu na jejich
vzhled. Nicméné se ji zatim nedafi prenést z digitalniho prostiedi do reality a mnozi stale celi
posméskiim za své postavy. Na socialnich sitich navic soubézné s hnutim Body positivity stale
dochazi, predev§im mezi mladymi lidmi, k romantizaci poruch piijmu potravy, extrémni
Stihlosti a nedosazitelnych ideald, coZz pfinasi protichtidné pohledy, které nadéle ptispivaji

k rozvoji negativni body image (Reilly, Hakimi, 2019).
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3. Prakticka cast

V praktické Césti jsem analyzovala obsah ¢lankt o postavé Haliny Pawlowské z let 2011 az
2024. V tvodu jsem kratce popsala dosavadni medialni piisobeni Haliny Pawlowské. Zbyly

usek prace se nasledné vénuje analyze bulvarnich ¢lanki.

3.1. Metodika vyzkumu

Texty hovoftici o postavé Haliny Pawlowské jsem podrobila kvantitativni a poté kvalitativni
obsahov¢ analyze, vyhledala jsem opakujici se prvky a zaznamenala promény v pribéhu
zkoumaného obdobi. Texty jsem nasledné rozdélila do nékolika kategorii na zakladé jejich
tématu nebo zpusobu, kterym se snazily upoutat pozornost Ctenafti. Vytvorila jsem Ctyfi
kategorie: vytvaieni senzaci, utvrzovani skrze jiné osobnosti, hledani souvislosti mezi postavou

a rodinnym zivotem a vytvareni spekulaci o zivotnim stylu.

3.2. Rizika vyzkumu

Kategorie pro pfifazeni analyzovanych ¢lankli jsem si vytvofila sama na zékladé své
interpretace sdéleni, takze jsou do znacné miry subjektivni. U nckterych textli jsem mohla
zameénit fat shamingové tendence s béZznym informovanim o zivoté Haliny Pawlowské. Nekteré

jevy jsem mohla vnimat jako vice ¢i méné urdzlivé, nez bylo v textu zamysleno.

3.3. Vyzkumny vzorek

Za sviij vyzkumny vzorek jsem zvolila spisovatelku a moderatorku Halinu Pawlowskou, jejiz
postava je dlouha 1€ta propiranym tématem ceskych bulvarnich médii. Pro obsahovou analyzu
textd jsem se rozhodla pouzit bulvarni ¢lanky z obdobi let 2011 az 2024. Analyze jsem
podrobila ¢lanky z deniki Blesk.cz, Super.cz a Aha!.

3.4. Predstaveni Haliny Pawlowské jako medialni osobnosti

Halina Pawlowska je Ceska spisovatelka, scénaristka, moderatorka a ob¢asna herecka. Narodila
se v bfeznu roku 1955 v Praze. Vystudovala scénaristiku a dramaturgii na FAMU. Béhem své
pracovni kariéry vyzkouSela mnoho profesi, krom psani scénait a knih se vénovala novinafské
praci, pisobila v deniku Metropolitan a pozdé&ji jako zastupkyné $éfredaktora v deniku Telegraf.
Mimo jiné zalozila Easopis Stastny Jim a pozdéji také magazin Glanc (Novotny, Kudlova,
1998). Moderovala také mnoho potfadi. Mezi nejznaméjsi patii talk show Bandnové rybicky a
v soudasnosti ma sviij vikendovy poifad Omeletky na Ceském Rozhlasu Dvojka. Jejimi

nejznaméjSimi scéndristickymi pociny jsou komedie Vrat' se do hrobu! a Diky za kazdé nové
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rano. Napsala jiz pres 40 knih (Pawlowska, 2023), v nichz se vénuje pfedevsim vztahim a
lasce, které Casto podava tragikomickym zptisobem sob¢ vlastnim a inspiraci ¢erpd mimo jiné

z vlastniho zivota.

Krom své prace je viak v Cesku vnimana jako symbol tloustky a vééné bojovnice s vlastni
postavou. A¢ tak mohla kdysi ptisobit, sama se v poslednich letech neprezentuje nespokojené,
ale spiSe povznesené a se sebepfijetim. Ceska bulvarni média pii informovani o jejich po¢inech
upfednostiiuji komentovani jeji postavy nad praci a mnoho Cechii si tak pii jeji zmince vybavi

spiSe jeji figuru nez dilo.

Boj se svou postavou Pawlowska pry zapocala jiz béhem dospivani. Vyzkousela mnoh¢ diety,
ale jeji vaha vzdy kolisala a za tloustku byla Casto ter¢em posméeska a kritiky. Dodnes po
internetu kolujici reklama na ptipravek pro hubnuti z roku 2000, Ultra fit and slim s Carnitinem,
ve které Pawlowska na piikladu své postavy demonstruje ucinnost koktejli pro redukci
hmotnosti, je vyuzivana pro poukdzani na jeji ,,selhani“ v cesté ke Stihl¢ postavé. Pro mladsi
generace by nejspi§ Halina Pawlowské nebyla zndmou osobnosti spojovanou s tloustkou nebyt
youtubera Karla Kovare alias Kovyho, ktery za zesméSnovani jeji postavy a vytvareni parodii
na jeji pofady o vareni sklizel na platformé YouTube pied lety obrovsky tspéch. Jeho videa
vSak neméla Sifit nendvist ani zostuzovat, ale spiSe pobavit a pfijit ve své dob& na YouTube
jako originalni namét. Karel Kovar pozdéji natocil s Halinou Pawlowskou nékolik rozhovort

(Kovaft, 2023), které svym vyznénim popiely jakoukoliv Spatnou energii mezi nimi.

3.5. Bulvarni média

Tabloidy nejsou vydobytkem soucasné spolecnosti, nybrz médiem, které si drzi sva publika jiz
nékolik stoleti. Rozsifuji uderné a skandalni zpravy, které maji oslovit Siroké masy ctenari.
Vznikly jako levng$i konkurence seridznich médii zjednoduSujici informace pro lepsi
srozumitelnost. Bulvarni média pro podloZeni svych tvrzeni Casto pouzivaji nepifimé zdroje,
anonymni informatory, klepy a spekulace. Lakaji ¢tenare na drama a skandaly skrze zveliCujici
titulky a fotky, a¢ mé redlné sdéleni minimélni hodnotu. Jsou Casto kritizovdna za porusovani

etickych norem a naruSovani soukromi jednotlivcti (Osvaldova, Kopac, 2016).

3.6. Analyza fat shamingovych tendenci bulvarnich ¢lanki vici Haliné
Pawlowské

Texty zaobirajici se vzhledem Haliny Pawlowské jsem po diikladné reSersi prerozdélila do

nekolika kategorii na zdklad¢ zpisobu, kterym upozornuji na postavu Haliny Pawlowské.
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Celkem pét kategorii popisuje opakujici se mechanismy, kterymi se texty snazi upoutat

pozornost ctendid.

3.6.1. Vytvareni senzaci

Halina Pawlowska je béhem celého zkoumaného obdobi nazyvana riiznymi kategorizujicimi
prezdivkami, které jsou ji bulvarnimi médii pfidélovany. Toto neformalni nalepkovani mtize ve
Ctenafich vyvolavat pocit opovrzeni spisovatelkou. Eufemismy, kterymi je jeji postava
oznacovana v nazvu textu ¢asto nesouvisi s celkovym vyznénim ¢lanka. Text z prosince roku
2012 nese nazev: ,,Halino, bacha na ochrance zvirat se spreji! Pawlowskad hali své velke telo
do lisky a tulené”. OznaCeni ,velké t€lo* v titulku Pawlowskou jen kategorizuje, ale

s nasledujicim textem, rozebirajicim problematiku obleceni ze zvifecich kozeSin, nesouvisi.

., Lady XXL Pawlowskad.: Tancem rozhoupala lod’! “, hlési titulek textu deniku Blesk.cz ze srpna
roku 2012. Spisovatelka vSak podle nasledné reportdze a ¢lanku pokousela napodobit Spanélsky
tanec. Podle autora textu tim méla rozhoupat lod” a vydésit jak ptihlizejici, tak sebe. Reportaz

se ovSem nese v pratelském duchu a redaktorka Pawlowskou nijak neshazuje.

Casto se v textech opakuje diiraz na hodnotu a duleZitost krasy, ktera podle bulvarnich médii
Pawlowské chybi. ,,Spis nez krasou, oplyvala Halina Pawlowska (69) vzdy vtipem, diky kterému
se také stala jednou z nejoblibenéjsich ceskych spisovatelek.”, se piSe v textu o ,,slavnych

ceskych boubelkdch* ze zafi roku 2018.

Udajna proména postavy, ,, Halina Pawlowskd piekvapila: Hubenéjsi nez Premek Forejt?*,
byla zasadni natolik, Ze o ni psalo ve stejny den vice bulvarnich denikii. Pawlowska na svém
instagramovém profilu uvetejnila 7. srpna roku 2023 fotografii se svym pftitelem, zndmym
ceskym kuchatem, Pfemkem Forejtem. Napsala: ,, Mam dva nové kamarady, jeden je Naira a

druhy Premek. Milacci hubeni a pritom maji radi jidlo. “ (Pawlowska, 2023).

Z ptispévku se stala bulvarni senzace, ktera byla postavena na komentatich pod nim. Podle
vSeho méla Pawlowska byt vyrazné Stihlejsi nez diive a jeji sledujici neSettili komplimenty a
gratulacemi, z ¢ehoZ jistd novinarka ze serveru Super.cz vytvofila medialni rozruch. Sepsala
clanek, kde oslavuje jeji udajnou velkou proménu a doufa, ze spisovatelka prozradi sviij kli¢ k

hubnuti. Sama Pawlowska se v§ak o Zadné redukci hmotnosti pfed tim nezmiiiovala.

Objevily se ale 1 komentare zpochybiiujici jeji vzhled nebo dotazy k efektivnimu hubnuti, které

bulvar ihned otocil proti Pawlowské. ,, ... Plnostihlé Zeny k ni vidy vzhlizely a umély se diky

24



Haliné prijmout takove, jaké jsou. Ted ale spisovatelka na svych socidlnich sitich sdilela fotku,
kterou své priznivce privedla do rozpakii, * (,, Dechberouci proména Pawlowské! Halina je
skoro polovicni “, 2023), se piSe v textu deniku ahaonline.cz. ,, ... Ted’ ale vSechny své fanousky
prekvapila snimkem, ktery prozradil, Ze moderatorka znacné zhubla. Lidé ji gratuluji, néekteri

jsou ale z jeji promény i trochu smutni. “ (Beranova, 2023).

Oproti tomu text deniku Blesk.cz se pokousi srovnavat postavy Haliny Pawlowské a Pfemka
Forejta. A zavér clanku je doplnén o komentai spisovatelky Pawlowské, kterd redukci
hmotnosti popird a hovoii o opaleni a vhodné zvolenych Satech (,,Halina Pawlowska
prekvapila: Hubenejsi nez Premek Forejt? “, 2023). Texty o proméné a hmotnosti jsou tedy

zcela vyfabulované.

Tato bulvarem vytvotfena kauza o udajném hubnuti je v poslednich péti letech zkoumaného
obdobi ojedinélou zaleZitosti. Cetnost textli zaméfenych na postavu Haliny Pawlowské po roce

2018 klesla. Divody téchto tendenci jsem vSak béhem svého vyzkumu neodhalila.

3.6.2. Utvrzovani skrze jiné osobnosti

Casto opakujicim se jevem bulvarnich ¢lanki hodnoticich vzhled Haliny Pawlowské je titulek
az nenavistné¢ vyznivajici a opirajici se zaroveil o jméno jiné znamé osobnosti, kterd

spisovatelku za jeji postavu kritizuje.

,,Robert Rosenberg se drsné oprel do Haliny Pawlowské: Vypada jako prasnice!* (VeSkrnova,
2013). Jedna se o €lanek z deniku Super.cz, ktery poukazuje na nenavistné komentare byvalého
pornoherce Roberta Rosenberga z jeho socidlnich siti na adresu tlustych zen. ,, ... Ale urcite bych
nevystupoval s tim, Ze byt tlustd je normalni, nechdpu, jak treba miize byt popularni Halina
Pawlowska, takova prasnice, ...*“. Zarazejici je, ze pro Super.cz byl byvaly pornoherec
dostatecné relevantnim opinion leaderem, Ze pod jeho jménem S§ifili nenavistné komentare o

zenském vzhledu a tloust’ce.

,,Odporna, protivnd, hnusna Zena. Do Haliny Pawlowské se nevybiravée pustila slovenska
Zdena Studenkova.” (2015) Text deniku Super.cz popisuje rozhovor herecky Zdeny
Studenkové, kterd je zde nazyvéana byvalym slovenskym sex symbolem, pro televizi Markiza,
ve kterém herecka popisovala svou zkuSenost s Pawlowskou a neSetfila pfi tom vulgarismy.

3

., ... Prosté byla odporna, odporna. To je tak hnusna Zena.
Denik Super.cz se navic k nenavistnému komentari Zdeny Studenkové v dubnu roku 2024 vratil
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v rubrice Flashback s titulkem ,, Flashback: Agata Sokovala slovy o rozchodu, Halina
Pawlowskd je pry odpornd a Ivana Gottova zdrtila fanousky . Clanek se nize vénuje mimo jiné
komentafi Studenkové, ktera se do Pawlowské pred lety optfela kvili zrusené piipraveé témat

k rozhovoru do talk show Bananové rybicky, kterou Pawlowské moderovala.

., Prachar se pustil do Pawlowské: Neméla by dva roky jist, nevidi ani panvicku!“ (2016) Text
z deniku Blesk.cz z 22. 3. 2016 Cerpa z talk show 7 padi Honzy Dédka, ve které herec David
Prachai nékolik tydni pted tim vystoupil. ,,Kwviili své obezité se Halina Pawlowska témer
neudrzi na nohou, presto se rada postavi za plotnu a s divaky se podeli o své recepty, ““ pise se
v uvodu ¢lanku. Jizlivy komentar Prachate na adresu Pawlowské mél vyznit jako vtip. Divaci
v sale se zasmali, ale v textu ¢lanku pisobi mnohem hrubéji a pohrdavéji nez slova, kterd
Prachaft ve skutecnosti volil. Pocit opovrzeni Pawlowskou navic umociiuje hypertextovy odkaz
na konci ¢lanku hlésajici: ,, Vse o obezité a zivote Haliny Pawlowské se doctete zde. *“ Z textu je
patrné, Ze je to pravé denik Blesk.cz, kdo se snazi vytvaiet z postavy spisovatelky problém,

ubirat ji lidskou stranku a zazit jeji vetejné plisobeni pouze na vzhled.

3.6.3. Hledani souvislosti mezi postavou a rodinnym Zivotem

Casto opakujicim se jevem analyzovanych &lanka je vytvafeni spojitosti mezi postavou Haliny
Pawlowské a jejiho soukromého zivota. Dochazi predevsim ke srovnavani spisovatelky s jejimi
rodinnymi piisluSniky nebo k vytvateni spekulaci o moznych souvislostech déni v jejim

soukromém Zivoté¢ a velikosti postavy.

V zéti roku 2011 vySel na webu Super.cz text s titulkem: ,, Roztomilé.: Pysna Halina Pawlowska
ukdzala svého boubelatého vnoucka. Je to celd babicka.” Nazev se snaZi utvaret souvislost
mezi postavou Pawlowské a velikosti pétimési¢niho ditéte, coZ lze poznat aZ na zakladé
fotografii, kde opalend Halina Pawlowské s modryma o¢ima stoji vedle své dcery Natalie, ktera
drzi syna Huga s tmavé hnédyma o€ima. Text se nasledné soustiedi na hrdost Pawlowské na
své vnouce, coz dadva do souvislosti s komplikovanym porodem, ktery Natdlie se synem
absolvovali. Srovnani boubelatého vnoucka se svou babickou, ktery navic svym vzhledem
oproti jinym malym détem nijak nevybocuje, probéhlo pouze pro vytvorfeni zajimavého titulku.
Halin¢ Pawlowské zemiel v roce 2013 manzel Zden¢k Pawlowsky. Tato smutna udalost
nepfinesla spisovatelce klid od bulvarnich médii, ale naopak zpiisob, jak zneuzit situace pro
vytvafeni skandalnich titulk® a hledani souvislosti mezi osobnim Zivotem a vzhledem. ,, Zelené
strasidylko Halina Pawlovska: Po smrti manzela jdou kila nahoru? “ tika titulek clanku ze

serveru Blesk.cz, v textu se dale piSe o rezignaci Pawlowské na svou postavu na zakladé smrti
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jejiho muze. Podnétem k sepsani tohoto ¢lanku mélo udajné byt zelené ponco, které méla
Pawlowska na sobé¢ pti navstéveé Divadla Broadway. ,, Pripominala tak trochu Shreka z oblibené
pohadky pro déti. Sice roztomilou postavicku, ale prece jen ponékud objemnéjsi... “ (,,Zelené
strasidylko Halina Pawlovska: Po smrti manzela jdou kila nahoru?, 2014) Je ironicke, ze si
novinaii jako pfirovnani k symbolu tlous tky vybrali zrovna postavu zlobra Shreka z pohadky,
jelikoz poselstvim tohoto filmu ma byt sebepfijeti a odmitani stereotypti. Clanek navic pouzil
smrt manzela pouze jako clickbait pro vytvareni spekulaci o spisovatel¢iné divodu pro tidajné

nabirani hmotnosti a text se soustfedi jen na tvar jejiho téla a vzhled.

3.6.4. Vytvareni spekulaci o Zivotnim stylu

Halina Pawlowska se svou postavou pry bojovala jiz od mladi, nicméné v poslednich letech na
otazky tykajici se jejtho vzhledu reaguje povznesené, s dlrazem na sebepfijeti a
uptednostiiovani jinych zivotnich hodnot. Takto vSak k jejimu télu nepfistupuji bulvarni média,

pro kterd jsou texty o pribirani a hubnuti slavnych ¢tenarskym lakadlem.

Titulek ¢lanku deniku Blesk.cz z roku 2014 nese nazev: ,, Halina Pawlovska nebezpecné nabira
a pritom radi, jak zdravé jist. “ Clanek reagujici na kiest spisovatel&iny nové knihy nema zvlasté
vysokou informacni hodnotu, jeho hlavni mysSlenkou je propojeni smrti manzela Haliny
Pawlowské s jejim tdajnym piibirdnim. V titulku zminéné rady jak zdravé jist narazeji na
kuchatku Zeptej se mamy aneb 100 receptii, jak se dozit 100 let, kterou spisovatelka o par let
diive vydala. ,, Halina ale zarnym prikladem zdravi s Sanci na dlouhovékost rozhodné neni.
Spisovatelka uz dosdhla takovych rozmerii, zZe na fotografiich jde videt, Ze ostatni Zeny jsou
oproti ni doslova polovicni.“ Srovnavani velikosti a tvaru postavy se zdravotnim stavem je

jednim z n€kolika zplisobll, jimiZ se texty pokouseji Halinu Pawlowskou dehonestovat.

»lakhle vypadaji paty, které nosi obri ndloz: Podivejte se, jak zanedbané vypadaji nohy Haliny
Pawlowské. ““ Titulek svou snahou zostudit vzhled Haliny Pawlowské napovida, v jakém duchu
se ponese nasledny text. Clanek deniku Super.cz z&ervna roku 2015 se snazi shodit
spisovatelku na zéklad¢ vzhledu jejich chodidel: ,, ... A¢ venku panovaly znacné vysoké teploty,
korpulentni herecka se potila ve svych oblibenych cernych Satech. A nejen to! Spisovatelka,
ktera se pysni jednim z nejvétsich poprsi ceského Soubyznysu, ukdzala vsem, Ze na pedikure
naposledy byla v minulém stoleti. “ Autorka jizlivou poznamkou o ¢ernych Satech nardzi na
postavu Haliny Pawlowské, ovSem u Sati nekonci: ,, Nohy Haliny Pawlowské preci jen snasi
obrovskou zatéz, a to se muselo nékde negativnée projevit. “ Vzhled chodidel autorka odivodiuje

postavou Haliny Pawlowské a zaroven tim odiivodiiuje své fat shamingové tendence.
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19. 6. 2017 byl na strankéach Blesk.cz uveiejnén rozhovor s Halinou Pawlowskou nesouci nazev
, Halina Pawlowska kapla bozZskou: Kdy zurim kvuli své nadvaze!*“. Rozhovor se v prvni
poloving tykal prace, nataceni filmu Zoufalé Zeny délaji zoufalé véci, kterému je stejnojmenna
spisovatel¢ina kniha piedlohou. Otazkou ,, Mimochodem, stve vas, kdyz nékdo komentuje vasi
nadvahu? “ se vsak redaktorka Michaela RemeSova piesunula k bulvarem upfednostiiovanym

témattim tykajicich se Haliny Pawlowské.

. Strasné mé nebavi se bavit o mé nadvdze!!! Copak si na ni uz lidi nezvykli? Copak jsou Cesi
tak strasné pitomi, Ze porad chtéji slyset to samé a posmivat se nekomu, kdo vybocuje z normy?
Ja myslim, Ze tak blbi nejsme, zZe se to lidem podsouvd, ten zIy, posmévacny pohled. Huiui,
zalozila jsem tFi casopisy, mam tii TyTY za nejuspésnéjsi televizni porad, Ceského Iva, jsem

«

Jjednou z nejctenéjsich ceskych spisovatelek...” reagovala Pawlowska, kterd zde vystizné
popsala senzacechtiva bulvarni média. Spisovatel¢ini obdivovatelé a fanouSci se nezajimaji o
jeji vzhled, ale o jeji dila a osobity humor. Rozhovor se nesl v ptatelské atmosfére a vysSe

uvedeny titulek vyznél oproti skute¢nosti prili§ dramaticky.

24. 1. 2018 vysel na webu Blesk.cz ¢lanek ,, Halina Pawlowska: Tlusta jsem od 14 let! Jaka
byla jeji nejdrsnéjsi dieta? “, ktery obsahuje utrzky ze spisovatel¢ina rozhovoru pro radio
Impuls. Pod textem c¢tendfi naleznou kratky video rozhovor ,, Pawlowska po smrti manzela ma
konecné chut do Zivota! Muze za to laska!“, ve kterém Pawlowska popisuje svou One woman
show. Redaktor se na nic spojen¢ho s hubnutim nepta a o manZzelovi spisovatelky také nepadne

slovo.

V nésledujicich letech mnozstvi Gto¢nych a shazujicich textli vymizelo. O postavé Haliny
Pawlowské se piSe stale, ale v mnohem mensi mife, bez dehonestujicich pojmenovani a s vétsi

uctou.

3.7. Hodnoceni

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze na postavu Haliny Pawlowské je v priibéhu let stale kladen
vysoky dlraz. SpisovatelCin vzhled je vyuzivan pro vytvoreni poutavého titulku, ale predmétem
samotného textu je ¢asto jiné téma. Fat shamingové metody se Casto opakuji a daji se rozd¢lit

do skupin podle zplisobu zostuzovani.

Halina Pawlowska je v souvislosti se svou postavou bulvarnimi médii prezentovana negativné

bez ohledu na spekulace, které jsou v dany moment o jejim zivotnim stylu utvafeny. Vychazi-
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li spekulace o Spatném zdravotnim stavu nebo nabirdni hmotnosti, je prezentovana jako
odstrasujici ptipad pro ¢tenafe. Pokud se v textech hovoti o hubnuti, piestava byt spisovatelka
udajné¢ symbolem pro sebepfijeti bez ohledu na vzhled pro své Ctenadiky. Pristup Haliny
Pawlowské k vlastnimu télu a vefejné kritice odrazi jeji diraz na sebepfijeti a hodnoty, které
a zisku, Pawlowska svymi reakcemi na n¢ a vlastni praci ukazuje, ze skute¢na hodnota spociva
v jejich literarnich dilech a osobitém humoru. Navzdory neustalym utoklim na jeji vzhled si
dokaze zachovat nadhled a pokracovat ve své praci, pticemz se t&é$i podpore fanousku, ktefi ji

ocenuji pro jeji talent a charisma, nikoli pro vzhled.

I presto, ze k fat shamingu stile dochazi, Cetnost ¢lankl rozebirajicich postavu Haliny
Pawlowské v prubéhu sledovaného obdobi klesla. Na pocatku sledovaného obdobi vychézely
texty s titulky zesméSnujicimi spisovatel¢inu postavu, v poslednich péti letech se vSak fat

shamingovy narativ umirnil a texty vychdzeji pfedev$im o pracovnim zivoté¢ Pawlowské.

Zavér
Ve své bakalafské praci jsem se veénovala vnimani vzhledu, pfedevSim obezity, a fat

shamingovych tendenci v médiich.

V teoretické Casti jsem zmapovala kotfeny fat shamingu nasi spole¢nosti, roli médii v utvafeni
normativnich télesnych idealt a tlak, ktery je ve spojitosti se vzhledem pfedevS§im na Zeny
utvafen. Na zéklad¢ vzhledu posuzujeme jak sebe, tak ostatni, je pro nas méfitkem hodnoty
¢loveéka a ukazatelem postaveni ve spole¢nosti. Jsme k tomu vedeni od détstvi, a to jak skrze

medialni obsahy, tak doma rodinnymi pfislusniky a nasledné i vrstevniky.

V praktické ¢asti jsem analyzovala texty zaméfujici se na postavu Haliny Pawlowské z let 2011
az 2024. K vyraznym proméndm fat shamingu a vnimani tlousStky v Ceskych bulvarnich
médiich za sledované obdobi nedoSlo. Béhem analyzovaného obdobi dochazelo k ¢astému
opakovani jevll a vytvareni souvislosti mezi tloustkou a jejim vlivem na hodnotu a kvalitu
zivota. Titulky ¢lankd mély prilédkat ¢tenare na pirelomové informace ohledné vzhledu Haliny
Pawlowské, ale redlné vyznéni ¢lankid bylo ¢asto mnohem mirnéjsi nebo jiné, nez jeho nazev
napovidal. Jméno Haliny Pawlowské je pfedev§im vyuzivano pro vytvareni senzaci a ziskani
pozornosti, autofi textli se nezamysleji nad tim, ze by jejich jizlivé komentafe mohly mit na
Ctenafe negativni dopady. Piispévky o Halin¢ Pawlowské, které se tykaji jeji postavy,

spisovatelce v porovnani s jinymi piispe€vky, naptiklad o jejich knihach, odebiraji lidskou
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stranku a ptsobi jako pouhy shluk negativnich emoci. I ptes to, jak je v nasi spole¢nosti kladen
vysoky duraz na vzhled, doslo v poslednich letech ke zmirnéni rétoriky tykajici se vzhledu
Haliny Pawlowské, coz dokazuje, ze snaha o télesnou inkluzivitu a spolecenské pfijeti bez

ohledu na tvar postavy se posouva spravnym smerem.

Summary
In my bachelor's thesis, I focused on the perception of appearance, especially obesity and fat-

shaming tendencies in the media.

In the theoretical part, I mapped the roots of fat shaming in our society, the role of the media in
the formation of normative body ideals and the pressure that is mainly placed on women in
connection with appearance. We judge both ourselves and others based on appearance, for us
it is a measure of a person's value, an indicator of his position in society. We are guided to this
from childhood, both through media content and at home by family members and subsequently

by peers.

In one part, I analyzed texts focusing on the figure of Halina Pawlowska from 2011 to 2024.
There were no practical significant changes in fat shaming and the perception of thickness in
the Czech tabloid media during the observed period. During the analyzed period, there was a
frequent repetition of phenomena and the creation of connections between obesity and its
influence on the value and quality of life. The headlines of the articles were intended to attract
readers to groundbreaking information regarding the appearance of Halina Pawlowska, but the
real tone of the articles was often much milder or different than its title suggested. Halina
Pawlowska's name is mainly used to create sensations and gain attention, the authors of the
texts do not think about the fact that their scathing comments could have negative effects on
the readers. Compared to other posts, for example about Halina Pawlowské‘s books, the ones
which are about her figure take away her human side and seem like just a bunch of negative
emotions. Despite the high emphasis placed on appearance in our society, the rhetoric regarding
Halina Pawlowska's appearance has softened in recent years, which proves that the pursuit of
body inclusivity and social acceptance, regardless of body shape, is moving in the right

direction.
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74kladni kvalitativni a kvantitativni obsahova analyza

Zakladni literatura (nejméné 5 nejdilezitgjSich tituld k tématu a zplisobu jeho zpracovani; u viech
titul®i je nutné uvést stru¢nou anotaci na 2-5 Fadkd):

OSVALDOVA, Barbora a Radim KOPAC, ed. Co je bulvar, co je bulvarizace. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3229-2.

Kniha je dilem Sirokého kolektivu autorll pohybujicich se v medialnim prostiedi. Komplexné popisuje
historii & vyvoj bulvarnich médii, Ceské prostiedi, bulvarizaci seridzniho tisku nebo jak by mél Ctenaf
s bulvérem pracovat.
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ENGELN, Renee. Beauty sick: how the cultural obsession with appearance hurts girls and women. New
York, NY: Harper an imprint of Harper CollinsPublishers, 2017. ISBN 9780062469779.

Kniha se zabyva obsesi se vzhledem a negativnimi dopady, které pro Zeny a divky pfinasi. Soustfedi se
mimo jiné na vliv médii, ktera nastavuji nerealistické standardy krasy.

FIALOVA, Ludmila a FrantiSek David KRCH. Pojeti vlastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 9788024621609.

Autofi v knize mapuji rizn4 témata spojena s pfijimanim vlastniho t&la, napfiklad pohledem riznych
védnich oborl. Jedna z kapitol se zaméfuje na pisobeni médii na t&lesnost a na Zzivot &lovéka. Zaver
knihy je vénovan vychové ke zdravi.

GAILEY, Jeannine. The hyper (in) visible fat woman: Weight and gender discourse in contemporary
society. Springer, 2014. ISBN 978-1-137-40716-0.

Autorka v knize analyzuje, jak v soucasné spole¢nosti tloustka ovliviiuje vnimani a identitu Zen, a
zkouma zplisoby, jakymi média a spolenost formuji nas pohled na télesnost a genderové role.

SOLOVAY, Sondra. Tipping the scales of justice: Fighting weight based discrimination. Prometheus
Books, 2012. ISBN 9781573927642.

Kniha se zabyva diskriminaci na zakladé vahy a tloust’ky. Autorka se zaméfuje na pravni aspekty tohoto
problému a na piipady, ve kterych se nadvéha a tloustka staly hlavnimi tématy u soudu. Poukazuje na
dillezitost utvafeni spravedlivéjsi spole¢nosti bez ohledu na hmotnost.

Diplomové price k tématu (seznam bakalafskych, magisterskych a doktorskych praci, které byly
k tématu obhajeny na UK, pfipadné dalfich oborové blizkych fakultach & vysokych Skolach za
poslednich pét let):

BECVAROVA, Lucie. Obezita a fat shaming v médiich na piikladu Patricie Solafikové a Super. cz.

2019.

BENICKOVA, Tereza. Stigmatizace osob s vy33i télesnou hmotnosti. 2019.

KIM, Viktoriia. Fenomén krasy: promény chipani idealu Zenské krasy ve vybranych médiich. 2022.
PAVLIKOVA, Barbora. Zobrazeni lidského t&la v médiich a jeho vniméni mladezi. 2019.

Datum / Podpis studenta/ky 41.9.2003 %ﬂf

TUTO CAST VYPLNUJE PEDAGOG/PEDAGOZKA:
Doporuéeni k tématu, struktuie a technice zpracovini materialu:

Piipadné doporuéeni daliich tituli literatury pFedepsané ke zpracovani tématu:

Potvrzuji, Ze vy§e uvedené teze jsem s jejich autorem/kou konzultoval(a) a Ze téma odpovidi
mému oborovému zaméFeni a oblasti odborné price, kterou na FSV UK vykonivim.

Souhlasim s tim, Ze budu vedouci(m) této price.

femy f.-/ V578

Piijmeni a jméno pedagozky/pedagoga

TEZE JE NUTNO ODEVZDAT VYTISTENE, PODEPSANE A VE DVOU VYHOTOVENICH DO TERMINU UVEDENEHO VE
VYHLASCE REDITELE INSTITUTU, A TO PROSTREDNICTVIM PODATELNY FSV UK. PRUATE TEZE JE NUTNE $1
VYZVEDNOUT V SEKRETARIATU PRISLUSNE KATEDRY A NECHAT SVAZAT DO VYTISKU DIPLOMOVE PRACE
TEZE NA IKSZ ALUJE GARANT PRISLUSNEHO STUDIJNIHO PROGRAMU.
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