Abstrakt

Kulturni potravinova tabu mohou vyznamné ovlivnit stravovaci navyky a zdravi t€hotnych zen. Ptestoze
nekteré studie naznacuji, ze potravinova tabu mohou mit adaptivni funkci, vysledky vétSiny vyzkumi
ukazuji, ze jejich dodrZzovani ma vétSinou negativni dopad na zdravi matky a plodu. Vyzkum rovnéz ukazuje,
ze v nékterych piipadech kulturni tabu cili na stejné potraviny jako averze. Zavéry studii testujici souvislost
mezi averzemi a tabu naznacuji, ze by mohlo jit o dva ochranné mechanismy, které funguji nezavisle na
sobé, avSak navzajem se doplnuji. Budouci studie by mély mit Sir$i geograficky rozsah a interdisciplinarni
piistup, aby 1épe porozumély komplexnim vztahtim mezi fyziologicky a kulturné podminénymi jevy béhem
téhotenstvi. Zlepseni povédomi o vyzivé a respektovani kulturnich tradic muze piispét k lepSimu zdravi

matek a jejich déti.
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