Abstrakt

Tato diplomova prace si klade za cil ukdzat, Ze psychoterapie je specialni hermeneutickou disciplinou,
je tomu tak proto, Ze psychoterapie je nutné Usilim o porozuméni a sebeporozuméni, a je tedy
interpretativnim Usilim a vykonem. Prace se pokousi o poskytnuti prehledu nékterych myslenek
moderni filosofické hermeneutiky. Omezujeme se na myslenky Martina Heideggera, Hanse-Georga
Gadamera a Paula Ricoeura. Vybér téchto mysliteld a myslenek je vedeny tématem této prace.
UkdZeme, Ze psychoterapie je univerzdlné hermeneutickym vykonem, a to jak ze strany
psychoterapeuta, tak také ze strany pacienta. Predvedeme jednak to, Ze psychoterapeuti
hermeneutiku ,objevili“ nezdvisle na filosofii, ale také to, Ze filosoficka hermeneutika pfindsi velké
mnozstvi ideji, které maji potencial psychoterapii obohatit a prohloubit. UkaZzeme pfriklady, kdy se tak
jiz déje. Oblasti aplikace hermeneutiky v psychoterapii jsou prekvapivé Siroké a zahrnuji feSeni meta-
teoretickych problému, kritiku dil¢ich teorii a pfistupl v psychoterapii, az po vyuZiti hermeneutiky pfi
praktické praci s konkrétnim pacientem. Usilujeme se tedy o to, pfispét malym dilem ke sblizeni
filosofické hermeneutiky a psychoterapie.



