
Abstrakt 

Tato práce se zabývá proměnami ideálu zdravotní sestry v kontextu historického vývoje, 

společenských změn a dalších vlivů. U těch máme na mysli zejména reformy vzdělávání, nové 

biomedicínské poznatky, vliv médií nebo generačních rozdílů sester. Cílem této diplomové 

práce je porovnat ideál sestry v odborné literatuře s tím, jakou mají ony samy představu o 

vlastním profesním ideálu. Konkrétně pak, jaké hodnoty tento ideál v jejich očích reprezentují, 

zda se jejich představa mění s věkem a jak souvisí s vnímáním prestiže povolání zdravotní 

sestry samotnými sestrami.  

Teoretická část je rozdělena do kapitol popisujících profesní charakteristiku ideální sestry 

z poznatků odborné literatury, které zároveň tematicky korelují s kapitolami ve výzkumné části 

a představují vývoj ideálu sestry od počátků křesťanství do současnosti. Porovnává rozdíly 

v pojetí tohoto ideálu mezi západní Evropou a českými zeměmi v průběhu 20. století, a to 

v kontextu společenských změn a změn v ošetřovatelském vzdělávání. Dále na základě 

dostupných výzkumů srovnává vnímání tohoto ideálu u čtyř generací aktivně pracujících sester.  

Praktická část zkoumá, jakou mají samy sestry představu o svém profesním ideálu. S pomocí 

výzkumu zároveň zjišťuje jejich motivaci ke studiu zdravotnické školy, generační stereotypy 

způsobené mj. rozdílným vzdělávacím systémem a vnímání prestiže vlastního povolání. 

Prezentované výsledky jsou následně porovnávány s poznatky z české i zahraniční literatury 

uvedené v teoretické části. 
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