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Abstrakt

Tato bakalatské prace ma za cil analyzovat vyvoj medidlniho obrazu veganstvi na ¢eskych
internetovych zpravodajskych serverech v pribéhu poslednich deseti let. Vyzkum se
zamétuje na roky 2013, 2018 a 2023 a Cerpa z péti nejétenéjSich online zpravodajskych
médii: iDNES.cz, Novinky.cz, Aktudlné.cz, Denik.cz a TN.cz. Teoreticky pfedstavuje
veganstvi a nastifiuje medialni konstrukci reality. Metodologicky prace kombinuje
kvantitativni obsahovou analyzu, kterd slouzi k zodpovézeni otdzek tykajici se rozsahu
medialniho pokryti veganstvi a jeho tematickych okruht, a kritickou analyzu diskurzu, ktera
odpovidd na otazky prezentace veganstvi. Nakonec data ze vSech zkoumanych rokt

porovnava a popisuje vyvoj.

Abstract

The aim of this bachelor thesis is to analyse the development of the media image of veganism
on Czech internet news servers over the last ten years. The research focuses on the years
2013, 2018 and 2023 and draws on five of the most read online news media: iDNES.cz,
Novinky.cz, Aktualn€.cz, Denik.cz and TN.cz. Theoretically, it presents veganism and
outlines the media construction of reality. Methodologically, the thesis combines
quantitative content analysis, which serves to answer questions about the extent of media
coverage of veganism and its thematic areas, and critical discourse analysis, which answers
questions about the presentation of veganism. Finally, it compares the data from all the years

examined and describes the trends.
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Uvod

Veganstvi, zivotni styl zalozeny na vylouceni vSech zivocisnych produkta ze stravy i z
ostatnich aspektli zivota, v poslednich letech zaznamenéva narast popularity. Tento trend je
zfejmy nejen v mezinarodnim méfitku, ale i v Ceské republice. Média miizou hrat velkou
roli v ovliviiovani vefejného minéni a pfijeti tohoto zivotniho stylu ve spolecnosti.

Tato bakalarska prace se zamétuje na analyzu medidlniho obrazu veganstvi na
¢eskych internetovych zpravodajskych serverech v letech 2013, 2018 a 2023. Vyzkum je
proveden pomoci kvantitativni obsahové analyzy a kritické analyzy diskurzu. Cilem je
zjistit, kolik prostoru je tématu veganstvi vénovano, jaka jsou dominantni témata, ve kterych
je veganstvi zminéno, a jaké narativy a hodnoty jsou s veganstvim spojeny.

Vybér let 2013, 2018 a 2023 umoziuje sledovat zmény ve frekvenci a zptsobu,
jakym je veganstvi prezentovano. Rok 2013 byl vybran jako pocate¢ni, jelikoz je pred
spusténim kampané Veganuary, kterd vyznamné pfispéla k popularizaci veganstvi. Rok
2023 je posledni ukonceny rok v dobé této prace, takze nejlépe reflektuje soucasnost. Rok
2018 je mezikrok mezi t€mito lety.

Prace zkouma pét nejnavitévovangjsich online zpravodajskych médii v Ceské
republice: iDNES.cz, Novinky.cz, Aktualné.cz, Denik.cz a TN.cz.

Kvantitativni obsahova analyza poskytuje prehled o tom, jak casto a v jakych
kontextech je veganstvi zmiflovano. Kriticka analyza diskurzu pak doplituje tento piehled o
kvalitativni pohled na to, jak je prezentovano ve vztahu k Sir§im spoleCenskym otdzkam,
jako jsou ekologie a etika, jak jsou vegani prezentovani a jak je veganstvi vnimané

spole¢nosti.



2. Teoreticka ¢ast

2.1. Veganstvi

Veganstvi se da definovat jako filozofie a zplisob zivota, ktery se snazi vyloucit (pokud je
to mozné) vSechny formy vyuzivani a krutosti vici zvifatim za ucelem ziskévani potravy,
obleceni nebo jakychkoli jinych ucelt. Z hlediska stravy to znamena vynechani vsech
produktii, které jsou zcela nebo castecné odvozeny ze zvifat (tj. hlavné maso, mlécné
produkty, vajicka a med). Nejedna se ale jen o stravu, ale také vyhybani se materidliim
odvozenym ze zvifat (napf. obleceni z kiize), produktim testovanym na zvitatech a mistim,
vyuzivajici zvifata pro zabavu (napt. cirkusy).! A&koliv se veganstvi miize zdat na prvni
pohled striktni, tak velky diraz je kladen na snahu vyloucit zivo¢isné produkty pokud
mozno, ne ale bezvyhradné. The vegan society nabadé k tomu, aby vzdy byl kladen na zdravi
jednotlivce a to napiiklad brat 1éky, predepsané doktorem, pokud neexistuje veganska
alternativa.” K veganstvi miize vést vice ditvodi, jako tfi hlavni jsou ale povazovany etické,

enviromentalni a zdravotni.’

2.1.1. Enviromentalni diivody

cvwvr

plyni (GHG), vyuzivd nejméné pidy a ma nejmens$i vodni stopu ve srovnani s
vegetaridnskou a vSezravou stravou. Konkrétné¢ produkce masa a mlécnych vyrobkti ma
vyrazné¢ vyssi ekologickou stopu nez produkce rostlinnych potravin. Veganska strava nabizi
nejvetsi potencidl pro sniZeni globalni spotieby vody a vyuziti plidy, coz podporuje prechod

k udrziteln&j$im potravinovym systémtim.*

! Definition of veganism. The Vegan Society [online]. [Citovano 27.7.2024]. Dostupné z:
https://www.vegansociety.com/go-vegan/definition-veganism

2 Tamtéz.

3Why People Go Vegan: 2019 Global Survey Results. Vomad [online]. 4.3.2019. [Citovano 27.7.2024].
Dostupné z: https://vomad.life/survey/

4 JANSSEN, Meike, et al. Motives of consumers following a vegan diet and their attitudes towards animal

agriculture. Appetite, 2016.



2.1.2. Etické diivody

Kazdoroc¢né je pro lidskou spotiebu zabito piiblizn€ 60 miliard suchozemskych zvifat a pres
bilion motskych zivocichl. Vegani véti, ze zabijeni zvifat neni ospravedlnitelné, protoze
zvitata nedavaji souhlas k tomu, aby byla zabita.> V roce 1965 bylo britskou Radou pro
welfare hospodaiskych zvitat zaveden pojem P¢ti svobod, které byly vytvoteny pro zajisténi
zakladnich potfeb zvifat a minimalizaci jejich utrpeni. Patii mezi né:

e svoboda od hladu, zizné€ a podvyzivy

e svoboda od nepohodli

e svoboda od bolesti, zranéni a onemocnéni

e svoboda projevit pfirozené chovani

o svoboda od stresu, strachu a tizkosti.®
Tyto podminky nikdy nemtizou byt plné zajistény v zadném chovu.” Dokonce i v systémech
s vysokou welfare zvitata trpi béhem svého Zivota, transportu a porazky. Naptiklad kravy
jsou ¢asto utraceny mnohem dtive, nez by bylo pfirozené, kvtli ekonomické neefektivnosti

jejich dalsiho chovu.®

2.1.3. Zdravotni divody

Veganska strava ma mnohé pozitivni piinosy na zdravi. Ve srovnani s nevegany maji vegani
nizsi riziko obezity a ischemické choroby srde¢ni, maji niZsi hladiny cholesterolu a maji
nizsi pramérny systolicky a diastolicky krevni tlak. Celkové riziko vSech druht rakoviny je
u veganu také o néco nizsi nez u nevegant, ale vysledky pro jednotlivé druhy rakoviny jsou
nejednoznacné. Vyznamné nizsi riziko maji vegani u rakoviny lymfatickych a
hematopoetickych tkani, zejména mnohocetného myelomu. Také u vegantli je mensi riziko

cukrovky 2. typu. Dale maji vegani niZsi riziko divertikuldrni choroby a Sedého zakalu. Také

3Go vegan for animals. The Vegan Society [online]. [Citovano 27.7.2024]. Dostupné z:
https://www.vegansociety.com/go-vegan/why-go-vegan/animals

6 POKORNY, Zbynék. Welfare zvitat. ChovZvirat.cz [online]. 28.2.2015. [Citovano 27.7. 2024]. Dostupné z:
https://www.chovzvirat.cz/clanek/675-welfare-zvirat/

7 ALVARQO, Carlo. Ethical veganism, virtue, and greatness of the soul. Journal of Agricultural and
Environmental Ethics, 2017.

8 Tamtéz.

10



maji nizsi riziko tvorby ledvinovych kament a degenerativni artritidy. Vegani vykazuji také
niz§i vyskyt metabolického syndromu a hypertyreozy.’

S veganstvim je také spojovano ne€kolik nedostatki, co se tyce nedostatku nékterych
zivin, jako je naptiklad vitamin B12, zelezo ¢i vapnik. VSechny tyto nedostatky jsou mozné

ale eliminovat pe¢livym planovanim stravy ¢&i piipadnou suplimentaci.'”

? KEY, Timothy J.; APPLEBY, Paul N.; ROSELL, Magdalena S. Health effects of vegetarian and vegan
diets. Proceedings of the Nutrition Society, 2006, s. 35-39.
10 Tamtéz.

11



2.1.4. Veganstvi v Ceské republice

Veganskym zptsobem se stravuje kolem 1 % Cechti!!, coZ je méné neZ evropsky pramér
3,2 %'2. Nejcastgji jsou tak lidé z generace Z a nejcastéjsim diivodem pro veganstvi jsou
zdravotni divody, ackoliv mezi generaci Z pievladaji ty etické.!® Jednim z divodi, pro¢
navyky, které jsou v Ceské republice tradiéné zaloZené na masité stravé. V rychlém Zivotnim
tempu je jednodussi volit si takova jidla, kterd uz zname neZz ménit stravovaci navyky'4. Dvé
tretiny Cechii také uvadi, Ze veganské vyrobky jsou drazsi nez ty Zivo¢isné'>, coz miize byt
dalsi moznou piekazkou veganstvi, jelikoz Cesi maji tendence spojovat si penize s aspekty,
jako je moc, dobro a dosazeni uspéchu.'® Finanéni strance veganstvi v Cesku nepomaha ani
inflace a zdraZzovani potravin, kterych se obava 91 % Cechil.!” Dal§imi piekazkami miize

byt dostupnost a cena téchto produkt. '8

2.2. Medialni konstrukce reality

Podle Lipmanna média vytvareji ,,pseudoprostiedi®, které nezrcadli realitu, alee filtruje a
tvaruje ji. Na toto ,,pseudoprostiedi* reaguje vefejné minéni, na rozdil od realného svéta.'’
zname, jelikoz u danych situaci nejsme, a zpravy jsou to jedingé, co je nam o dané udalosti
poskytnuto.?’ Zastava se nazor, ze média podporuji kulturni hodnoty, které se ve spole¢nosti
jiz nachdzi a stavi na nich.>! Média jsou tedy pod tlakem z&jm jak naroda, tak statu, a proto
jsou nazorové konzervativni snazi se nenabouravat status quo.’’ V médiich také riizné
menSiny mizou byt oznaCované za nebezpecné pro spolecnost, aby nabidli spole¢nosti
piemét rozhoieni a odvedli pozornost od skute¢ného nebezpec¢i.??

Vliv médii na publikum je nepopiratelny, avSak tento vliv se velmi $patné¢ dokazuje

a neni moc prozkoumén.?*

2.2.1. Nastolovani agendy

Jedna z hlavnich teorii konstrukce reality je teorie nastolovani agendy. Zakladni mysSlenky

1 KNEBLIKOVA, Markéta, 2023. Trendy ve veganskych produktech. IPSOS. Ipsos.com/cs [online].
[Citovano 27.7.2024]. Dostupné z: https://www.ipsos.com/cs-cz/trendy-veveganskych-produktech
2 METICULOUS MARKET RESEARCH PVT. LTD. Europe plant-based food market worth $16.7 billion

12



teorie nastolovani agendy je tvrzeni, Ze média nam fikaji, jakéd témata jsou dilezitd, a to se
odrazi na tom, co spole¢nost povazuje za dilezité.?> Jednoduseji fe¢eno ndm média fikaji
nad jakymi tématy se mame zamyslet.?® Nastolovani agendy lze kategorizovat podle stupné
analyzy, které soucasn¢ koresponduji s historickym vyvojem. Prvni stupen vychazi
z dotaznikovych Setfeni a jejich hlavnim zamétfenim je pozice zpréav, zdiraznovani témat ve
zpravach a vlivy téchto faktorl na vnimani dileZitosti témat ve vefejnosti.?” Druha faze se
zaméfuje na vice kvalitativni analyzy a jejich cilem je identifikovat zpisoby, jakym jsou

témata prezentovana, v jakych kontextech se objevuji a pomocich jakych nastroju jsou tato

by 2029 - exclusive report by Meticulous Research®. GlobeNewswire News Room [online]. 30.3.2022.
[Citovano 27.7.2024]. Dostupné z: https://www.globenewswire.com/news-
release/2022/03/30/2412865/0/en/Europe-Plant-Based-Food-Market-Worth-16-7-Billion-by-2029-Exclusive-
Report-by-Meticulous-Research.html

13KNEBLI’KOVA, Markéta, 2023. Trendy ve veganskych produktech. IPSOS. Ipsos.com/cs [online].
[Citovano 27.7.2024]. Dostupné z: https://www.ipsos.com/cs-cz/trendy-veveganskych-produktech
14 Tamtéz.
15 Tamtéz.
16 LEMROVA, Soia, et al. Money is power: Monetary intelligence—love of money and temptation of
materialism among Czech University students. Journal of Business Ethics, 2014,
17 KNEBLIKOVA, Markéta, 2023. Trendy ve veganskych produktech. IPSOS. Ipsos.com/cs [online].
[Citovano 27.7.2024]. Dostupné z: https://www.ipsos.com/cs-cz/trendy-veveganskych-produktech
18 Tamtéz.
19 LIPPMANN, Walter. The world outside and the pictures in our heads. Public opinion, 1922, s.75.
20 BURTON, Graeme; JIRAK, Jan. Uvod do studia médii. Barrister & Principal, 2001, s. 237.
21 MCQUAIL, Denis; KABAT, Marcel; JIRAK, Jan. Uvod do teorie masové komunikace. 2002, s. 522.
22 Tamtéz.
23 Tamtéz.
2 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spole¢nost: [struény tvod do studia médii a medialni
komunikace]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007.s. 145
2 MCCOMBS, Maxwell. Agenda Setting: Nastolovani agendy; masovd média a veiejné minéni. PORTAL
sro, 2009, s.200.
26 COHEN, Bernard Cecil. Press and foreign policy. Princeton university press, 2015, s.13.
27 NECAS, Vlastimil. Koncept nastolovani agendy v kontextu Geskych medialnich studii. 2013, s 38-39.
13



témata zvyraziovana.?®

2.2.2. Ramcovani

Druhé faze nastolovani agendy a teorie ramcovani maji spoustu spolecného a neni jisté, jestli
je miizeme povazovat za totozné.?’ Tyto terminy byly &asto pfirovnavané jako podobné*®,
ale snahy vymezit tyto pojmy od sebe ale nebyli moc Gisp&sné’!, ale nékteré prace je povazuji
za rozdélené piistupy’? a nékteré ramcovani spojuji s druhou fazi nastolovani agendy.*?
Podle McCombse a Shawa se tvrzeni, Ze média nam fikaji o cem mame premyslet,
dopliiuje tvrzenim, Ze nam i fikaji jak o nich mame piemyslet..** Teorie ramcovani tedy
tvrdi, ze zpravy nejsou pouze fakta, ale maji ptidany hodnotovy ramec, ktery ndm pomaha
tato fakta zpracovat.’ A¢koliv termin ,,rimec* ma vice definici®¢, nejuzivangjsi je od Robert
M. Entmana.’” Podle této definice se ramec sklada ze Ctyf ¢asti: ,,definici problému, kauzalni
interpretaci, moralni hodnoceni a/nebo navrh feseni*.*® Ramce miizou zapii€init odligné

t.39

intepretace téch stejnych fakt.”” Efekty rdmcovani teda nastavaji, kdyz drobné¢ zmény v

28 NECAS, Vlastimil. Koncept nastolovani agendy v kontextu Geskych medialnich studii. 2013, s 50-51.
» COLEMAN, Renita, et al. Agenda setting. In: The handbook of journalism studies. Routledge, 2009. s.150
30 MCCOMBS, Maxwell. Agenda Setting: Nastolovini agendy; masovi média a verejné minéni. PORTAL
sro, 2009, s.132.
31 Tamtez.
32 KALVAS, FrantiSek, et al. Rdmcovani a nastolovani agendy: Dva paralelni procesy v interakci. Sociologicky
Casopis, 2012, s. 7.
3 NECAS, Vlastimil. Koncept nastolovani agendy v kontextu ¢eskych medialnich studii. 2013, 5.5 0-51.
3% Tamtéz,
33 KALVAS, Frantisek, et al. Rdmcovani a nastolovani agendy: Dva paralelni procesy v interakci. Sociologicky
Casopis, 2012, s. 6.
36 Tamtéz,
37 Tamtéz.
38 ENTMAN, Robert M. Framing: Toward clarification of a fractured paradigm. Journal of communication,
1993, 5.52.
39 KALVAS, Frantisek, et al. Ramcovani a nastolovani agendy: Dva paralelni procesy v interakci. Sociologicky
Casopis, 2012, s. 6.
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prezentaci udélosti vedou k vyraznym zménam v nizorech vefejnosti.*’

Scheufele popisuje Ctyfi klicové procesy ramcovani: tvorba ramct, nastaveni ramct,
individualni procesy ramcovani a zpétnou vazbu od publika k novinaiim.*' Tvorbu ramct
médii ovliviuji faktory jako politické tlaky, osobni hodnoty novinari, ekonomické zajmy a

marketingové strategie.*?

3. Metodologicka ¢ast

3.1 Stanoveni vyzkumnych otazek

Ve své praci se chci vénovat medidlnimu obrazu veganstvi a jeho vyvoji na Ceskych
zpravodajskych online webech. Kvantitativni obsahovou analyzou pouzivam primarné na
medidlni reflexi veganstvi a sekunddrné na identifikaci ¢lankti vhodnych na druhou cast
mého vyzkumu, a to na kvalitativni analyzu. Za kvalitativni analyzu zvolim analyzu
diskurzu, kterou planuji zjistit, jaky narativ Ceska zpravodajska online média o veganstvi
Vytvari.

Podle Trampoty a Vojtéchovské si tvofime hypotézy, kdyZ navazujeme na néjaky
predchozi vyzkum a je mozné predpokladat potencidlni vysledek. Vyzkumné otazky tvotime
tehdy, kdyZ zkoumame novou oblast a na zadny predchozi vyzkum nenavazujeme.* Jelikoz
nenavazuji na zadny pfedchozi vyzkum, tak se svymi cili jsem si vytvoftila tyto vyzkumné
otazky:

e VOI: Kolik prostoru je tématu veganstvi vénovano na ceskych zpravodajskych
webech?

e V02: Jaka cast clankd zminujici veganstvi méla veganstvi alespoil za jedno z
hlavnich témat?

e V03: Jaka byla dominantni témata, ve kterych bylo veganstvi zmifovano?

e V04: Jak ¢asto média pouzivali klicové slovo ,,vegan* a jeho variace v titulku?

40 CHONG, Dennis; DRUCKMAN, James N. Framing theory. Annu. Rev. Polit. Sci., 2007.

4l SCHEUFELE, Dietram A. Framing as a theory of media effects. Journal of communication, 1999, s. 115-

116.

42 Tamtéz.

43 TRAMPOTA, Tomas a Martina VOJITECHOVSKA. Metody vyzkumu médii. Praha: Portal, 2010, s. 104.
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e VO05: Jaky narativ tyto ¢lanky o veganstvi tvoii?
e VO06: Zménily se n¢jak tematické okruhy, zastoupeni kli¢ového slova v titulku,

hlavni téma veganstvi téchto ¢lanki a jejich narativ za poslednich 10 let?

3.3 Uréeni vyzkumného vzorku

Podle Scherera provadime vybér vyzkumného vzorku ve 4 rovinach: vybér analyzovanych
médii, jaké obsahy budeme v téchto médiich analyzovat, za jaké obdobi budeme analyzovat
a stanovit si mediované obsahové jednotky.*

Jelikoz je mym cilem zmapovat vyvoj ceskych zpravodajskych online médii a jejich
medialni reflexi veganstvi, rozhodla jsem se analyzovat roky 2013, 2018 a 2023. Jako prvni
rok jsem zvolila rok 2013, protoze to byl rok ptredtim, nez byla spusténa britska kampan
Veganuary, kterd ma za cil piivést lidi k rostlinné stravé.** Podle BBC je kampati Veganuary
jednim z faktord, kterd pomohla veganstvi dostat se do §ir$iho povédomi vefejnosti.*® Od
puvodniho planu analyzovat roky 2012, 2017 a 2022 jsem upustila, jelikoz v za tyto roky
bylo vydano mén¢ ¢lanku na téma veganstvi.

Svou analyzu jsem nelimitovala ale jen na zpravodajskou rubriku téchto médii, ale
na vSechny c¢lanky, vyddvané oficidln¢ pod timto médiem. K analyze jsem zvolila tato
média: Idnes.cz, Novinky.cz, Aktualné.cz, Denik.cz a TN.cz, jelikoz podle serveru

Mediaguru.cz maji nejvétsi Ctenafskou zdkladnu v letech, kterd jsem se rozhodla

4 SCHERER et al. Analyza Obsahu medidlnich sd&leni. 1998, s. 35.

45Veganuary movement to welcome 1 millionth participant. The Guardian [online]. 26.10.2020. [Cit.: 8.7.
2024]. Dostupné z: https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2020/oct/26/veganuary-movement-plant-
basedfood#:~:text=The%20UK%?2Dbased%20campaign%2C%20which,2019%20and%20170%2C000%20in
%202018.
46 LOWBRIDGE, Caroline. Veganism: How a maligned movement went mainstream. BBC News [online].
30.10.2017. [Cit.: 8.7.2024]. Dostupné z: https://www.bbc.com/news/uk-england-leicestershire-40722965
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analyzovat*’*%_tj. 2013, 2018 a 2023. Jak Ize vidét z tabulky 1. Tak v letech 2013, 2018 a
2023 se v 5 nejctenéjSich médiich objevily nejvice servery iDNES.cz (3krat), Novinky.cz
(2krat), Aktualné.cz (2krat), Denik.cz(2krat) a TN.cz (2krat).

Tabulka 1: NejnavStévovanéjsi online zpravodajské servery v letech 2013, 2018 a

2023

1. nejcetng;jsi 2.nejcetnéjsi | 3. nejcetné;si 4. nejcetné;jsi 5. nejcetné;si
2013 | Novinky.cz iDNES.cz Aktualné.cz ct24.cz TN.cz
2018 | iDNES.cz Aktualné.cz Blesk.cz Denik.cz TN.cz
2023 | Seznamzpravy.cz | Novinky.cz iDNES.cz Denik.cz Nova.cz

Zdroj: Autor, data z Mediaguru.cz

Od ptivodniho planu analyzovat server Seznamzpravy.cz jsem upustila, jelikoz se v seznamu
nejctenéjSich zpravodajskych serverech za vybrané roky objevil jen jednou, coz je méné nez
server TN.cz a také jelikoZ server Seznamzpravy.cz byl zalozen az v roce 2016, tudiz bych

neméla co analyzovat za rok 2013 z tohoto serveru.

Trampota a Vojtéchovska tvrdi, ze jednotkou analyzy je ¢ast medidlniho obsahu, kde

se sleduji vybrané proménné a jejich kategorie.’® Nejmensi slozku, kterou ja v této praci

4T Navstévnost ceskych zpravodajskych webt se loni Dal snizila. MediaGuru.cz [online]. 17.1.2024. [cit. 7.7.
2024]. Dostupné z: https://www.mediaguru.cz/clanky/2024/01/navstevnost-ceskych-zpravodajskych-webu-
se-loni-dal-snizila/

48Zplravodajské weby: V prvni desitce I echo, V blizkosti také forum 24. MediaGuru.cz [online]. 23.9.2018.

[cit.7.7. 2024]. Dstupné z: https://www.mediaguru.cz/clanky/2018/09/zpravodajske-weby-v-prvni-desitce-i-

echo-v-blizkosti-take-forum-24/
49 Zpravodajské Weby Rostou I pies vstup novych hracl. MediaGuru.cz [online]. 1.9.2014. [cit.7.7. 2024].

Dostupné z: https://www.mediaguru.cz/clanky/2014/09/zpravodajske-weby-rostou-i-pres-vstup-novych-

hracu/

30 TRAMPOTA, Tom4s a Martina VOJTECHOVSKA. Metody v§zkumu médii. Praha: Portél, 2010, s. 105.
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analyzuji je ¢lanek na vybranych webech.

Clanky jsem hledala tak, Ze v medialnim archivu spole¢nosti Newton Media jsem si
nalezla vSechny ¢lanky, které obsahovaly klicové slovo ,,vegan®. Pracovala jsem jen s t€émi
nalezy, které nebyli duplicitni, u kterych nebylo klicové slovo soucasti odkazu na jiny ¢lanek
nebo reklamniho sdéleni, nebyli placenymi ¢lanky pro prémiové Gty a nebyli to obsahy z
blogové sekce na Idnes.cz, jelikoz blogové clanky nepiSou oficidlni zaméstnanci, a ptistup
k tomu napsat blogovy ¢lanek ma kazdy s pristupem k internetu a tim padem velmi casto
nespliiuji ani zéklady novinaiské etiky. Obcasné jsem se v medidlnim archivu potykala
s problémy, kdy mi medidlni archiv nenabizel ¢lanky, které jinak byly dohledatelné ptes
vyhledavace zpravodajskych webtl, doplnila jsem proto svlij vyzkumny vzorek o ¢lanky,
které jsem nalezla timto zpiisobem. Vyhledavani pfes vyhleddvace jsem nezvolila jako
hlavni metodu zdroje ¢lanki, jelikoz kazdy web ma vyhledavac naprogramovany jinak a na
néjakych webech se naptiklad neda filtrovat vysledky podle roku, coz mi pfislo pro moji

analyzu zbytecné slozité.

Pro ucely kvalitativni analyzy jsem vybrala ty ¢lanky, pro které platilo, Ze:

1. Veganstvi bylo alespoil jednim z hlavnich témat, nebo

2. obsahovaly hodnotici prvky veganstvi.
Prednost jsem davala tém c¢lankiim, které splnovaly tyto podminky obé¢. Z ¢lanku, které
splnovaly tyto podminky jsem nadéle vybrala k analyze tak, aby jejich tematické zastoupeni
co nejpresnéji kopirovalo tematické zastoupeni CElankli s hlavnim tématem veganstvi

v daném roce.

3.4 Kvantitativni analyza

3.4.1 Popis metody

Pro tuto praci jsem zvolila v prvnim kroku udélat kvantitativni obsahovou analyzu. Dle
Trampoty a Vojtéchovské, si média voli z obrovského mnozstvi udalosti, které budou
reflektovat. Tim tvoii tematickou agendu média. Kvantitativni obsahovou analyzou miizeme
naptiklad porovnavat tematické agendy v rtznych zemich anebo zmapovani promény

tematické agendy médii v Case. Tuto agendu miZeme zkoumat tak, Ze budeme analyzovat,
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jakymi tématy se média vénuji a kolik prostoru témto tématim déavaji.’! Mame dva hlavni
typy vyzkumu medialni agendy, z toho prvni je vyzkum sledujici celou agendu média nebo
vice médii, ktery by mél popsat celé tematické slozeni zkoumanych medii, a nebo druhy typ
vyzkum sledujici postaveni jednoho tématu®?, kterému ja se vénuji v této praci.

Podle Scherera kvantitativni obsahova analyza je velmi strukturovana a selektivni.
Tim padem je také vysoky stupeii jeji ovéfitelnosti.® To znamend, e kdyby jakykoliv
vyzkumnik kdykoliv pouzival tuto metodu, mél by dojit ke stejnym vysledkiim.
Kvantitativni analyza se dle Trampoty a Vojtéchové sklada z nékolika kroka, které se daji
spojovat a nemusi byt dodrzené piesné jejich potradi.>* Pro uéely mé prace jsem si je stanovila
takto:

1. formulace vyzkumnych otdzek

definice vybérového vzorku
vytvoreni kategorii, do kterych budou obsahové jednotky analyzovany

kdédovani obsahu

w»ok w N

analyza dat a definice zavért.

3.4.2 Vytvoreni kddovaci knihy

Pro kédovani jsem zvolila emergentni kédovani. Jedna se o proces vytvareni kategorii po
pfedb&zném prozkoumani dat.> Toto kdédovani spoéivalo v tom, Ze jsem si nejprve
shromaZzdila ¢lanky a nasledné vybrala par témat, ve kterych se ¢lanky s klicovym slovem
,vegan® objevovaly. Poté jsem si vytvofila kategorie, které¢ ale nebyly pevné dané a do
kodovaci knihy jsem nésledné témata ptidavala €1 je spojovala do spolecného koédu. Pro
kazdy kod ale plati, Ze je vylu¢ny s ostatnimi kédy pro zachovani reliability vyzkumu®S,

Finalni kodovaci kniha je v zav€ru prace jako pfiloha €. 1.

Sl TRAMPOTA, Tomas a Martina VOJTECHOVSKA. Metody v§zkumu médif. Praha: Portél, 2010, s. 100.

2 TRAMPOTA, Toma§ a Martina VOJTECHOVSKA. Metody v§zkumu médii. Praha: Portél, 2010, s. 102.

53 SCHERER et al. Analyza Obsahu medialnich sdéleni. 1998, s. 29.

>4 TRAMPOTA, Tomas a Martina VOJTECHOVSKA. Metody vyzkumu médii. Praha: Portal, 2010, s. 103.

3 WIMMER, Roger D.; DOMINICK, Joseph R. Mass media research. Boston: Wadsworth, 2011, s. 166.

36 TRAMPOTA, Toma$ a Martina VOJITECHOVSKA: Metody vyzkumu médii. Praha: Portal, 2010, s. 106.
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Pro kédovani se pouzivaji dva typy proménnych, a to identifikaéni a analyticka.>’
Identifikacni jsem pouZzivala k rozpoznani a identifikaci ¢lankti a analytické jsem poté
vyuzivala k zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Vsechny mnou vytvoiené analytické proménné byly nominalni, tudiz kazda moznost
méla piifazeny ¢iselny kéd, ktery ale nevypovidal o realné hodnoté &i o mife proménné.>®
Mnou vytvofené proménné byly: ndzev, zdroj, rok, hlavni téma, téma, téma2, titulek a
vhodnost pro kvalitativni analyzu.

Proménné nédzev, zdroj a rok slouzi jako identifikacni proménné. Proménné hlavni
téma, téma, téma?2, titulek slouzi pro kvantitativni analyzu. Proménnd hlavni téma slouzi
k rozpoznani, jestli veganstvi bylo alespoii jedno z hlavnich témat v ¢lanku. Nabyva hodnot
1, tj. veganstvi je alespon jednim z hlavnich témat, a 0, tj. veganstvi neni ani jedno z hlavnich
témat. Dal$i proménné téma a téma2 slouzi k uréeni témat pojednavanych v ¢lanku. Nabyva
hodnot 1-18 s vyjimkou kodu 13 (potraviny z hmyzu), ktery ve vysledné kodovaci knize
neni, jelikoz jsem ho spojila s kddem inovace z divodu mala vyskytti. Proménna titulek
urcuje, jestli se v nazvu objevilo klicové slovo ,,vegan®, a nabyva hodnot 1, tj. titulek
obsahuje kli¢ové slovo ,,vegan® a 0, tj. titulek neobsahuje klicové slovo ,,vegan*. Nakonec
proménnd vhodnost pro kvalitativni analyzu slouzi k ur€eni vhodnosti pro naslednou
kvalitativni analyzu, kdy hodnota 1 znamena ano a hodnota 0 znamena ne.

Proces kodovani jsem provadéla v programu Microsoft Excel, naslednou analyzu
jsem provadéla v programu SPSS.

Nakonec jsem si béhem procesu analyzy vypocetla novou proménou s nazvem
clickbait, ktera nabyva hodnoty 1 u téch ¢lankd, které obsahuji klicové slovo v titulku a

k tomu ani jedno z hlavnich témat nebylo veganstvi. V opacném piipad¢ nabyva hodnoty 0.

3.4.3 Vypocet vénovaného prostoru

Pro vypocet, jaky prostor vénovala meédia tématu veganstvi, jsem pouzila zékladni
matematickou troj¢lenku. Vzala jsem pocet ¢lanki, které obsahovaly kli¢ové slovo ,,vegan*
a ten jsem vydélila poctem clanki, které dané médium vydalo za pozadovany rok.

Vysledkem je procento, které ukazuje, kolik ¢lankt obsahujici klicové slovo ,,vegan* dané

57 SCHERER et al. Analyza Obsahu medialnich sdéleni. 1998, s. 43.
38 SCHERER et al. Analyza Obsahu medialnich sdéleni. 1998, s. 42.
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médium v dany rok vydalo. Souctem ptuvodnich ¢isel pro vSechna média jsem spocitala i
celkové procento za vSechna dand média pro kazdy rok. Plivodni Cisla jsem ziskala
kombinaci vysledktli vyhledavani v mediadlnim archivu Newton Media a vyhledavanim ptes
vyhledavace na zpravodajskych serverech.

Vypocty jsem provadéla v programu Microsoft Excel.

3.4.4 Analyza rezidui

Pro urceni vyznamnych rozdilti v datech mezi lety jsem se inspirovala analyzou rezidui.
Analyza rezidui se pouziva k posouzeni, jak dobfe model odpovida pozorovanym datéim.>
Reziduum je definovano jako rozdil mezi pozorovanou frekvenci a oéekavanou frekvenci.®
Pro kazdou kategorii jsem si spocitala o¢ekavanou hodnotu (napf. kolik ¢lanka v roce 2013
by bylo na téma ,,zdravé stravovani®, kdyby byly ¢lanky rovnomérné rozloZzené mezi lety) a

tuto hodnotu jsem odecetla od skutecné hodnoty. Dostala jsem ¢islo, které ¢im bliZe se rovna

nule, tim ,,spravnéji naméfena hodnota dopadla®!.

3.5. Kvalitativni analyza

Popis metody

Kritické analyza diskurzu neboli CDA, je zakotvena v kritické socialni teorii s predstaviteli
Frankfurtské Skoly jako jsou Max Horckheimer, Theodor Adorno ¢i Jiirgen Habermas, kteti
kritizovali vyvoj spole¢nosti a kultury,%? zkoumali vliv kultury na spole¢nost a zachovavani
statusu quo. Zamé&fovali se na média jako prostfedek mocenské kontroly, ktery vlddnouci
tfida vyuziva k $ifeni své dominantni ideologie skrze kulturni priimysl. ® V CDA taktéz

kritizujeme nerovnost vztahi ve spole¢nosti a prispét k jejich zméng.*

39 COX, David R.; SNELL, E. Joyce. A general definition of residuals. Journal of the Royal Statistical
Society: Series B (Methodological), 1968, 5.248-249.

60 Tamtéz.

1 Tamtéz.

2 NAVRATIL, Jif. Kritick4 teorie socialnich hnuti. 2006, s.1.

63 KRECEK, Jan. Skola frankfurtska. In: Irena Reifova (ed.), Slovnik medialni komunikace, 2004. s. 253-254.
6 SCHNEIDEROVA, Sofa. Analyza diskurzu a medidlni text. Charles University in Prague, Karolinum Press,
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Diskurz se da definovat jako kulturné specificky zptsob, jak a s jakymi znaky se
vyjadiuje urcita subkultura. Diskurz formuje kulturni realitu této subkultury a podporuje jeji
existenci. Také umoziuje odliseni riznych kulturnich subsystémi.%® Podle Focaulta je
diskurz abstraktni soubor, ktery je v kazdém z nas, podle kterého probihd veskera
komunikaéni interakce.®® Pokud je diskurz v rAmci celé narodni kultury, pouziva se pojem
interdiskurz, ktery mé v systému ndrodni kultury zprostiedkujici, integra¢ni a komunikaci
zajistujici funkci.®’

Podle Krause CDA zkouma, jak jsou socialni problémy, jako je diskriminace,
nerovnost nebo marginalizace, reprezentovany a konstruovany v diskurzu. Timto zpiisobem
se CDA snazi prispét k vétsSimu porozuméni a pripadné i k feSeni téchto problému tim, ze
odhaluje mechanismy, které je podporuji a udrzuji.®® CDA v zékladu analyzuje jazykové
(znakové) prvky v textu, a ackoliv je tato analyza nezbytna soucést analyzy diskursu, k tomu
abychom mohli dojit k relevantnim vysledkim, musime znat $ir§i kontext nezli jen ten
textovy.®” Podle Fairclougha vyznamy textd vznikaji souhrnem tif procest, tj. produkce
textu, text samotny a recepce textu piijemci.’” CDA se vénuje hlavné produkénimu procesu,
tj. zaméry a identitu autora, ale vénuje se i recepci pifjemci.”!

CDA tedy neni pouze teorie ¢i metoda, ale zastieSujici pojem pro vice ptistupii.’
Pro tuto ¢ast své prace jsem se rozhodla pouzit prvky lingvistické analyzy diskurzu,

ktera ramcové spada pod CDA. Cilem lingvistické analyzy je pochopit jaké normy a métitka

2015, s. 43.
%5 FLEISCHER, Michael. Kulturtheorie: Systemtheoretische und evolutiondre Grundlagen. [Systémova teorie
a evoluéni zaklady] 2001, s. 3344-338.
66 FOUCAULT, Michel. Language, counter-memory, practice: Selected essays and interviews. Cornell
University Press, 1980, s. 26.
67 NOTARP, Ulrike. Analyza Medii, kultura a diskurs. [Prezentace v rdmci ptedmétu Prakticka analyza
medialnich textit]. Praha: Univerzita Karlova. 2022.
8 KRAUS, Jiii. Jazyk v proméndach komunikacnich médii. Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi
Karolinum, 2008.
% Tamtéz.
70 SCHNEIDEROVA, Sota. Analyza diskurzu a medidlni text. Charles University in Prague, Karolinum Press,
2015, s. 27.
" Tamtéz.
2 DUFEK, Ondfej. Kriticka analyza jazykovych ideologii v ¢eském vefejném diskurzu. 2018, s. 19.
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(pravidla) se pouzivaji k tomu, aby urcitd tvrzeni a chovani byla povazovana za normalni
nebo spravna. Fleischer pracuje s riznymi méfitky, kterd v textu vytvaii ¢i udzuji, co je

normalni. Jedna se mj. o hodnoty, normativy, stereotypy a opozice.

3.5.1. Hodnoty

Hofstede definuje hodnoty jako zékladni principy, které ovliviuji lidské chovani. Naucené
jsou v raném veku a jsou hluboce zakotenéné. Jsou stabilni a méni se jen pomalu. Objevuji
se v polaritach, tzn. Ze ke kazdé hodnoté existuje jeji opak (napf. individualismus vs.
kolektivismus). Samy hodnoty nejsou hodnotici jako normativy, piedstavuji ale jakousi
kulturni zékladnu, na které se vyjadiuji preference urcitych zplisobl jednani. Jsou sdileny v

ramci kulturnich skupin a na hodnotéach lze pozorovat kulturni rozdily. 7

3.5.2. Normativy

Normativ je takovy prvek komunikace, ktery je soucasti procesu utvareni pravidel a
standardii pro to, co je povazovano v diskurzu za normalni; rozlisuji a hodnoti.”* Normativy
maji vlastnosti ukazovat uz danid meéfitka, které v diskurzu jsou, anebo vytvéiet nova
normaliza¢ni méftitka.

Normativy mizeme rozdélit na elementéarni, a strukturované. Prvni typ se pouziva
k vyjadreni zdkladnich hodnoceni. Jsou to ¢asto naptiklad slova jako ,,normalni®, ,,spravné*
atp. Druhy typ normativil jsou vice strukturované a Casto obsahuji implicitni socidlni nebo
kulturni ocekavani. To je naptiklad véta typu ,,Jak vSichni vime*.

Normativy také do urc€ité miry zavisi na znalosti interpreta. Pokud interpret normativ
pfijme, dava najevo svou ptislusnost k socidlnimu systému ¢i komunité, pokud ho odmitne,

muze ¢elit nasledkm. 7>

3.5.3. Stereotypy

Stereotypy by se obecné daly definovat jako piesvédceni o charakteristikach, vlastnostech a

> HOFSTEDE, Geert. Dimensionalizing cultures: The Hofstede model in context. Online readings in
psychology and culture, 2011, s. 7-21.

74 FLEISCHER, Michael. Kulturtheorie: Systemtheoretische und evolutionire Grundlagen. [Systémova teorie
a evoluéni zaklady] 2001, s. 338-339.

> Tamtéz.
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chovéni piislusniki urgitych skupin. Stereotypy zobeciiuji a obsahuji hodnotici prvek.”®
Stereotypy jsou typem normativl, protoze také hodnoti a ukazuji, co je v diskurzu
povazovano za normalni. Stereotypy byvaji konkrétné;si a vztahuji se k urcité skupiné nebo
jevu, zatimco normativy mohou byt obecnéjsi a vztahovat se k Sir§Sim standardiim nebo
pravidlim. ”’

Ackoliv stereotypy jsou nedilnou soucasti komunikace a miizou byt napomocné pii
porovnavani mezi uz zazitou a novou skutecnosti, jejich zjednodusovani a podminéné
predsudky se muze natolik rozsifit, Ze se stanou podstatnou ne-li prevladajici soucasti
konkrétni kultury.”® Pravé v souvislosti se zjednodusenym a hodnoticim pfistupem k
jednotlivem a skupinam mohou vyvolavat nevrazivost, pohrdani a odpor ¢i je vést ke
spolegenskému vyloudeni.”

U stereotypll v analyze diskurzu nezélezi, jestli dané stereotypy vychazeji z reality,
dalezité je, zda vychdzeji ztypizovanych vlastnosti, které se prisuzuji dané socidlni
skuping.®® Na reprodukci a utvrzovani stereotypii se podileji hlavng masova média, ktera
nabizeji hlavnég stereotypy rozhodujicich vrstev a pfevazujicich hodnot ve spolecnosti. Podle
Jirdka je presné tento fakt divodem, pro¢ je dileZité sledovat sterotypy, které se v médiich
vyskytuji.®!

Jsou dva typy sterotypd. Prvnim typem jsou autostereotypy, které jsou k vlastni
kulturni skupin€ a vétSinove jsou pozitivni. Druhym typem jsou heterostereotypy, které se

tykaji jinych nez vlastnich kulturnich skupin a naopak obsahuji negativni atributy, pomoci

kterych se diferencuje mezi vlastni a stereotypizovanou skupinou.’

7 HAMILTON, David L.; SHERMAN, Jeffrey W. Stereotypes. In: Handbook of social cognition. Psychology
Press, 2014, s. 15-16.

77 FLEISCHER, Michael. Kulturtheorie: Systemtheoretische und evolutionire Grundlagen. [Systémova teorie
a evolucni zaklady] 2001, s. 344-349.

78 JIRAK, Jan. O stereotypech v médiich aneb Svét, ktery vidi média. Metodicky portal RVP, 2005.

7 Tamtéz.

80 FLEISCHER, Michael. Kulturtheorie: Systemtheoretische und evolutionire Grundlagen. [Systémova teorie
a evolucni zéklady] 2001, s. 344-349.

81 JIRAK, Jan. O stereotypech v médiich aneb Svét, ktery vidi média. Metodicky portal RVP, 2005.

82 FLEISCHER, Michael. Kulturtheorie: Systemtheoretische und evolutionire Grundlagen. [Systémova teorie

a evolucni zéklady] 2001, s. 344-349.
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3.5.4. Opozice

Podle Fleischera jsou opozice komunikacnimi nastroji, které slouzi k vytvafeni kontrastt
mezi raznymi prvky komunikace. Jedna se o kognitivni konstrukce, nevyskytujici se ve svété
prirozeng, které stabilizuji diskurzni struktury a pomahaji pti diferenciaci udalosti, vytvaieni
hierarchii a rozliSovani mezi vlastnim a cizim. Opozice umoznuji hlubsi pochopeni
komunikovanych nézorti tim, ze poskytuji jasné body kontrastu, které mohou byt
diskutovany a analyzovany.

Opozice mohou byt jednoduché nebo komplexni. Jednoduché opozice, jako
naptiklad den a noc nebo ¢erna a bila, jsou ptimo a zjevné protikladné a slouzi jako zékladni
prostifedky pro kategorizaci a organizaci zkusenosti. Komplexni opozice naopak zahrnuji
vice prvkul a ¢asto jsou spojeny s abstraktnéjsimi koncepty nebo kulturnimi normami. Tyto
opozice mohou zahrnovat nejen zjevné protiklady, ale také hlubsi kulturni a ideologické
rozdily, které ovliviuji, jak jsou rizné situace a role vnimany a interpretovany.®*

Opozice jsou také Casto spojovany se stereotypy a normami, které ovliviiuji, jak jsou
jednotlivé prvky opozice vnimany a jaké vyznamy jim jsou pfisuzovany. Slouzi k vymezeni
postoju, vytvareni argumentil a usnadnéni diskuse. Timto zptisobem pftispivaji k formovani
a udrZzovani normativnich rdmcu, které ovliviuji, jak 1idé komunikuji, mysli a jednaji ve

spolecnosti.®

Postup analyzy

Z textl, které jsem si v kvantitativni analyze vyhodnotila jako vhodné pro kvalitativni
analyzu, jsem clanky vybirala tak, aby jejich témata co nejvice procentudlné zastupovala
rozlozeni témat s hlavnim tématem veganstvi v daném roce. Tyto ¢lanky jsem nechala
vybrat ndhodnym generatorem, aby spliiovali vySe uvedenou podminku. Nasledné jsem
v textech identifikovala hodnoty, normativy, stereotypy a opozice. Z vysledkli jsem si
vSimla, Ze nehled¢ na téma clanku, média ve vztahu k veganstvi fesi hlavné tyto roviny:

veganskou stravu (a jeji vyhody ¢i nevyhody), kdo jsou lidé, ktefi se stravuji vegansky,

83 FLEISCHER, Michael. Kulturtheorie: Systemtheoretische und evolutiondre Grundlagen. [Systémova teorie
a evolucni zéklady] 2001, s. 359-361.

8 Tamtéz.

85 Tamtéz.
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ekologické dopady veganské stravy, hospodarska zvirata a jejich zivotni podminky a jak

spole¢nost vnimé veganstvi. Proto jsem kvalitativni analyzu provadéla v téchto sekcich.

4. Medialni obraz veganstvi za rok 2013

4.1. Vénovany prostor

Vroce 2013 bylo veganstvi vénovano nejméné prostoru ze zkoumanych let. Celkové
procento ¢lankt, které obsahovaly klicové slovo ,,vegan* na mnou analyzovanych serverech

bylo 0,012 %. Nejvétsi pokryti veganstvi dal server Aktualné.cz a nejmensi TN.cz.

Tabulka 2: Zastoupeni ¢lankt obsahujici ,,vegan“ v roce 2013

Procentualni
Pocet vydanych Pocet ¢lankil zastoupeni ¢lank
Zdroj élank obsahujici "vegan" | obsahujici "vegan"
iDNES.cz 70000 11 0,016 %
Novinky.cz 39583 6 0,015%
Aktualné.cz 18871 4 0,021 %
Denik.cz 61352 3 0,005 %
TN.cz 23939 2 0,008 %
Celkem 213745 26 0,012 %

Zdroj: Autor
Ze vSech 26 clanki plati pro pouze 6, Ze veganstvi bylo alesponi jednim, z hlavnich
témat, coz tvoii 23 %. Pro zbylych 20 ¢lankt tedy plati, Ze ¢lanek pojem ,,vegan‘ obsahoval,
ale pouze jako zminku bokem.
Graf 1: Veganstvi hlavnim tématem ve ¢lancich zminujici veganstvi za rok 2013
23%

® Ano, veganstvi je alespon jednim
z hlavnich témat

Neni

Zdroj: Autor
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4.2. Témata

Clanky obsahujici kli¢ové slovo ,,vegan“ se nejéastéji objevovaly v tématech planované
akce a zdravé stravovani, a to v obou po 23 %. V tématu planovanych akci se veganstvi
hlavné objevovalo jako zminka, Ze na festivalu bude dostupné i veganské obcCerstveni.
V tématu zdravé stravovani se jednalo hlavné o tipy, jak dopliiovat vitaminy, hlavné Zelezo.
Témata zabyvajici se vice veganstvim se vyskytovala minimaln¢. Dal§im Castymi tématy
jsou s 12 % celebrity, kdy se vétSinou jednalo o zminku, Ze néjaka celebrita se stravuje
vegansky, a umeéni, které byly vétSinou recenze, kde se jednalo bud’to o recenze na dila anebo
o umeélce, kteti jsou vegany. Procentualni zastoupeni tady mtze byt ale indikativni vzhledem
k nizkému poctu ¢lanku.

Graf 2: Tematické okruhy za rok 2013

Planované akce (festivaly) I . 3 %,
Zdravé stravovani I —. . 3 %,
Celebrity NI 129%
Uméni I 12%

Recepty / tipy na vareni 8%
Sport 8%
Aktivismus vegant 4%
Vyhody / nevyhody veganstvi 4%
Kriminalita 4%
Predstaveni produktu 4%
Nevyhovéni veganské stravy v institucich 4%
Gastronomie 4%
Lifestyle 4%

Zdroj: Autor

Dominantnimi tématy ¢lankd, ve kterych bylo veganstvi alesponl jednim z hlavnich
témat, jsou zdravé stravovani, vénujici ¢ast zdravotnim benefitim veganstvi, a sport,
popisujici veganské sportovce a vliv veganstvi na jejich vykon. Obé tato témata se

objevovala ve 33 %, tzn. V kazdé kategorii po dvou ¢lancich.
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Graf 3: Tematické okruhys hlavnim tématem veganstvi za rok 2013

Zdravé stravovani [N 33%
Sport I 33%

Planované akce (festivaly) 17%

Aktivismus vegant 17%

Vyhody / nevyhody veganstvi 17%

Umeéni 17%

Nevyhovéni veganské stravy v institucich 17%
Zdroj: Autor
4.3. Titulek

V titulku se ze vSech 26 ¢lanki klicové slovo ,,vegan objevilo pouze 3krat, coz ¢ini 12 %
ze vzorku. Pro vSechny ¢lanky, obsahujici klicové slovo v titulku platilo, Ze veganstvi bylo
alespoil jednim z hlavnich témat, coz nevypovida o tendenci pouZzivat veganstvi jako

clickbait.

Graf 4: Klicové slovo ,,vegan® v titulku za rok 2013
~ 12%

m Titulek obsahuje kli¢ové slovo

Neobsahuje

Zdroj: Autor

4.4. Analyza diskurzu o veganstvi v roce 2013

Jelikoz celkovy pocet vydanych ¢lanku na mnou analyzovanych serverech byl v roce 2013
maly, tak bylo i mnoZstvi ¢lankd, na kterych jsem provadéla kvalitativni analyzu. Tedy na
otazku, jak se o veganstvi psalo, kdyzZ se o ném tém¢f nepsalo, odpovidam na zédkladu mala

dat. Vysledky analyzy mohou byt proto zkreslené.

4.4.1. Hodnoty

V roce 2013 jsem pomoci analyzy nasla 11 riznych typtl pozitivnich hodnot, z toho jedina,

ktera se objevila vicekrat je zdravi, a to dvakrat. Tyto vysledky, jak jsem zminovala vyse,
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jsou indikativni.

Dalsi hodnoty byly environmentalni a etické hodnoty. Veganstvi bylo prezentovano
jako zpusob, jak prispét k ochrané zivotniho prostiedi a podporovat etické zachazeni se
zvitaty. Mezi tyto hodnoty pattily také prava zvirat, moralka, soucit a ochrana planety.
Dalsi hodnoty se tykaly osobnich a spolecenskych rovin. Byly zminovany estetické hodnoty
jako Krasa, elegance a §tihlost. Dvé hodnoty také byly svoboda a individualita.

Negativni hodnota se za rok 2013 vyskytla pouze jedna, a to krutost, ktera se

vztahovala ke vztahu lidi a zvirat.

Tabulka 3: Hodnoty v roce 2013

Pozitivni hodnoty Negativni hodnoty
zdravi 2 | krutost (velkochovii)
environmentalni 1

etika 1

individudlni bytosti | 1

svoboda 1

kréasa 1

planeta 1

moralka 1

prava zvitat 1

soucit 1

spole¢nost 1

Stihlost 1

elegance 1

> 14

Zdroj: vlastni databaze

4.4.2. Stravovani

Vegansky zptlisob stravovani je v roce prezentovan jako doCasny experiment, ktery by vam
mohl vylepsit zdravi. Je zminovano, ze veganstvi je zdravy zivotni styl (,,Za promeénou

byvalého boxera Mika Tysona z cvalika ve Stihlého elegana je veganstvi.’®*), ale nenabada

8 HOREJ Si, Nela. Mike Tyson uz usi nekouse, je z n&j krotky vegan a zhubl 45 kilo. iDNES.cz [online].
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se k dlouhodobému dodrzovani veganské diety (,, klidne vratte k vasemu, pokud mozno vsak
vyvazenému normalu a dejte si maso, mléko i vejce®” ). Veganské stravovani je povazovano

Ackoliv je veganstvi popisovano jako zdravé, najdeme vice konkrétnich prikladt
nedostatkll veganstvi. Veganstvi je popisovano jako styl stravovani, ktery mize byt nutriéné
nedostacujici (,, Telo si vétsinou spolehlive Fekne, co je potreba. Poslouchejte ho a nenutte
se do stradani) a pouzivd se uz dlouho vyvraceny® argument nedostatku bilkovin
(,, Hlavnim nebezpecim neni jen nedostatek bilkovin®’*)

Bylo zdlraznéno, ze vétSina lidi ma odlisSné stravovaci navyky a veganstvi je
odchylkou od normalu (,,klidne vratte k vasemu, pokud mozno vsak vyvazenému normdalu a

dejte si maso, mléko i vejce®’

). Veganstvi bylo prezentovano jako flexibilni a ptizptisobivy
zpisob stravovani, ktery muize pfinést mnoho vyhod, ale také vyzaduje urcité Usili a
informovanost, aby se pfedeslo moznym zdravotnim problémtm (,,Zdaroven vsak, kdyz jite
jen ovoce a zeleninové salaty, nebo neumite vasi veganskou dietu ,,vymazlit* natolik, aby

télo nestradalo, miizete mit vazné problémy.”* *)

4.4.3. Kdo jsou vegani?

Vegani byli v roce 2013 zobrazovani jako lidi vyssi socialni tfidy. O veganech se psalo jako

11.4.2013. [Citovano 23.7.2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/revue/spolecnost/mike-tyson-uz-
usi-nekouse-je-vegan-a-zhubnul-45-kilo.A130411 130650 lidicky nh

87pro¢ se stale vice lidi obraci k veganstvi? iDNES.cz [online]. 11.6.2013. [Citovano 28.7.2024]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/jenprozeny/volny-cas/proc-se-stale-vice-lidi-obraci-k-veganstvi.A130611_083044 jpz-
volny-cas_jphl

88 Tamtéz.

89MANGELS, Reed. Protein in the vegan diet. Simply Vegan. 5th Edition. The Vegetarian Resource Group,
Nutrition, 1999.

POprog se stale vice lidi obraci k veganstvi? iDNES.cz [online]. 11.6.2013. [Citovano 28.7.2024]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/jenprozeny/volny-cas/proc-se-stale-vice-lidi-obraci-k-veganstvi.A130611 083044 jpz-
volny-cas_jphl

o1 Tamtéz.

92 Tamtéz.
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o celebritach (,,Stdle vice znamych osobnosti se priklani k veganstvi®***) anebo jako o Zenach

z velkych mést (,,Co bylo kdysi radikalnim Zivotnim stylem, se dnes stava u zZen od
Manhattanu  po Melbourne celkem normdlnim stravovacim pristupem.’*). Byli
vyobrazovani jako lidé, kteti chtéji mit Stihlou postavu (,,Novodobé veganky nemivaji jako

t.9>). Pfitomna byla i

hlavni ditvody etiku nebo zruseni krutych velkochovi zvira
stereotypizace, ze vegani maji tendenci vSem fikat, ze jsou vegany (,,Co se skryva za tim,

kdyz nekdo prohlasi: Jsem vegan/9 6“)

4.4.4. Ekologie a etika

Veganstvi s ekologii bylo minimalné zmifovano, ale kdyz uz bylo, tak veganstvi bylo
pripisovany pozitivni dopady veganské stravy (,,Cim vice lidi se rozhodne pro rostlinnou
stravu, tim vice bude klesat zdjem o Zivocisné produkty a svétu se ulevi.”’ )

O vztahu k zvifatim se psalo hlavné v opozici, jak kruté je zachdzeno s tzv. hospodaiskymi
zviraty, ackoliv jsou stejné inteligentni jako zvirata, kterd povazujeme za domaci mazlicky
(,, Se zviraty urcenymi pro lidskou potravu se v nasi spolecnosti bézné zachdzi jen s malym
ohledem na to, Ze jde o vnimavé a inteligentni tvory, srovnatelné se psy a kockami, se kterymi

soucitit umime a vnimdme je jako individudlni osobnosti.”“).

4.4.5. Spolec¢nost

Na jednu stranu je spole¢nost v médiich vyobrazovana tak, ze pomalu se lidé zacinaji

23 HOREJSI, Nela. Mike Tyson uZ usi nekouse, je z n&j krotky vegan a zhubl 45 kilo. iDNES.cz [online].

11.4.2013. [Citovano 23.7.2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/revue/spolecnost/mike-tyson-uz-
usi-nekouse-je-vegan-a-zhubnul-45-kilo.A130411 130650 lidicky nh

9 Pro¢ se stale vice lidi obraci k veganstvi? iDNES.cz [online]. 11.6.2013. [Citovano 28.7.2024]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/jenprozeny/volny-cas/proc-se-stale-vice-lidi-obraci-k-veganstvi.A130611_083044 jpz-
volny-cas_jphl

%5 Tamtéz.

%6 Tamtéz.

o7 Tamtéz.

% VANDROVCOVA, Tereza. Prahou projde Paty Ro¢nik Veggie Parade. Novinky.cz [online]. 13.6.2013.

[Citovano 29.7. 2024]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/vase-zpravy-prahou-projde-paty-rocnik-
veggie-parade-40144864
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naklanét k veganské stravé (,,ale verim, zZe lidem konecné dochazi, Ze vynechanim, nebo
aspoii omezenim Zivocisnych produktii v jidelnicku se jim zlepsi kondice i postava®*) a ze
uz veganstvi neni vnimano jako extrém (,, Co se skryva za tim, kdyz nékdo prohlasi: ,,Jsem

100

vegan!“ Jesté donedavna to zavanélo extrémismem.'"" “). Na druhou stranu potad ale neni

stravovaci normou, proto nevidi divody pro¢ veganskou stravu poskytovat ve statnich

institucich (,, Podle ni jidelny rozhodné nemusi varit napriklad veganskda jidla.""

5. Medialni obraz veganstvi za rok 2018

5.1. Vénovany prostor

Jak 1ze vidét v tabulce 3, v roce 2018 nejveétsi prostor veganstvi vénoval server Novinky.cz,
ktery z 47965 vydanych ¢lanku zminoval veganstvi ve 23. Procentudlné to tvoii 0,048 %
vSech ¢lankl vydanych na serveru. Nejméné prostoru vénoval server TN.cz, ktery veganstvi
vénoval 0,019 %. Celkové v roce 2018 bylo na sledovanych médiich vénovano alespoii

zminkou veganstvi 0,038 %.

99 Pro¢ se stéle vice lidi obraci k veganstvi? iDNES.cz [online]. 11.6.2013. [Citovano 28.7.2024]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/jenprozeny/volny-cas/proc-se-stale-vice-lidi-obraci-k-veganstvi.A130611 083044 jpz-
volny-cas_jphl

100 Tamiez.

101 TASEVSKA, Barbora. Dvé Jidla na menu ve $kolni jideln&? to je v Olomouci Stale prepych. iDNES.cz

[online]. 16.11.2013. [Citovano 29.7. 2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/olomouc/zpravy/skolni-

jidelny-v-olomouckem-kraji-nabizeji-jen-jedno-jidlo-na-menu.A131101 1994812 olomouc-zpravy tas
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Tabulka 4: Zastoupeni ¢lankl obsahujici ,vegan“ v roce 2018

Procentualni
Pocet vydanych | Pocet ¢lankl | zastoupeni ¢lankd
Zdroj ¢lanka obsahujici "vegan" | obsahujici "vegan"
iDNES.cz 84560 40 0,047 %
Novinky.cz 47965 23 0,048 %
Aktualné.cz 55377 18 0,033 %
Denik.cz 61588 15 0,024 %
TN.cz 16214 3 0,019%
Celkem 265704 99 0,038 %

Zdroj: Autor
Veganstvi bylo alespoil jednim z hlavnich témat u 46 ¢lanka z celkovych 99, coz znazornuje
graf 4. S 46 % se jednd témet polovinu. Nejéastéji hlavnim tématem z ¢lanka obsahujici
klicové slovo ,,vegan“ bylo na serveru TN.cz, kdy z 3 ¢lankd byly 2 na hlavni téma
veganstvi. Procentudlné se jedna o 66,6 %. Nejméné tomu tak bylo na serveru Novinky.cz,
kde se jednalo o 39 %.

Graf 5: Veganstvi hlavnim tématem ve ¢lancich zminujici veganstvi za rok 2018

46% mAno, veganstvi je alespoii jednim z
hlavnich témat

Neni

Zdroj: Autor

5.2. Témata

V roce 2018 se veganstvi objevuje ve vice tématech, dominantnim ale je zdravé stravovani
se zastoupenim v 17 % c¢lank. Tady se opét jednalo o benefity urcitych potravin ¢i
dopliiovani vitamind. Dal$im hojné zastoupenym tématem se 14 % je predstaveni néjakého
produktu, at’ uz kosmetického, auta, ¢i vybaveni. Toto téma taky vétSinou jen obsahovalo
zminku, Ze je produkt vhodny pro vegany. Tretim nejCastéjSim tématem s 12 % byl
aktivismus veganii, kde se nejcastéji pojednavalo o vyhrocené situaci mezi veganskymi

aktivisty a fezniky ve Francii. Dale se objevuji témata jako vyhody/nevyhody veganstvi a
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gastronomie, kde se Cast¢ji zacind psat o veganskych restauracich a o veganstvi celkové.
Také se objevuji témata Kkriminality (které ale uzce bylo spojované s aktivismem),

politiky/legislativy a nevyhovéni veganské stravy v institucich.

Graf 6: Tematické okruhy za rok 2018

Zdravé stravovani I 17 %
Predstaveni produktu NN 14%
Aktivismus veganl I 12%
Gastronomie NN 11%
Vyhody / nevyhody veganstvi I 9%
Recepty / tipy na vaieni I 8%
Kriminalita I 3%
Politika / legislativa I 7%
Celebrity Il 7%
Nevyhovéni veganské stravy v institucich.. I 6%
Planované akce (festivaly) Immmmmmmmmm 5%
Ekologie WE 4%
Inovace I 4%
Uméni I 4%
Ochrana zvirat EEE 2%

Zdroj: Autor

U clankh s hlavnim tématem veganstvi pievazovala témata aktivismu vegant
s 26 %. Dal$imi tématy byly vyhody/nevyhody veganstvis 19 %, které se zcala zamétovali
na veganstvi jako celek, kriminalita se 17 %, ktera byla uzce spojovana s ptredeslou
kategorii, a zdravé stravovani s 15 %.
Graf 7: Tematické okruhy s hlavnim tématem veganstvi za rok 2018

Aktivismus vegani I 26%
Vyhody / nevyhody veganstvi I 19%
Kriminalita N 17%
Zdravé stravovani IS 15%
Gastronomie I 13%
Politika / legislativa [N 11%
Recepty / tipy na vafeni I 9%
Nevyhovéni veganské stravy v institucich.. I 9%
Predstaveni produktu I 6%
Planované akce (festivaly) F 4%
Celebrity FN 4%
Ochrana zvitat I 4%

Zdroj: Autor
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5.3. Titulek

Jak znazoruje graf 6, tak v titulku se ze 102 ¢lankt obsahujici kli¢ové slovo ,,vegan se
klicové slovo objevilo v 35 %, cozZ je vice nez ve tretiné téchto ¢lankt. U clankd, které
nemély ani jedno z hlavnich témat veganstvi, bylo klicové slovo v titulku v 7 %. Jelikoz
¢lanky nepojednavaly o veganstvi, ale m¢lo klicové slovo v titulku jednd se o urcitou
tendenci uzivat veganstvi jako clickbait.

Graf 8: Klicové slovo ,,vegan“ v titulku za rok 2018

35%

® Titulek obsahuje kli¢ové slovo

Neobsahuje

Zdroj: Autor

5.4. Analyza diskurzu o veganstvi v roce 2018

5.4.1. Hodnoty

Zdravi byla nejCastéji zminovand hodnota, v sedmi piipadech mySleno na zdravi
jednotlived, v jednom piipadé jako vetejné zdravi. Dohromady s vykonem se tedy nejcastéji
zminovanymi hodnotami jsou tykajici se lidské fyzi¢nosti.

Dalsi skupinou hodnot jsou hodnoty tykajici se lidi a jejich postaveni ve spolecnosti.
Hodnoty jako Zivetni styl, Zivotni postoj, pravo (v riznych formach) a veganska kultura
se objevily osmkrat.

Oteviraji se debaty na téma dopadu veganstvi, nejen na lidi, ale 1 na zvitata a ekologii.
Proto prava zvirat spolu s etikou byly dohromady zminéné pétkrat. Stejn¢ tak se i zminuje
hodnota Zivotni prostiedi, ktera také byla zminéna Ctytikrat.

Negativni hodnoty byly nejcetnéjsi hlad a strach, oboji se vyskytujici dvakrat.
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Tabulka 5: Hodnoty v roce 2013

Pozitivni hodnoty Negativni hodnoty
zdravi, vetejné zdravi 8 | hlad 2
prava zvitat 4 | strach 2
zivotni prostiedi 4 | cenzura 1
zivotni styl, zivotni postoj 4 | diskriminace 1
obcanské pravo, pravo, pravo fict sviyj pohled | 3 | ideologie 1
hygiena 2 | ndbozenstvi 1
alternativni 1 | ponizeni 1
bezpeci 1 | stres 1
bio kvalita DY 10
Etika, eticky citéni 1

ochrana 1

veganska kultura 1

vykon 1

> 32

Zdroj:Vlastni databaze

5.4.2. Stravovani

Maso je povazovano za zaklad stravy, které¢ho je t€zké se vzdat (,,S pfechodem na veganskou
stravu to ale neni tak jednoduché“!®?). Byva také prezentovan jako naro¢né ho dodrzovat
(,,Hodne lidi narazi na uskali nedostatku casu. Pokud si totiz jidlo nepripravujete doma,
nemdte moc variant, co zdravého do sebe dostat.'’*). Tento fakt byva postaven v kontrastu
se zahrani¢im, kde veganska strava byva tidajné dostupné&jsi (,,Je to dané i tim, Ze v zahranici

maji casto lepsi moznosti veganského stravovani'®*).

102 DIMITROVOVA, Karin. Klady a zapory veganstvi: Dejte Pozor hlavné U Déti: Zena.cz. Zena.cz,
magazin pro Zeny [online]. 29.10.2018. [Citovano 23.7.2024]. Dostupné z: ttps://zena.aktualne.cz/zivotni-
styl/klady-a-zapory-veganstvi-dejte-pozor-hlavne-u-deti/r~098c7d92db7b11e8b634ac1{6b220ee8/

103 Tamtéz

104 LAZOROVA, Anna. Nejezte Maso! Vegani v Praze Protestovali proti Brutalnimu Zachazeni Se Zvifaty:
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Celkové jsou veganstvi vytykany nutricni nedostatky (,,Krom nespornych kladii s
sebou nese ale i stinné stranky, kdy napriklad velmi snadno miize dojit k nedostatku
105¢¢

zdkladnich Zivin. *>*), nejvétsi duraz je ale kladen na nevhodnost veganského stravovani pro

déti (,,Nehlede na to, Ze veganstvi fandim a nemam nic proti tomu, aby se tak stravovaly déti

106 ¢«

(véetné mého), tohle by se mi jako rodici nelibilo.""® ) a jeho potencialni nebezpecnost (,,V

takovem pripade si musite davat velky pozor na to, aby se ditéti dostaly vsechny potiebné
latky a Ziviny.'"7 ).

Ackoliv spousta zdravotnich stranek veganstvi je popisovana z té negativni stranky,
je dén i prostor lidem, ktefi maji s veganstvim pozitivni zkuSenosti (,,Nemusela jsem resit

nafouknuté bricho, bolest Zaludku a dalsi travici problémy.’% ).

5.4.3. Kdo jsou vegani?

V roce 2018 na ceskych zpravodajskych serverech byly vegani jako skupina oznaCovani
spiSe negativné. Vegani byli ¢asto ozna¢ovani za velmi nebezpecné, jako v tomto uryvku,
ktery popisuje obavy francouzskych feznikil z vegani (,,Zdddme nase bezpecnostni sluzby a

celou viddu, aby co nejdiive zastavila psychické, verbalni a mordlni nasili'”®). Byli

Aktudlné.cz.[online]. 7.10.2018. [Citovano 23.7.2024]. Dostupné z: https://magazin.aktualne.cz/mrtva-selata-
bedny-plne-kurat-ci-natekla-vemena-videa-jako-n/r~1599fa88193011e8b9390cc47ab5£122/

105 DIMITROVOVA, Karin. Klady a zépory veganstvi: Dejte Pozor hlavné U D&ti: zena.cz. Zena.cz, magazin
pro zeny [online]. 29.10.2018. [Citovano 23.7.2024]. Dostupné z: ttps://zena.aktualne.cz/zivotni-styl/klady-a-
zapory-veganstvi-dejte-pozor-hlavne-u-deti/r~098c7d92db7b11e8b634ac1f6b220ee8/

196 Usitelka veganka Odradila déti ve Skolce od Masa. musi odejit | TN.CZ. TN.cz [online].

[Citovano 23.7.2024]. Dostupné z: https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/376063-ucitelka-veganka-

odradila-deti-ve-skolce-od-masa-musi-odejit

197 DIMITROVOVA, Karin. Klady a zépory veganstvi: Dejte Pozor hlavné U D&ti: zena.cz. Zena.cz, magazin
pro zeny [online]. 29.10.2018. [Citovano 23.7.2024]. Dostupné z: ttps://zena.aktualne.cz/zivotni-styl/klady-a-
zapory-veganstvi-dejte-pozor-hlavne-u-deti/r~098c7d92db7b11e8b634ac1f6b220ee8/

108 SEHNALKOVA, Marie. Raw, vegan, Keto Dieta: Tfi jidelni¢ky z pohledu sportoveil. iDNES.cz [online].

31.1.2018. Citovano 23.7.2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/stravovani-znamych-

sportovcu.A180129 130716 behani_sehn
109 KOPECKY, Pavel. Francouzské fezniky Ohrozuji radikalni vegani. zadaji o Pomoc vladu. Denik.cz

[online]. 28.6.2018. [Citovano 22.7.2024]. Dostupné z: https://www.denik.cz/ze sveta/francouzske-rezniky-
ohrozuji-radikalni-vegani-20180628.html
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oznacovani za agresivni (,, Francouzskd federace reznikii napsala ministrovi vnitra, ze

agresivni vegani hdzeji na reznictvi kameny, nici vylohy, strikaji po obchodech falesnou krev

110«

nebo poskozuji provozovny graffiti.''" ), za militantni (,, ...poZaduji policejni ochranu pred

«y111

militantnimi vegany. a za ty, ktefi nevhodn¢ prosazuji sviij svétonazor (,, rozhodné neni

OK ho vytahovat na verejnosti a cpat do deti“).

vvvvv

Byl zminovany fakt, Zze vegani difive nazyvani napi. podiviny (,, Nemka si vybavuje, jak

vegany jesté pied desetiletim okoli povazovalo za neskodné podiviny “)''?, dnes uz nejsou

tiplnou raritou (,, Poméry se zménily, uz nejsem ja ten divny'’> ). Neni tomu ale vzdy a pofad

se dé¢laji rozdily mezi normalnimi a vegany (,, Nemélo by se stat, aby dité mélo kvuli

odlisnosti omezeny pristup k predskolnimu vzdélavani “''?).

5.4.4. Ekologie a etika

Ve spojenim s zivotnim prostiedim veganstvi tento rok bylo v malém rozsahu. Psalo se, ze

veganstvi je dobré z ekologického hlediska (,.Je znamo, Ze masny priumysl je narocny na

115¢¢

zdroje.' %), ale nerozebiraly se do hloubky divody, pro¢ tomu tak je.

10 KOPECKY, Pavel. Francouzské fezniky Ohrozuji radikalni vegani. zadaji o Pomoc vladu. Denik.cz

[online]. 28.6.2018. [Citovano 22.7.2024]. Dostupné z: https://www.denik.cz/ze sveta/francouzske-rezniky-
ohrozuji-radikalni-vegani-20180628.html

"1 valka o maso. Ochraite nés pred vegany, prosi francouzsti feznici. Denik.cz [online]. 28.6.2018.

[Citovano 22.7.2024]. Dostupné z: https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/373034-valka-o-maso-ochrante-

nas-pred-vegany-prosi-francouzsti-reznici?campaignsrc=tn_clipboard

12 Negmesti vegani: Z exotll Zajimava Vyse¢ Trhu - Novinky. Novinky.cz [online]. 27.9.2018.

[Citovano 22.7.2024]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/muzi-nemecti-vegani-z-exotu-zajimava-
vysec-trhu-40250270

113MONIOV, Eva. Vyplati se vymeénit steak za fazole? usetii jednotlivec I Cely Systém. iDNES.cz [online].
15.11.2018. [Citovano 22.7.202422 July 2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/ekonomika/zahranicni/jist-

mene-masa-a-zivocisnych-vyrobku-se-vyplati. A181112 112611 eko-zahranicni_nio
14 SMUTNA, Martina. Skolky Musi Détem Povolit veganské jidlo, fiki Ombudsmanka. Nékteré Nechtgji.
iDNES.cz [online]. 1.2.2018. [Citovano 23.7.2024]. Dostupné z:

https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/stravovani-materske-skolky-veganska-strava-donaseni-

jidla.A180125 114420 domaci_mav

13 MONIOV, Eva. Vyplati se vyménit steak za fazole? usetii jednotlivec I Cely Systém. iDNES.cz [online].
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Ve clancich jsou zminované praktiky zvifecich velkochovii a ve vétSin€ jsou
zminovany jako néco, co zvifatim zpusobuje zbyte¢nou bolest (,,...kdy vegani svym
stravovanim odmitaji kruté zachdzeni se zviraty a obecné zabijeni zvirat kviili nasi
potrave.”). Praktiky velkochovl byly prezentovany jako Sokujici a néco, o ¢em se bézné
nemluvi (,,...kde se daji zjistit informace o veganstvi nebo si projit riizné dokumenty, které
odkryvaji praktiky Zivocisného priimysiu.“''¢) Obgasné ale byla i tato tvrzeni popirana (,, 7o,

Ze jime jejich vejce, jim prece neublizuje'").

5.4.5. Spolecnost

Média podavaji veganstvi jako rostoucim trendem ve spolec¢nosti, ke kterému se hlasi ¢im

dal tim vice lidi (,, Vyrobci potravin a agentury priizkumu trhu skutecné zaznamendvaji

118«

narist zajmu o jidlo rostlinného piivodu''°*). Kritizovdna jsou média za poskytovani

prebytecného prostoru veganstvi (,,média podporuji veganskou kulturu, c¢imz ohroZuji

bezpedi Feznikii! '), které se stava pro spolecnost hrozbou (,,poptavka po mase trochu klesa.

Vyrobci to ale nevitaji, naopak to vnimaji jako hrozbu.'?’*). A&koliv podet veganii porad
roste, potad se ale podle médii jedna o zanedbatelnou mensinu (,,Z hlediska marketingu by

méla byt tato cilova skupina zanedbatelnd’!*). Spole¢nost poiad podle médii ale vidi

15.11.2018. [Citovano 22.7.202422 July 2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/ekonomika/zahranicni/jist-

mene-masa-a-zivocisnych-vyrobku-se-vyplati. A181112 112611 _eko-zahranicni_nio
116 L AZOROVA, Anna. Nejezte Maso! Vegani v Praze Protestovali proti Brutalnimu Zachazeni Se Zvitaty:

Aktualné.cz.[online]. 7.10.2018. [Citovano 23.7.2024]. Dostupné z: https://magazin.aktualne.cz/mrtva-selata-
bedny-plne-kurat-ci-natekla-vemena-videa-jako-n/r~1599fa88193011e8b9390cc47ab5£122/

17 Tamtéz.

18 MONIOV, Eva. Vyplati se vymeénit steak za fazole? usetii jednotlivec i cely systém. iDNES.cz [online].
15.11.2018. [Citovano 22.7.202422 July 2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/ekonomika/zahranicni/jist-
mene-masa-a-zivocisnych-vyrobku-se-vyplati. A181112 112611 eko-zahranicni_nio

9 valka o maso. Ochraiite nés pied vegany, prosi francouzsti feznici. Denik.cz [online]. 28.6.2018.
[Citovano 22.7.2024]. Dostupné z: https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/373034-valka-o-maso-ochrante-
nas-pred-vegany-prosi-francouzsti-reznici?campaignsrc=tn_clipboard

120 MONIOV, Eva. Vyplati se vymeénit steak za fazole? usetii jednotlivec i cely systém. iDNES.cz [online].
15.11.2018. [Citovano 22.7.202422 July 2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/ekonomika/zahranicni/jist-
mene-masa-a-zivocisnych-vyrobku-se-vyplati.A181112_ 112611 _eko-zahranicni_nio

21 Nemeti vegani: Z exotl Zajimavd Vyse¢ Trhu - Novinky. Novinky.cz [online]. 27.9.2018.

39



veganstvi jako odchylku od normalu, a vedou se debaty, zdali by méli mit dostupné veganské
jidlo. Ve €lancich l1ze vidét jak nézory pro (,, Vegani maji stejna obcanska prava jako ostatni

122 ¢

lide, ale z praxe vime, Ze ne vidy jim je nabidnuto vhodné jidlo.”“”*) tak nazory proti

(,, Materské skoly nemaji povinnost, varit kazdému ,,odlisnému* malému stravnikovi na
miru.'>3 ).

Ekonomicky panuji neshody, jestli je veganska strava finan¢né dostupna (,,Vyvazené
stravovani zaloZené na rostlinach je obecne az o tretinu levnéjsi nez primeérny styl

h124

stravovani ve vysokoprijmovych zemich'<* ) i ne (,,Pro koncové spotrebitele ale mohou byt

vegetarianské potraviny nakonec nakladnéjsi.'? *).

6. Medialni obraz veganstvi za rok 2023

6.1. Vénovany prostor

V roce 2023 bylo celkové zastoupeni ¢lanki s kliCovym slovem ,,vegan* ve vybranych
médiich 0,053 %. Nejvice je tomu tak u serveru Aktualné.cz, u kterého zastoupeni ¢lanki
s kli¢ovym slovem ptesahuje hranici desetiny procenta, presnéji 0,102 %. Nejméné je tomu

na serveru iDNES.cz, ktery veganstvi vénoval 0,020 %.

[Citovano 22.7.2024]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/muzi-nemecti-vegani-z-exotu-zajimava-
vysec-trhu-40250270

122Objednala si na let veganské jidlo. Dostala Kfupky a ofechy - novinky. Novinky.cz [online]. 26.10.2018.
[Citovano 23.7.2024]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/cestovani-objednala-si-na-let-veganske-
jidlo-dostala-krupky-a-orechy-40250059

123 SMUTNA, Martina. Skolky Musi Détem Povolit veganské jidlo, ¥ikda Ombudsmanka. Nékteré Nechtgji.
iDNES.cz [online]. 1.2.2018. [Citovano 23.7.2024]. Dostupné z:
ttps://www.idnes.cz/zpravy/domaci/stravovani-materske-skolky-veganska-strava-donaseni-

jidla.A180125 114420 domaci_mav
124 MONIOV, Eva. Vyplati se vymeénit steak za fazole? usetii jednotlivec I Cely Systém. iDNES.cz [online].
15.11.2018. [Citovano 22.7.202422 July 2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/ekonomika/zahranicni/jist-
mene-masa-a-zivocisnych-vyrobku-se-vyplati.A181112_ 112611 _eko-zahranicni_nio

125 Tamtéz.
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Tabulka 6: Zastoupeni ¢lankl obsahujici ,vegan“ v roce 2023

Procentualni
Pocet vydanych | Pocet ¢lankl | zastoupeni ¢lankd
Zdroj ¢lanka obsahujici "vegan" | obsahujici "vegan"
iDNES.cz 76000 29 0,038 %
Novinky.cz 65249 34 0,052 %
Aktualné.cz 21634 22 0,102 %
Denik.cz 22185 22 0,099 %
TN.cz 24912 5 0,020 %
Celkem 209980 112 0,053 %

Zdroj: Autor
Jak je zndzornéno v grafu 7, vroce 2023 ze vSech analyzovanych ¢lankli se veganstvi
objevuje jako alespon jedno z hlavnich témat v 17 %. Nejvice tomu tak bylo na serveru
iDNES.cz s 28 %. Nejméné se veganstvi se jako hlavni téma objevilo na serveru TN.cz, kde
ani jediny ¢lanek nemél ani jedno z hlavnich témat veganstvi.

Graf 9: Veganstvi hlavnim tématem ve ¢lancich zminujici veganstvi za rok 2023

17%
\ B Ano, veganstvi je alespoii jednim z

hlavnich témat

Neni

Zdroj: Autor

6.2. Témata

NejcastéjSim tématem v roce 2023 celebrity s 15 %. Opét se vétSinou jedna o zmince, Ze je
nékdo vegan, ta ale byva doplnéna n¢jakym hodnocenim samotného vegana, napt. Ze se mu
tento styl stravovani vyhovuje. Druhym nejcastéj$im tématem jsou recepty a tipy na vareni
s 13 %, které se bud’'to celkové vénuji néjakému veganskému receptu anebo nabizeji varianty
pro vegany. Opét se objevuje Casto téma zdravého stravovani s 12 %. S 10 % je Castym
tématem také lifestyle, které zahrnuje vice témat od kosmetickych tipti tak po Zivot

v moderni prazské ¢tvrti.
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Graf 10: Tematické okruhy za rok 2023

Celebrity I 15%
Recepty / tipy na vafeni I 13%
Zdravé stravovani I 12%
Lifestyle IS 10%
Predstaveni produktu 8%
Gastronomie 6%
Planované akce (festivaly) 5%
Ekologie 5%
Politika / legislativa 4%
Inovace 4%
Umeéni 4%
Vyhody / nevyhody veganstvi 3%
Sport 3%
Kriminalita 3%
Ochrana zvitat 2%
Nevyhovéni veganské stravy v institucich 2%
Aktivismus vegant 1%

Zdroj: Autor

Co se tyce tematického rozdéleni ¢lanku s hlavnim tématem veganstvi, nejcastéji se
objevovaly v tématech recepty / tipy na vareni, nejCastéji v podobé Cist¢ veganskych
receptll, a ekologie, kde se nejcastéji pojednavalo o klimatické krizi a zdali je mozné ji
oddalit pfechodem na veganskou stravu. V obou piipadech ¢lanky tvoftily po 21 %. Dal§im
tématem s 16 % jsou celebrity, kdy se Casto jednalo o interview s celebritou, kterd se
stravuje rostlin€, a alespon ¢ast rozhovoru byla vénovana pravé tomu tématu. DalSim
tématem jsou vyhody/nevyhody veganstvi, ve kterych se detailnéji zkoumaji vSechny

vyhody nebo nevyhody veganstvi ve vSech moznych sférach.
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Graf 11: Tematické okruhy s hlavnim tématem veganstvi za rok 2023

Recepty / tipy na vareni I 21%
Ekologie NI 21%
Celebrity I 16%
Vyhody / nevyhody veganstvi NN 11%
Zdravé stravovan{ I 11%
Nevyhovéni veganské stravy v institucich.. I 11%
Aktivismus vegani I 5%
Kriminalita [ 5%
Piredstaveni produktu [ 5%
Inovace I 5%
Uméni I 5%
Ochrana zvifat [N 5%
Gastronomie I 5%

Zdroj: Autor
6.3. Titulek

Kli¢ové slovo se v titulku objevilo ve 14 %, viz graf' 9. Ve ¢lancich, kde nebylo veganstvi
hlavnim tématem tomu tak bylo v 5 %, coZ vypovida o n&jaké tendenci pouZivat veganstvi

jako clickbait.

Graf 12: Klicové slovo ,,vegan“ v titulku za rok 2023

~ 14%

® Titulek obsahuje kli¢ové slovo

u Neobsahuje

Zdroj: Autor

6.4. Analyza diskurzu o veganstvi za rok 2023

6.4.1. Hodnoty

Nejcetnéjsi hodnoty v roce 2023 jsou ty, které spadaji do téma ochrany Zivotniho prostiedi.
Dohromady takové hodnoty byly zminéné 30krat, nejéastéji jako Zivotni prostiedi. Casto

se objevuji hodnoty jako etika a jiné lidské vlastnosti jako etické citéni, lidskost, soucit.
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Déle se objevuji hodnoty vztahujici se k blahobytu zvitat, a to 10krat, nejcastéji
z nich prava zvirat. Dal$i ¢etnéji zmifiovana hodnot je zdrav. Negativni hodnoty se nejvice
tykaji také klimatické krize a vztahu ke zvitatim.

Tabulka 7: Hodnoty v roce 2023

Pozitivni hodnoty Negativni hodnoty

zivotni prostiedi, pfiroda, biodiverzita, 11 | emise, emise sklenikovych 2
piirodni bohatstvi plynii

prava zvitat, ochrana zvifat, $testi zvifat, 10 | oteplovani, globalni oteplovéni | 2
soucit se zvifaty, spokojenymi zvitaty

Etika, etické citéni 9 | zabijeni zvifat, utrpéni zvirat 2
zdravi 8 | ekonomika 1
planeta Zem¢ 7 | hlad 1
Zivot 6 | klimaticka krize 1
ekologie 5 |stud 1
klima 5 | valka 1
prirozenost 4

zivotni styl 4 1> 11
sport 3

lidskost, lidumilnost 2

nad¢je 2

preziti 2

udrzitelnost, udrZitelny svétu 2

aktivismus 1

bystrost 1

klid 1

moderni 1

potravinova bezpecnost 1

respekt 1

rodina 1

sluSnost 1

soucit 1

spolehlivost 1
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Stésti 1
tradice 1
vychodni filozofie 1
zodpovédnost 1
> 94

Zdroj: vlastni databaze

6.4.2. Stravovani

Rok 2023 ptedstavoval veganskou stravu v kontrastu masa oproti jeho rostlinnym
nahrazkam. Pozornost se tolik nevénuje konkrétnim zdravotnim vyhodam veganské diety,

ackoliv byvéa zminovana jako zdravéjsi varianta (,,Vegetarianska a veganska strava prinasi

126“)

zdravotni, etické a ekologické benefity , prostor ale zac¢ina vénovat diskuzi o tom, zda je

maso vubec zdravé jako soucdst naseho jidelnicku (,,Ale je to pfesn¢ ta diskutovana

potravina, o které si spousta lidi mysli, Ze je to bud’ nezbytna slozka stravy, nebo naopak ta

127¢¢

hlavni Spatna. Z praxe vim, ze to jde s masem i bez. “’*). Maso, jako souCast naseho

jidelni¢ku, neni prezentovano jako nutné (,,Rika, ze kdyz se dozvéd¢la, jak to s masem chodi,

nemohla to uz déle piehlizet, hlavné kdyZ ho nase télo k Zivotu nepottebuje. 25

), dokonce
jsou zminovand i negativa (,,Myslim, Ze maso télo kompletné zatézuje a deld lidi

agresivnéjsi.’?? ). Porad ale nemasita strava je prezentovana jako nekompletni a t&3i na

126 Vegetariani a vegani Mezi Slavnymi. Masa Se Vzdala Beyoncé, Madonna I ¢eské celebrity: zena.cz.

Zena.cz, magazin pro Zeny [online]. 17.3. 2023. [Citovano 24.7.2024]. Dostupné z:
https://zena.aktualne.cz/zivotni-styl/13-celebrit-ktere-se-

stravujivegansky/r~dcaclcc4553c1 1e9bSe8ac1f6b220ee8/
127SEKRETOVA, Zdenka. Potraviny, které nam Skodi, I kdyz se tvafi jako zdravé. iDNES.cz [online].

13.3.2023. [Citovano 23.7.2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/potraviny-dobre-spatne-

zdrava-vyziva-jinak-tema-ona-dnes.A230309 201741 ona-vztahy cerv
128 Vegetariani a vegani Mezi Slavnymi. Masa Se Vzdala Beyoncé, Madonna I ¢eské celebrity: Zena.cz.

Zena.cz, magazin pro Zeny [online]. 17.3. 2023. [Citovano 24.7.2024]. Dostupné z:
https://zena.aktualne.cz/zivotni-styl/13-celebrit-ktere-se-

stravujivegansky/r~dcaclcc4553c11e9bSe8acl{6b220ee8/

129 Tamtéz.
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130%) " Doporutovany byva tzv.

udrzovani (,, proste jsem potrebovala svoje pecené kure
ptistup flexetaridnstvi, ktery doporucuje zivocisné produkty pouze omezovat (,, Takze zdravy
Jjidelnicek si s klidnym svédomim miizete obcas zpestrit i kouskem kvalitniho masa (tim se
v§ak nemysli parky, klobasy a dalsi uzeniny)’?' ) a vice zatazovat do své diety rostlinnych
variant (,, Clovék je viezravec, takze by pro néj mélo byt vwhodné a prirozené stravovat se
pestie.’32 ). A¢koliv byly tyto debaty kolem masa v jidelni¢ku pfitomné, ¢eska tradiéni jidla
byla vychvalovana (,,0 této tradicni ceské specialité prohlasil, Ze by si zaslouZila Nobelovu

cenuccl33)

6.4.3. Kdo jsou vegani?

Vegani byli v roce 2023 vyobrazovani spiSe pozitivné, ackoliv bylo zminovano i nékolik
negativnich vlastnosti. Vegani byli prezentovani jako mladsi lidé, kterym zalezi na déni ve
SVEte (,,...ddva smysl, Ze pravé tam vznika hnuti prevazné mladsich a vzdelanéjsich lidi, kteri
se snazi s tim néco udélat, a priklanéji se k vegetaridnstvi ¢i veganstvi.’>**) Casto byli

vvvvvv

lidi, co jedi maso (,,...nabddajici lidi, aby aspoii jeden den v tydnu nejedli maso’>>). A¢koliv

130 pONOCNA KAMBERSKA, Karolina. Budoucnost Patii lupeni a odpovédnosti. Chytry Manuél Pro
Vegany I masozravce. iDNES.cz [online]. 7.5.2023. [Citovano 24.7.2024]. Dostupné z:

https://www.idnes.cz/recepty/veganstvi-vegetarianstvi-dieta-flexitarian-karolina-ponocna-
kamberska.A230428 160332 recepty job

131 SEKRETOVA, Zdeiika. Potraviny, které nam $kodi, I kdyz se tvati jako zdravé. iDNES.cz [online].
13.3.2023. [Citovano 23.7.2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/potraviny-dobre-spatne-
zdrava-vyziva-jinak-tema-ona-dnes.A230309 201741 ona-vztahy cerv

132 Tamtéz.

133 SEKRETOVA, Zdeiika. Potraviny, které nam $kodi, I kdyz se tvaii jako zdravé. iDNES.cz [online].
13.3.2023. [Citovano 23.7.2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/potraviny-dobre-spatne-
zdrava-vyziva-jinak-tema-ona-dnes.A230309 201741 ona-vztahy cerv

134 PONOCNA KAMBERSKA, Karolina. Budoucnost Patii lupeni a odpovédnosti. Chytry Manual Pro

Vegany I masozravce. iDNES.cz [online]. 7.5.2023. [Citovano 24.7.2024]. Dostupné z:

https://www.idnes.cz/recepty/veganstvi-vegetarianstvi-dieta-flexitarian-karolina-ponocna-

kamberska.A230428 160332 recepty_job

135 MALINA, Kristyna. Bezmasé pondélky by Planetu nezachranily, ale Ani Veganstvi Neni Nutné.

iDNES.cz [online]. 6.11.2023. [Citovano 24.7.2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/hobby/domov/maso-
46



na tuto vlastnost je nahlizeno i negativné (,,Je mi jasné, ze leccos z toho je proslula ,,vegan
propaganda “, ktera se nam, masozravciim snazi ukdazat to nejhorsi, co nds vezme za srdce a
donuti zmeénit nakupni chovani*‘), tak vegani, obzvlast’ u clankt tykajicich se vegan celebrit,
byli spiSe vyobrazovani jako lidé, kteti ostatni nesoudi (,,Navzdory své dieté ale lidi, kteri

maso jedi, zdsadné neodsuzuje!3%

) a nejsou ve svych pravidlech az tak striktni (,,4 vegani v
mém okoli jsou obcas ochotni ze svych pravidel slevit, kdyz z panve zavoni treba dobra
ryba.’37*). Vegani také nékolikrat byli popsani jako sportovné zaloZeni (,,Sdm autor je
chodici reklamou na veganstvi — pokud si pod timto pojmem predstavite vvhublého bledého
intelektudla, urcite vas prekvapi energii kypici namakany instruktor sebeobrany a bojovych

umeni’3% ).

6.4.4. Ekologie a etika

Ve ¢lancich za rok 2023 jsou tato témata velmi Casto zminovana. V oblasti ekologie se
hlavné diskutuje o dopadech Zivo&isného primyslu na zménu klimatu (,,Upiné jsme se

oddeélili od prirody a spousta z nas si mysli, ze jsme centrem vesmiru. Drancujeme svét o

l'139“

jeho prirodni bohatstvi'>”*) a je kladen dlraz na dilezitost s timto faktem zacit néco délat

(,,Aby se takové mnozstvi lidi uzivilo a pritom nezhuntovalo planetu, je potieba zacit vnimat

140¢¢

dopady vyroby jidla'*"). Veganstvi je tedy prezentovano jako jedna z moznosti, jak

spotreba-studie-omezeni-emise-vegetarian-vegan.A230920 084434 hobby-domov_bma

136 Vegetariani a vegani Mezi Slavnymi. Masa Se Vzdala Beyoncé, Madonna I ¢eské celebrity: zena.cz.
Zena.cz, magazin pro Zeny [online]. 17.3. 2023. [Citovano 24.7.2024]. Dostupné z:
https://zena.aktualne.cz/zivotni-styl/13-celebrit-ktere-se-

stravujivegansky/r~dcaclcc4553c1 1e9bSe8ac1f6b220ee8/
137 PONOCNA KAMBERSKA, Karolina. Budoucnost Patf{ lupeni a odpovédnosti. Chytry Manual Pro
Vegany I masozravce. iDNES.cz [online]. 7.5.2023. [Citovano 24.7.2024]. Dostupné z:

https://www.idnes.cz/recepty/veganstvi-vegetarianstvi-dieta-flexitarian-karolina-ponocna-

kamberska.A230428 160332 recepty_job

138 Tamtéz.

139 Vegetariani a vegani Mezi Slavnymi. Masa Se Vzdala Beyoncé, Madonna I ¢eské celebrity: Zena.cz.
Zena.cz, magazin pro Zeny [online]. 17.3. 2023. [Citovano 24.7.2024]. Dostupné z:

https://zena.aktualne.cz/zivotni-styl/13-celebrit-ktere-se-

stravujivegansky/r~dcaclcc4553c11e9bSe8acl{6b220ee8/
140 pONOCNA KAMBERSKA, Karolina. Budoucnost Patii lupeni a odpovédnosti. Chytry Manuél Pro
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zpomalit klimatickou krizi (,,Cesta k zdchrané planety opravdu vede pres veganstvi,

141<y 'Obgasné jsou ale také zmitiovany skepticismy vii¢i veganstvi v feseni

potvrdila studie
klimatické krize (,,zasytit celou obrovskou populaci jen rostlinami by znamenalo rozsirit
zemédeélstvi neredlnym zpiisobem, plus vsechno to hnojeni a zalévani...'*”*). Konkrétni
ptiklady dopadu zivociSného primyslu na klima ale nejsou prezentovany.

Co se tyce etiky je kladen daraz na to, Ze je normalni nechtit zbyte¢né ublizovat
zvitatim pro stravu (,,VZdy mi vnitrné vadilo zabijeni zvirat a ve veganstvi jsem nasla
reseni! ) a ze etika za¢ina byt ve spole¢nosti dileZitd hodnota (,,Druhym ditvodem byl tlak
zdkaznikii — ¢im dal vice lidi poZadugje eticky vyrobené produkty.’* ) (Druhym divodem byl
tlak zakaznikli — ¢im dal vice lidi pozaduje eticky vyrobené produkty.*). Zminovany je také
rozdil ptistupu lidi k tzv. hospodaiskym zvifatim a zvifatim, co povazujeme za domaci
mazlicky (,,Krusné Zivobyti milionii bytosti chovanych na maso, mléko a vejce neresi. Zijeme

145 «c

totiz v paradoxu. Pejsky a kocicky milujeme casto stejné jako deti.'*” ). Jsou zminovany

konkrétni ptipady krutych praktik ve velkochovech (,.Jsou tlusta, hrouti se jim kosti, Ziji

146 «¢

stisnéna na Spinavé podestylce.”*° ). Zvitata jsou popisovana jako bytosti, které nejsou tolik

Vegany i masozravce. iDNES.cz [online]. 7.5.2023. [Citovano 24.7.2024]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/recepty/veganstvi-vegetarianstvi-dieta-flexitarian-karolina-ponocna-
kamberska.A230428 160332 recepty job

14 Cesta k zachrané planety opravdu vede pies veganstvi, potvrdila studie. iDNES.cz [online]. 21.7.2023.
[Citovano 24.7.2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/ekonomika/zahranicni/vegan-maso-vegetarian-
studie-emise-klima-strava.A230721 160333 _eko-zahranicni_jla

142 pPONOCNA KAMBERSKA, Karolina. Budoucnost patii lupeni a odpovédnosti. chytry Manual pro
vegany [ masozravce. iDNES.cz [online]. 7.5.2023. [Citovano 24.7.2024]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/recepty/veganstvi-vegetarianstvi-dieta-flexitarian-karolina-ponocna-
kamberska.A230428 160332 recepty_job

143 LACKOVA, Zdena. Zpé&vak Ben Cristovao odmitl Kamaradovu vyzvu Zabit Zvite. Od té Doby je
veganem. Denik.cz [online]. 21.1.2023. [Citovano 24.7.2024]. Dostupné z: https://www.denik.cz/zdravi/ben-
cristovao-vegan-21230117.html

144 KUCERA, Stépan. ,, Tati, pry to, co délds, ublizuje planeté.* Jane Goodallovd napsala knihu O nadéji.
Novinky.cz [online]. 2.2.2023. [Citovano 24.7.2024]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/kultura-
salon-tati-pry-to-co-delas-ublizuje-planete-jane-goodallova-napsala-knihu-o-nadeji-40421276

145 KOMAREK, Martin. Umélé inteligence Brani Kufata. Denik.cz [online]. 4.6.2023. [Citovano 24.7.2024].

Dostupné z: https://www.denik.cz/komentare/umela-inteligence-brani-kurata-20230602.html

146 Tamtéz.
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odlisné od téch, co povazujeme za doméaci mazlicky (,,Prehlizime vsak, zZe zejména kravy a
prasata, tvorove stejnée inteligentni a ucenlivé jako pes, Ziji namackané v kotcich, nez je
nekdo zabije. ‘). Kladen je al diiraz na pravo volby jednotlivct, kde si moralni hranici u vtahu
ke zvitatim nastavi (,,Kazdy si musi rozhodnout, kde ma hranici etického citéni a kde je

ochoten ,, priviit oko .17 *),

6.4.5. Spolecnost

V roce 2013 se Gasto psalo o vzahu Cechtl k veganstvi (,,U nds v Cechdch jsme tradicné
skeptictéjsi.** ). Bylo zmitiovana tendence nevystavovat se argumentiim pro veganstvi
(,, Proto na zviieci kdznice radéji nemyslime.'* ) a nechti¢ lidi se ménit ve svach zazitych
zvycich (, Zatim to vSak nevypadd, Ze by se lidé snazili maso omezit.’’“). Oviem byla
vyzdvihovéna jakdkoliv snaha o zlepSeni se (,, Kazdy kriicek je dobry, postuchovani nasich
zazitych pohodinych ndzori potebné.>' ). Popisovan byl i rozdil mezi cizinou a Ceskou
republikou (,, Muj muz je muzikant a spolupracuje s radou lidi z ciziny, hlavné z Velké
Britanie. Ani nevim, jak se to stalo, ale veganské recepty jsem si velmi rychle musela osvojit
1524

i ja, pokud jsem nechtéla vazené navstévy hostit misou pecenych brambor.

Veganstvi je ¢asto znazornéno jako trend, ktery se nedéd zastavit a ma ¢im dal tim

147 PONOCNA KAMBERSKA, Karolina. Budoucnost patii lupeni a odpovédnosti. chytry Manual pro
vegany [ masozravce. iDNES.cz [online]. 7.5.2023. [Citovano 24.7.2024]. Dostupné z:

https://www.idnes.cz/recepty/veganstvi-vegetarianstvi-dieta-flexitarian-karolina-ponocna-

kamberska.A230428 160332 recepty job

148 Tamtéz.

149 KOMAREK, Martin. Um&l4 inteligence Bréani Kufata. Denik.cz [online]. 4.6.2023. [Citovéno 24.7.2024].
Dostupné z: https://www.denik.cz/komentare/umela-inteligence-brani-kurata-20230602.html

150 MALINA, Kristyna. Bezmasé pondé€lky by Planetu nezachranily, ale Ani Veganstvi Neni Nutné.
iDNES.cz [online]. 6.11.2023. [Citovano 24.7.2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/hobby/domov/maso-
spotreba-studie-omezeni-emise-vegetarian-vegan.A230920 084434 hobby-domov_bma

151 KOMAREK, Martin. Uméla inteligence Brani Kufata. Denik.cz [online]. 4.6.2023. [Citovano 24.7.2024].
Dostupné z: https://www.denik.cz/komentare/umela-inteligence-brani-kurata-20230602.html

152 PONOCNA KAMBERSKA, Karolina. Budoucnost patii lupeni a odpovédnosti. chytry Manual pro
vegany i masozravce. iDNES.cz [online]. 7.5.2023. [Citovano 24.7.2024]. Dostupné z:

https://www.idnes.cz/recepty/veganstvi-vegetarianstvi-dieta-flexitarian-karolina-ponocna-

kamberska.A230428 160332 recepty_job
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vice stoupenct (,, Co se tyce alternativ masa, tady za hlavni véc povazuju, ze se cim dal vice
lidi stava vegetariany a roste i poptavka po veganskych jidlech.*). Veganstvi je
prezentovano jako néco, co v roce 2023 je uz normalni a nemélo by nikoho piekvapit a trva
se na dostupnosti veganské stravy (,V této dobé, kdy veganstvi neni Zadnym novym
fenoménem, je neprijatelné, aby na Sestihodinovém letu nebylo jidlo navic kviili podobnym
situacim!>*).

V textech se objevovala také polarita mezi svobodnou volbou jednotlivet (,, Lidé by

t*?*) a tlak na politiky, aby pomoci regulaci

se meli sami rozhodovat o tom, co budou jis
masa pomohli oddalit klimatickou krizi (,, Védci ve své studii zaroven uvadeji, Ze britska
viada by méla pristoupit k politice, ktera by v dohledné dobé vedla ke snizeni mnozZstvi
konzumovaného masa'> “).

Zdaraziovan byva 1 vEtsi cena masa z etickych chovl a jeho nedostupnost vSem
(,,...protoze si nemiizou dovolit otazky jako ,,Byla vyroba tohoto produktu ohleduplna k

Zivotnimu prostiedi a ke zviratiim?'0“).

153 SVARC, Michael. Objednala si veganské jidlo. Aerolinky Ji Daly Pouze ovoce a ofechy - novinky.
Novinky.cz [online]. 15.5.2023. [Citovano 25.7.2024]. Citovano: https://www.novinky.cz/clanek/cestovani-
objednala-si-veganske-jidlo-aerolinky-ji-daly-pouze-ovoce-a-orechy-40431541

154 Cesta k zachrané planety opravdu vede pifes veganstvi, potvrdila studie. iDNES.cz [online]. 21.7.2023.
[Citovano 24.7.2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/ekonomika/zahranicni/vegan-maso-vegetarian-
studie-emise-klima-strava.A230721 160333 eko-zahranicni_jla

155 Tamtéz.

156 KUCERA, Stépan. ,, Tati, pry to, co délas, ublizuje planeté. Jane Goodallova napsala knihu O nadéji.
Novinky.cz [online]. 2.2.2023. [Citovano 24.7.2024]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/kultura-

salon-tati-pry-to-co-delas-ublizuje-planete-jane-goodallova-napsala-knihu-o-nadeji-40421276
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7. Vyvoj medialniho obrazu veganstvi mezi lety 2013-2023

7.1. Vyvoj vénovaného prostoru veganstvi mezi lety 2013-2023

V roce 2013 bylo veganstvi zminéno ve velmi omezeném mnozstvi ¢lankd, které tvofrily
pouze 0,012 % celkového poctu vydanych ¢lank( na analyzovanych serverech. V roce
2018 tento podil vzrostl na 0,038 % a v roce 2023 dosahl 0,053 %. Prostor, ktery ¢eska
zpravodajska online média vénuji veganstvi se tedy neustdle zvySuje, coZz koreluje
s rostoucim trendem vegansky stravujicich se lidi. Téma veganstvi se tedy pomalu stava

vice relevantnim.

Tabulka 8: Procentualni zastoupeni ¢lanktl obsahujici klicové slovo ,vegan®

2013 2018 2023
iDNES.cz 0,016 % 0,051 % 0,038 %
Novinky.cz 0,015% 0,048 % 0,045 %
Aktualné.cz 0,021 % 0,033 % 0,029 %
Denik.cz 0,005 % 0,024 % 0,029 %
TN.cz 0,008 % 0,019 % 0,007 %
Celkem 0,012 % 0,038 % 0,053 %

Zdroj: Autor

Ze vsech ¢lankl obsahujici klicové slovo je nejvétsi zastoupeni ¢lankl s hlavnim
tématem veganstvi v roce 2018, kde tvofi témér polovinu. Poté v roce 2013, kde tvofi
témér Ctvrtinu a nejméné tomu tak bylo roku 2023. Tento vyvoj si vysvétluji tim, Ze rok
2018 mél nejvice kontroverznich témat a v roce 2023 se veganstvi dostalo vice do
verejného povédomi, takze naptiklad recepty Castéji méli zminky (,Existuji také dietni
varianty, at uZ pro ty, kdo musi dodrZovat bezlepkovou dietu, nebo pro milovniky

celozrnnych pokrmi & vegany.”“**7).

157 Pizza Neni Jen oby&ejné placka. Jidlo, které zménilo svét a Stalo SE ikonou. iDNES.cz [online]. 4.6. 2023.
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Graf 13: Veganstvi hlavnim tématem ve ¢lancich obsahujici klicové slovo 2013-2023

2013 2018 2023

23% 48% 17%

Zdroj:Autor

Kli¢ové slovo ,,vegan a jeho variace se objevovalo napfi¢ vSemi roky v titulku ve 31 %
¢lanki obsahujici klicové slovo ,,vegan®. Nejvice tomu tak bylo roku 2018, nejmén¢ tomu
bylo roku 2023. V kombinaci se ¢lanky, pro které nebylo veganstvi hlavnim tématem ,
v titulku obsahovalo slovo ,,vegan® 5 % c¢lankli. Nejmén¢ tomu bylo v roce 2013, kdy toto
procento bylo 0 %, poté 2023, kdy toto procento bylo 5 % a nejvice roku 2018, kdy toto
procento bylo 6 %.

7.2. Vyvoj tematického zaméreni ¢lanki o veganstvi mezi lety 2013-2023

Tématické zaméfeni ¢lanki zminujici veganstvi si také proslo proménou. V roce 2013 bylo
nejvetsi zastoupeni ¢lankli na téma zdravého stravovani, a ackoliv v roce 2018 také bylo
tématem s nejétSim zastoupenim, jeho relevance v roce 2023 upadd. Pomoci analyzy rezidui
jsem vapocitla, Ze pro rok 2013 byla témata planované akce (festivaly), uméni a sport ve
vétsim zastoupeni, nez by bylo ocekavano. Pro rok 2018 bylo vice nez ocekavano ¢lankt na
témata vyhody/nevyhody veganstvi a aktivismus veganti. Naopak méné nez ocekavané
byly ¢lankl na témata celebrity, lifestyle a sport. V roce 2023 vice neZ ocekavané bylo
¢lanki na témata lifestyle a celebrity. Mén¢ neZ ocekavano bylo téma aktivismus vegani.
V grafu 12 jsou tato fakta znazorn€na. Témata jsou fazena od sestupné podle celkového

tastoupeni napfic lety.

[Citovano 25.7.2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/recepty/pizza-sunka-ananas-margherita-placka-tart-

flambee-flammkuchen-quiche-pide-lahmacun.A230602 093014 recepty job/2#space-a
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Zdravé stravovani
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Graf 13: Tematicky vyvoj vSech ¢lankt zminujici veganstvi

2018 (N=102)

19%
7%
8%
14%
11%
5%
11%
12%
7%
8%
0%
4%
4%
7%
4%
0%

2%

2023 (N=112)

12%
15%
13%
8%
6%
5%
3%
1%
4%
3%
10%
4%
5%
2%
4%
3%

2%

Co se tyka tematického rozlozeni ¢lanka s hlavnim tématem veganstvi, v roce 2023

bylo vic neZ o€ekavano na téma zdravého stravovani, planovanych akci (festivalu), sportu a

uméni. Tyto hodnoty ale kviili malému mnoZstvi ¢lanki miizou byt velmi zkreslené. Zadny

¢lanek nemél v roce 2018 jako hlavni téma ekologii, coz se ale v roce 2023 méni, jelikoz

v

ekologie je jednim z nejcetnéjSich témat roku 2023, spolu s recepty a tipy na vatfeni. Vyssi

nez ofekavané jsou taky témata celebrit a inovaci. Tento vyvoj naznacuje, jak veganstvi se

stdva soucasti mainstreamu a je tedy v roce 2023 vice prezentovan v tématech jako jsou

lifestyle a celebrity, pfi¢emzZ v roce 2018 se média spiSe zaméfovala na aktivistické akce

vegant, které casto byly spojovany s kriminalitou.
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Graf 14: Tematicky vyvoj témat ¢lanki s hlavnim tématem veganstvi
2013 (N=6) 2018 (N=49) 2023 (N=19)
Aktivismus vegantd | 17% 24% 5%
Vyhody / nevyhody veganstvi = 17% 22% 11%
Zdravé stravovani = 33% 18% 11%
Kriminalita 0% 16% 5%
Recepty / tipy na vareni ::0% 8% 21%
Nevyhovéni veganské stravy v institucich... 17% 10% 11%
Gastronomie 0% 12% 5%
Politika / legislativa ::0% 10% 0%
Celebrity 0% 4% 16%
Ekologie 0% 0% 21%
Predstaveni produktu 0% 6% 5%
Planované akce (festivaly) ' 17% 4% 0%
Ochrana zvitat 0% 4% 5%
Sport = 33% 0% 0%
Uméni  17% 0% 5%
Inovace 0% 0% 5%
Lifestyle 0% 0% 0%
Z.droj: Autor

7.3. Vyvoj diskurzu o veganstvi mezi lety 2013-2023

Narativné mélo veganstvi zajimavou vyvojovou kiivku. V roce 2013 bylo hlavni hodnotou
zdravi. Veganstvi bylo prezentovano jako zdravy, ale obtizn€ udrzZitelny Zivotni styl s
nutricnimi omezenimi. Bylo také ¢asto vnimano jako doCasny experiment, ktery mohl zlepsit
zdravi, ale nebyl vhodny pro dlouhodobé dodrzovani. Zdtraznovaly se nutri¢ni nedostatky,
napiiklad nedostatek bilkovin, a doporucovalo se vratit k ,,normalni* stravé zahrnujici
zivocisné produkty. Vegani byli ¢asto zobrazovani jako lidé vySsi socidlni ttidy, vcetné
celebrit a obyvatel velkych mést. Veganstvi bylo spojovano s touhou po §tihlé postaveé a
zdravém zivotnim stylu. Ekologicka témata ve spojeni s veganstvim byla v roce 2013
zmiflovana jen okrajové. Prestoze bylo veganstvi prezentovéno jako pozitivni piistup k
ochrané zivotniho prostfedi a etickému zachazeni se zvifaty, konkrétni diivody a dopady

nebyly detailné rozebirany. Spolecnost byla v roce 2013 zobrazovana jako konzervativni a
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skepticka vici veganstvi, které bylo povazovano za extrémni a neobvyklé. Veganstvi nebylo
povazovano za bézny stravovaci standard a nebylo ocekdvano, ze by mélo byt dostupné ve
vefejnych institucich.

V roce 2018 se ke zdravi jako hlavni hodnot¢ ptidaly také etika a ekologie. I pfesto
vSak pfevladal diraz na zdravi. Veganska strava byla naddle vniméana jako obtizné
udrzitelnd, Casto v kontrastu s tradi¢nimi stravovacimi navyky, pfiCemz maso bylo
povazovano za tézko nahraditelnou soucast jidelnicku. Byly c¢asto zmifiovany nutricni
nedostatky veganské stravy, zejména pro déti. Pozitiva veganské stravy byla zminovana
mén¢ Casto. V roce 2018 se zménilo i vnimani vegand, ktefi byli Casto povazovani za
agresivni aktivisty a militantni zastance svého zivotniho stylu. Tato negativni charakteristika
veganstvi rostl, stdle byli vnimani jako menSina, ktera je zcela odliSna od normalu. Ptidali
se tedy do debaty ekologické a etické aspekty veganstvi. Psalo se o negativnich dopadech
Zivocisné vyroby na zivotni prostfedi a krutych praktikach ve velkochovech, ptesto vSak tato
témata byla stale prezentovana povrchné a obcas byla zpochybniovana. Spolecensky diskurz
se v roce 2018 zménil a veganstvi zacalo byt vniméno jako rostouci trend, 1 kdyz stéle celilo
vyrazné opozici. Média reflektovala rozdélenou spolecnost, kde veganstvi bylo vnimano
jako hrozba pro tradi¢ni stravovaci navyky, ale soucasné se zvySoval zajem o veganské
produkty a pocet vegantl.

V roce 2023 se na prvni misto dostaly ekologické hodnoty, nasledované etickymi,
zatimco zdravi ztratilo na vyznamu. Diskuze se vice zaméfovala na pfinosy a nevyhody
konzumace masa. Veganstvi bylo stale Castéji prezentovano jako zdravéjsi a ekologictejsi
volba, 1 kdyz se Casto objevovaly ndzory podporujici flexetarianstvi, tedy ¢astecné omezeni
zivocisSnych produktii. Veganska strava byla Casto spojovana s konkrétnimi zdravotnimi
vyhodami a negativnimi aspekty spojenymi s konzumaci masa. Do roku 2023 se obraz
veganu vyrazné zménil. Byli prezentovani jako mladi, aktivni lidé, ktefi kladou diraz na
ekologii a etiku, a byli spojovani s pozitivnimi vlastnostmi, jako je sportovni Zivotni styl a
tolerantni piistup k ostatnim. I kdyZz se stale objevovaly negativni komentafe o ,,vegan
propagande, celkove byli vegani vnimani pozitivnéji nez v minulych letech. Ekologicka a
etickd témata se stala tstfednim bodem diskurzu o veganstvi v roce 2023. Média Casto
zduraznovala dopady Zivoc¢isné vyroby na klimatickou zménu a veganstvi bylo prezentovano
jako uc¢inny zplsob, jak ptispét k ochrané planety. Etické aspekty, zejména ochrana zvifat,

byly probirany s vét§im diirazem na praktiky ve velkochovech a jejich negativni dasledky.
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prezentovano jako rostouci trend, ktery nabyva na vyznamu, a média kladla diraz na jeho
dostupnost a pfijatelnost. Diskuze se ¢asto zamétovala na pravo jednotlivei volit si vlastni
zivotni styl a na potiebu politickych opatieni na podporu udrzitelnosti a ochrany zivotniho

prostiedi.

56



Zavér
Tato bakalarska prace se zameéfila na analyzu vyvoje medidlniho obrazu veganstvi na
¢eskych internetovych zpravodajskych serverech v letech 2013, 2018 a 2023. Cilem této
préce bylo zjistit medialni obraz veganstvi a jeho vyvoj zodpoveézenim otazek:
e VO01: Kolik prostotu je tématu veganstvi vénovano na Ceskych zpravodajskych
webech?
e VO02: Jakéd cast ¢lankt zmifujici veganstvi méla veganstvi alespon za jedno z
hlavnich témat?
e VO03: Jaké byla dominantni témata, ve kterych bylo veganstvi zminovano?
e VO04: Jak casto média pouzivali kli¢ové slovo ,,vegan* a jeho variace v titulku?
e VO05: Jaky narativ tyto ¢lanky o veganstvi tvoii?
e V06: Zmeénily se né&jak tematické okruhy, zastoupeni klicového slova v titulku,

hlavni téma veganstvi téchto ¢lanki a jejich narativ za poslednich 10 let?

Vyzkum ukézal, ze medidlni prostor vénovany veganstvi se v priab¢hu let postupné
zvySoval. V roce 2013 bylo veganstvi zminéno jen ve 0,012 % ¢lankt, zatimco v roce 2023
uz to bylo 0,053 %. Zaroven se ménily 1 hlavni hodnoty pfitomné ve ¢lancich s tématem
veganstvi. Zatimco v roce 2013 dominovala hodnota zdravi, v roce 2023 se do poptedi

dostaly ekologické a etické hodnoty.

Narativy a hodnoty spojené s veganstvim také prosly vyraznou proménou. V roce 2013
bylo veganstvi €asto spojovano piedevsim se zdravim, avSak s dirazem na jeho potencidlni
nutri¢ni nedostatky a obtiznou udrzitelnost. Postupné se ale do popiedi dostaly ekologické a
etické aspekty, které se v roce 2023 staly hlavnimi tématy. Diskuze se vice zaméfovala na
environmentalni pfinosy veganstvi a jeho roli v boji proti klimatické krizi. Ekologické a
etické divody pro veganstvi byly v roce 2023 diskutovany mnohem dukladnéji nez v
minulosti. Média zdiiraziiovala negativni dopady Zivoc¢isné vyroby na Zivotni prostfedi a
etické problémy spojené s chovem zvitat. Veganstvi bylo Casto prezentovano jako odpovéd

na tyto vyzvy.

Obraz veganl v médiich se také zménil. Zpocatku byli vegani ¢asto vnimani jako lidé
z vyssi spole€enské vrstvy, ktefi se zamétuji na zdravi a Stihlou postavu. V roce 2018 jako
radikalni aktivisté, ktetfi nerespektuji kulturu a v roce 2023 byli vegani prezentovani spise

jako mladi a aktivni jedinci, ktefi se angazuji v ekologickych a etickych otdzkach. Tento
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posun miZze naznacovat $irsi akceptaci a normalizaci veganstvi ve spolecnosti.
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Summary

This bachelor thesis focused on the analysis of the development of the media image of
veganism on Czech internet news servers in 2013, 2018 and 2023. The aim of this thesis was
to find out the media image of veganism and its development by answering questions:

e VO0I: How much space is devoted to the topic of veganism on Czech news websites?

e V02: What proportion of articles mentioning veganism had veganism as at least one
of the main topics?

e V03: What were the dominant topics in which veganism was mentioned?

e V04: How often did the media use the keyword "vegan" and its variations in the
headline?

e VO05: What narrative do these articles about veganism create?

e VO06: Have the subject headings, the representation of the keyword in the headline,
the main theme of veganism of these articles and their narrative changed in any way
over the last 10 years?

Research has shown that media space devoted to veganism has gradually increased over
the years. In 2013, veganism was mentioned in only 0.012 % of articles, while by 2023 it
was already 0.053 %. At the same time, the main values present in articles with a veganism
theme have also changed. While in 2013 the value of health dominated, in 2023 ecological
and ethical values came to the fore.

The narratives and values associated with veganism have also undergone significant
change. In 2013, veganism was often associated primarily with health, but with an emphasis
on its potential nutritional deficiencies and difficult sustainability. However, ecological and
ethical aspects have gradually come to the fore, and in 2023 these have become major
themes. Discussion focused more on the environmental benefits of veganism and its role in
combating climate change. The ecological and ethical reasons for veganism were discussed
much more thoroughly in 2023 than in the past. The media highlighted the negative
environmental impacts of livestock production and the ethical issues associated with animal
husbandry. Veganism was often presented as a response to these challenges.

The image of vegans in the media has also changed. Initially, vegans were often perceived
as people from a higher social class who focused on health and slimness. In 2018, as radical
activists who do not respect the culture, and in 2023, vegans were presented more as young

and active individuals who are committed to environmental and ethical issues. This shift in
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perception may reflect the wider acceptance and normalisation of veganism in society.
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Ptiloha &. 1: Kodovaci kniha

Nazev kodu Kéd
Nazev Nazev ¢lanku text
Idnes.cz 1
Novinky.cz 2
Zdroj Aktualné.cz 3
Denik.cz 4
TN.cz 5
2013 2013
Rok 2018 2018
2023 2023
Recepty / tipy na vafeni 1
Planované akce (festivaly) 2
Aktivismus vegan( 3
Vyhody / nevyhody veganstvi 4
Politika / legislativa 5
Zdravé stravovani 6
Ekologie 7
Celebrity 8
Sport 9
Téma +téma2
Kriminalita 10
Predstaveni produktu 11
Inovace 12
Hmyz 13
Uméni 14
Ochrana zvifat 15
Nevyhovéni veganskeé stravy v institucich nemocnice, vézeni,...) 16
Gastronomie 17
Lifestyle 18
Ano 1
Hlavnitéma
Ne 0
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Ano

Titulek
Ne
Ano
Clickbait
Ne
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Ny

Institut komumkacmch studii a Zurnalistiky FSV UK /
Teze BAKALARSKE diplomové price /

TUTO CAST VYPLNUJE STUDENT/KA: |

P¥ijmeni a jméno diplomantky/diplomanta: Razitko podatelny: !

Vlkova Kristina Rachel

Imatrikulaéni ro¢nik diplomantky/diplomanta: e e lovs
Fakulta socidlnich véd

2021 -

Fakultni e-mail diplomantky/diplomanta: gﬁ:‘" 13-09- 2023  -1-

76340948 @fsv.cuni.cz ¢k Q0¥ Priloh:

Studijni program/specializace: Piidélenc:

Medidlni studia

Nizev price v feting:

Vyvoj medialniho obrazu veganstvi na ceskych internetovych zpravodajskych serverech mezi let
poslednich 10 let
Nizev price v angli¢tiné:

The development of the media image of veganism in czech internet news portals in the last 10 years
Piedpoklidany termin dokon&eni (semestr, akademicky rok — vzor: ZS 2022/2023)
(diplomovou praci je moZné obhajovat nejdiive Sest mésicii od schvaleni tezi)

LS 2023/2024

Zikladni charakteristika tématu a piedpoklidany cil price (max. 1000 znaki):

Nejvétsi zpravodajska média maji nespomy vliv na utvéfeni vefejného minéni. Privé proto se budu v této
bakalafské praci vénovat, jak média vyobrazuji téma vegaustvi, které neni v nizorovém konsenzu vétsiny.
Nejdfive v teoretické &asti pfedstavim pojem veganstvi, nejdileZit&jsi myslenky tohoto sméru a vztah
obéanii Ceské repubhky k veganstvi. Dile se budu vénovat teorii nastolovani agendy a rimcovani v
médich, které pfesné pojednavaji o vytvéteni nazorového mainstreamu a jak média formuji realitu a
ovliviiuji vefejné min&ni. V analytické &asti budu analyzovat vybrané Elanky z nejnavitévovangjsich
internetovych zpravodajskych portald, které zmifiuji veganstvi, abych odpovédéla na otazky:

1. Jaké jsou dominantni témata &lankd, ve kterych se zmifuje veganstvi?
2. Jaky tyto ¢lanky tvofi o veganstvi narativ?
3. Zménily se néjak tematické okruhy téchto ¢lanki a jejich narativ za poslednich 10 let?

K analyzovani ¢lankii pouZiju kvantitativni obsahovou analyzu k uréeni dominantniho tématu ¢lanki a
kvalitativni obsahovou analyzu, kde se budu soustredit na narativ lanki.
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Predpoklidana struktura price (rozdéleni do jednotlivych kapitol a podkapitol se struénou
charakteristikou jejich obsahu):

1. Uvod

2.Teoreticka ast

2.1. Co je to veganstvi

2.2. Veganstvi v Ceské republice
2.3. Medialni konstrukce reality
2.3.1. Teorie nastolovéani agendy
2.3.2. Teorie ramcovani

3. Metodologicka ¢ast

3.1. Vyzkumné otizky

3.2. Kvantitativni obsahova analyza

Analyza dominantnich témat v medialni prezentaci veganstvi

3.3 Kvalitativni obsahova analyza

Analyza narativa medidlni prezence veganstvi

3.4. UrCeni vyzkumného vzorku — definice zakladniho a vybérového souboru

4. Vysledky analyzy

4.1. Medidlni obraz veganstvi za rok 2012

4.2. Medialni obraz veganstvi za rok 2017

4.3. Mediélni obraz veganstvi za rok 2022

4.4, Vyvoj medidlniho obrazu veganstvi v ¢eskych internetovych médiich mezi roky 2012-2022
5. Zavér

Vymezeni zpracovivaného materidlu (napf. konkrémi titul periodika a obdobi jeho analyzy):

Viechny c¢lanky s tematikou veganstvi ve zpravodajskych rubrikich 5 nejnavitévovanégjsich
internetovych zpravodajskych portalis (Novinky.cz, iDnes.cz, SeznamZpravy.cz, Aktualng.cz, Denik.cz)
v Ceské republice za vybrané obdobi v roce 2012, 2017 a 2022.

Postup (technika) p¥i zpracovini materidla:

Kvalitativni obsahova analyza
Analyza dominantnich témat v medidlni prezentaci veganstvi

Kvantitativni obsahova analyza
Analyza narativa mediélni prezence veganstvi
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Zikladni literatura (nejméné 5 nejdaleZitéjSich titulii k tématu a zpiisobu jeho zpracovini; u viech
tituli je nutné uvést struénou anotaci na 2-5 fadki):

1. TRAMPOTA, Tomas; VOJT[:ICHOVSKA, Martina. Metody vyzkumu médii. PORTAL sro, 2010.
-Obsahuje metodologické vyzkumy médii, které se se daji mimojiné uréit i k interpretaci textu. Uvadi
ptiklady z Geského prostredi.

2. HENDL, Jan. Uvod do kvalitativaiho vyzkumu. Univerzita Karlova, 1999.
-V knize se uvadi, jak pracovat pii kvalitativnich vyzkumech. Popisuje kvalitativni metody sbéru dat,
jejich kédovani, vyhodnocovani a interpretaci.

3. SCHULZ, Winfried, et al. Analyza obsahu medialnich sdeleni. 1998.
- Kniha je ivodem do obsahové analyzy masové& mediovanych textii. Vénuje se vztahtim mezi médii a
vefejnou sférou a vyhodnocovani zpravodajstvi.

4. SCHNEIDEROVA, Soiia. Analyza diskurzu a medialni text. Charles University in Prague,
Karolinum Press, 2015.

-Kniha popisuje analyzu diskurzu hlavné z lingvistické roviny. Konkrétné pak popisuje, jak medialni
texty vytvari disku.

5. MCCOMBS, Maxwell; VALENZUELA, Sebastian. Setting the agenda: Mass media and public
opinion. John Wiley & Sons, 2020.

-Kniha popisuje teorii nastolovani agendy, v&etné moZnych psychologickych diivodii velkého vlivu
médii na vefejnost.

6. LINZEY, Andrew. Ethical vegetarianism and veganism. London: Routledge, 2019.
-Kniha popisuje smér veganstvi jako celek. Soustiedi se na veganstvi jako sociologicky pojem.

7. CHONG, Dennis; DRUCKMAN, James N. Framing theory. Annual review of political science, 2007,
10.1: 103-126.

-Studie, ktera se vénuje teorii ramcovani. Popisuje jak pomoci ramcovéni zprav mizeme ovliviiovat
vefejné minéni.

Diplomové price k tématu (seznam bakaldfskych, magisterskych a doktorskych praci, které byly
k tématu obhdjeny na UK, pfipadné dalSich oborové blizkych fakultach & vysokych 8kolich za
poslednich pét let):

SULCOVA, Barbora. Medidlni reflexe soucasnych trendii ve stravovdni. 2017. Bakalafskd prace.
Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich véd, Katedra medialnich studii.
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BLAHA, Martin. Medidlni reprezentace wybranych gastronomickych diskurzii v magazinu Apetit. Bmo
2015. Bakalaisk4 prace. Masarykova univerzita.

Datum / Podpis studenta/ky 13.4.2023%

..................

TUTO CAST VYPLNUJE PEDAGOG/PEDAGOZKA:

Doporuéeni k tématu, struktufe a technice zpracovani materidlu:

Piipadné doporudeni dalich titulii literatury predepsané ke zpracovani tématu:

Potvrzuji, Ze vySe uvedené teze jsem s jejich autorem/kou konzultoval(a) a Ze téma odpovida
mému oborovému zaméfeni a oblasti odborné price, kterou na FSV UK vykonavam.

Souhlasim s tim, Ze budu vedouci(m) této price.
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Prijmeni a jméno pedagoiky/pedagoga Datum / Podpis pedagozkyfpedagoga

TEZE JE NUTNO ODEVZDAT VYTISTENE, PODEPSANE A VE DVOU VYHOTOVENICH DO TERMINU
UVEDENEHO VE VYHLASCE REDITELE INSTITUTU, A TO PROSTREDNICTVIM PODATELNY FSV UK.
PRIJATE TEZE JE NUTNE SI VYZVEDNOUT V SEKRETARIATU PRISLUSNE KATEDRY A NECHAT
VEVAZAT DO VYTISKU DIPLOMOVE PRACE.

TEZE NA IKSZ SCHVALUJE GARANT PRISLUSNEHO STUDLINIHO PROGRAMU.
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