Abstrakt

Tato diplomova prace zkouma neurofyziologické a neuronalni mechanismy zpracovani riznych typa
stresovych podnétd, ptficemz se zaméfuje na rozdilné reakce mozku a téla na vysoce afektivni
negativni podnéty, které jsou zpracovavany vice automaticky, v porovnani se spiSe kontextove
zavislymi negativnimi podnéty, které pravdépodobné podléhaji vétsi kognitivni kontrole. Pouzitim
multimodalniho ptistupu, ktery zahrnuje fMRI, méfeni srdecniho tepu (HR) a respiracnich vzorct, se
studie snazila objasnit komplexni propojeni mezi emociondlnimi a kognitivnimi procesy pfii
zpracovani negativnich, mozna stres vyvoléavajicich podnét. Zejména studie vyuzila naturalistické
vizualné-textové podnéty prevzaté z médii, které byly diskutovany jako kazdodenni stresory

piispivajici k chronickému ekologickému stresu.

Historicky se vyzkum stresu vyvijel od zékladni prace Cannona o reakci "bojuj nebo utec" a Selyeho
obecného adaptacniho syndromu az po moderni pohledy zdiiraziiujici roli psychologickych faktort a
kognitivniho zhodnoceni pifi zpracovani stresu. Soucasny vyzkum dale zduraziluje vyznam
specifickych oblasti mozku, jako je amygdala, prefrontalni kortex, pfedni cingularni kortex a insula,
které zprosttedkovavaji tyto procesy. Tyto oblasti jsou kli¢ové pro regulaci emoci, detekci hrozeb a
interoceptivni uvédomeéni, coz zdiraziuje, jak jsou psychologické faktory a kognitivni zhodnoceni

uzce propojeny s neurobiologickymi mechanismy mozku pii stresové reakci.

Vysledky neurozobrazovani ve studii odhalily neo¢ekdvané vzorce aktivace mozku s vyznamnym
zapojenim zadniho cingularniho kortexu, anguldrniho gyru, fusiformniho gyru a vizudlnich
asociacnich kortext spiSe neZ ocekdvané amygdaly a prefrontalniho kortexu. To naznacuje, Ze
pouzité stresory mohly byt zpracovany spiSe kognitivné nez emocionaln¢, coz zdlraziuje roli
kognitivniho zhodnoceni a vizualniho zpracovani pifi vniméni stresu. Fyziologickd méfeni
neprokézala vyznamné rozdily mezi jednotlivymi typy podnéti, coZ vyvolava zasadni otazky tykajici

se vlivu individudlnich rozdilt, strategii regulace emoci a ekologické validity laboratornich stresord.

Tato zjiSténi piispivaji k pochopeni zpracovani stresu tim, Ze zpochybnuji tradicni pohledy, které
zdiiraznuji amygdalu a prefrontalni kortex jako hlavni oblasti zapojené do stresovych reakci. Studie
zdiiraznuje dileZitost zohlednéni kognitivniho hodnoceni, senzorického zpracovani a individualnich
rozdili pfi1 vyzkumu stresu. Implikace této prace se rozSifuji na vyvoj komplexnéjsiho modelu
stresového procesu, coz by v budoucnu mohlo vést k rozvoji personalizovanych strategii pro zvladani
stresu a psychologickych intervenci. Omezeni této studie, v¢etné kontrolovaného laboratorniho
prostfedi a jednotnych fyziologickych reakci, naznacuji, ze budouci vyzkum by se mél zaméfit na
metodologie s vyssi ekologickou validitou a hlubsi zkoumani interakci mezi mozkovymi oblastmi a

fyziologickymi systémy b&hem stresu.



