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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva tématem tripsittingu v Ceské republice. Tripsitting je pom&rng
novym a kontroverznim tématem v Ceské republice. Bakalaiska prace si klade za cil
identifikovat odli§né rétorické ramce jednotlivych aktéri drogové politiky Ceské republiky.
Nasledn¢ zkouma, jaké maji hodnoty a presvédCeni a v neposledni fad€ to, jak jejich
interpretaci tripsittingu ovliviiuje sou¢asny pravni ramec Ceské republiky. Jako teoretickou
oporou k dosazeni cili bakaldiské praci autorka vyuzila analyzy ramct. Autorka doplnila
analyzu ramci také o identifikaci témat, ktera jsou spojovéana s tématikou tripsittingu. Na
zaklad¢ analyzy ramct autorka identifikovala jednotlivé sponzory, problémy jednotlivych
ramct, jejich pficiny, poSkozené strany, moralni a etické soudy, vetejné politické dasledky
a navrth moznych feSeni. V praci doslo k identifikaci tfi hlavnich ramct: rdmec harm
reduction, rdmec absolutni abstinence a ramec odborného uzivani a vyzkumu. Analyticka

¢ast prace je zalozena na datech ziskanych z celkem 8 polostrukturovanych rozhovort.

Abstract

The bachelor's thesis deals with the topic of tripsitting in the Czech Republic. Tripsitting is
a relatively new and controversial topic in the Czech Republic. The bachelor's thesis aims to
identify the different rhetorical frameworks of the individual actors of the drug policy of the
Czech Republic. Subsequently, it examines what their values and beliefs are and, last but not
least, how their interpretation of tripsitting is influenced by the current legal framework of
the Czech Republic. As a theoretical support for achieving the goals of the bachelor's thesis,
the author used the analysis of frameworks according to theorists and Schon.

The author supplemented the analysis of the frameworks with the identification of topics
that are associated with the topic of tripsitting. The author identified individual sponsors,
problems of individual frameworks, their causes, affected parties, moral and ethical
judgments, public political consequences and a proposal for possible solutions based on the
analysis of the frameworks. Three main frameworks were identified in the thesis: the harm
reduction framework, the absolute abstinence framework and the professional use and
research framework. The analytical part of the thesis is based on data obtained from a total

of 8 semi-structured interviews.
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UvVOD

V poslednich letech se mizeme ¢im dal vice setkavat s tématem uzivani psychedelickych
latek. Lidé uz v davné minulosti touzili zménit ¢i rozsitit své védomi. A tomu se da
dopomoct pravé pomoci psychedelik, kterd k tomu slouzila a slouzi i dodnes. Kdyz uz se
nekdo rozhodne uzit jakoukoliv latku, tak uzivani neni nikdy GplIné bez rizik. S tim se poji
doporucované praxe, které tato rizika mizou pomoci alespot minimalizovat a snizovat. Mezi
jednu znich mizeme zafadit provazeni touto (nejen) psychedelickou zkuSenosti s
tripsitterem!. Pfi tripsittingu je piitomna osoba, ktera se snazi vytvofit bezpe¢né prostredi a
poskytnuti emocionalni podpory uzivateli pod vlivem latky. Na druhé strané¢ se mizeme
setkat s nepochopenim a odliSnym chépani u lidi, ktefi tuto harm reduction praktiku vnimaji
jako nabadani k uzivani nelegalnich latek. Podobn¢ tomu tak bylo i v minulosti naptiklad u
testovani Cistoty latek, které je ale nyni obecné piijimano jako jedna z harm reduction metod.
I ptes kontroverzni postaveni tripsittingu, nektefi tripsitting vidi jako ochranny nastroj harm
reduction strategii pro snizovani ptipadnych Skod. Prave tyto kontroverzni odli§né pohledy

jednotlivych aktéri na tripsitting me vedly k hlubsimu zkoumani tématu.

Jako hlavni cil této bakalaiské prace jsem si stanovila zjistit, jak se 1i8i rdimovani tripsittingu
mezi jednotlivymi aktéry drogové politiky. Jako teoretické ukotveni jsem proto zvolila
analyzu ramci — teoreticky piistup, ktery dokaze objasnit, jak rizné kontexty a perspektivy
formuji fenomén tripsitting v Ceské republice. V této bakalaiské praci se vénuji predevsim

analyze ramct, kterou prezentuji Rein a Schon.

V ramci metodologické ¢asti podrobné&ji ptiblizim, jaké kvalitativni metody a ptistupy byly
pouzity k ziskdni a nasledné analyze dat pro mou bakalarskou praci. Volila jsem metody
vhodné pro poskytnuti hlubokého vhledu do rozdilnych perspektiv aktérii a umoznujici

podrobnou analyzu argumentacnich strategii a rdimcii vnimani tripsittingu.

! osoba provadgjici tripsitting



Cilem této bakalarské prace je ptispéni k hlubSimu porozumént tripsittingu a jak je tripsitting
vniman riznymi aktéry, které je spojeno s (ne)ukotvenim harm reduction néstroje v drogové
politice. Tato bakalafska prace muze nabidnout nové perspektivy pro politické rozhodovani
a praxi v oblasti uzivani psychedelickych latek v Ceské republice. Prace také fenomén
tripsittingu zasazuje do probihajici diskuze o cilech drogové politiky, konkrétné tedy zda

snizovat rizika pfi uzivani psychedelickych latek nebo klast vétsi diiraz na Gplnou abstinenci.



1 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Jako hlavni vyzkumny cil mé bakalaiské prace jsem zvolila identifikaci rimovani tripsittingu
mezi jednotlivymi aktéry drogové politiky. K tomu je potieba také provedeni identifikace

témat a zpusobd, jak jednotlivi aktéti vnimaji a pfistupuji k samotnému tématu tripsittingu.

Na zaklad¢ vymezeni tohoto cile jsem si stanovila hlavni vyzkumnou otazku, ktera je
formulovéana nasledovné: ,,Jak je ramovan tripsitting v kontextu uzivani psychedelickych
latek riizznymi aktéry v Ceské republice? . Tato vyzkumna otazka mi pomiiZe zjistit, co riizni
aktéti tikaji o tripsittingu, ale také jakym zplGsobem konstruuji své argumenty a jaké

pfedpoklady a hodnoty stoji za jejich argumentanimi strategiemi.

V navaznosti na hlavni vyzkumnou otazku jsem zvolila jesté nasledujici podotazku: ,,Jak
souvisi ramovani tripsittingu s postojem k pravni regulaci? “ Tuto podotazku jsem zvolila,
protoze je zalozena na ptedpokladu, Ze pravni ramec je klicovym faktorem, ktery ma za
nasledek ovlivnéni postoju, pristupti a perspektiv jednotlivych aktért k tripsittingu. V nasem
pravnim systému plati zdsada, ze to, co neni zakazdno zédkonem, je legalni. N&§ pravni
systém tedy aktivity nepovoluje, ale mlze je pouze zakdzat. Tripsitting sim o sob¢ dle
nasSeho zédkona neni specificky nelegélni, ale vede se diskuze o tom, zda neptedstavuje formu
propagace uzivani nelegalnich latek. Pravé toto ma vyznamnou souvislost na zpiisob, jakym
jednotlivi aktéfi budou tripsitting vnimat (a popfipad€ ho 1 praktikovat). Mym cilem bude
zjistit, jak jednotlivi aktéfi posuzuji stavajici pravni upravu ohledné tripsittingu a jaky je

jejich idedlni navrh s tim spojenym.

Ma vstupni hypotéza piedpoklada, ze nazory respondentli budou rozdélené do dvou

zakladnich protipolu (ale perspektiv mize byt ve finale vice):
1. tripsitting jako forma harm reduction

2. tripsitting jako potencionalni trestny ¢in
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Pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek a naplnéni cile budou slouzit poznatky ziskané
prostfednictvim hloubkovych polostrukturovanych rozhovort, které¢ pokryvaji sirsi skéalu
respondentll — ¢lenka Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, osoby provadéjici
tripsitting, zastupkyné pravni sféry, policista, pracovnici v oblasti vefejného zdravi a statni

zastupce.

Téma tripsittingu je aktudlnim tématem, protoze v naSi soucasné dob¢ roste zajem o
psychedelické latky nejen v rekreacnim kontextu, ale také tyto latky nachéazeji vyuziti

v terapeutickém kontextu.
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2 SOUCASNY STAV POZNANI

V této kapitole bakalaiské prace bych rada poskytla prehled soucasného stavu poznani
vztahujici se k mému tématu. Cilem je identifikace a analyza existujici odborné literatury,

vyzkumy a diskurzy spojené s tématem tripsittingu a psychedelickych latek.

2.1 Psychedelické latky

V této podkapitole se budu stru¢né vénovat predstaveni definice a charakteristice terminu
psychedelikum a psychedelické latky. Vysvétleni této definice je kliCové pro nasledné
pochopeni fenoménu tripsitting. Tato podkapitola poskytuje uceleny piehled o tom, co za
substance spada do kategorie psychedelickych latek, jak jsou klasifikovany a jaka jsou jejich

ucinky a rizika.

Psychedelické latky jsou specifickd skupina psychoaktivnich latek a jsou podtiidou
halucinogennich drog ménici lidské védomi. Psychedelické latky dokézou uzivateli
ovliviiovat vniméni, mysleni a emocionalni stavy. (Nichols, 2016) Nazev psychedelikum je
sloZzeno ze dvou slov feckého plivodu - ,,psyche” a ,,delis“. V ptekladu to tedy znamena
,,mysl manifestujici“. (Dyck, 2008) Psychedelické latky mizeme rozdé€lit na klasicka a
atypické psychedelika (Calvey, Howells, 2018).

Hlavnim u¢inkem psychedelickych latek je oblouzeni mysli a intenzita proZitku. Pro
psychedelika jsou typické sluchové a zrakové halucinace, zvySena intenzita vnimani barev
a néktefi lidé jsou schopni vidét naptiklad kaleidoskopické obrazce. Lidé mohou zaZivat

pocity euforie nebo v opacném piipadé mohou pocit'ovat smutek. (NZIP, bez data)

Pti uziti psychedelik se mizeme setkat s pojmem ,,bad trip*“. Ten je definovan jako narocna
psychedelickd zkuSenost, pii které¢ doSlo k vyrazném fyzické a/nebo psychické namaze.

Jedna se naptiklad o pocity tizkosti, pocity strachu, ztrata kontroly, paranoia, panika, tfes,
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rozpad vlastniho ega, pocity umirani nebo dokonce sebevrazedné myslenky. (Kocarova a

kol., 2022)

2.2 Historie a vyvoj uzivani psychedelickych latek

Historie psychedelickych latek se pfimo poji s historii tripsittingu, protoze jiz pii vSech
ceremoniich a ritudlech se lidé setkavali s néjakym sitterem neboli ,,prostiednikem*. Kontext
se mezi kulturnim uzivanim psychedelickych latek do urcité miry lisi, ale zakladni koncept
tripsittingu ziistdva pofad stejny, a to ochrana osob pod vlivem psychoaktivnich latek a
poskytovani podpory pfi této jejich zkusSenosti, pfedevsim pokud jde o jejich prvni zkuSenost

s néjakou konkrétni substanci. (Huber, 2022)

2.2.1 Tradicni uzivani v prirodé se vyskytujicich latek

Lidstvo mé velmi bohatou historii sahajici az do starovéku s uzivanim psychedelickych
latek, protoze prave vyuziti psychedelik bylo tradi¢ni pti riznych ritualech a ceremoniich, a
to nejcastéji s nabozenskou ¢i ozdravnou tématikou. Tyto praktiky byly typické pro mnoha
kultur. Naopak, zkuSenosti s ndvykovymi narkotickymi druhy drog, které jsou casto
zneuzivany predevSim v kontextu konzumniho chovani a rekrea¢niho uZzivani bez
formalnich rituald, jsou v porovnani s psychedelickymi latkami nové;si. (Kalina a kol.,

2003)

2.2.1.1 Samanismus a curanderos

Jiz v davné historii byla psychedelika pouzivana pro ritudlni Gcely u domorodych kultur.
Ptikladem muzou byt Samani a curanderos (1éCitelé), ktefi pouzivaji latky jako ayahuasca,
peyolt, nebo kaktus San Pedro pii svych 1é&ebnych ritualech. Samanismus patii mezi
nejstarsi techniku, pfi které Ize pracovat s jinymi realitami a duchovnim svétem (Samani.cz,
2006). Samanismus mizeme definovat jako dosaZeni stavu védomi (Eliade, 1997).
Curandero je tradi¢ni domorody lécitel, ktery se vyskytuje nejcastéji v Latinské Americe,

pfipadné ve Spojenych statech (Seman, 2021). Tripsitting sice neni totéZz jako Samansky ¢i
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jiny ritudl, ale dochazi zde k ptekryvu v ochranné a pomocné funkci nékomu, kdo uziva

psychedelické latek.

2.2.2 Moderni historie psychedelickych latek

wevr

Svycarsky chemik Albert Hofmann v tomto roce poprvé syntetizoval psychedelickou
halucinogenni latku s ndzvem LSD (diethylamid kyseliny lysergové) ve své vlastni
laboratofi jako lékatsky stimulant pro dychaci a obé¢hovy systém. V roce 1943 doslo k tomu,
ze ji sdm védec Hofmann pozil a na sob¢ vyzkousel ve vysoké davce. (Carhart-Harris, a kol.,
2016) Ptestoze je uzivani LSD je stale urcitym zpiisobem stigmatizované v nasi spole¢nosti,
pomalu prochézi rebrandingem, ktery je vice v souladu s ptivodni vizi Hofmanna, a tim je

pouziti LSD pfi 1é¢b¢ psychickych onemocnéni (Tayag, 2018).

V roce 1957 byl poprvé pouzit termin ,,psychedelikum* anglickym psychiatrem Humphrym
Osmondem, ktery se zabyval vyzkumem psychedelickych latek v medicing. Termin je
sloZen ze dvou puvodnich feckych slov — ,,psyché* (=duse) a ,,deloun‘ (=odhalit). Dokonce
v roce 1965 bylo publikovano vice nez 1 000 klinickych studii, které dokazovaly pozitivni
terapeuticky vliv psychedelickych substanci u vice nez 40 000 osob. Pravé tyto studie
poskytly diilezité informace o dal§$im moZném potenciondlnim vyuZiti psychedelickych latek
jako je LSD, psilocybin a dokonce i ketamin, a to pfedevSim v 1éCebném a terapeutickém
kontextu. Problém nastava v 60. a 70. letech 20. stoleti, kdy pfedev§im LSD s jinymi
psychedeliky byl spojovany s kontra kulturnimi hnutimi (pfedevsim byly popularni pro své
rekreacni vyuziti. Média tyto psychedelické latky casto démonizovala jako rizikové a
nebezpecné pro zdravi. To mélo za nasledek to, Ze LSD a dalsi psychedelické drogy byly na
seznamu zakazanych latek. Doslo k vyraznému ubytku védeckych vyzkumu tykajici se
psychedelickych latek. Védecky? zajem o psychedelika upadl a roste zpatky az v 90. letech

20. stoleti s vyvojem novych technologii. (Vollenweider, Kometer, 2010)

2 nikoliv rekreaéni, seberozvojovy a terapeuticky
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2.3 Soucasny vyzkum a terapie

Halucinogeny miizeme povazovat za uziteCny nastroj pro pochopeni pfi¢in u nckterych
psychickych onemocnéni (Tyl§ a kol., 2014). V soucasné dob¢ jsou psychedelické latky
povazovany za latky s velkym terapeutickym potencidlem pii uzivani jejich nizkych davek,
které nezpusobuji ptiznaky jako halucinace (De Gregorio a kol., 2022). Ackoli se v souCasné
dobé¢ setkdvame s tim, ze studie jsou povazovany za metodologicky nedokonalé, najdeme
nespocet védeckych praci publikovanych pied rokem 1965 popisujici pozitivni vysledky u
vice nez Ctyficeti tisic pacientl, ktefi uzili psychedelické latky s minimalnimi vedlejSimi
ucinky a vysokou mirou bezpecnosti (Grinspoon a Bakalar, 1981; Masters a Houston, 1970).
Vyuziti psychedelickych latek pii psychoterapii se ¢ini riiznym stupném Gspécht, a to jak u

neurotickych poruch nebo jsou napomocné pii 1écbé zavislosti (Grinspoon a Bakalar, 1981).

2.3.1 Psilocybin, psilocin

Psilocybin a psilocin jsou hlavni psychedelické slozky obsazené v halucinogennich houbach
(Guzman a kol., 1998, Laussmann a Meier-Giebing, 2010). Ve 20. stoleti byl psilocybin
pouzivan pro experimentalni vyzkumy duSevnich poruch a také v psychoterapii (Metzner,
2005). Nasledné se vSak houby obsahujici latku psilocybin rozsitily do spole€nosti a staly
se tak oblibenou drogou i pro ucely rekreacni (Tyl$ a kol., 2014). V soucasné dobé je
psilocybin povaZovan za relativné bezpecny. Diky jeho stfedné dlouhému trvani G¢inku a
dobré absorpci po peroralnim podéni je proto jednim z nejpouzivanégjSich psychedelik ve

vyzkumu a terapii u lidi. (Hasler a kol., 2004; Johnson a kol., 2008)

Konkrétné 1ze naptiklad zminit uspéSnou opakovanou aplikaci psilocybinu v nizkych az
sttednich davkach u déti trpéjicich autismem a schizofrenii a jsou jiZ rezistentni na
souCasnou lécbu (Fisher, 1970). Psilocybin v nizkych davkach také puasobi jako
anxiolytikum?® a antidepresivum u pacientdl v koneéném stadiu rakoviny (Grob a kol., 2011).

Psilocybin ma silny vyzkumny a terapeuticky potencidl pii 1é€bé né€kolika druht

3 1€k na 1é¢bu piiznak tzkosti

15



psychiatrickych a neurologickych poruch a nemiize na ném vzniknout zévislost (Tyls a kol.,

2014).

2.3.2 Diethylamid kyseliny lysergové (LSD)

LSD je halucinogenni psychedelikum uzivané zejména pro rekreacni €i spiritudlni Gcely
(Bigelow, 2006). O toto psychedelikum roste stale vétsi zajem kviili adajnym anxiolytickym
a antidepresivnim vlastnostem (De Gregorio a kol., 2022). LSD bylo zkoumano k usnadnéni
rychlych terapeutickych ucinku pii 1écbé zavislosti, tzkostné poruchy, deprese Cci
obsedantné-kompulzivni poruchy a bylo legalné dostupné jako experimentalni 1écba az do
konce 60. let (Das a kol., 2016, Grinspoon a Balakar, 1997). Kontrolované uzivani LSD se
nasledné stalo problematickym a v 60. letech 20. stoleti zacalo byt zneuzivana k rekreacnim
ucelim (Das a kol., 2016). Bylo prokazané, ze LSD soucasné¢ v kombinaci s terapii ma za
nasledek ucinné snizovat uzkosti, deprese a bolesti u pacienti s pokrocilou fazi rakoviny
(Kast a Collins, 1964). Dle dalsi studie bylo LSD zkoumdano pro 1écbu zévislosti na opiatech
(Savage a McCabe, 1973). V soucasné dobé¢ je zajem o vyzkum LSD klinickymi 1ékafi kvili

jeho ptiznivym ucinkim zvyseny (Sewell a kol,. 2006).

2.4 Role tripsittingu v modernim uzivani

Americky autor James Fadiman je nazyvan nejmoudiejsi a nejuznavangjsi autoritou v USA
v kontextu psychedelik a jejich uziti. Ve svém dile ,,The psychedelic explorer’s guide*
(2011) se zabyva uzivanim psychedelickych latek za ucelem spirituality a terapie i
psychedelickym microdosingem®. V jeho dile ptedstavil postupy pro bezpe&né uzivani
psychedelik, zmifiuje proc¢ je dilezité mit pfi této zkusSenosti svého ,,privodce™ a také jak

sam byt tim nejlepSim ,,privodcem’ n€ékomu jinému.

4 velmi nizké davky
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2.4.1 Kdo to je tripsitter?

Pojem tripsitter 1ze voln¢ prelozit jako ,,psychedelicky privodce® nebo ,,stfizliva hlidajici
osoba“. Tripsitter miize prevzit angazovanéjsi roli prostiednictvim jakékoli kombinace
pripravy uzivatele ptfed pozitim, fizeni ddvkovani uzivané latky, vedeni uzivatele béhem jeho
cesty a poskytovani po-zazitkového hodnoceni. Tripsitter se snazi poskytnout nejen fyzické
bezpeci osoby pod vlivem psychedelickych latek, ale také emocionélni podporu a poskytuje
cenné rady pro minimalizaci rizik, ktera byvaji s uzivanim psychedelickych latek spojena.
Pokud se sam tripsitter nékdy ucastnil néjakého psychedelického zazitku je vétsi predpoklad,
ze bude mit aktivnéjsi a angazovanéjsi piistup v tripsittovani. Zaroven ale osobni zkuSenost

se substancemi neni nezbytna pro provadéni tripsittingu. (Huber, 2022)

S poskytovanim tripsittingu se také mizeme setkat napiiklad na hudebnich festivalech a
akcich podobného typu. Zde se Casto vyskytuji tripsitteti, kteti jsou vyskoleni v zasadach
harm reduction strategiich a poméhaji lidem zvladnout narocné ¢i krizové psychedelické
zézitky, které prozivaji pod vlivem jakékoliv latky. V Ceské republice tripsitting neni tak
diskutovanym tématem, ale tato praxe je poskytovana i u nés organizaci s ndzvem Psycare.
V Ceské republice také piimo existuje organizace snidzvem Ceskd psychedelicka
spolecnost, ktera se zaroven snazi $itit osveétu o psychedelikéach a tyto latky destigmatizovat.
V zahranici je toto téma o néco vice diskutované. Mé na tom zasluhu naptiklad americka

organizace Zendo Project nebo Dance safe. (CZEPS, 2022)

2.4.1.1 Jaka je role tripsittera?

Tripsitterova tlloha je poskytnuti a udrZeni bezpecného a piijemného prostiedi nékomu, kdo
proziva Uc¢inky (psychedelickych) latek a vénovat pozornost potiebam uZzivatele. Mél by
zasahovat pouze tehdy, kdy je to nezbytné nutné, naptiklad pokud by hrozilo nebezpeci
(spadnuti z vysky, ztrata v lese, vbeéhnout pod auto na silnici). Tripsitter by v§ak nikdy nemé¢l
uzivateli vnucovat své nazory a vést zkusenost tim smérem, kterym by se dle n¢j méla ubirat.

(Tripsitter.com, 2023)
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Tripsitterem nemusi byt nékdo se Skolenim, ale mize to byt klidn€ jen kamarad. Pti
nepiijemné zkusenosti mize i pouhd ptitomnost dalsi osoby velmi pomoci (Zendo Project,
bez data). Mezi tripsitting nespada uzivani psychedelickych latek pod lékaiskym dozorem
pii 1écbeé dusevnich poruch (Tripsitter.com, 2023).

Jak jiz bylo vySe zminéno tripsitting je nejCastéji spojovan v kontextu s uzivanim
psychedelickych latek. Mimo uzivani klasickych psychedelik se s tripsittingem miizeme
setkat 1 u jinych latek — jedna se naptiklad o latku MDMA nebo ketamin. Ac¢koliv to neni
uplné bézné, Ize tripsitting uplatnit u vSech latek, které obecné¢ méni védomi nasi mysli. Pti
uziti jakékoliv latky je z hlediska minimalizace rizik lepsi mit vzdy vedle sebe sttizlivého

¢lovéka, ktery na situaci mize dohlédnout a v pfipad¢ nouze zakrocit.

2.5 Legislativa ohledné psychedelickych latek v Ceské republice

Tripsitter se tedy snazi o zajisténi bezpecného prostiedi a poskytnuti emocionalni podpory
lidem prozivajici psychedelické zazitky, aniz by latku sam doty¢nému podal. Toto je dulezité
zejména z pravniho hlediska, nebot’ pfimé poddvani latky (nabidnuti, opatieni nelegdlni
latky) by bylo v Ceské republice povazovano za trestny ¢in (Zakon &.40/2009 Sb., § 283,
odst. 1).

V Ceské republice existuje zakon, ktery se tyka psychedelickych latek a tim padem se dotyka
1 tématu tripsittingu. Jednd se o zakon ¢. 167/1998 Sb., o omamnych a psychotropnich
latkach. Prave tento zakon je klicovym legislativnim dokumentem, ktery mé za cil regulovat
kontrolu nad omamnymi a psychotropnimi latkami (kam tedy spadaji i psychedelické latky),
véetné jejich vyroby, prodeje a vlastnictvi. Tento zdkon ndm urcuje, jaké substance jsou
povazovany za nelegalni a také definuje, jak jsou tyto substance kategorizovany. (Zakon ¢.

167/1998 Sb.)

Zde je dllezité zminit, Ze psychedelické latky (jak jsou popsany vyse) patii do kategorie
psychotropnich latek regulovanych timto zminénym zidkonem a tim padem v Ceské

republice podléhaji regulaci, kterd ma nasledné dalsi vliv na jejich postaveni v pravnim fadu
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a dochazi k definici rdmce, do kterého spadd jakakoliv aktivita spojena s t€émito latkami,
véetné provozovani tripsittingu. Tripsitting stejné jakdkoliv jind prace s psychedelickymi
latkami se proto musi fidit aktudlnimi pravnimi piedpisy o omamnych a psychotropnich
latkach v Ceské republice. Tento pravni ramec nam uréuje legalni moznosti v kontextu
uzivani, distribuci a vyrobou psychedelickych latek a také definuje piipadné potencionalni

préavni postihy pro osoby podilejici se na poskytovani tripsittingu.

Provadéni tripsittingu se muze dostat do rozporu se zakonem kvili trestnému ¢inu Sifeni
toxikomanie (CZEPS, 2023). Skutkovd podstata trestniho Cinu Sifeni toxikoméanie je

v trestnim zakoniku vyhrazena nésledovng:

,,Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom podporuje
anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo Siri, bude potrestin odnétim

svobody az na tri léta nebo zakazem cinnosti. *“ (§ 287 zakona ¢. 40/2009 Sb.)

Definice trestného ¢inu Sifeni toxikomdnie je konstruovana pomérné Siroce a lze si pod touto

kategorii piedstavit mnoho rtiznych typt chovani.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA

Jak jiz bylo zminéno, ma bakalai'ska prace se zabyva zkoumanim tématu tripsittingu v Ceské
republice. Obecné tematika drogové politiky je stale kontroverzni, a proto i na tripsitting
muze byt nahlizeno z mnoha riznych perspektiv a thli pohledt. Jako teoretické ukotveni
pro svou praci vzhledem k jejimu charakteru jsem zvolila teorii vetejné politickych ramct,
jelikoz se zamétuji na analyzu toho, jak aktéfi vnimaji dané téma a identifikuji potencialni

konflikty ¢i shody mezi témito ramci.

Pravé analyza rdmcl (teorie ramovani) je uZziteCnym ndstrojem slouzici k identifikaci
ur¢itého problému, ktery je formovan ve vetejné politické dimenzi. Teoreticka ¢ast této
bakalarské prace slouzi k ziskani hlubsiho vhledu do porozuméni nejednotného chapéni

mezi jednotlivy aktéry a riznorodym rdmctim.

3.1 Teorie ramovani

Zakladem pro teorii rdmovani lze povazovat dilo ,,Frame Analysis: An Essay on the
Organization of Experience “, kterd byla vydana v roce 1974 od autora Ervinga Goffmana.

Goffman si zde poklada otazku ,,Co se tady ted’ d&€je?*. (Goffman, 1974)

Je dilezité si jako prvni definovat ramec. Goffman tento pojem ramec definoval jako prvni
a jeho definice zni nasledovné: ,.definice urcité situace, ktera je usporadana na zdklade

(socidlnich) uddlosti a nasi ucasti v ni° “ (Goffman, 1997).

Dle Goffmanova (1974) pojeti jsou ramce chapany jako urcity druh perspektivy na konkrétni
problém. To je dilezit¢ i pro zkoumani tématu tripsittingu. Aktéfi si vytvareji rizné
interpretace (neboli ramce), které budou zahrnovat odliSnou $kdlu nazori napiiklad na
bezpecnost samotného tripsittingu, na jeho piinosy a rizika, na jeho pravni status ¢i jeho
pfipadnou moznou upravu, nebo na trestni odpovédnost tripsittert. U mého piipadu

bakalarské prace mé ramovani zasadni roli v tom, jak je tripsitting vnimén ¢lenkou Rady

5. frame as definitions of the situation are built up in accordance with the principles of organization which
govern events—at least social ones—and our subjective involvement in them “ (Goffman, 1997)
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vlady pro koordinaci protidrogové politiky, tripsittery, pravnickou, policii, pracovniky
v oblasti vefejného zdravi a statnim zastupcem. Zde bude dochazet k tomu, Ze rizni aktéti

pouzivaji odliSné ramovani tripsittingu, a to ma za nasledek rozdilnou interpretaci.

3.2 Ramce a verejna politika (Donald Schon, Martin Rein)

Na Goffmanovu teorii, ktera vymezila zékladni strukturu ramct, navazuji autoti Schon a
Rein v oblasti vefejné politiky. Proces ramovani definuji jako ,,zpiisob vybeéru, organizovani,
interpretace a vytvareni smyslu pro komplexni realitu, aby mohlo dojit k jejimu poznani,

analyze, presvédcovani a jedndani“® (Rein Schén, 1993: 146).

Ramovani miizeme povazovat za klicovy ndastroj ve vefejné politice, ktery umoziuje
aktérim definovat konkrétni problémy a nasledné navrhovat jejich feSeni a ovliviiovat

vetejné minéni.

Rein a Schon (1996) predstavili Ctyfi perspektivy, ze kterych lze na ramce nahlizet. Prvni
z nich je nahliZzeni na ramec tak, ze mé pevnou a stabilni vnitini zakladni strukturu. Vnitini
struktura je problematicka v tom, Ze se nedokaze ptizpiisobovat novym udalostem. Na ramec
se muizeme také divat jako na nastavenou hranici. Clovék si vnucuje uréitou véc, pro kterou
stanovi hranici a sousttedi se pouze na to, co je uvnitf hranice a ne mimo (jako ram obrazu).
Tteti perspektiva vyklada rdmec jako konceptudlni schéma. Posledni perspektiva nahlizi na
ramce jako na silné a obecné piibehy. Tyto diagnostické nebo perspektivni pfibehy v urcité

oblasti vypravéji, co je tieba opravit a jakym zpiisobem’. (Rein, Schén, 1996: 88-89)

6, way of selecting, organizing, interpretating and making sense of a complex reality to provide guideposts

for knowing, analyzing, persuading and acting“ (Rein, M, Schon, D., 1993: 146)
7 vlastni pieklad autorky
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Dle téchto teoretikii Schon a Reina (1994) je analyza ramct brana jako zkoumani riznych

typi neshod a konflikti. Konflikty mzeme rozliSit na dva hlavni typy a témi jsou:

e policy disagreement (neshoda v politice) — lidé maji rizné nazory a ptistupy k urcité

problematice, ale jsou schopni o tom vést diskuzi a vétSinou dojde ke kompromisu

e controversies (kontroverze) — neshody jsou zde mnohem hlubsi a lidé maji tak
rozdilné nazory a pfistupy, nelze najit spole¢nou plochu pro diskuzi, odlisny pohled

na véc a nedochazi zde k vzajemnému pochopeni

Pokud se zabyvame témito konflikty je dilezité rozpoznat to, o jakou jde situaci. U
nékterych situaci existuji mozné diskuze a nalezeni urcitého spolecného feSeni a
kompromisu. V opaéném ptipadé se jednd o kontroverzi, kde jsou obrovské rozdily a neni
moznost kompromisu ani spolecné tfe€i. Praveé toto rozliSeni je kliCovym pro celkové

pochopenti, jak pristupovat k feseni daného problému ¢i konfliktu. (Schon, Rein 1994)

3.3 Typologie ramct

Dle Schona a Reina (1996: 90) se ,,pri konstrukci ramce se setkavame s inherentnimi
moznostmi nejednoznacnosti, protoze stejnd presvedceni a vyznamy mohou byt v souladu s
riiznymi zpiisoby jedndni a postoji k pravdé.® Rein a Schén (1996) identifikovali dva
zakladni typy ramct — rétorické a akcéni. Rétorické ramce maji zaklad v zastavané teorii,
ktera popisuje divody, které uvadime pro naSe ¢iny. U rétorického ramce se jedna o
predloZeni této teorie v politické debaté rdmcovymi sponzory. Rétorické ramy lze
charakterizovat tim, Ze se zaméfuji primarné na vypovédi pouzivané pii definici daného
problému. (Moravek, 2011: 115) Druhou kategorii jsou ramce akéni. Akéni ramce vyplyvaji
ze vzoru akci provadénych odborniky z praxe a témi, kdo navrhuji, pfipadné realizuji
politiky v oblasti akci (Schon, Rein, 1996: 90). Akéni ramce jsou zaméfené na praxi, strategii

k feSeni problému a uplatiiovani moci (Moravek, 2011: 115).

8 In constructing a frame, however, we encounter inherent possibilities for ambiguity, because the same
beliefs and meanings can be consistent with different courses of action and attitudes toward truth. “ (Rein,

Shoén, 1996: 90)
22



Claes de Vreese (2002) také typizoval ramce a rozd¢lil je na specifické a obecné. Specifické
ramce, jak ndzev napovida, jsou ty, které se vztahuji ke konkrétnimu ptipadu. Obecné ramce
se naproti tomu zamétuji na SirSi kontext nebo souvislosti, do nichz je dana problematika

zasazena. Lze je aplikovat na rizna témata. (Sasek, Tejkalova, 2013: 189)

3.4 Analyza ramci

Rizni aktéti mizou mit rizné pohledy na véci, které povazuji za problematické (Moravek,
2011). Tento pfistup vychazi ptedevSim z prace Frame analysis Ervinga Goffmana
(Goffman, 1974). V mé bakalaiské praci se pokousim o identifikaci riznych nazord a
postojii k fenoménu tripsittingu v Ceské republice. I piesto, Ze velké mnozstvi lidi vyznava
podobné zékladni hodnoty, jejich postoj k ur¢ité problematice mize byt odlisny. Tento
nazorovy rozkol je typicky i pro osoby, které maji stejné politické presvédceni. (Vesely,
2009) To samé se da ptredpokladat u mého vybraného tématu bakalaiské prace. Autoti Schon

a Rein (1996, 2002) piedstavuji provedeni analyzy ramcii v téchto ¢tyfech krocich:

1. pojmenovani tematické oblasti
2. identifikace soutézicich ramci v tematické oblasti
3. identifikace sponzoril jednotlivych ramct

4. oznaceni for mezi soutézicimi ramci.

V analyze mé préace jsem se rozhodla vychazet z konceptualizace od Moravka (2011), ktera
je popsana v dile Soucasné metodologické otazky verejné politiky (Nekola a kol., 2011).
Moravek zde rozdé€luje proceduru analyzy ramct na tii oblasti — uroven tematické oblasti,
uroven rétorického ramce a troven problému. Tematicka oblast je nejvyssi trovni analyzy.
Pro tuto tematickou oblast se urcuji soutézni féra mezi ramci (jednéd se napiiklad o tisk,
parlamentni rozpravu nebo védecky diskurs) a poté dochdzi k identifikaci jednotlivych

rétorickych ramci, na které se Moravek zamétuje. (Moravek, 2011: 116-117)
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Druha uroven ilustruje prvky jednotlivych rétorickych ramcii. Kazdy ramec by mél byt
pojmenovany, uréovat hlavni sponzory ramce’ a identifikovat zmifiované konkrétni
problémy v daném ramci. Je dulezité se zamérovat i na vefejné politické disledky — co

vlastné prosazeni dané¢ho ramce pfinese. (Moravek, 2011: 116-117)

Tteti Groven je tou nejnizsi Grovni analyzy. Zde se zaméfuje na konkrétni problémy —
popisuje hlavni prvky jednotlivych problémt a jak jsou definovany v jednotlivych ramcich.
Také analyzuje jejich ptiCiny (kdo je povazovan za jejich vinika) a kdo je problémy nasledné
postizen (kdo je povazovan za obét). V této Casti analyzy se také sleduje, pro€ je urcité
jednani Spatné, jaké z4jmy mohou byt ohrozeny a v neposledni fad¢ jaké argumentacni
strategie byly pouzity. V poslednim kroku dochézi k deskripci navrhovanych feSeni pro

kazdy jeden problém. (Moravek, 2011: 116-117)

I. Uroveni tematické oblasti Nazev tematické oblasti

Féra soutézeni mezi ramci

Soutézici rétorické ramce

II. Uroven rétorického ramce Nazev ramce

Sponzofi

Soutézici problémy

Vetejnépolitické dusledky

I11. Uroven problému Popis problému

Pric¢iny a vinici

Hodnoty a moralni soudy

Poskozené strany

Navrh feseni

Pristup k argumentaci

Zdroj: Moravek, 2011, str. 116

%.,,(...) tedy konkrétni autory nebo diskutujici, kteri aktivné vy stupovali s v¥povédmi (pribéhy, teoriemi a
argumenty) pro dany ramec. “ (Moravek, 2011)
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Tripsitting je zde rdamovan bud’to jako forma harm reduction anebo potencialné trestny ¢in
spojeny s uzivanim nelegalnich latek. Tyto odlisné ramce mohou ovliviiovat, jaka budou
pfijimana opatifeni a politické rozhodnuti v kontextu drogové politiky. To ma pifimou
souvislost s tvorbou politiky a legislativnich navrhu. Pokud bych to méla brat z hlediska
konkrétniho piikladu, tak pokud je tripsitting ramovan jako efektivni néstroj formy harm
reduction a budeme ho povazovat za prostfedek k eliminaci negativnich vlivl pii uzivani
psychedelickych latek, tak tento ramec bude podporovat liberalngjsi piistup a integraci do
vefejnych zdravotnich programii. Naopak, pokud je rdmovani tripsittingu brano za
potencionalné rizikovou zdravotni ¢innost povede to k ptisnéj§im regulacim a omezenim.
Pro mou praci jsem zvolila rdmec rétoricky a specificky. Jde mi o sledovani toho, jak je

tripsitting v diskurzu prezentovén, a také se jedna o detailni analyzu konkrétniho ptipadu.
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4 METODOLOGIE

Tato kapitola pojedndva o metodologickém uchopeni mé prace, ktera je zaméfena na
ramcovani tripsittingu v Ceské republice a analyzu réiznych perspektiv aktéri. Pojednavam
zde o vybraném vyzkumném designu, o sbéru dat, o vybéru vhodnych respondenti a

vytvoieném scénaii pro rozhovory.

4.1 Vyzkumny design

V této podkapitole bych rdda podrobné popsala svlij vybrany vyzkumny design, ktery byl
zvolen pro mou bakalatskou praci. Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla pro kvalitativni
ptistup, ktery je definovan nasledné: , Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni
zalozeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy texti,
informuje o ndzorech ucastniki vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach*
(Creswell in Hendl, 2005: 50). Nejc¢astéjsi metodou sbéru pro kvalitativni vyzkum jsou
hloubkové rozhovory, které jsem také uskutecnila ve své praci (Svafiéek, Sed'ova a kol,.

2007: 13-14).

Zvolila jsem interpretativni analyzu politiky (interpretive policy analysis), jelikoz cilem mé
prace je hlub8i porozuméni variabilnim a casto protikladnym interpretacim pojmu
tripsittingu mezi riznymi skupinami aktérii. Interpretativni analyza politiky dle Yanow
(2007) zdaraznuje dilezitost situovaného a kontextové zavislého poznani, které spise
upozad’'uje standardizované empirické metody ve prospéch hlubSiho porozuméni
specifickym a individudlnim perspektivam aktér. Interpretativni analyzu politiky jsem
zvolila, protoZe tripsitting nema univerzalni definici a jeho interpretace vyznamu miize byt
proménliva u jednotlivych aktéra. Pravé tento pfistup mi pomize prozkoumat to, jakym
zpusobem je tripsitting vniman jednotlivymi aktéry — at’ uz se bude jednat o formu harm
reduction, nebo bude povazovan za rizikovou ¢innost ¢i dokonce trestny ¢in. Hloubkové
rozhovory zde nejsou pouze o shromazd'ovani faktl, ale zamétuji se pfedevsim na odhaleni

a interpretaci osobnich zkuSenosti a hodnot, které aktéti s pojmem tripsitting spojuji. Yanow
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a Van Hulst (2009) zdiiraziiuji, Ze interpretace je klicova metoda pro pochopeni implikaci

politik a jejich nasledny dopad na jednotlivce i spolecnost.

4.1.1 Pripadova studie

V této ¢asti mé bakalatské prace se zamétuji na predstaveni vyzkumného designu mé prace,
a to konkrétné tedy ptipadova studie. ,, PFipadova studie je podobné vyhodnym postupem pri
zkoumani specifickych, velmi komplexnich socialnich jevii. Detailni studium téchto pripadii
muize totiz vest k odhaleni skrytych aspektit problému i k vysvétleni vzdjemnych pricinnych
vazeb, které mohou zustat v jinych postupech neodhaleny. V poslednim pripadé je design
vyuzivan jako vhodna forma pred vyzkumu nebo v soucinnosti s jinym metodologickym
pristupem.“ (Svaficek, Sed’ova a kol., 2007: 111) P¥ipadova studie zajistuje detailni a
komplexni analyzu konkrétnich ,,ptipadi®. Ptipadovou studii jsem zvolila diky tomu, Ze mi

dokéze poskytnout hloubkovy pohled na dynamiku ramcovani tripsittingu.

4.1.2 Sbér dat

V této kapitole bych rada predstavila metody a procesy, které byly vyuzity pfi
shromazd’ovani dat pro tuto bakalafskou praci. Jelikoz jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou
metodu, kde je mym cilem ziskavat hloubkova a obsahld informace od riiznych aktérii
v kontextu tématu tripsittingu, tak jsem zvolila polostrukturované rozhovory jako metodu

sbéru dat.

4.1.2.1 Polostrukturované rozhovory

Ugelem mého vyzkumu je umoznit respondentim vyjadfit se rozsahle a svobodné ohledné
jeho myslenek a postoji a tim padem ziskat podrobné informace o dané problematice.
Rozhovory jsou zamétfené na ruzné skupiny aktéri zapojenych do tématu tripsittingu.
Hlavnim cilem hloubkovych rozhovori je ziskéni §irSi Skdaly perspektiv a ndzorG na
tripsitting a pochopeni jeho celkového vnimani v ramci Ceské spolecnosti a legislativniho

ramce.
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4.1.2.2 Vybér respondentii

Pro realizaci kvalitativniho vyzkumu pro mou bakalatskou préci je kli¢ové zvolit spravny
vybér respondenti. Mym cilem bylo ziskat hluboky a relevantni pohled do zkoumaného
problému. Proto jsem jako prvni krok pii volbé respondentli pozadala svého vedouciho
bakalarské prace o predani kontaktl na lidi, ktefi se v této problematice angazuji. Prave diky
tomuto kroku jsem ziskala prvotni seznam potencialnich respondentti s expertnimi znalostmi
v tématice tripsittingu a drogové politiky. Dalsi respondenty jsem vybirala na zékladé
vlastniho tsudku a doporuceni od respondentl, se kterymi jsem rozhovor provedla. Mym
pivodnim zamérem bylo to, aby byl vybér respondenti vyvazeny — tedy zhruba stejny pocet
zastupcu rozdilnych ramci (zhruba polovina z nich pro tripsitting a druha polovina proti).
Od tohoto cile jsem bohuzel musela upustit, protoZze ne vSichni osloveni respondenti
odpovédéli na moji zddost na provedeni rozhovoru. Celkové jsem realizovala osm

expertnich rozhovort.

4.1.2.3 Piehled respondentu

VSsichni respondenti, se kterymi jsem realizovala rozhovor, byli mnou osloveni skrze e-
mailovou korespondenci. V e-mailu jsem respondenty pozadala o realizaci rozhovoru na
téma tripsitting v Ceské republice, byl jim struéné predstaven cil mého studijniho vyzkumu,
forma a pfedpokladdana délka casu rozhovoru. Samoziejmé vS§em mym respondentiim byla

nabidnuta moZnost anonymity. Zistat anonymni si ptali celkem dva respondenti.

Prvni expertni rozhovor na téma tripsittingu jsem provedla s pani Danielou Koubkovou,
ktera plisobi jako terapeutka. Na rozhovor jsem pfijela ptimo do kliniky Psyon v Praze a
délka nahravaného rozhovoru byla tficet jedna a pil minuty. Tento prvni provedeny
rozhovor mi poslouzil trochu jako pilotaz, protoZe jsem dle né€j nasledné doladila jesté urcité
detaily a nedostatky v mém scénati pro nasledujici rozhovory. Také jsem ptizptsobila vice

otazky tak, aby byly co nejvice relevantni pro ostatni respondenty.
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Druhou respondentkou, se kterou byl proveden rozhovor, byla pani Tereza Dlestikova. Pani
Dlestikova pracuje jako pravnicka. Na rozhovor jsme se potkaly osobné a trval necelych

Ctyficet pét minut.

Mou tfeti respondentkou byla pani Eva Césarova, ktera se vénuje adiktologii. Pravé tuto
respondentku ze vSech mych respondentll povazuji za nejvétsi zastankyni, kterd je pro
podporovani tripsittingu. NaSe setkani probéhlo osobné. Celkova délka nahravaného

rozhovoru byla pfes tficet Ctyfi minut.

Ctvrtym respondentem byl pan policista a kriminalista. S rozhovorem souhlasil jen pod
podminkou, Ze bude moct zlstat anonymni a nebude nikde jmenovan. Pojem tripsitting byl
pro n¢j az do rozhovoru nezndmy. Rozhovor probéhl pies telefonni hovor a trval témér tticet

pet minut.

Dal$im z respondentii byl pan Miroslav Bartdk. Ten v soucasnosti plsobi jako adiktolog.

Rozhovor byl uskuteénén osobn¢ a trval néco malo pfes tficet sedm minut.

Sestym respondentem byl pan Martin Duit. Pracuje jako fenomenolog. Nase setkani

probehlo osobné. Tento rozhovor trval dvacet pét minut.

Piedposledni respondentkou je pani Nikola Kozova, na kterou jsem dostala doporuceni od
pana doktora Bartaka. Pani Kozova pusobi jako krajskd protidrogova koordinatorka.
Vzhledem k na$i znacné vzdalenosti jsme se rozhodly provést rozhovor pies telefonni hovor.

Délka nahravaného rozhovoru je tficet devét minut.

Mym poslednim respondentem je statni zastupce, ktery ptistoupil na rozhovor, ktery bude
anonymni a nesouhlasil ani sjeho nahravanim. Vysledna forma rozhovoru je proto
prezentovdna ve zkracené podobé€. Rozhovor probéhl formou on-line videohovoru pies

platformu ZOOM. Celkova délka rozhovoru byla néco okolo tficeti minut.
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4.1.2.4 Scénar rozhovoru

Jak jsem jiz zminovala, pro vyzkumnou c¢ast mé bakalaiské prace jsem provedla osm
polostrukturovanych rozhovorti. Mym cilem je zjistit, jak je rdmovan tripsitting v kontextu
uzivani psychedelickych latek raznymi skupinami aktérii a urCit jaké hlavni argumentacni
strategie ovliviiuji postoj aktérti k jeho pravni upravé. Proto bylo nutné vytvorit tematické
okruhy otdzek pro ziskani pottebnych informaci k dosazeni mych vyzkumnych cilt. Muj

tematicky okruh otazek vypadal nasledovné:

1. definice tripsittingu

2. kontroverzni otdzky a riizné ptistupy

3. legislativni ramec tripsittingu v Ceské republice

4. budoucnost tripsittingu

Prvni okruh otazek se tykal definice tripsittingu. Zde jsem se snazila zjistit, jak samotni
respondenti definuji viibec pojem tripsitting, zda souhlasi s mou predlozenou definici a co
oni sami povazuji za klicové aspekty v této tématice. Dalsi okruh otdzek se zaméfoval
identifikaci specifickych témat a otdzek, které mohou vyvolavat silné debaty a rozpory mezi
jednotlivymi skupinami aktérd. U tematického okruhu ,legislativni ramec tripsittingu
v Ceské republice” jsem se zaméfila na zjistovani toho, jak rizni aktéfi vnimaji soudasné
pravni podminky a zda tuto praxi sami osobné povazuji za ptinosnou a legalni nebo je to dle
nich v rozporu se zdkonem a klasifikuji ho jako trestny ¢in. Posledni tematicky okruh se
zamé&foval na budouci vyvoj praxe tripsittingu v Ceské republice. Zde pro mé bylo klidové
zjistit, jaké zmény si respondenti pieji vidét v budoucnosti ohledné tripsittingu. Struktura

expertniho rozhovoru byla pro v§echny respondenty stejna.
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5 ANALYZA DAT

Jak jiz bylo vySe zminéno pro mou analyzu ramcti vychazim z konceptualizace dle Moravka
(2011). Provedené rozhovory jsem dle nahrdvky doslovné piepsala kromé vyjimky
rozhovoru se statnim zéastupcem, ktery ma podobu zkraceného zépisu. VSechny piepisy,
zkraceny zapis, zdznamy nahranych rozhovora a informované souhlasy nejsou soucasti mé

bakalarské prace, mohu je ale poskytnout na vyzadani.

Zpracovana data z provedenych rozhovorti jsem ziskala metodou otevieného tematického
kédovani. Tematické kddovani na urovni jednotlivych piipadi znamen4, Ze proces kodovani
analyzy dat je proveden pro kazdy rozhovor samostatné. Tento typ kédovani je vhodny pro
ptipady, kdy je cilem vyzkumu vyli¢it, jak rGzné socidlni skupiny vnimaji a interpretuji
uréity jev. (Sed'ova, 2007: 229) To je vhodné pro identifikaci a analyzu variability nazord,

postojil a zkuSenosti mezi riiznymi skupinami aktéra.

Vsechny pfepsané rozhovory jsem tedy kodovala individualng a ptfifazovala jsem kategorie
(kody) jednotlivym cCastem textu. Poté jsem ziskand data zacala srovnavat napfi¢ vSemi
provedenymi rozhovory. V této fazi doslo k identifikaci spole¢nych vzorl a rozdili mezi
jednotlivymi respondenty. V prvni fazi vyzkumu jsem identifikovala spolecné kategorie a
v druhé fazi doSlo k identifikaci rdmcii. Pro kazdou kategorii budou pfidané konkrétni
vynatky z rozhovort, které mi kategorie pomohly identifikovat. Tyto vynatky poskytnou
konkrétni ptiklady ndzord jednotlivych respondentli. U kazdého vynatku bude citovan

konkrétni expertni respondent.
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5.1 Identifikace kategorii

V této fazi vyzkumu jsem vytvorila kategorie, které byly nejvice diskutovany v souvislosti

s tématem tripsittingu. Vzniklo mi celkem 7 hlavnich kategorii.

1. Legislativa

Jedna z nejkontroverznéjSich kategorii v souvislosti s praxi tripsittingu se tyka otazky
legislativy. Tripsitting mtize byt chapan jako nabadani k uzivani nelegélnich latek a jednalo
by se o naplnéni skutkové podstaty trestného Cinu Sifeni toxikomanie. Tento postoj se
soustiedi predev§im na dodrzovani platnych zakond v Ceské republice a klade diiraz na
ochranu spolec¢nosti jako celku pfed nebezpecim drog. .,, Pravé proto, ze at' uz to tam funguje
Jjakymkoliv zpiisobem, at’ uz tam bude osoba nebo osoby, které budou prosté umoziiovat
nekomu uzivani drog, jakychkoliv drog, protoze samoziejmé mame néjaké drogy lehci, lehky
nebo pak ty tvrdy, tézky, takze za mé porad to bude napliovat tu skutkovou podstatu, prosté

Sirent toxikomanie. ““ (policista, 2024)

Tento argument se snazi vyvratit pravni¢ka Dlestikova s jejim odbornym pohledem na véc.
Zdiraznuje nutnost raciondlniho pfistupu k legislativé, ktery by mél byt zaloZzeny na
prokézaném vlivu na spolecnost. Mélo by dojit k piehodnoceni pravniho ramce tak, aby bylo
rozliSeno mezi ochrannou aktivitou pro uzivatele a propagaci uzivani nelegalnich latek. ,,No
a prave vlastné ten tripsitting spociva v té podpore, pri tom uziti té navykové latky, coz
vlastné zase z toho legislativniho pohledu psychedelika jsou. TakzZe v podstaté jako tady
existuji urcité obavy, jisté riziko, Ze by vlastné to jednani toho takzvané. sittera mohlo naplnit
skutkovou podstatu trestného cinu k Sireni toxikomdanie a bylo by tedy trestné, coz ale viastné

teda jako z povahy véci ja povazuju za vilastné jakoby za nesmysl, jo.* (DleStikova, 2024)

Z obav zmozného trestniho postihu se poji dal$i nazor souvisejici s nejasnosti nasi
legislativy. Nikde v ni neni exaktné vymezeno, zda tripsittovat nékoho je legalni. Zdkon by
m¢él byt stanoven jasné a bez takzvanych mozZnych kli¢ek. (statni zastupce, 2024) Zakazy
jsou napsany nejasn¢, a to vede ke komplikacim v jejich interpretaci a aplikaci v nasledné

praxi. ,, To znamend, Ze prijde clovek, neni to predem domluveny, prijde clovek jakoby k nam,
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do ty sluzby, ktera to tam jako nabizi, ale nelitiguje to s tim clovekem, tak to je jako patrné
zdakonné v pohodeé. I kdyz ono teda i to je mozna taky do néjaky miry trosku v Sedy zoné. Jako

tezko rict vlastné, oni ty zakony jsou fakt jako nejasné napsany. *“ (Duit, 2024)

Nekteré ptipominky poukazovaly na to, ze nase soucasna legislativa je rigidni a nedokaze se
ptizplisobovat soucasné dob¢ a vyzvam, které ptindsi. Nedochdazi k rozliSovani mezi tvrdymi
a me¢kkymi drogami a tim padem se zachazi stejnym zplisobem s jinymi typy latek, které
maji naptiklad uplné rizny zavislostni potencial. Nas systém ,,neni moc nastavenej na to,
aby se ohybal, aby se s nim pracovalo, aby se vilastné jakoby progresivne vyvijel “ (Césarova,

2024) Je zde zdiiraznéna potieba modernizace celého systému.

Dalsi problémovou oblasti je neschopnost rozliSovani mezi riznymi typy drog. Pokud nékdo
nerozliSuje psychedelika od jinych tvrdsich drog, pravdépodobné od néj nemizeme ocekavat
pochopeni potencionalniho p¥inosu tripsittingu. ,,Ze tfeba policie nebo statni zdstupci
minimalné doposud nebyli schopny rozliSovat mezi jednotlivymi psychotropnimi latkami,
tudiz pristupovali k uzivani psychedelik stejné jako k uzivani néjakych stimulantu, jako treba

amfetamin nebo ... nebo kokain. “ (Koubkova, 2024)

K tomuto nazoru se objevuje opacny argument spocivajici v tom, Ze jednotny ptistup
k vymahani prava a k nelegalnim drogdm ma vést k tomu, aby vSechny drogy byly
povazovany za nebezpecné a nasledné odrazoval spolecnost od jejich zneuzivani. (statni

zastupce, 2024)
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2. Role tripsittera

Dalsim z hlavnich témat, které bylo zminovano je otazka, kdo by mél roli tripsittera
vykonavat. Objevuje se zde nazor, ze je lepsi, aby pii Spatné zkuSenosti s psychedeliky byl
pritomen alespont méné zkuseny kamarad, nez aby tam viibec nikdo nebyl. Ne vzdycky totiz
1ze zajistit idealni podminky a mit vedle sebe vySkoleného tripsittera. ,, Myslim si, Ze je lepsi

vzdycky nekdo nez nikdo. “ (Koubkova, 2024)

To, ze je lepsi pritomnost jakékoliv osoby je potvrzeno i v nasledujicim vyroku. V tom
nejidedlnéjSim pripad€ je samoziejmé lepsi, aby tripsitter mél néjaké zakladni Skoleni a
dokazal co nejefektivnéji reagovat na mozné negativni situace. ,, No tak urcite nekdo je lepsi
nez nikdo, ale zas vlastné jako v idedlnim pripadé, prave néekdo jako k tomuto, k tomuto k
tomuto jako proskoleny. Aby... protozZe tam je pravé diilezité védet, jak pripadné zakrocit,
jo, nebo co délat, kdyz opravdu ta osoba, kterd podstupuje tu psychedelickou zkusenost.

(Dlestikova, 2024)

Toto nasledné vyvolava otdzku, kdo by tato Skoleni mél certifikovat. Timto ndzorem se
poukazuje na nejasnosti a potenciondlni mozné vyzvy s vytvofenim a implementaci
takového systému. To je poté vnimano jako nadbyte¢né a neefektivni. Tento nazor vychazi
z obav ohledné¢ komplikovanosti provedeni a zbytecné byrokracie, kterd by s tim byla
spojend. ,, Protoze vy jste fikala, byla by Skoleni.. A kdo by je délal? Kdo by je certifikoval?
Kdo by byla teda ta instituce, kterd by rekla.. A je spolecensky zdjem, abychom registrovali
tripsitting, aby se z toho stala néjaka registrace. TakzZe kazdy, kdo by uzival, nebo to.. By se
meéla registrovat? Si myslim, Ze to snad ani by nebylo jako vhodné a potreba, a Ze zrovna
tahle regulace by nevedla tim smérem, kterym by jako asi si predstavovali, nebo o ktery..

Bych si ja treba jako predstavoval. “ (Bartdk, 2024)

Na upln€ opacéné strané€ je tu nazor, ktery je velmi skepticky a vychazi jiz z negativniho
postoje k uzivani drog obecné. Tento argument shazuje to, Ze by tripsitting mohl byt viibec
nééim prospésny a zpochybiiuje mozné schopnosti a kvalifikace tripsittera. Vyjadiuje
nedivéru k jakymkoliv ndgpomocnym aktivitdim pro lidi, co se dobrovolné rozhodli uZivat

nelegalni latky. ,,Ja teda na uzivani drog nevidim nic pozitivniho, a jestli to je za pritomnosti
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tripsittera, nékoho, kdo, nevim teda, jak by mél byt vzdelany a co by mel vsechno projit, jestli
to je nékdo, kdo se ze zavislosti vylecil a pak si bude hrat na to, Ze vlastné tomu rozumi,

nevim, no. “ (policista, 2024)

3. Role vlady a verejnych instituci

Dalsim diskutovanym tématem je role vlady a vefejnych instituci v souvislosti s tématem
tripsittingu. Jeden z nazort na tuto otazku vychazi predevsim z neznalosti pojmu tripsitting.
To znac¢i neinformovanost organa ¢innych v trestnim fizeni ohledné této problematiky.
Tento nazor je pragmaticky, kdy se momentaln¢ neplanuje vést aktivni zésahy proti
tripsittingu. Na druh¢ strané je zde dliraz na to, Ze pokud by se policie o takové skutecnosti
dozvédéla v redlnem case, méla by zakroCit a nenechavat to byt. Tripsitting je vniméan
v rozporu s naSim zdkonem a z toho nasledné vyplyva urcita obava, Ze se tripsitting se rozsiti
vice do spolecnosti anebo dokonce ,,preroste v néco masivnéjsiho“ (policista, 2024).
., Uplné, ze bych proti tomu ted vedl néjakou kampan, jo, ze strany policie to si uplné
nemyslim. Uz jenom z toho duvodu, zZe to pro mé byl novej pojem a je to viastné skutecnost,
o ktery se dozvidam poprvy. Viibec jsem netusil, Zze néco podobného teda jakoby funguje, ale
v pripade Ze organ cinny v trestnim rizeni by takovou skutecnost meél v podvédomi, tak by na

ni mel reagovat. ** (policista, 2024)

Dal3i ndzor uz neni tak represivné zaméfeny. Tvrdi, Ze represe neni vZdy tplné funkénim a
efektivnim feSeni. Tento nazor poukazuje na nedostatky ohledné efektivity trestnich sankci
a prisného vymahani zakoni v oblasti drogové problematiky. Tento nazor Ize ale povazovat
za pragmaticky a analyticky, protoze je zde kladen diiraz na vécny pohled celého kontextu
dané situace. Je zde potieba brat v potaz vSechny mozné dopady na zdravi, spolecnost,
jednotlivce. ,, Nejsem zastancem prilis jako téch represivnich pristupii vitbec, protoze ona ta
represe mnohdy nefunguje. Na druhé strané se domnivam, Ze rada chovani je zdravotné
Skodliva a meli bychom vzdycky tomu pristupovat vécné. Jaky je dopad na zdravi? Jaky je
dopad na komunitu? Jaky je dopad na nasi spolecnost? A samozrejmé stat nemd jiny ndstroj,

nez je regulace. “ (Bartak, 2024)

35



Dalsi argumentace stavi na tom, Ze na jedné strané€ chape snahu dostat tripsitting z Sedé zony
a upevnit tuto praxi v legislativé, aby chrénila vS§echny zucastnéné strany. V tomto piipade
bude klicovym aspektem komunikace rizik a pfinost se Sirokou vefejnosti ze strany vlady.
Na druhé stran¢ je Uprava legislativy povazovana za velky krok dopfedu a my na to ,,nejsme
pripraveny jako sluzbama, ani jako spolecnost.” (Kozova, 2024) Je zde potieba zvySeni
vzdélavani a rozvoje adekvatnich suzeb, aby na tuto praxi spole¢nost 1épe reagovala a mohla

ji pfijmout v pozitivnim svétle.

Objevuje se zde 1 nazor, ze by uplné¢ v idedlnim piipadé mélo dojit k zruSeni pravniho
predpisu o Sifeni toxikomanie, protoze do té doby se situace ohledné tripsittingu nemuze
progresivné vyvijet. S tim souvisi 1 osvéta (nejen) psychedelickych latek. Dalsi dileZitou
argumentaci je, Ze vlada by méla urcité zvysit tok financi do péce o lidi s psychickym
onemocnénim, protoze v tom je nejveétsi komplikace, od které se odvijeji nasledné dalsi a
dalsi problémy. Tento postoj je ale velmi skepticky a vyjadiuje pochyby ohledné politické
vule. ,, Tak mély by hlavné sehrdt tu roli, Ze by zrusily Sifeni toxikomanie, to je ta prvni véc,
co by mély udélat. To je hlavné ta nejjednodussi véc, nejniz visici jablko proste. A pak by
jako méli davat vyrazné vice penéz do péce o dusevni zdravi, kterd je jako uplné v tristni

situaci.* (Duft, 2024)

4. Rizika

Zna¢nou pozornost dostalo také téma rizik, ktera mohou byt spojend s provadénim
tripsittingu, potazmo s uzivanim psychedelickych latek. Uginky psychedelik ptisobi na
kazdého do jisté miry individudlné a nékdy mohou byt nepredvidatelné. ,, (...) I tahle oblast
je opravdu velmi i takovda jako oSemetna, protoze prave, jak vime, Zejo, ty psychedelika jsou
teda ty nespecificky amplifikatory, takze viastné jako na kazdého to v podstaté miize piisobit
Jjako jinak. Takze viastné nikdy dopredu nemiiZete s jistotou rict, co se u toho kterého cloveka

bude nebo nebude jako dit. “ (Dlestikova, 2024)

Argumenty podporujici tripsitting zdiiraziuji, Ze prave tripsitting mize byt klicovym pro
minimalizaci pfipadnych rizik a ochranu uzivatele. Tripsitterova tloha je vytvaiet bezpecné

a kontrolované prostiedi. ,,S tim, Ze nejdulezitéjsi ukol toho tripsittera je zajistovat nejaké
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bezpeci a minimalizovat ta rizika spojena s uzitim, cehoz se dosahuje pravé pomoci

vytvarenim bezpecného prostoru pro ten zazitek. “ (Koubkova, 2024)

Na opacné stran€ stoji argumentace, ktera rizika vidi v nepiedvidatelnosti psychedelickych
latek a Ze v této situaci nepomiiZe ani nejvySkolengjsi tripsitter. Nejlepsim zpusob, jak nebyt

ohrozen drogou, je neuzivat zddné drogy. (statni zastupce, 2024)

5. Trestni odpovédnost tripsittera

Znacnou pozornost dostalo také téma ohledné trestni odpovédnosti tripsittera. Objevuje se
zde nazor, ze tripsitter by nemél byt trestné odpovédny za to, co se stalo béhem situace, kdy
n¢komu tripsittoval za ptedpokladu, ze ud€lal vSe spravné a neporusil by jinou mez zakona.
., (-..) ale prece tripsitter nemiize byt zodpovédnej za to, co ten clovek uzije, pokud si to on
sam sezene. Ani za to, Ze se néco treba stane v tom prostoru, protoze to nemzuze ovlivnit. (...)
jediny, co tak viastné je zodpovédnej za to, Ze ho nebude... Ze nezneuzije tu kiehkou situaci,
Jjako toho zménenyho stavu védomi toho cloveka. (...) Ale to jsou viastné jakoby normalni

veci v Zivoteé, které by se nemély dit, takze nic specidalniho.* (Césarova, 2024)

Na druhé stran€ zazniva ndzor, ze tripsitter je tam piece od toho, aby negativnim vlivim
zamezoval a pokud k nim tedy dojde dopadiim, mél by za né byt zodpovédny, protoze
nesplnil ucel, od kterého tam je. Tripsitter mél nést urcitou miru zodpoveédnosti i ptesto, ze
by se odpové&dnost mohla hlite dokazovat. M¢l by byt trestné odpovédny za Ciny, které
zpisobil at’ uz umyslIné ¢i netmysIng. ,, Asi uplné ta zodpoveédnost samozrejmé by se jim hiire
dokazovala, ale uz jenom ze nékomu néco umoznim, jo, tak nékdo, kdo ti vzhledem k jinym
skutkovym podstatam trestnych cinu nebo zlocinu, pokud nekoho tireba navedes, aby néco
provedl, tak ses navodce podle..podle toho trestniho zdkoniku. A tim padem uz potom i na
tobé zustava néjaka vétsi ¢i mensi zodpovédnost, nejaky dil zodpovédnosti a v tomhle
pripade, pokud nékdo je tam proto, aby treba zamezil nejakym negativnim dopaditm nebo
negativnim zpusobum jednani po poziti té latky, a vymklo by se to z néjakeé kontroly, tak pak
ta zodpovédnost urcité na takové osobé je, protoze viceméné nesplnila to, to co... to co nebo

proc tam viastné je. “ (policista, 2024)
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6. Pristup k uzivani drog

Dal8im tématem je pfistup k uzivani drog. Jeden z prezentovanych nézorti zmiiuje, ze misto
podpory harm reduction strategii by se m¢él klast vétsi diiraz na uplnou abstinenci ohledné
uzivani jakychkoliv zakézanych latek. Stavi na ndzoru, ze pokud se chceme vyhnout rizikiim
spojenych s uzivanim drog, nejlepsim zptisobem je od nich abstinovat. Zaroven je ale zde i
pochopeni pro to, Ze dnesni spolecnost je zamétena na okamzity pozitek a kazdy mize mit
své diivody, pro¢ se danou latku rozhodl uzit. ,, Urcité jako za sebe doporucuju zdrzenlivost,
vici jakymkoliv jako navykovym latkam a alternativni zpiisoby traveni volného casu. Na
druhou stranu si uvédomuju, ze lide si chtéji zlepsovat vedomi a prozivani porad, ze zivotni
situace je tézka, zZivot v soudobych spolecnostech pozdni doby, vietné té nasi, prindsi radu

rizik, a Ze kazdy hleda teda jako moznosti, jak bych tak rekl, zlepsit naladu. “* (Bartak, 2024)

Na opacné strané stoji realisticka argumentace, ze drogy doposud nebyly ze spolecnosti
vymyceny a jejich zakaz nefesi problematiku. Je zde poukazéano na evidence-based vyzkum,
ktery doklada to, Ze ta rizika miizeme sniZovat u chovani, které¢ by stejn€ probihalo tak jako
tak. ,,Navic proste to, zZe jsou ty latky zakdzany, tak neznamena, ze je lidi neuzivaji. (...) No
a v tom pripadeé potom uz vime, na zakladé i jako vyzkumu a dlouholetyho pozorovani a

viastné i praktikovani podavani psychedelik v ramci vyzkumu, tak vime, Ze je mnohem

vevr

Je zde vyjadiena obava ohledné normalizace uZivani nelegéalnich latek v nasi spolecnosti. Je
zde opét zminéno, ze drogy vymytit nelze, ale dochazi zde az moc k velké akceptaci trendu
ruznych druhti drog a s tim i spojenymi aktivitami (naptiklad pravé tripsitting). Tolerance
drog nemusi byt stala, ale mize byt asov€ proménliva. ,, Tak se za mé opravdu rozviraji ty
niizky ty tolerance, co jako spolecnost jsme schopni tolerovat. Davam ten priklad, co jako
tim uz chci rict, zZe treba pred péti lety, kdyz nékdo kouril jointa na zastavce, tak se nad tim
minimalné vsichni jako pohorsili a Fekli by mu, at’ ho jako tipne a jde pryc. Dneska kdyz
potkavam kourit lidi jointa na zastavce, tak se setkavam s tim, Ze vlastné jako nékdo 7ika,
Jjezis, oni kourej jenom travu, jako diky bohu, Ze to nejsou tvrdy drogy. Ze se viastné jako ta
mira toho, co miizeme uzivat, neustale jako zvysuje. A nerada bych dospéla k tomu, Ze tady

budou vsichni brat jako pervitin, a spolecnost na to bude jako rikat, jezis, super, berou
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pernik, jako hlavne, Ze jsou saturovani a ze jsou jako v pohode. Jako mné prijde dost, Ze to

tim smérem jde.“ (Kozova, 2024)

7. Budouci vyvoj tripsittingu

Dalsi probirané téma se tykalo ptedstav budouciho mozného vyvoje tripsittingu. Nekteré
nazory zastavaly postoj, ze by mélo byt vymezeno, ze se nejedna o trestny ¢in a vznika za
,, uUcelem minimalizovat rizika a vytvaret bezpecné prostredi pro uzivatele“ (Césarova,

2024).

Podle nékterych pripominek je zatazeni tripsittingu do legislativy opodstatnéna. Tripsittefi
by se neméli dostavat do rozporu se zdkonem a tripsitting by mél byt ukotven jako harm
reduction praktika, kterd pfispéje k ochrané vetejného zdravi. ,, 4 teda hlavni diivod proc si
myslim, Ze by tripsitting mél bejt jako legadlni, je hlavni argument, Ze je to harm reduction

metoda. “ (Duit, 2024)

Dalsi ptipominka je rezervovanéjsiho piistupu k tripsittingu, zaroven ho uplné nezavrhuje.
Tento néazor je skepticky k rekreacnimu uzivani latek a je zastancem profesionalnich
adiktologickych sluzeb. Zastdva nazor, Ze laicka pomoc pii uzivani nemusi byt upravovana
v zakon¢, protoZe to nas systém netesi. Tripsitting by mél byt zaloZzeny na evidence based
pfistupu jako terapeuticka cesta, ktera ma jasn¢ podlozZené ptinosy a rizika.,, Takze ja bych
to videl, pokud bychom vitbec uvazovali, Ze to budeme pravné vymezovat, tak bych to videl
predevsim v doporucenych postupech nebo pripadech, standardech adiktologickych sluzeb.
A vitbec jako nékoho dalsiho, za mé, bych k tomu nepoustél. Ze.. Laickd pomoc nemusi byt
upravovdna v tomto smyslu zakonem a samoziejmé hodné veci stoji mimo zdakon a nikdy se
o tom systém, nemd ani prava, nedozvi. To samozrejme, nejsem asi v tomhle tom uplné
naivni. Ale ja bych to opravdu nechal na to.. Na ty profesionalni sluzby v indikovanych
pripadech. To rekreacni uzivani, je u mé teda, jako s mnoha a mnoha a mnoha otazniky. “

(Bartdk, 2024)
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Dalsi znazorG se tyka jasngj$i pravni Upravy a konzistentni regulace. Dokud nejsou
podlozeny jeho ptinosy odborniky anebo pokud nedojde k uplné legalizaci téchto latek, mélo
by se jednat o trestny &in. Ceska spole¢nost by se méla spise zaméfovat na efektivni prevenci
nez legaln¢ ukotvovat praxi tripsittingu, kterd je na hrané se zdkonem a zamérovat se na

pfisnéjsi znéni zakont tykajici se jakychkoliv nelegalnich latek. (statni zastupce, 2024)

5.2 Identifikace ramcu

V dalsi fazi vyzkumu jsem se zaméfovala na identifikaci hlavnich ramct. Jedna se takzvané
o ,,nadkategorie”. Ramce ndm popisuji, jak jednotlivi aktéti strukturuji své argumentacni
strategie, jak definuji problémy a jaka feSeni navrhuji. Tyto rdmce mi pomohly lépe
porozumét odliSnym perspektivdim a hodnotam, které ovliviiuji diskuzi o tripsittingu.

Identifikovala jsem tii hlavni rdmce:
1. ramec harm reduction
2. ramec absolutni abstinence

3. ramec odborného uzivani a vyzkumu

U kazdého ramce jsem nasledné identifikovala hlavni sponzory, soutéZici problémy a

vetejné politické dusledky.
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1. Radmec harm reduction se zabyva pfedevS§im minimalizace potencionalnich rizik vzniklych
pfi uzivani psychedelickych latek. Argumentacni strategie v tomto rdmci poukazuji
predevSim na zajisténi bezpecnosti rekreacnich uzivateld. Hlavnim problémem pro tento
rdmec je nejasny pravni vyklad, podle kterého mutze byt tripsitting brat jako nabadani
k uzivani nelegalnich latek. Tento ramec ma realisticky pfistup k uzivani drog a uznava, ze
uzivani nelegalnich drog nelze vymytit zdkazy a represivnim piistupem, proto se zamétuje
jak lze uzivani, které¢ by probihalo tak ¢i tak, provadét bezpecnéji. Zaméiuje se na
snaha destigmatizovat spolecnost pomoci provadéni osvety o psychedelikach. Tento rdmec
navrhuje legislativni upravu, kterd by chranila tripsittery. S tim je spojena potieba zavedeni

Skoleni a certifikace tripsitterd. Mezi sponzory tohoto rdmce patii Koubkova, Césarova,

Dlestikova a Duit.

Urovei rétorického ramce: Ramec 1
Nazev ramce Ramec harm reduction
Sponzori Césarova, Dlestikova, Duit, Koubkova
Problémy Trestni stihani tripsitterii na zaklad¢ paragrafu Sifeni toxikoménie
Verejnépolitické Zajisténi pravni ochrany tripsitterti v legislativni tpravé, skoleni a
disledky certifikace

Zdroj: autorka
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Uroven problému 1: Trestni stihani tripsittert na zakladé paragrafu Sifeni toxikomanie

Popis Tripsitteti se mohou dostat do kolize se zakonem a byt trestn¢ stihani pfi snaze

problému minimalizovat rizika pro uzivatele psychedelik

Priciny a vinici | Nejasna legislativa, valka proti drogdm, stigmatizace drog, stat

Hodnoty a o ) )
Svoboda jedince, ochrana jednotlivce
moralni soudy

Poskozené o '
Tripsitteti, uzivatelé psychedelik, ktefi nemohou bezpecné uzivat
strany

Navrh reSeni | Legislativni Uprava, vzdélavani a osvéta, podpora harm reduction strategii

Zdroj: autorka
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2. Ramec absolutni abstinence klade odmitd jakoukoli formu rekrea¢niho uzivani drog.
Tento ramec ma represivni charakter. Trestni odpovédnost tripsitterti by méla byt pravné
definovana a nasledn¢ vymahana pomoci sankci. Tento ramec zastdva nazor, ze uzivani
psychedelickych latek je nepfijatelné. Argumentuje tim, ze nejdilezitéjsi je ochrana
vetejnosti jako celku. Tento rdmec navrhuje omezeni dostupnosti nejen psychedelickych
latek, ale obecné nelegalnich drog celkové a zajiSténi primarni prevence, kterda ma
podporovat abstinencni chovani ve spole¢nosti. Mezi sponzory tohoto ramce patii statni

zastupce a policista.

Urovei rétorického ramce: Ramec 2
Nazev ramce Rémec absolutni abstinence
Sponzori Policista, statni zastupce
Problémy Rekreacni uzivani psychedelik, normalizace uzivéani drog
Verejnépolitické Zakaz uzivani drog a s tim spojené aktivity jako tripsitting, podpora
diisledky primarni prevence

Zdroj: autorka
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Uroven problému 2: Rekreaéni uzivani psychedelik, normalizace uzivani drog

Spolec¢nost normalizuje drogy, s uzivanim drog spojena rizika a vznik

Popis problému zavislosti

Nedostatecna regulace, spoleCensky tlak a zdbava, vyobrazovani drog v
pozitivnim svétla, normalizace drog, nedostate¢na prevence a odrazovani

Pfi¢iny a vinici od uzivani

Hodnoty a moralni

soudy Ochrana vetejného zdravi, moralni odsouzeni uzivani drog

PoSkozené strany Spolec¢nost, zavisli na drogach

Navrh feseni Regulace a vymahani zakont, prevence, informovanost o nebezpeci drog

Zdroj: autorka

44



3. Ramec odborného uzivani a vyzkumu se netyka piimo tripsittingu jako takového. Tento

ramec nesouhlasi s rekreacnim uzivanim psychedelik, ale podporuje oblast vyzkumu

psychedelik s potencidlem pro medicinské uzivani, ktery bude kontrolovany. M¢ly by byt

prezentovany pouze podlozena rizika a ptinosy. Tento ramec navrhuje provadét vyzkumy a

evidence based debaty o psychedelikdch. Zaroven by tyto debaty mély byt zbaveny

emocionalnosti. Dle tohoto rdmce na legislativni Upravu pro tripsittery neni spolecnost

Bartak a Kozova.

vvvvvv

Uroven rétorického ramce: Ramec 3

Nazev ramce

Réamec odborného uzivani a vyzkumu

Sponzori Bartak, Kozova

Problémy Nekontrolované uzivani psychedelik, nedostatek védeckych dikazl
Verejnépolitické | Zavedeni pravniho rdmce wuziti psychedelik pro vyzkumné tucely,
diisledky financovani vyzkumu

zdroj: autorka
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Urovei problému 3: Nekontrolované uZivani psychedelik, nedostatek vyzkumu

Popis problému

Uzivani psychedelik v nekontrolovaném prostfedi muze vést k zdravotnim,
psychickym a socidlnim riziktim, lidé nemaji adekvatni informace a

vzdélani

Pri¢iny a vinici

Nedostatek vyzkumu, dezinformace a myty, spolecensky tlak a

experimentovani

Hodnoty

moralni soudy

Ochrana vefejného zdravi, védeckd odpovédnost, bezpecnost a

informovanost, ochrana zdravi mladistvych

PoSkozené strany

Jednotlivci, spolecnost, mladistvi

Navrh feSeni

Pravni regulacni rdmec pro psychedelika uzivand ve vyzkumu, podpora
vyzkumu, financovani vyzkumu, odborny dohled, kampané na podporu

zdravych alternativ pro traveni volného casu, spoluprace s odborniky

Zdroj: autorka
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ZAVER

Cilem mé prace bylo odhalit odlisné perspektivy a interpretace tripsittingu mezi jednotlivymi
aktéry. Jako teoretické vychodisko byla pouzita teorie rdmcii a metodu jsem zvolila
interpretativni analyzu politiky. Celkové bylo provedeno 8 rozhovord. Ve své bakalaiské
praci jsem identifikovala 3 zakladni ramce: Rédmec harm reduction, Rdmec absolutni
abstinence, Rdmec odborného uzivani a vyzkumu. Rdmec harm reduction vnima tripsitting
jako ochrannou aktivitu a vytvafeni bezpecného prostiedi pro uzivatele psychedelickych
latek s u¢elem minimalizovat potencionalni rizika spojena s uzivanim. Nepodporuje trestni
stihani tripsitterQ, protoze tripsitting chape jako prostfedek k ochranné a pomoci uzivatelim.
Réamec absolutni abstinence vnima tripsitting jako aktivitu, ktera je v kolizi se zdkonem a
zamétuje se na dodrzovani platnych zakont. Tripsitting tedy chape jako podporu k nabadani
uzivani psychedelik. Posledni ramec odborného uzivani a vyzkumu je proti rekreacnimu
uzivani nelegalnich latek, ale vidi v psychedelikach a tripsittingu potencidl pro medicinské
vyuziti v kontextu profesiondlnich sluzeb. V bakalafské praci jsem odhalila odlisné
perspektivy a hodnoty jednotlivych aktéra, které ovliviuji diskuzi o tripsittingu, potazmo o
psychedelickych latkach celkove. Analyza rdmct pomohla k lepSimu porozuméni, jak aktéfti
rdmcuyji praxi tripsittingu a jakym ndvrhiim na legislativni zménu davaji prednost. Prace téma
tripsitting pomohla zasadit do probihajici diskuze o cilech drogové politiky, konkrétné zdaje

lepsi snizovat rizika béhem uzivani psychedelik nebo klast vétsi diiraz na iplnou abstinenci.

Summary

The aim of my thesis was to find out how tripsitting framing differs between individual
actors. The framework theory was used as a theoretical starting point, and I chose interpretive
policy analysis as the method. A total of 8 interviews were conducted. In my bachelor's
thesis, I identified 3 basic frameworks: the harm reduction framework, the absolute
abstinence framework, the professional use and research framework. The harm reduction
framework views tripsitting as a protective activity and the creation of a safe environment
for users of psychedelic substances in order to minimize the potential risks associated with
using. The absolute abstinence framework views tripsitting as an activity that is in conflict
with the law and focuses on compliance with applicable laws. The latter frame of
professional use and research opposes the recreational use of illegal substances, but sees

psychedelics and tripsitting as potential for medical use in the context of professional
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services. In my bachelor's thesis, I revealed the different perspectives and values of
individual actors, which influence the discussion about tripsitting, i.e. about psychedelic
substances in general. The frame analysis helped to better understand how the actors
perceive tripsitting and what solutions to the problems they prefer. The thesis inserted the
topic of tripsitting into the ongoing debate about the goals of drug policy, namely whether it
is better to reduce the risks during the use of psychedelics or to put more emphasis on total

abstinence.

48



Pouzita literatura

BIGELOW, BC.; EDGAR, KIJ. (2006) The UXL Encyclopedia of Drugs & Addictive
Substances. [s.L]: Thomson-Gale, 2006. Dostupné Z:
https://archive.org/details/uxlencyclopediao0003bige ISBN 1-4144-0444-1.

CALVEY T, HOWELLS FM. (2018). An introduction to psychedelic neuroscience. Prog
Brain Res. 2018;242:1-23. doi: 10.1016/bs.pbr.2018.09.013. Epub 2018 Nov 15. PMID:
30471677.

CARHART-HARRIS, R. L.; KAELEN, M.; BOLSTRIDGE, M.; WILLIAMS, T. M,;
WILLIAMS, L. T. et al. (2016). The paradoxical psychological effects of lysergic acid
diethylamide (LSD). Online. Psychological medicine. 2016, roc. 46, €. 7, s. 1379-1390. ISSN
0033-2917. Dostupné z: https://doi.org/10.1017/S0033291715002901. [cit. 2024-07-10].

CESKA PSYCHEDELICKA SPOLECNOST. (2022). Co je a co neni SiFeni toxikomanie?
Otazka za milion dolari [online]. Blog Ceské psychedelické spoleénosti, 18. tnora [cit.
2024-02-08]. Dostupné z: https://blog.czeps.org/2022/02/18/co-je-a-co-neni-sireni-
toxikomanie-otazka-za-milion-dolaru/

CESKA PSYCHEDELICKA SPOLECNOST. (2023). Prdvni analyza: sitterovani a Sireni
toxikomanie  [online]. [cit.  2024-07-29]. Dostupné z:  https://czeps.org/wp-
content/uploads/CZEPS 2023-pravni_analyza-sitterovani_sireni_toxikomanie.pdf

CESKA REPUBLIKA. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. § 283, odst. 1.
CESKA REPUBLIKA. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zékonik. § 287.

DAS S, BARNWAL P, RAMASAMY A, SEN S, MONDAL S. (2016). Lysergic acid
diethylamide: a drug of 'use’? Ther Adv Psychopharmacol. Jun;6(3):214-28. doi:
10.1177/2045125316640440. Epub 2016 Mar 23. PMID: 27354909; PMCID:
PMC4910402.

DE GREGORIO, D., INSERRA, A., ENNS, JP., MARKOPOULOS, A., PILEGGI, M. et
al. (2022). Repeated lysergic acid diethylamide (LSD) reverses stress-induced anxiety-like
behavior, cortical synaptogenesis deficits and serotonergic neurotransmission decline.
Online. Neuropsychopharmacology (New York, N.Y.). ro¢. 47, €. 6, s. 1188-1198. ISSN
0893-133X. Dostupné z: https://doi.org/10.1038/s41386-022-01301-9. [cit. 2024-07-10].

de VREESE, CLAES H. (2005) News framing: Theory and typology. Information Design
Journal + Document Design 13(1), s. 51-62

DYCK, E. (2008). Psychedelic psychiatry: LSD from clinic to campus. Baltimore, MD: J.
Hopkins University Press

ELIADE, M. (1997). Samanismus a nejstarsi techniky extdze. Praha: Argo. ISBN 80-7203-
153-8.5. 419

FISHER, G. (1970). The psycholytic treatment of a childhood schizophrenic girl. Int. J. Soc.
Psychiatry 16 (2), 112-130.

49


https://archive.org/details/uxlencyclopediao0003bige%20ISBN%201-4144-0444-1
https://blog.czeps.org/2022/02/18/co-je-a-co-neni-sireni-toxikomanie-otazka-za-milion-dolaru/
https://blog.czeps.org/2022/02/18/co-je-a-co-neni-sireni-toxikomanie-otazka-za-milion-dolaru/
https://czeps.org/wp-content/uploads/CZEPS_2023-pravni_analyza-sitterovani_sireni_toxikomanie.pdf
https://czeps.org/wp-content/uploads/CZEPS_2023-pravni_analyza-sitterovani_sireni_toxikomanie.pdf
https://doi.org/10.1038/s41386-022-01301-9

GOFFMAN, E. (1994) Frame Analyses (From Frame Analysis: An Essay on the
Organization of Experience) In Lemert, Charles and Ann Branaman (eds.) The Goffman
reader. Malden: Blackwell Publishing.149-166 s.

GRINSPOON, L., BAKALAR, J. (1997). Psychedelic Drugs Reconsidered. New Y ork:
Lindesmith Center.

GRINSPOON, L., BAKALAR, J.B., (1981). The psychedelic drug therapies. Curr.
Psychiatr. Ther. 20, 275-283.

GROB, C.S., DANFORTH, A.L., CHOPRA, G.S., et al., (2011). Pilot study of psilocybin
treatment for anxiety in patients with advanced stage cancer. Arch. Gen. Psychiatry 68 (1),
71-78.

GUZMAN, G., ALLEN, J.W., GARTZ, J., (1998). A worldwide geographical distribution
of the neurotropic fungi, an analysis and discussion. Ann. Mus. Civ. Rovereto 14, 189-280.

HASLER, F., GRIMBERG, U., BENZ, M.A., et al., (2004). Acute psychological and
physiological effects of psilocybin in healthy humans: a double-blind, placebo-controlled
dose-effect study. Psychophar- macology (Berlin) 172 (2), 145-156.

HENDL, Jan. (2005) Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal. ISBN
80-7367-040-2

HUBER, John. (2022). 4 Brief History of Tripsitting [online]. TripSitter.Clinic, 15. bfezna
[cit. 2024-01-30]. Dostupné z: https://tripsitter.clinic/blog/a-brief-history-of-tripsitting

IVO. Co viastné je a co neni Samanismus? [online]. [cit. 2024-07-14]. Dostupné z:
https://www.samani.cz/co-vlastne-je-a-co-neni-samanismus/

JOHNSON M, RICHARDS W, GRIFFITHS R. (2008). Human hallucinogen research:
guidelines  for safety. J Psychopharmacol. Aug;22(6):603-20. doi:
10.1177/0269881108093587. Epub 2008 Jul 1. PMID: 18593734; PMCID: PMC3056407.

KALINA, K. (2003) Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Rada Evropy
- Skupina Pompidou. ISBN 80-86734-05-6.

KAST, E., COLLINS, V. (1964). Study of lysergic acid diethylamide as an analgesic agent.
Anesth Analg 43: 285-291.

KOCAROVA, R., KNAZEK, F., BLAHOVA, B., PLEVKOVA, M., POSTRANECKA, Z.,
HORAK, M. KLOBUSNIKOVA, K., CHOMYNOVA, P. DLESTIKOVA, T.,
PROCHAZKOVA, L., CIVISOVA, D., ORLIKOVA, B., BOHMOVA, K. (2022).
Psychedelika v Ceské republice. Prehled situace, zkuSenosti a ndzory uZivateli a
poskytovatelii péce. [Psychedelics in the Czech Republic. Overview of the situation,
experiences and opinions of users and caregivers]. Praha: Utad vlady Ceské republiky.

50


https://tripsitter.clinic/blog/a-brief-history-of-tripsitting
https://www.samani.cz/co-vlastne-je-a-co-neni-samanismus/

LAUSSMANN, T., MEIER-GIEBING, S., (2010). Forensic analysis of hallu- cinogenic
mushrooms and khat (Catha edulis Forsk) using cation exchange liquid chromatography.
Forensic Sci. Int. 195 (1-3), 160-164.

MASTERS, R.E.L., HOUSTON, J., (1970). Therapeutic applications of LSD and related
drugs. In: Aaronson, B., Osmond, H. (Eds.), The Uses and Implications of Hallucinogenic
Drugs. Hogarth Press, London.

METZNER, R., (2005). Sacred Mushroom of Visions: Teonandcatl: A Sourcebook on the
Psilocybin Mushroom. Park. St. Press Rochester, Vermont.

MORAVEK, J. 2011. »Analyza ramct. Pp. 105-135 in Nekola, M., Geissler, H. a
Mouralova, M. (Eds.), SouCasné metodologické otazky vetejné politiky. Praha: Karolinum,
ISBN: 978-80-246-1865-4

NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL. Halucinogenni latky: zakladni
informace [online]. [cit. 2024-07-18]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/303-
halucinogenni-latky-zakladni-informace

NICHOLS, D. E. (2016). Psychedelics. Pharmacological Reviews, 68(2), 264-355.
https://doi.org/10.1124/pr.115.011478

REIN, M., a SCHON, D. (1994) Frame Reflection: Toward the Resolution of Intractable
Policy Controversies. New York: Basic Books, 247 s.

REIN, M., a SCHON, D. (1996) Frame Critical Policy Analysis and Frame Reflective
Policy Practice, Knowledge and Policy 9 (1): 88-90.

REIN, M., a SCHON,D. (1993) Reframing Policy Discourse. Pp. 145-166 In FISCHER, F.
AND FORESTER, J. The Argumentative Turn in Policy Analysis and Planning. Durham
and London: Duke University Press. ISBN 0-8223-1372-3 s. 145- 166

SAVAGE, C. and MCCABE, O. (1973). Residential psychedelic (LSD) therapy for the
narcotic addict: a controlled study. Arch Gen Psych 28: 808—814.

SEMAN, JK. (2021). Borderlands Curanderos: The Worlds of Santa Teresa Urrea and Don
Pedrito Jaramillo. University of Texas Press. ISBN 978-1-4773-2194-2.

SEWELL, R., HALPERN, J., POPE, H. Jr (2006). Response of cluster headache to
psilocybin and LSD. Neurology 66: 1920-1922.

SASEK, P., TEJKALOVA, A. N. (2013). Ramcovani tématu statniho zadluzovani v agende
MF DNES a Prdva pied volbami do Poslanecké snémovny Parlamentu CR.

SVARICEK, R., & SEDOVA, K. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 2.
vyd. Praha. Portal.

SVARICEK, R., SEDOVA, K. a kol. (2007) Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch:
Pravidla hry. Praha: Portal. 384 s. ISBN 978-80-7367-313-0.

51


https://www.nzip.cz/clanek/303-halucinogenni-latky-zakladni-informace
https://www.nzip.cz/clanek/303-halucinogenni-latky-zakladni-informace
https://doi.org/10.1124/pr.115.011478

TAYAG, Y. (2017) Bicycle Day 2018: The Day Albert Hofmann Took the First LSD Trip in
1943. Inverse [online]. [cit. 2020-06-13]. Dostupné online Z:
https://www.inverse.com/article/14503-bicycle-day-albert-hofmann-lsd-acid-trip

TRIPSITTER. Tripsitter: Psychedelic Pharmacopeia [online]. [cit. 2024-07-15]. Dostupné
z: https://tripsitter.com

TYLS, F., PALENICEK, T., HORACEK, J. (2014). Psilocybin — Summary of knowledge
and new perspectives, European Neuropsychopharmacology. Volume 24, Issue 3, 2014,
Pages 342-356, ISSN 0924-977X, dostupné Z:
https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2013.12.006.

van HULST, M., YANOW D. (2009) The political process promise of policy framing.
Nepublikované podklady pro ECPR Joint Workshops 19: Studying the Political through
Frame Analysis, Lisbon, 14-19 April 2009.

VESELY, A. a NEKOLA, M. (2007) Analyza a tvorba vefejnych politik: p¥istupy, metody
a praxe. Praha: Sociologické nakladatelstvi. ISBN: 978-80-86429-75-5

VOLLENWEIDER, F., KOMETER, M. (2010). The neurobiology of psychedelic drugs:
implications for the treatment of mood disorders. Nat Rev Neurosci 11, 642-651.
https://doi.org/10.1038/nrn2884

ZENDO PROJECT. Zendo Project: Psychedelic Peer Support [online]. [cit. 2024-07-15].
Dostupné z: https://zendoproject.org

52


https://www.inverse.com/article/14503-bicycle-day-albert-hofmann-lsd-acid-trip
https://tripsitter.com/
https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2013.12.006
https://doi.org/10.1038/nrn2884
https://zendoproject.org/

Seznam priloh

Ptiloha €. 1: Scénaf pro polostrukturované rozhovory
Ptiloha €. 2: Informovany souhlas

Ptiloha ¢. 3: Seznam uskute¢nénych rozhovort

53



Ptiloha €. 1: Scénaf pro polostrukturované rozhovory

POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR — SCENAR

Ptiprava otazek k polostrukturovanym rozhovorim:

Uvod

Dobry den, rada bych Vam v prvni fad€ pod¢kovala, Ze jste si nasel/nasla volnou
chvili pro tento rozhovor. Muzeme zacit s nahravanim?
Mohl/a byste na zacatek prozradit néco o sob¢?

Definice

,»Na zakladé¢ mého dosavadniho zkoumani a studia tématu, tripsitting vnimam jako
proces, pii kterém je pfitomna dozorujici osoba (tedy tripsitter), jehoz ukolem je
poskytnout bezpecné prostredi a podporu osobé, kterd proziva ucinky
psychedelickych latek. Jeho cilem je pfedevsim minimalizace potencialnich rizik,
které mohou nastat. Chtéla bych se vas zeptat, zda s touto definici souhlasite, nebo
mate na TS jiny pohled?*

= zjistit s ¢im souhlasi, s ¢im nesouhlasi, co je pro né dilezita soucast tripsittingu

Kontroverze / rizné piistupy / rozpory

V ramci komunity, kterd pracuje s psychedeliky, v kontextu harm reduction se
obcas setkdvame s riznymi nazory a ptistupy. Chtéla bych se zeptat, jestli jste si
vsiml(a) né¢jakych specifickych témat/otazek, které vyvolavaji silné debaty/rozpory
mezi lidmi pravé v této oblasti? Mohl(a) byste popsat konkrétni situaci?

Co dle vas nejvice ovlivituje, jak dani lidé pfemysli a vnimaji TS? (osobni
zkuSenosti x informace z médii x néco jiného?)

Proc¢ si myslite, ze nekteti lidé vidi TS jako uziteCnou pomoc a néktefi jako
nelegélni ¢innost? Jaké divody/hodnoty mohou vést k témto rozdilnym nézorim?
Kdo by mél roli tripsittera vykonavat? Kdokoliv x nékdo se ,,Skolenim*“? Nazor
lepsi nékdo nez nikdo?

= co oni povazuji za kli¢ové, kontroverzni

Napada vas néco, co by mohlo zménit to, jak lidé o TS budou pfemyslet a 1épe se o
ném diskutovalo, pfipadné aby se toto téma viibec dostalo do povédomi lidi...

Jak vnimate postoj vymahacich slozek (policie, statni zastupci) obecné k uzivani
psychedelik a konkrétné€ poté k TS? Vidite mezi nimi a komunitou zabyvajici se
HR rozdily? Jaké? V ¢em? Vymahaci slozky by mély / nemély zasahovat (byt na
okraji) do praxe TS?

LEGISLATIVNI RAMEC TRIPSITTINGU V CESKE REPUBLICE:

V kontextu naseho soucasného pravniho ramce — TS v Sed¢€ zoné - Jaky je vas
nazor na to, zda by tripsitting mél byt povazovan za trestny ¢in? Mohli byste
zdivodnit, proc¢ by tripsitting mél, nebo naopak nemél byt povazovan za trestnou
¢innost? Jaké argumenty povaZzujete za kli¢ové pii posuzovani této otazky?

Jak vnimate soucasné pravni podminky pro provadéni tripsittingu a uzivani
psychedelik v CR, i kdyz tripsitting jako takovy neni pravné definovan? Jaké
piinosy ¢i omezeni s tim souvisi?"

Jaké jsou podle vas nejvetsi vyhody a nevyhody souc¢asného pravniho ramce
tykajici se tripsittingu v CR?

Jak byste si predstavoval(a) idedlni legislativni upravu tripsittingu?

Jaky je vas nazor na to, zda by mél byt tripsitting zafazen do legislativniho ramce a
proc¢?
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Meéli by byt tripsitterové zodpovédni podle zakona za to, co se stane béhem

tripsittingu? Pokud ano, jak by mély byt tyto pravidla nastaveny?

Jakymi zpisoby by mélo byt podle vas tripsittingové prostiedi regulovano tak, aby

byla zajisténa bezpecnos uzivateli psychedelickych latek?

"Jaké problémy /napft. v ramci zdkona/ mohou nastat pti provozovani tripsittingu a

jaké je jejich mozné feseni?"

Vnimate vy osobn¢ TS jako néco, co je v souladu s legislativnim rdmcem? Jak

interpretujete TS z pohledu nasich zdkoni? M¢l by byt piisnéji regulovan x vice

otevieny a dostupny jako forma HR?

Napada vas konkrétni zmeéna v legislativé, ktera by byla nezbytna pro efektivni

regulaci TS? Myslite si, ze by méla byt zavedena nova legislativa x sta¢i upravit

stavajici?

Myslite si, Ze souCasna legislativa adekvatné reflektuje potieby a bezpecnost

uzivatelti psychedelickych latek + osoby provadéjici TS? Jakda zména

v legislativnim rdmci by podle vas mohla 1épe reflektovat potteby a bezpecnost

uzivatelt psychedelickych latek?

= otazky ohledné navrhi na vylepSeni stavajicich zakonii — aby odpovidalo realité
spojené s uzivanim psych. latek

BUDOUCNOST:

Jak si piedstavujete vyvoj tripsittingu v Ceské republice? Jaké zmény oéekavate
nebo byste si prali vidét?"

Meéla by se nase Ceska spoleCnost zaméfit vice na podporovani strategii HR a
ptistupt jako je TS? Pro€ ano x ne

Jakou Ulohu by méla hrat vlada / vefejné instituce v podpofte a regulaci TS + HR
strategii?

Jak by dle vas méla vypadat ideélni pravidla pro tripsitting v budoucnosti? Co by
méla tato pravidla prioritn¢ resit?

Napadaji vas jesteé néjaké vyzvy spojené s provadénim tripsittingem, které mohou
v budoucnu nastat?

Jaké potencidlni obtiZe nebo vyzvy vidite v souvislosti s tripsittingem? Jak bychom
se méli pfipravit na jejich feSeni?"

ZAVERECNE OTAZKY:

Rozhovor se nam bliZi k samotnému zavéru. Rada bych se vas zeptala, jestli neni
tteba néco, co zde nepadlo a Vy byste to rad(a) jesté rozvinul/doplnil/diskutoval?
Déekuji vam za ptijemny rozhovor, a predevSim za vas Cas a spolupraci. Hezky
zbytek dne!
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Ptiloha ¢.2: Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalSich informaci pro bakalaiskou
praci

nazev prace: Tripsitting v Ceské republice: zlo¢in nebo pomoc?

drzitelka souhlasu: Sarka Cerna e-mail: 15687075@fsv.cuni.cz
predmét a provedeni:

Vyzkum je zaméfen na prozkoumani a identifikaci ramct, skrze které rizné skupiny aktért
vnimaji a piistupuji k tripsittingu. Hlavnim cilem je pochopit, jak se tyto perspektivy mezi

jednotlivymi aktéry li§i. Vyzkum je provadén v rdmci zpracovani bakalaiské prace na
katedfe Vetejné a socialni politiky, FSV UK v Praze.

Vyzkum bude veden formou rozhovoru. Rozhovor bude nahrdvan za ticelem zajisténi a
ptfesnosti dat. Zvukovy zdznam bude slouZit pouze pro potiebu doslovného piepisu a bude
k dispozici pouze Sarce Cerné. Pokud byste nechtéli souhlasit s nahravanim tak v takovém
ptipadé se budeme spoléhat na zkracené pisemné zdznamy z rozhovoru.

Souhlasim s nahravanim rozhovoru

ano nec

Predpoklada se, ze rozhovor nebude anonymni, nicméné¢ Vam je nabidnuta moznost ziistat
anonymni, pokud si to pfejete. Prosim, dejte mi véd¢t, zda preferujete anonymitu.

ano ne

VSechna ziskana data budou zpracovéna s diirazem na ochranu Vaseho soukromi a budou
pouzita pouze pro ucely této bakalaiské prace.

ProhlaSeni:
e Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dal$ich souvisejicich informaci.
e Rozumim vySe uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

e Rozumim tomu, Ze nemusim odpovidat na obtizné nebo nepiijemné otazky a
zaroven mam moznost ptat se na jakékoliv otazky ohledné vyzkumu a dané prace.

e Rozumim tomu, Ze mohu kdykoliv odstoupit z ucasti ve vyzkumu, a to i béhem
samotného rozhovoru nebo po jeho dokonceni.

Jméno a prijmeni:
Datum a podpis:
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Ptiloha €. 3: Seznam uskutec¢nénych rozhovora

Respondent 1 — Mgr. Daniela Koubkova, terapeutka v klinice PSYON, realizace rozhovoru
27.3.2024

Respondent 2 — JUDr. Tereza Dlestikova, Ph.D., legislativni pracovni skupina CZEPS,
realizace rozhovoru 4.4.2024

Respondent 3 — Mgr. Eva Césarova, adiktolozka, spoluzakladatelka Ceské psychedelické
spolecnosti, realizace rozhovoru 22.5.2024

Respondent 4 — anonymné, policista, kriminalista, realizace rozhovoru 23.5.2024
Respondent 5 — PhDr. Miroslav Bartdk, Ph.D., adiktolog, akademicky a vyzkumny
pracovnik, realizace rozhovoru 31.5.2024

Respondent 6 — Martin Duit, expertni garant informacni sekce osvétové platformy Czeched
Substance, fenomenolog, dobrovolnik organizace PsyCare, ¢len Ceské psychedelické
spole¢nosti a publicista, realizace rozhovoru 31.5.2024

Respondent 7 — Mgr. Nikola Kozova, MBA, krajské protidrogova koordinétorka, realizace
rozhovoru 14.6.2024

Respondent 8 — anonymné, statni zastupce, realizace rozhovoru 13.6.2024

57



