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1. Uvod

Kazdou hodinu na svéte zemfe nasilnou smrti ze strany nckoho z vlastni rodiny vice
nez pét zen.! Globalné zaZila kazdi tfeti Zena znasilnéni* Kazda sedma divka v Evropé zazila
pohlavni zneuZivani.’ Pfiblizné 700 miliont dne$nich dospélych Zen po celém svété bylo provdano

jako nezletilé déti. 4

Jen téchto par cisel ukazuje, ze genderové podminéné nasili na zenach je devastujicim
globalnim fenoménem. Zpusobuje nevycislitelnou Gjmu na psychickém i fyzickém zdravi zen, brani
jim v plnohodnotném vykonu jejich lidskych prav, je pifekiazkou pro dosazeni rovnosti
ve spolecnosti a udrzitelného rozvoje. Je druhem diskriminace Zen a porusovanim fady lidskych
prav. Zminéna fakta ve spojeni se zdrcujicimi pifb¢hy Zen, které zazily domaci a sexualizované
nasili, jez dlouhodobé¢ a kazdodenné slycham ve svém zaméstnani, mé¢ dovedla k rozhodnuti
vénovat prostor predkladané disertacni prace tomuto tématu. V tomto autoreferatu shrnuji
vyzkumné téma prace, vyzkumnou otazku, cile prace, postup hledani piislusné odpovédi a kone¢né

vystupy, piinosy a zavéry.
2. Pfedmét vyzkumu

Nasili na zenach lze zkoumat prostfednictvim fady védnich obort. Ma disertacni prace
se na n¢j zaméfuje z pohledu mezinarodniho prava lidskych prav. Téma nasili na zenach totiz bylo
pro mezinarodni pravo dlouho neviditelné: povazovalo se za ,,soukromy* problém patologickych
jednotlivcd, do kterého nemaji staty, a tim spiSe pak mezinarodni spolecenstvi, zasahovat.
Postupem c¢asu se vSak toto nazirani zménilo. Zacala se pojmenovavat strukturalni a systémova
povaha nasili na Zenach, pomalu se 1épe rozumélo jejimu propojeni se sociokulturnim kontextem.
Nasili na Zenach se zacalo oznacovat za genderové podminéné, ¢imz se vyneslo na svétlo to,
jak disproporéneé je zasahuje, 1 to, Ze na n¢j pusobi spolecenska ocekavani od zen a muzu, tradice

a role. Pojmenovalo se jako vyznamny strukturalni problém.
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Ve vymezené problematice lze najit dvé vyzkumna témata. Za prvé, na univerzalni drovni
systému ochrany lidskych prav doposud neexistuje zavazny instrument, ktery by zakotvoval
specifické normy proti nasili na zenach. Praxe vSak ukazuje, Ze i1 bez existence takovych norem
dochazi k potirani nasili na Zenach a shledavani odpovédnosti statt za jeho vyskyt. Nejprve mne
proto zajima, jak zde k takovému zajist'ovani ochrany pfed nasilim na Zenach dochazi. Za druhé,
na urovni regioni Ameriky a Evropy se jiz specifické smluvni upravy proti nasili na Zenach
objevujf: Meziamerick4 umluva o predchazen, trestani a vymyceni nasili na zenach (Umluva Belém
do Pard)’ a Umluva Rady Evropy o prevenci a potirini nasili vi¢i Zenim a doméciho nasilf
(Istanbulskd imluva).’ V jejich pfipadé méa smysl zkoumat, jaké poskytuji standardy potirini tohoto
nasili, jak jsou si vzajemné podobné a jak mohou normotvorné pusobit a ovliviovat déni na Grovni

jinych organizaci, procest a narodnich jurisdikci.

Prace se tak ve vztahu k obéma zminénym vyzkumnym tématam vénuje lidskopravnim
moznostem, instrumentim a mechanismum, prostfednictvim kterych mezinarodni pravo zajist’uje
potirani nasili na zenach a dovolavani se ochrany pfed nim. Vyzkum se proto zabyva normami
mezinarodniho prava lidskych prav na raznych urovnich, jejich podobou, praxi a pusobenim.
Castecné se také zabyva Ceskym pravnim fadem. Prace mini podchytit spife &irsi, obecnéjsf
lidskopravni piistup k problematice. Z toho divodu se nezabyva implikacemi, které mtze mit nasili

na zenach pro mezinarodni pravo trestni ani mezinarodni humanitarni pravo.
3. Vyzkumna otazka a cile prace

Ve vztahu ke zkoumani obou témat formuluji jednotnou vyzkumnou otazku, a to:

Jakym 3piisobem 2ajistuje mezindrodni pravo lidskych prav ochranu pred ndsilin na Fendch?

V souvislosti s ni si prace klade nasledujici tii cile: (1) konceptualizovat téma nasili
na zenach z pohledu lidskopravniho pfistupu k problematice, a to vcetné technik, skrze
néz se na mezinarodni urovni dovozuje ochrana pfed timto nasilim, (2) zmapovat néstroje
univerzalni i regionalni urovné ochrany lidskych prav a garance, které poskytuji i s ohledem
na identifikované techniky, (3) zaméfit se detailnéji na Istanbulskou imluvu a na to, jaky muize mit
takovy instrument vliv na systém jinych prament mezinarodniho prava i na vnitrostatni droven

konkrétni zemé.

5 OAS. Meziamerickd simlnva o predchizeni, trestini a potirini ndsili na Sendch (Uminva Belém do Para). 09.06.1994 (déle jen

., Umluva Belém do Para®).

6 Rada Evropy. Uminva Rady Evropy o prevenci a potirini nésili vici Zendm a domdcibo ndsili Rady Evropy (Istanbulska simluva).
11.05.2011, CETS 210 (dale jen ,,Istanbulska amluva®).




Pfi odpovidani na vyzkumnou otazku prace postupuje od systému obecnych ke specifickym
a od urovné univerzalni po rovinu vnitrostatni. Na jednotlivé cile reaguje v Sesti castech,

které se dale déli na kapitoly, podkapitoly a sekce.

Prvni cast pfedstavuje nasili na zenach jakozto koncept a fenomén a nabizi jeho
lidskopravni uchopeni. Druha cast teoreticky ukotvuje téma do lidskopravni doktriny a mapuje
lidskopravni techniky, pomoci kterych mohou byt zajist’ovany garance pfed nasilim na Zenach
v mezinarodnim pravu. Treti ¢ast pfiblizuje univerzalni rovinu systému ochrany lidskych prav.
Zabyvam se i tim, jestli je ochrana na univerzalni urovni dostacujici a zda by bylo namisté uvazovat
o vzniku globalni lidskopravni Gmluvy proti nasili na Zenach. Ctvrta ¢ast ¢ini podobnou analyzu
jako tfeti ¢ast, nicméné ve vztahu k regionaln{ Grovni, pficemz zatim védomé opomiji specifické
regionalni amluvy. Tém se totiz samostatné¢ vénuje pata cast. Ta analyzuje specifické regionalni
instrumenty Umluvu Belém do Paré a Istanbulskou tmluvuy, véetné jejich povahy a obsahu. Nabizi
jejich srovnani a preklad Umluvy Belém do Para do ¢estiny, kter§ doposud v dohledatelné oficialni
literatufe v ceském jazyce neexistuje. V posledni fad¢é se Sesta cast zaméfuje jiz pouze na
Istanbulskou umluvu. Zamysli se nad moznym vlivem, ktery tato imluva mohla a muze mit jak na
jiné mezinarodn{ prameny (navrh smérnice Evropské unie o potirani nasili na zenach)
a mechanismy (praxe Evropského soudu pro lidska prava, ESLP), tak potencialné na narodni

roven (pipadova studie Ceské republiky).
4. Metodologie

Prace pfi nachazeni odpovédi na vyzkumnou otazku pouziva fadu metod. Zakladn{ z nich
je analyticka deskripce pomoci systematického studia relevantnich prament. Vyzkum vsak
nepojimam jako cist¢ doktrinalni. Pravni aspekty potirani nasili na Zenach popisuji
interdisciplinarnim prismatem, ve kterém se promita ovlivnéni dalsimi spolecenskoveédnimi obory
(psychologie, sociologie).” Diky tomu poskytnou vystupy prace komplexnéjsi obraz, nez by dokazal
nabidnout ryze doktrinalni pfistup. Zjisténi analytické deskripce jsou nasledné podrobena kritické
analyze® a evaluaci existujicich systémi a néstroji. Price je doplnéna i o komparativni metodu
s dirazem na interkulturni porovnan{’ systémd ochrany vymezenych v kli¢ovych dokumentech pro

oblast Evropy a Latinské Ameriky. V neposledni fad¢ vyuzivam koncept exploratorni ptipadové

7 Srov. MCCONVILLE, Mark a Wing Hong CHUI. Research Methods for Law. Edinburgh: Edinburgh University
Press, 2017. ISBN 978-1-4744-0321-4, str. 3 a n.

8 SMEKAL, Hubert a Katarina SIPULOVA. Empiricky pravni vzkum. Jurisprudence

31-38 [cit. 06.10.2023]. ISSN 1802-3843. Dostupné z: http: juri
vyzkum.m-213.html, str. 32.

9 NESPOR, Zdenck R. Sociologicka encyklopedie. Sociologicky sistav AT CR [online]. 2024 [cit. 01.02.2024]. Dostupné

z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Vyzkum komparativni.
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studie (case study)," a to ve vztahu k popisu kontextu Ceské republiky. Na relevantnich mistech se
také opiram o vlastni empirickou zkusenost, kterou jsem nabyla pfi poskytovani pravniho
poradenstvi obétem domaciho a sexualizovaného nasili v ramci svého zaméstnani a soustavném

konzultovan{ problematiky s kolegynémi a kolegy z praxe.

Jako hlavni zdroje vyuzivam mezinarodni lidskopravni umluvy, dokumenty primarniho a
sekundarniho prava Evropské unie, soff /aw dokumenty mezinarodnich organizaci, dalsi podputrné,
vykladové ¢i procesni dokumenty mezinarodnich organizaci, rozsudky mezinarodnich
lidskopravnich soudd, rozhodnuti kvasijudicialnich lidskopravnich organiti, monografie, odborné
clanky, komentafovou literaturu a konzultace s odbornicemi a odborniky z praxe. Pracuji primarné
se zdroji v anglictiné, sekundarné také v cestiné a $panclstiné. Za cizojazycnymi zdroji a také
za konzultacemi s autoritami respektovanymi v oboru jsem béhem studia vycestovala pfi dvou

zahrani¢nich vyjezdech (Universidad de Carlos 111 de Madrid, University of Malta).
5. Vystupy a zavéry prace

Vystupy prace se vénuji teorii a praxi tématu potirani nasili na zenach. Prace stavi pfedevsim
na zahranicni literatufe a zaroven reaguje na mezery ve stavajicim poznani. Nové rozpracovava
nasledujici analytické aspekty tématu: konceptualizace nasili na zenach podle lidskopravni hodnoty,
kterou porusujf; systematicka a explicitni kompilace lidskopravnich technik dovozovani ochrany
pred nasilim na Zenach, komparace Istanbulské umluvy a Umluvy Belém do Pard, analyza vlivu
Istanbulské umluvy na znéni navrhu smérnice Evropské unie o potirani nasili na Zenach a také
na judikaturu ESLP. Diky tomu ma pfedkladana diserta¢ni prace ve svém rozsahu a pojeti ambici
pfinést text originaln{ a pfinosny nejen pro cesky akademicky kontext, a to i v dusledku kombinace
teoretickych vychodisek, praktickych zkusenosti z prace s obét’mi a komplexniho lidskopravniho

pfistupu.

Vyzkum je zaroven relevantni obzvlast’ pro ¢eské prostredi. V ceské literatufe nové mapuji
meziamericky regionalni standard a pfinasim preklad Umluvy Belém do Para do cestiny, ktery
doposud v dohledatelné oficialni literatute v ¢eském jazyce neexistuje. Dale propojuji pohled
mezinarodniho prava a také ¢eské praxe s moznymi dopady ratifikace Istanbulské amluvy Ceskou
republikou, pfinasim hlubsi zmapovani toho, v jaké mife muze byt potfebné pfizpusobit ceské
trestni pravo hmotné diskutovanému navrhu evropské smérnici proti nasili na zenach, ktera
vyzaduje kriminalizaci fady trestnych ¢ina typickych pro nasili na zenach. Vnimam proto moznost

napsat tuto praci jako sanci pfispét do ¢eskych debat o standardech ochrany pted nasilim na Zzenach

10 Srov. CHRASTINA, Jan. Pripadova studie — metoda kvalitativni vyzkumné strategie a designovdni vyzRumn. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2019. ISBN 978-80-244-5373-6, str. 98-99.
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na mezinarodni i vnitrostatni urovni, které jsou velmi aktualni pravé ve svétle tématu

ceské (ne)ratifikace Istanbulské umluvy.

Prace dochazi k tomu, ze zajistovani ochrany pfed nasilim na Zenach v mezinarodnim
pravu je mohutny, mnohovrstevnaty proces, ktery reflektuje fadu pfistupu a kombinuje razné
prameny prava. Na vyzkumnou otazku pfedkladam komplexni odpovéd, kterou délim do ctyf

dimenzi.

Prvni z nich je rovina doktrinalnf. Tato rovina reaguje na prvni cil prace, konkrétné
konceptualizovat téma nasili na zenach z pohledu lidskopravniho pfistupu k problematice, véetné
zmapovani technik dovozovani ochrany. V teoretické roviné totiz existuje nékolik zptsobu, jak je
mozné dovodit ochranu pfed nasilim na zenach. Tato prace identifikovala tfi, potazmo ¢tyfi, takové
techniky. Prvni z nich je dovozeni ochrany pfed nasilim na zenach pomoci jeho pojmenovani jako
druhu diskriminace Zen. Jde o hojné vyuzivanou techniku univerzalni drovné systému ochrany
lidskych prav, ktera veskeré normy souvisejici s potiranim diskriminace pfimocate vztahuje také
k ¢intim nasilf na zenach. Druhou technikou je interpretace a transformace jiz zakotvenych lidskych
prav tak, aby vyklad dovodil i nepiipustnost nasili na zenach. Tento zpusob se vyrazné objevuje na
urovni regionalnich lidskopravnich systému a vyvéra z toho, ze nasili na Zenach je porusenim fady
existujicich lidskych prav. Konecné tfeti technika pfijima proti nasili na zenach specifické normy,
jez jsou tematice ,,8ité na miru“. Tu lze rozpoznat predevsim v regionalnich umluvach proti nasili
na zenach (Istanbulské umluvé a Umluvé Belém do Pard). Zaroven se tyto tii techniky mezi sebou
ruzné prolinaji, a proto 1ze hovofit i o jedné kvasi-technice spocivajici v jejich fuzi.

Za nejvhodnéjsi pfitom povazuiji tfeti techniku spocivajici v pfijimani konkrétni, specifické
upravy. Pravé ta dokaze nejpfesnéji podchytit vSechny aspekty problematiky, podrobné ji
propracovat a ma potencial poskytnout komplexni katalog relevantnich povinnosti a prav, jak lze
sledovat v regionalnich imluvach proti nasili na Zenach. Na rozdil od prvni techniky nevyzaduje
vysvétleni a argumentaci toho, Ze nasili bylo zaroven také diskriminaci; saturuje i dalekosahlé

spoléhani na vyklad, jez potfebuje druha technika.

Druhou rovinou je rovina instrumentalni, jez reflektuje druhy cil prace (tj. zmapovat
nastroje univerzaln{ i regionalni urovné ochrany lidskych prav a jejich garance). Tato dimenze
zahrnuje konkrétn{ instrumenty mezinarodniho prava lidskych prav, které dovozuji ochranu pied
nasilim na zenach. Prace je podrobné zanalyzovala a zamcéfila se téz na to, jaké zminéné

lidskopravni techniky k zajist' ovan{ ochrany rizné instrumenty vyuzivaji.

Na prvni pohled je vidno, ze mezinarodni pravo je v tomto ohledu bohaté. Existuje fada

instrumentu, které po statech vyzaduji reakei proti nasili na zenach. Znacné se vsak lis{ co do své



pfimosti, specificity, zavaznosti a pravni sily. Na univerzalni urovni je uprava fragmentovana,
dostatecné se nevénuje specifikim nasili na Zenach a zavazny pramen relevantni ochrany zde
doposud chybi. Nepovazuji ji proto za dostate¢nou a dochazim k tomu, ze vznik nové univerzalni
umluvy OSN o potirani nasili na zenach by mohl pfinést adekvatni posun kvality standardu

ochrany.

Na regionalni drovni pak vyznamnou a silnou pozici zaujaly specifické umluvy o potirani
nasili na Zenach, tedy Umluva Belém do Paré a Istanbulska tmluva, jez zavadéji konkrétnf lidské
pravo zen na zivot bez nasili. Obé umluvy jednoznacné odsuzuji nasili na zenach a vymezuji
zavazky statG v této oblasti. Umluva Belém do Pard formuluje spise minimalni pravidla, avsak
mozna prave diky tomu je v regionu Siroce piijimana — staty se ji ,,nebrani* vyhradami ani jinak.
Poskytuje také silny mechanismus, a to pfimy prezkum dodrzovani povinnosti plynoucich z jejtho
clanku 7 prostfednictvim Meziamerické komise pro lidska prava a Meziamerického soudu pro
lidska prava (MASLP). Istanbulska umluva naopak nabiz{ $irokou, podrobnou, komplexni Gpravu,

nicméné ji obklopuji kontroverze, staty jeji ratifikaci odkladaji a zazila 1 odstoupeni smluvni strany.

Tyto tmluvy od sebe déli 17 let a jejich porovnani naznacuje, Ze jde o dokumenty, které jsou
si ¢astecné vyrazné podobné, castecné se od sebe mohou ucit. Obé umluvy se staly hnacimi motory
zmén na vnitrostatnich drovnich ¢lenskych statd a jsou vzajemné komplementarni s ostatnimi
obecnymi & polopiimymi lidskopravnimi dokumenty na regionalni (EULP, AULP) i univerzalni
arovni (CEDAW, CAT, CRC, CRPD). Umluva Belém do Pari by po vzoru Istanbulské damluvy
mohla uvazovat o zpfesnéni nckterych svych definic a blizsi konkretizaci svych zavazku
Istanbulska umluva by se mohla inspirovat bezproblémovosti umluvy, absenci vyhrad a silnym

kontrolnim mechanismem.

V kazdém piipade¢ se jiz celkové v mezinarodnim pravu konsolidovalo nékolik minimalnich
substantivnich povinnost statt ve vztahu k nasili na Zenach. Jde za prvé o negativné formulovany
zavazek, aby se stat sam nedopoustél nasili na zenach. Za druhé jde o pozitivai povinnost
pfedchazet vyskytu takového nasili, a to i pokud se ho dopusti subjekt odlisny od statu, typicky
jednotlivec. Za tfeti, kdyz uz dojde ke spachani nasili na zenach, stat takovy ¢in musi vySetfit,
potrestat pachatele a odskodnit obét’. Vyznamnym konceptem je zde standard due diligence, ktery
statu kaze jednat pfi vyskytu nasili na zenach s nalezitou peclivosti. Prvni dva jmenované zavazky

se s nejvetsi pravdépodobnosti jiz pfetavily do mezinarodniho obyceje.

Treti dimenzi odpoveédi na vyzkumnou otizku nazyvam rovinou ,,mechanickou®.

Ta se zaméfuje na mechanismy, pomoci nichz mezinarodni pravo zajist'uje dohled

(93

nad napliovanim zminénych substantivnich povinnosti statu, pfipadné které umoznuji



jednotliveiim domahat se svych prav na mezinarodni drovni. Jejich zmapovani taktéz odpovida

na zminény druhy cil prace.

Nejcastéjsim mechanismem, ktery se objevuje na vSech urovnich upravy, je pfedkladani
narodnich zprav riznym lidskopravnim organim, jez se dale zabyvaji nasilim na zenach v zemi
(napf. Vyboru CEDAW, CIM, GREVIO, UPR). Nejsiln¢jsi roli v§ak hraji regionaln{ lidskopravni
soudy, které mohou zkoumat jednotlivé stiznosti. Pravé ty svymi zavaznymi rozhodnutimi maji
vyznamny dopad nejen na interpretaci relevantnich prav a konceptt, ale pfedevsim na zivoty
realnych obétl. V meziamerickém prostoru mize MASLP dokonce pfimo aplikovat vybrana
ustanoven{ Umluvy Belém do Pari. Istanbulské tmluvy se neni mozno dovolat pfed ESLP. Ten
viak i presto formalni ochranu pred nasilim na Zenich konzistentné dovozuje z EULP i bez
vazanosti tematicky specifickym instrumentem. Nakonec jsou vyznamné, byt autoritativné
a pravn¢ slabsi, mechanismy kontroly, jez maji pomoci nezavislych, nezavaznych zavéra
a doporuceni sledovat implementaci piislusného instrumentu (pt. GREVIO zfizené k Istanbulské

amluvé, nasledny mechanismus Umluvy Belém do Parda MESECVI).

Posledni dimenzi odpovédi oznacuji jako fenomenologickou. Tim minim faktické ptsobeni
nckterych instrumentt jakozto fenoménti na kontext a realitu regionu a jejich projevovani
se v ramci pravnich systému. Mapovani takového pusobeni jsem zazila na Istanbulskou umluvu.
Timto postupem jsem reagovala na tfetf cil prace, to znamena detailnéji se zaméfit na Istanbulskou
umluvu a na to, jaky mtze mit vliv na systém jinych prament mezinarodniho pravai na vnitrostatni

uroven konkrétni zemé.

Za prvé sem fadim vliv na vnitrostatni pravni fady a praxe stata, které imluvu ratifikovaly
¢i o ratifikaci uvazuji. V tomto ohledu jsem co do hypotetické otazky vlivu a mozného piinosu
pribliZila situaci Ceské republiky, tedy zemé, ktera umluvu zatim jen podepsala. Popsala jsem pravni
upravu i praxi souvisejici s tématem potirani nasili na zenach, zaméfila jsem se na jeji nedostatky
a bariéry, kterym obéti celi. V této souvislosti tvrdim, Ze by ratifikace Istanbulské umluvy (jez se
vsak vlivem nedavného odmitnut{ Senatem jevi vzdalena) mohla pozitivné pusobit na fadu téchto
konkrétnich praktickych deficitt: jako takové oblasti identifikuji pfedev$im poskytovani sluzeb

ob¢tem, sbér dat a zohlednovani specifik tohoto nasili a zvlastnich potteb jeho obeéti.

Za druhé predkladam, ze Istanbulskd amluva jiz zacala ,,pfesahovat samu sebe® a jurisdikce
jednotlivych signatait a lze sledovat jeji pusobeni na dal$i pravni systémy a prameny v evropském
prostoru. Promita se do prava Evropské unie, kterd ji v roce 2023 ratifikovala, a vyrazné ovlivnila
podobu aktualntho navrhu smérnice EU o potirani nasili na zenach. Pokud bude tato smérnice

pfijata, cemuz v dobé uzavieni rukopisu prace vse nasvédcuje, defacto se fada ustanoveni



Istanbulské umluvy stane zavaznych i pro clenské staty EU, jez ji zatim neratifikovaly. Zaroven
Gmluvu v nékolika piipadech vyuzil ESLP jako vykladové voditko pii interpretaci EULP
v kontextu nasili na Zenach. Dil¢im, implicitnim zpisobem tak nepfimo pronikla i do jeho

judikatury.

Istanbulska imluva tedy ,,prosakuje® 1 do jinych pramenu prava, ma siroky dopad a muze
nepiimo pusobit rovnéz na staty, jez ji neratifikovaly. Diky tomu je instrumentem, ktery nejen
kodifikoval a progresivné rozvedl fadu pravidel ve vztahu k nasili na Zenach, nybrz zaroven

podporfil dalsi posun a vyvoj regulace tématu napfi¢ evropskym prostorem.

Celkov¢ tak uzaviram, ze mezinarodni pravo lidskych prav komplexné a mnohovrstevnaté
kombinuje skalu technik, nastroju, pramenu a pfistupt, jak zajistit ochranu pfed nasilim na zenach.
Ta je dovozovana riznymi pravnimi systémy odlisnych urovni, které na sebe nevyhnutelné
vzajemné pusobi, dopliuji se a konstruuji systém norem a garanci. Tyto normy jsou ovsem
roztfisténé, ne zcela piehledné a vétsinove nedostateéné specifické ¢i zavazné, coz odpovida
historickému vyvoji problematiky a kontroverzim, které ji stale obklopuji. Specifické a rozvité
standardy Ize najit pouze na evropské a americké urovni diky regionalnim amluvam. Ty jsou ze své
podstaty omezené vlastni regionalni pusobnosti. Z globalni perspektivy tim padem zajist'uji

ochranu pouze pro zlomek zen.

Proto mam za to, ze vyvoj by mél sméfovat k rozsitovani specifickych, podrobnych a
vynutitelnych standarda a garanci proti nasili na Zenach na univerzalni urovni, v dalsich regionech
a jednotlivych wvnitrostatnich pravnich fadech. Cilem by meéla byt konzistentni, kvalitni a
pfedvidatelna uprava souladna s jiz existujicimi standardy, z niz budou moci tézit plosné vsechny
zeny. Toho lze dosdhnout idealné tvorbou nové univerzalni umluvy proti nasili na zenach,
sekundarné pak pfijimanim adekvatnich specifickych regionalnich standarda na kontinentech, kde
doposud neexistuje zavazna uprava, pfipadné pfistupovanim k pfedstavenym specifickym
umluvam, jez takovy krok umoznuji istatim, které nejsou cleny piislusnych regionalnich

organizaci.

Cesta k zajiSténi{ a plnohodnotné realizaci prava zen zit zivot svobodné, bez nasili tak
rozhodné neni u konce. Je potfeba stavét na jiz existujicich a funkcnich nastrojich, prohlubovat
a §ifit je, pieklenovat jejich nedokonalosti, posilovat koherenci pravnich systému a obecné
prosazovat zenska prava. To vse je nezbytné nutné ve jménu toho, aby kazdodenni utrpeni zen co
nejdfive skoncilo a aby vSechny zeny a divky bez ohledu na své bydliste Zily a vyrastaly s véedomim,

ze pomoc 1 ochrana existuji, jsou na dosah a ze na jejich zivotni zkusSenosti zaleZi.



6. Thesis summary

The dissertation thesis focuses on violence against women from the perspective of
international human rights law. It examines how this branch of international law ensures the
combating of such violence. It first maps theoretical approaches to how this protection can be
granted. This is followed by an analysis of standards and guarantees provided by relevant
instruments and mechanisms at both universal and regional levels. It maps general protection
derived from existing indirect norms, as well as the specific protection guaranteed by direct regional
conventions against violence against women. Special attention is placed on these conventions and
compares the Council of Europe Istanbul Convention with the Inter-American Convention Belém
do Para. Subsequently, it focuses on the European context and the practical impact the Istanbul
Convention has had and can continue to have on it. It analyses how this convention has influenced
developments at the European Union level, especially the directive proposal against violence
against women, and how the European Court of Human Rights (ECtHR) deals with it in its
decision-making. Finally, it outlines the human rights context in the Czech Republic and reflects
on the potential benefits that ratification of the Istanbul Convention could bring in relation to

specific Czech shortcomings.

The thesis concludes that ensuring protection against violence against women in
international law is a complex, multi-layered process that reflects various doctrinal approaches and
combines different sources of law. The most developed protection standards can be found in the
European and American regional systems. Here, the benefits of specific binding conventions,
whose approach can be considered the most adequate way of ensuring protection, can be observed.
Human rights courts also play a significant role in addressing violence against women, thus
significantly contributing to specifying states' obligations regarding this human rights violation and
to individual victims' chance to seek justice. At the universal level, specific binding regulation is still
lacking, and the thesis leans towards supporting the creation of such a global instrument.
Eventually, it is necessary to recognize the influence that regional conventions can have. The
Istanbul Convention has gradually become a phenomenon that impacts not only its contracting
parties but also the jurisprudence of the ECtHR, which increasingly uses it as interpretive guidance,
and the EU, which used it as an inspiration for the proposal for a directive against violence against
women. It is thus an instrument that has begun to “transcend itself” and offers the potential to

strengthen women’s right to a life free from violence within the European continent.
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